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1. GIRIS

Insanm sosyal dogast; toplu yasama iggiidiisiinden, gruplar halinde yasama
egiliminden gii¢ alir. Insanin sosyal bir hayatinin var olabilmesi icin aile, topluluk
ve cevreye olan bagimliligi her gecen giin artarak devam etmektedir. Toplumsuz
insan, vahgidir (Davis, 1949). Cocugun baslangi¢ ortami, kendi ayaklari {izerinde
durabilmek ve toplum statiisii kazanabilmek i¢in her tiirlii davranisi edindigi evi,
anne babasi, dedesi, kardesleri, komsulari ve akranlaridir (Saras ve ark., 2018).
Bu siiregte oyun ve spor, mutlu bir yasama hizmet etmek i¢in gerekli olan ¢esitli
davranig bigimlerini 6grenmenin baglica kaynagi olarak hizmet eder (Haskell,
2007). Insanin sosyal olmasmim, kendi bedeni ve ruhu da dahil olmak iizere
madde, zihin ve yasam hakkinda evrensel bilgi edinmesi ve 6grenmesi lizerinde
biiyiik etkisi vardir, ¢linkii egitimin ¢cogu biiyiik 6l¢iide hem fiziksel hem de sosyal
cevre ile nasil etkilesime girecegini 6grenmektir (Zinman, 2003). Bazi oyunlar ve
sporlar oynayip baskalariyla nasil davranacagimizi, nasil fikir iiretecegimizi ve
fikir aligverisinde bulunacagimizi, baskalarina nasil hitap edecegimizi, nasil
gozlemleyecegimizi ve deneyimleyecegimizi ogretir (Kiigiik ve Kog, 2015).

Sporun, insanin ruh ve beden sagligini gelistirdigi tarih boyunca bilinen bir
gercektir. Giinlimiizde teknolojinin geligsmesi ve uzun ¢alisma saatleri sebebiyle
insanlarin masa basinda gecirdigi zamanimn arttig1 bilinmektedir. Bu sebeple
insanlarm spora ayirdiklart zaman eskiye nazaran azalmistir (Dogan, 2005).
Ozellikle biitiin diinyay1 etkisi altia alan hareketsiz yasamin artmasina ve buna
bagli olarak bireylerin saglik diizeylerinin olumsuz etkilenmesine sebep olmustur.
Bu da mental ve fiziksel agidan bireylerin yipranmasina yol agmustir. Ruhsal
¢Okiis yasayan bireylerde yagsam kalitesi diismiis, hayata kars1 beklentilerde bir
azalma olmustur (Aydin, 2021).

Oyun, spor egzersizi gibi fiziksel aktiviteler harika bir sosyal deneyimdir. Iyi
organize edildiginde fiziksel aktivite, egzersiz seklini alir, hastaliklar1 dnleyerek
insanlarda saglik ve giic verir, stres semptomlarini tedavi eder (Ikizler, 2000).

Yiizme sporu, tiim viicut kaslarmm ayni anda caligtirmasi, kiiglik yaslarda
baslanabilmesi ve Omiir boyu devam edilebilmesi acisindan diger spor
branslarindan ayrilmaktadir. Yizme gibi diisiik performansli antrenmanlarda,
sakatlik yasayan sporcularin bir yandan eklemlerin dinlenimi saglanirken bir
yandan da viicut kondisyonun devami saglanir. Viicutta gelisebilecek sakatlik ve
yipranmadan  korkmadan  diizenli  olarak  yiiksek  yogunluklarda
uygulanabilmektedir. Diger yiiksek yogunluklu egzersizlerin aksine, bir giin ¢ok
yogun bir ylizme seansi yaptiktan sonra ertesi giin de ylizme aktivitesi
gerceklestirilebilmektedir (Yigit, 2019).



Spor sosyallesmesi olarak adlandirilan sosyal olgular olarak odaklayan
sosyolojinin bir alt disiplinidir. Sporla ilgili ¢esitli sosyo-kiiltiirel yapilar, kaliplar
ve organizasyonlarla ilgili bir ¢aligma alanidir (Snyder ve Spreitzer, 1976). Spor
sosyolojisinin ortaya ¢ikisi, 19. yiizyilin sonlarina, rekabet ve hiz belirlemenin
grup etkilerini ele alan ilk sosyal psikolojik deneylerin yer aldigi zamana
dayanmaktadir. 1970 yilinda spor sosyolojisi organize bir ¢aligma alani olarak
biiyiik ilgi gordii (Bayhan, 2000). Bugiin ¢ogu spor sosyologu, spor ve toplum
arasindaki iliskiyi tanimlayan dort temel teoriden en az biriyle 6zdeslesiyor. Spor
sosyolojisi ayrica spor toplumu ve kiiltlirli iginde meydana gelen bazi sosyal
sorunlari ele almakla da ilgilenir (Yetim, 2000; 149).

Spor sosyolojisi spor yaparak ve toplum arasindaki etkilesimin incelenmesidir
(Bayhan, 2000). Kiiltiirel degerlerin sporu nasil etkiledigini, sporun kiiltiir ve
degerleri nasil etkilesim sagladig1 ve spor araciligryla medya, din, ik, siyaset,
cinsiyet, ekonomi ve genglik gibi hayatin baglica sosyal katmanlari alanlari
arasindaki iliskiyi inceler (Snyder ve Spreitzer, 1976).

Toplum olarak, insanlarin neden spora katildigini ve spora katilmalarinin bir
sonucu olarak neler hissettiklerini anlamaniz gerekir. Sporda ve spor araciligryla
gerceklesen bu 6grenme ve gelisme siireci sosyallesmedir (Yetim, 2000;149).
Sosyallesme, birbirimizle etkilesime girdigimizde ve i¢inde yasadigimiz Sosyal
diinyayla karsilastigimizda ortaya cikan aktif bir 6grenme ve sosyal gelisim
stirecidir. Bu kim oldugumuz ve hayatimizda neyin 6nemli oldugu hakkinda
fikirlerin olusumunu icerir (Yetim, 2000;149). Gordiiklerimizi ve duyduklarimizi
yorumlar ve kim oldugumuz, diinya ve diinyada yol alirken ne yapmamiz
gerektigi hakkinda aldigimiz mesajlar1 gozden gegirir kabul ederiz. Bu nedenle,
Sosyallesme, kaliplandigimiz ve sekillendigimiz tek yonlii bir sosyal etki siireci
degildir Baskalar1 aracihigryla aktif olarak kurdugumuz iletisim sonucu, elde
ettigimiz bilgileri sentezleyerek ve kendi yasamlarimizi iligkin kararlar aldigimz
etkilesimli bir siiregtir (Dogan ve Morali, 1996).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Spor

Spor sozliik anlami olarak latince Di sportare ve De sport bi¢iminde
“dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamma gelir. Zamanla “Sport” bigimine
doniigmiistiir (Alpman, 1982). Spor kavrami, bireylerin farkli amaglarla 6nceden
belirlenmis kurallar g¢ergevesinde yapilan fiziksel etkinlikler biitiinii olarak
adlandirilmaktadir (Hekim, 2016).

Spor kavramu ise sozliikte “toplu olarak ve kisisel olarak, zihni veya bedeni
gelistirmek amacryla gesitli kurallara gore gerceklestirilen veya uygulanan
hareketlerin tamami” (TDK, 2022b) olarak agiklanmaktadir. Dolayistyla sozlitk
anlamu olarak spor ve beden egitimi kavramlari birbirine oldukg¢a benzer, birbirini
tamamlayan ve birbirinden ayr1 diistiniilmemesi gereken kavramlar olarak dikkat
cekmektedir. Ciinkii hem beden egitiminde hem sporda amag sagligi korumak
veya zinde kalmaktir. Yine her iki kavram uygulanan hareketler veya faaliyetleri
icermektedir.

Literatiirde sporun yine birbirine benzer ancak bazi farkliliklar igeren
tanimlarmin yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan birinde Erkal (1992) sporu
bireyin yaratict yoniinii ve kesfedilmemis 6zelliklerini harekete gegiren dnemli
bir faktor olarak nitelendirmis ve insanin iradesini giiclii kilmak ve beden ve ruh
saghgmi gelistirmek i¢in yaptig1 faaliyetler olarak tanimlamustir.

Bompa (1998), sporun oldukg¢a kapsamli bir tanimini yapmis ve sporu ruhu ve
fizigini gelistirerek bireyi rekabet ve dayanisma agisindan donanimli yapan,
insanlarim belirli kurallar dahilinde ferdi veya takimla, aragl ya da aragsiz, serbest
zamanlarmi veya tiim zamanlarmi gegirecek sekilde yaptigi bir kavram olarak
tanimlamstir. Ceylan’a (2008) gore spor psikolojik, fizyolojik, estetik, teknik ve
taktik bilgileri, miicadele etme, yarigma ve kazanma duygulan ile birlikte
gelistirmeyi amaglayan etkinliklerin tamamidir. Bunlar bireyin hareket bilgi ve
becerilerinin artmasina, beden ve ruh saglhiginin gelismesine yonelik olarak
gerceklestirilmektedir. Giirbiiz (2011) ise sporu fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimini amag edinen, gelismekte olan kusaklarin ihtiyact olan ve bir plan
dahilinde uygulanan bilingli faaliyetler olarak agiklamigtir.

Sporun, kisinin sagligini fiziksel ve ruhsal agidan pozitif katki sagladigi,
motorsal yeteneklerin iyilesmesini sagladig1 ayn1 zamanda sosyal anlamda yol
gosterdigi  gorlilmektedir (Yilmaz, Sentirk ve Ramazanoglu, 2014). Spor,
cagimzda yasam boyu biiyiik bir rol oynamaktadir (ibis ve ark., 2004). Spor;
zaman gegtikce 6nemi artan ayn1 zamanda sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel
gibi cok fazla kavram ile anilmaktadir.



Spor; temel kurallara dayali olarak miicadeleye ve basarabilmesi igin
yapilmasi gereken idman ve miisabaka biitiiniinden olusur. Bireysel veya grup
olarak yapilan, kendine has kurallart olan, genel olarak bir miisabakaya dayali,
zihnen ve bedenen fonksiyonlarimin geligmesine saglayan egitici ve eglendirici bir
ugrastir (Morpa, 1996). Kisilerin ergenlik boyunca yaptiklari spor aktiviteleri,
saglikli bir fiziksel yapi olugturma, zihinsel ve sosyal gelisimde faydalar
saglamaktadir. (Tamer vd., 2017).

Biitiin branslarda antrenman, belli fiziksel seviyeye gelmek ayni zamanda
ulasilan hedefi devam ettirmek ve iyilestirmeyi amaglamaktadir. Fazla sayida
becerinin sebep oldugu olgudur. Bu farkli pargalar birbirlerinden kavram olarak
ayrilsalar bile antrenman uygulamasi ic¢inde birbirlerinden soyutlanmazlar
(Diindar,2017).

Yetiskinlerin saglikli bir hayat siirmesinde etkili oldugu kadar erken yaslarda
cocugun hayatina giren spor; bilyiime, olgunlagma, gelisim ve sosyal iletisim
acisindan 6nemli rol oynamaktadir. Yapilan incelemelere dayanarak hedeflenen
basar1 icin erken yaslarda spora baslamanin biiyiikk bir avantaj oldugu ortaya
cikmustir. {lerleyen yaslarda bireylerin sporu sevmesi ve devam etmesi igin mental
olarak desteklenmelidir (Murath, 2013). Insanlara uygulanan fiziksel testler;
Biiylime, olgunlagma, biligsel gelisim ve saglik {izerindeki etkilerini inceler
(Giigliover ve ark., 2019).

Beden egitimi ve sporun bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel ydnden
gelisimleri basta olmak iizere ¢ok genis bir yelpazede biiylik bir 6nemi ve
faydalar1 bulunmaktadir. Oncelikle fiziksel gelisim {izerindeki faydalar iizerinde
durulacak olursa beden egitimi ve spor bireylerin hareket sistemi olan kas ve
iskelet sisteminin gelismesine yardimc1 olan, organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayanikliligiin artmasimi saglayan en dnemli etkenlerdendir ve beden egitimi ve
sporun basta gelen amagclari arasinda bireylerin fiziksel gelisimini ve motorsal
kapasitesini gelistirmek bulunmaktadir (Giinsel, 2004). Ciinkii beden egitimi ve
spor; temel hareket becerilerini gelistirip gliglendirmekte, kemik ve kas kuvveti
ile kalp ve damar sisteminin dayamklihigm artirmakta, esneklik saglamakta,
beden kompozisyonunu diizenlemekte, dolayisiyla fiziksel veya bedensel
sakatliklarin veya rahatsizliklarm tedavisinde ve hareketsiz yasamin Oniine
gecmede 6nemli rol oynamaktadir (Keskin, 2006; Yanik ve Camliyer, 2015).

Sosyal gelisim acisindan ise beden egitimi ve spor; bireylerin kendi
ortamlarmin disindaki ortamlarda, farkli diiglince yapismna sahip, farkh
kiiltiirlerden insanlar ile bir araya gelmelerini, buralarda kendilerini daha rahat
ifade edebilmelerini ve bu kisilerle iletisim kurmalarini saglamaktadir. Bireyler
bu ortamlar sayesinde arkadaslik duygularini gelistirme, takim olabilme ruhu
kazanma, beraber hareket etme, beraber aragtirma ve yardimlagma gibi ¢esitli



beceriler kazanmaktadirlar. Bireyler, kendini gerceklestirme ve sosyallesmeye
yardimci olacak bir ortama sahip olmaktadirlar. Gerek bireysel gerekse de takim
olarak beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmak, fiziksel geligsiminin yaninda
karakter gelisimine de 6nemli 6l¢lide katki saglamaktadir (Sarier, 2021)

Ayrica, kazanilan basarilar sayesinde, beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilan bireylerin kisilik 6zellikleri gelismekte ve bunlar kendine giiven ve olumlu
kisilik 6zellikleri ile gevresine karsi istiinliik saglayarak liderlik yeteneklerinin
belirginlesmesine yardimei olmaktadir. Ote yandan, bu faaliyetlerin demokratik
ortamlarda ayrim gézetmeksizin gergeklesmesi, bu faaliyetlere katilan 6grenciler
arasinda demokratik degerlerin ve esitligin gelismesine yardimci olmaktadir.
Dolayistyla beden egitimi ve spor, bireylerin gerek kendilerini rahat bir sekilde
ifade edebilmelerini gerekse de sosyalleserek toplum igerisinde farkl bireylerle
bir araya gelmelerini saglayan yollardan birisi olarak biiyiik bir 6nem tagimaktadir
(Kizilkaya, 2009). Ote yandan, diizenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmak bireylerde olumsuzluklar karsisinda olusan stresin en aza indirilmesine,
0z sayginin gelismesine, kaygt duygularinin ortadan kalktig1 psikolojik bir yaprya
sahip olmasina, bireylerin sinir sahibi ve hiperaktif bir karakterden siyrilarak
sakin ve olumlu bir yapiya donmesine ve mutlu bir yasam felsefesine sahip
olmasina katki saglamaktadir (Zorba, 2016; Ceylan, 2008).

2.1.1. Sporun fiziksel faydalar:

Spor yapmak sizi daha giiglii ve saglikli hale getirerek obezite oranlarinin
diismesine katkida bulunabilir. Sporcular daha diisiik viicut kitle indekslerine
sahip olma egilimindedir. Spor araciligiyla diizenli olarak egzersiz yapmak, daha
iyi kalp ve akciger fonksiyonlarna katkida bulunabilir (Kiigiik ve Kog 2015).

2.1.2. Sporun saghga etkileri

Spor ve diger fiziksel aktivitelerin, gelismis kardiyoreseptuar ve kas zindeligi,
kemik sagligi, artan yagsam beklentisi ve kalp sagligi dahil olmak iizere sayisiz
fiziksel saglik yaran vardir (Kavak, ve ark., 2022). Spor ayrica ¢esitli kanser
tirlerini ve kilo alimini 6nlemeye yardimer olabilir ve depresyonu azaltarak ve
biligsel islevi iyilestirerek ruh sagligi {izerinde olumlu etkileri olabilir (Tanrikut,
2011).

Spor, uzun vadeli kilo kontrolii saglar veya kilo alimim 6nlemeye yardimci
olabilir. Spor, metabolik hizlar1 artirir ve kalori yakarken ve fazla yaglardan
kurtulurken yagsiz viicut kiitlesini artirmaya yardimci olabilir (Kavak, ve ark.,
2022). Gereken fiziksel aktivite miktar1 viicut tipine ve kalori alimina gore degisse
de spor, kisinin saglikli kilosunu korumasina yardimci olabilir (Tanrikut, 2011).
WHO gore, iki ila bes saat arasinda orta derecede yogun fiziksel aktivite, kilo



dengesinin saglanmasma yardimci olabilir. Yiiksek yogunluklu sporlar, kilo
vermek veya onemli miktarda kilo kaybim siirdiirmek isteyen kisilere yardimei
olabilir (WHO, 2018).

Spor, her yastan insanin kalp, akciger ve kan damarlarmin sagligini
korumasina ve iyilestirmesine yardimei olabilir. Fiziksel aktivite, koroner hastalik
ve inme riskini énemli dlgiide azaltabilir. Ingiliz Parlamenter Bilim ve Teknoloji
Ofisi'ne gore, koroner kalp hastaligina bagh dliimlerin yaklasik ytizde 401 yetersiz
fiziksel aktivite, obezite, stres ve yliksek kan basinciyla iliskilidir. Spor, koroner
hastalik riskini yaklagik yiizde 50 oraninda azaltarak tiim bu fiziksel sorunlara
yardimct olabilir (WHO, 2018).

Yaslandikga, kemiklerin, kaslarin ve eklemlerin saghigi igin fiziksel aktivite
giderek daha 6nemli hale gelmistir. Kemik, kas ve eklem kuvveti gelisiminin
cocuklar i¢in 6nemlidir (Togagar, Sezer ve Demir, 2022). Spora katilmanin bazi
riskleri vardir. Orta hizda ylizme veya bisiklete binme gibi orta yogunluktaki
sporlara katilmak cok az risk icerse de, yogun fiziksel aktivite miktar arttik¢a kas-
iskelet yaralanmasi riski artar.

Spor, psikolojik rahatsizliklar1 ve depresyonu olan kisiler i¢in bir tiir ruhsal
terapi olabilir. Spor, viicut imaj1 ve 6z-degerin olumlu algilanmasi seklinde benlik
saygisini  gelistirebilir. Insanlar bagkalartyla spor yaparak, psikolojik saglig
gelistirmek i¢in olumlu sosyal ortamlara da girebilirler. Fiziksel aktivite ayrica
yaslanmayla birlikte gelen bilissel gerileme riskini azaltabilir ve ergenlerde
kaygiy1 azaltabilir (Bay ve Yilmaz, 2021).

Yiizme ile ilgili yaralanma sayisi diger sporlara gore nispeten daha azdir.
Saglik ve fitness uzmanlari, egzersiz rejimlerine yiizmeyi dahil etmenin 6nemini
her zaman vurgulamaktadir. Yiizme viicuttaki kan dolagimin iyilestirir ve tim
kaslar igin harika bir egzersizdir. Diisiik etkili aerobik aktivitenin bir seklidir ve
giicii ve kardiyovaskiiler dayanikliligr artirir (Togagar, Sezer ve Demir, 2022).
Tam bir viicut egzersizi olmasinin yani sira, rahatlamak ve genglesmek i¢in harika
bir yoldur. Pek ¢ok insan kilolarimi kontrol etmek ve viicut hatlarini iyilestirmek
icin diizenli olarak yiizerler. Aslinda ylizme en biiyiik stres gidericilerden biri
olarak kabul edilir. Yiizme insanhik kadar eskidir, antik magara resimleri
atalarmizin da cesitli yiizme ve yiizme stillerini denedigine taniklik eder
(Harvard, 2022).



2.1.3. Sporun gengler iizerindeki etkisi

Spor, genglerin daha aktif bir yagam siirmelerine yardimci olur. Boylece
obezite, diyabet ve diger ciddi saglik komplikasyonlar riskini azaltir. Spor
gengleri zihinsel, sosyal ve psikolojik olarak olumlu etkiler. "Applied Research in
Quality of Life"ta (2010) yaymlanan West Virginia Universitesi arastirmasina
gore, spor yapan gengler daha mutlu, daha saglikli hissediyor ve hayattan daha
fazla tatmin oluyor.

Amerikali yapilan bir aragtirmada genglerin yilizde 30'undan fazlasi asir1 kilolu
veya agiri kilolu olma riski tasiyor. Asirt kilolu gengler, diyabet ve astim gibi
saglik komplikasyonlarinin yani sira depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik
rahatsizliklar1 gelistirme riskiyle kargi karsiya kalabilir. (WHO, Obesity Statistics,
2022) Spor yapmak, genglerin daha saglikli bir kilo almalarma yardimci olur ve
kardiyovaskiiler sistemlerini gii¢lendirir, tansiyonlarim disiiriir, ruh hallerini
iyilestirir ve hayatta daha saglikli secimler yapmalarina yardimci olur (Harvard,
2022).

Kadm Sporlart Vakfi, (2004) yilinda sporun gen¢ kizlarin okulda iyi
performans gostermelerine, olumlu bir 6z imaj gelistirmelerine ve yeme
bozuklugu gelistirme risklerini azaltmalarina yardime1 oldugunu bildirdi. Bu daha
biiylik fiziksel farkindalik nedeniyle, spor katilimi geng kizlarda cinsel riski
azaltabilir, buna ergenlik ¢agindaki uyusturucu veya alkol koétitye kullanimina
azaltmaktadir.

Queensland Universitesi (2018)’de yapilan ¢alismada spor yapmak, genglere
liderlik, takim ¢caligmasinin degeri ve isbirligi gibi birgok degerli yasam becerisini
ogretir. Atletik gencler ayrica stres ve baskiyla nasil basa ¢ikacaklarmi, hedefler
belirlemeyi ve bir hedefe ulagmak i¢in ¢ok ¢alismay1 6grenirler. Spor yapmak,
genclerin ve akranlartyla iligkiler kurmasina olanak tanir. Tiim bu deneyimler,
genglerin baskalariyla nasil ¢alisacaklarim 6grenmelerine yardime1 olacak ve ayni
zamanda evde, okulda veya iste daha sonraki yasamlarinda birlikte ¢caligmay1
kolaylagtiracaktir (Harvard, 2022).

2.1.4. Sporun sosyallesmeye etkileri

Spor, giinliik yasamda biiyiik bir rol oynar. Ister zihinsel, ister fiziksel, sosyal
ve ruhsal olsun spor, herkesin hayatinda biiyiik bir etkiye sahiptir. Spor, son
yillarda daha ticarilesti ve kiiresellesti, 6rnegin diinya kupasinin birgok spor
sirketi sponsoru ve destekgisi vardir. Spor, insanlarin bog zamanlarinin keyifli bir
pargast olarak oynanmakta ve ayni zamanda insanlar zinde ve saglikli olmak i¢in
spor yapmaktadir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014). Oyunlar ve spor, insanlara
aralarindan se¢cim yapabilecekleri ¢esitli secenekler sunarak insanlarin
eglenmesine ve formda kalmasina olanak tanir (Tamer, 1998). Birgok arastirmact,



obezite, akil hastaligi, diyabet, kanser gibi yaygmn saglik sorunlarinin ve
hastaliklarinin iyi bir fiziksel aktivite deneyimi yasayarak Onlenebilecegi
sonucuna varmugtir. Spor ayrica ¢ok hizli bir sekilde yakin iligkiler gelistirir ve bu
da onlarin ciddi konular hakkinda konugmalarini kolaylastirir (Tortumlu 2020).

Sporun insan ve toplum iizerindeki bu olumlu ve iyi bilinen etkisinin yani sira,
sporun bir diger etki alan1 da insanlarin profesyonel oyuncu olarak ¢aligmalart ve
bazi kisilerin sporla ilgili alanlarda ¢alismalaridir. Sporun, 6rnegin baris insast,
sosyal igerme, yasam kosullarinin iyilestirilmesi gibi sosyal degisimde bir¢ok
onemli rolii vardir (Yetim, 2005).

2.1.5. Sporcular ve sporcular olmayanlar arasindaki farklar

D1 goriiniis, sporcu ile sporcu olmayan arasindaki en bariz fark
olabilir. Atletik tipler, daha hareketsiz insanlara gore daha fazla kas ve daha az
viicut yagina sahip olma egilimindedir. Sporcularin fiziksel yetenekleri, diizenli
olarak egzersiz yapmayanlari gecebilir ve aktif sporcular da daha az saglik sorunu
yasama egilimindedir (S6nmez ve Sunay, 2004).

Sporcularin kalp atis hizlari, sporcu olmayanlarin kalp atis hizlarmdan daha
diisiik olma egilimindedir. Diisiik bir dinlenme kalp hizi, genellikle iyi bir
kardiyovaskiiler zindelik ve etkinligin bir isaretidir. Iyi antrenmanli bir sporcunun
normal dinlenme Kalp atis hiz1, dakikada 60 ila 100 ati arasinda degisen ortalama
kalp atis hizina kiyasla dakikada sadece 40 atig olabilir (Yalgin, 2006).

Atletik tipler daha iyi bir genel sagliga sahip olabilir ve belirli hastaliklart
gelistirmeye daha az egilimli olabilir. Diizenli egzersiz, bagisiklik sisteminizi
giiclendirir ve kanser ve kalp hastahigi gibi ciddi saglik sorunlar riskini
azaltir. Fiziksel aktivite ayni zamanda tip 2 diyabet ve osteoporoz riskini
azaltirken kolesterol seviyelerini ve kan basmcini yonetmeye yardimei
olabilir. American Heart Association'a (2018) gore, diizenli egzersizin her saati
icin yaklagik iki saatlik ek yasam beklentisi elde edersiniz (AHA, 2018).
Sporcular, sporcu olmayanlara gore daha iyi zihinsel netlige ve odaklanmaya
sahip olabilir. Egzersizin beyin islevi iizerinde dogrudan etkisi olan oksijen akigini
artirdigim agikliyor. Egzersiz, hafizanizi gelistirmenize ve 6fke, gerginlik, endise
ve depresyon gibi olumsuz duygulari azaltmaniza yardimci olabilir (AHA, 2018).

Sporcular, 6zellikle rekabetci sporcular, yiiksek hirslara sahiptir. Her tiirlii
aksiliklere ve basarisizliklara ragmen sebat etmelerini ve diger taraftan daha giiclii
oOzelliklerini ortaya ¢ikmalarim saglayan bir 6zelliktir. Sporcular, gozlerini bir
odiille dikmis ve miikemmellik arayisinda kararli olan yiiksek motivasyonlu
bireylerdir. Tutkuyla, olabileceklerinin en iyisi olmaya galisir ve bu i¢sel diirtiintin
faydalari, daha yiiksek diizeyde bir 6zgiiven sahip olurlar. (Sonmez ve Sunay,
2004)



2.2. Yiizme Sporu

Yiizmek, viicudumuzu suda ilerletme ve ellerimizi ve ayaklarimizi hareket
ettirerek bogulmaya direnme eylemidir. Yiizme, tiim diinyada en popiiler eglence
aktivitelerinden biridir. Yiizme ayni zamanda bir¢ok iilkede ilgi duyulan bir spor
seklidir (Orhanli, 2017).

Yiizme sporu, suyun icerisinde belirli bir mesafeyi belirli teknikler kullanarak
en kisa zamanda kat etmeyi amaglayan eylemler biitiiniidiir. Bireyin bu belirli
mesafeyi kat edebilmesi i¢in kol ve bacaklarini suda organize bir sekilde hareket
ettirmesi gerekir. Bu hareketlerin biitiinii yiizme brangmnin tanimini olusturur
(Dedemli, 2021).

Yiizme erken yaglarda baslayip daha ileri yaslara kadar devam edebilen bir
spor dalidir. Ayni zamanda sakatliklarin iyilesmesi, iskelet-kas sistemindeki
bozukluklarin giderilmesi ve ruhsal olarak rahatlama saglamasi agisindan énemli
bir spor brangidir. Bunlarin yani sira engelli bireylerin de ¢ok rahat bir sekilde
gerceklestirebilecegi bir spor alan1 olmasi sebebiyle ayrica 6nem tasimaktadir
(Troup, 1999).

Yiizmenin hem psikolojik hem de fiziksel olarak insam1 gelistirmesi,
dayaniklihigr ve kuvveti artirmasi sebebiyle farkli spor dallariyla ilgilenen
bireylerin de yiizme alanina ilgileri artmigtir. Ayrica yardimlagma, dayanigsma ve
sorumluluk gibi toplumsal degerleri pekistirdigi i¢in sporcular antrendrleri
tarafindan bu alana tegvik edilmistir (Numanoglu, 2020). Yiizme kisiye hiz,
atiklik, disiplin, beceri ve esneklik ozellikleri kazandirdig: i¢in bireyde giliven
duyma, dostluk iizerine yarisabilme davramiglarini 6gretmede etkilidir (Orhanls,
2017).

Yiizme brangini diger spor dallarindan ayiran belli 6zellikler vardir. Bunlarin
en basinda gelen ozelliklerinden biri, suyun igerisinde durabilmek i¢in viicut
kaslarinin belli koordinasyon i¢inde hareket ederek yiiksek enerji harcamasidir
(Yikilmaz, 2019). Bu yiizden “belirlenen bir mesafeyi ylizerek harcadigimiz
enerji, ayn1 mesafeyi kosarak harcadigimiz enerjinin dort kat1 fazla” oldugu
diistiniilmektedir (Yikilmaz, 2019).

Insan viicudunun biitiin kaslarmin ayni anda hareket etmesini sagladigindan
viicut geligimi agisindan en etkili spor branginin ylizme brangi olduguna yonelik
fikirler 6ne siiriilmiistiir. Bu sebeple ¢ocukluktan itibaren diizenli yapilan yiizme
sporunun biiylime ve kas gelisimine olumlu etkileri olmustur. Bunun yani1 sira bu
sporun yercekimi etkisi diisiik bir ortamda yatay pozisyonda uygulanmasi kalp
tarafindan pompalanan kanin viicuda daha hizli yayllmasina yol agmaktadir. Bu
sebeple yiizme sporuyla ilgilenen bireylerin kalp damar hastaliklari ile karsilagma
riskinin daha az oldugu kanisina varilmaktadir. Ayn1 zamanda yiizerken normal



sartlara gore nefes aligverisinin daha kisith ve az olmasi ventilasyon kapasitesini
de artirmaktadir (Yfanti vd., 2014).

2.2.1. Yiizme tarihi

Tarih boyunca insanoglu dogayla i¢ ice yasamustir. Karsilagtigi sorunlari kendi
basina ¢ozmeyi 6grenmistir. Yiizme de zorlu yagsam sartlarinda insanlarin hayatta
kalmalari igin 6grenmeleri gereken bir alan olmustur. Ozellikle yerlesik hayata
gecmeden Onceki donemlerde avcilik toplayicilik hakim oldugu i¢in insanlarin
yiizme eylemlerini gelistirmeleri bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bunun yan1 sira
savag zamani oklardan korunmak i¢in suyun altinda saklanmislardir (Thomas,
2015).

Insanoglunun yiizmeyle ne zaman tamstig1 tam olarak bilinmemekle birlikte
yapilan kazilar ve arastirmalar sonucu ylizmenin tarihinin milattan énce dokuz
binli yillara dayandigi anlagilmaktadir. Bu bilgiler Libya Coliinde bulunan bir
magaranin duvarlarindaki kazilardan 6grenilmistir. Bu bilgiler 1518inda yapilan
caligmalar ve incelenen duvar yazilart sonucunda eski donemlerde yasayan
insanoglunun kurbagalama stili dedigimiz yiizme stilini kullandig1 bilgisine
ulastlmustir. Eski Yunanlilar i¢in yiizme bir kiiltiir 6l¢litiiydi. (Bir6 vd., 2015).

Eski disiiniirler, sairler, kanun koyucular, generaller, doktorlar yiizmenin
olumlu etkilerini kisa siirede fark etmisler ve egitimin yani sira askeri taktik ve
egitimlerde de uygulamislardir. Antik diinyanm ileri toplumlarinda hemen hemen
her yerde yiizme ve yikanma kiiltiirii ortaya ¢ikt1. Eski Yunanlilar i¢in ylizmek bir
kiiltir 6lgiisiiydi. "Yizmeyi bilmeyen, okuma yazma bilmeyen egitimsizler,
kamu gorevinde bulunamazlar" demis (Akillioglu, 2019).

Platon "Yiizme bilmeyen, okuma yazma bilmeyen, kamu gorevinde
bulunamaz" ifadesini kullanmigtir. Her ne kadar Olimpiyat Oyunlar1 programina
dahil edilmemis olsa da yiizme dnemli bir spordu. Devlet adami Solon egitimin
bir parcasi haline getirilerek Atina'da, ylizmenin 6grenilmesini katki sagladigi
bilinmektedir. (Bir6 vd., 2015).

Misir'in giineybatisindaki Wadi Sura yakinlarindaki Yiiziiciiler Magarasi'nda
yiizen insanlart gosteren 10.000 yillik kaya resimleri bulundu. Bu resimler
kurbagalama ya da kopek raketini gosteriyor gibi goriinse de, hareketlerin
yiizmeyle ilgisi olmayan bir ritiiel anlami da olabilir. MO 9000 ile MO 4000
arasma tarihlenen bir Misir kil miihrii, 6nden siirinmenin bir varyantinda
yiizdiigiine inanmilan dort kisiyi gosteriyor. En {inlii ¢izimler Kebirdesert'te
bulundu ve MO 4000 yillarina ait oldugu tahmin ediliyor (Akillioglu, 2019).

Nagoda kabartmasi, MO 3000'den kalma erkeklerin icindeki yiiziiciilerinde
oldugnuu gosteriyor. MO 2800'den kalma Hint sarayr MohenjoDaro, 12 m'ye 7
m boyutlarinda bir yiizme havuzu igerir. Knosso'nun Girit'teki Minos sarayinda
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da hamamlar vardi. MO 2000'den kalma bir Misir mezari, énden taramanm bir
varyantmi gosterir. Teotihuacan'daki Tepantitla yerleskesinde ve Pompeii‘deki
mozaiklerde Hititler, Minoslar ve diger Orta Dogu uygarliklarindan yiiziicti
tasvirleri de bulunmustur (Kaya, 2014).

Yazili referanslar, en erken MO 2000 gibi eski zamanlara kadar uzanr.
Gilgamus, ilyada, Odysseia, Beowulf ve diger destanlar gibi eserlerde bu tiir atiflar
yapilir, ancak tslup anlatilmamustir. Ayrica Vatikan, Borgian ve Bourbon,
yiiziicilerden birgok kez bahsedilmektedir. British Museum'un Nimrud
Galerisi'ndeki MO 850'den kalma bir dizi kabartma, cogunlukla askeri baglamda,
genellikle yiizmeye yardimci araglar kullanan yiiziiciileri gésteriyor. Germen
folkloru, Romalilara kars1 savaslarda basartyla kullanilan yiizmeyi anlatir (Yigit,
2019).

Mezopotamya'da Siimer'den Asur'a kadar hemen hemen her ulusun
kiiltiriinde ylizme ve bununla ilgili resimli veya yazili kayitlar bulabiliriz.
Bilimsel basarilar1 arasmnda su havuzlari ve yiizme havuzlari bulunmaktadir.
Suriye'de yapilan kazilarda, su sicakligr istenildigi gibi ayarlanabilen dort bin
yillik hamamlar ortaya ¢ikarildi. Yiizme ile ilgili birgok kayit Asurlulardan da
kalmustir. Ninova harabelerini kesfederken, MO 1200'den kalma kraliyet
mezarlarindan birkag kabartma cikarildi. Asurlu savaseilarin yiizme egitimlerini
temsil ediyordu (Sever, 2013).

Yiizme, Siiryanilerin savas egitiminin ayrilmaz bir parcasiydi ve Israil'deki
gengler zorunlu yiizme dersleri aldilar. Yahudiye kral Biiyiik Herod (M.O. 73 —
MS 4), tim erkek gocuklar i¢in yiizmeyi zorunlu hale getirdi. Nil'de ylizmek ve
banyo yapmak da onlarin dini yiikiimliliiklerinden biriydi. Ayrica hamamlari
vardi, sadece firavunlar degil, arkeologlar da genel halkin meskenlerinde yiizmek
icin havuzlar bulmuslardi. Profesyonel yiizmenin en eski resimli kayitlari, MO
3000'den kalma Muisir papiriislerinde de goriilebilir. Eski Misirlilar bir dizi yiizme
stilini  biliyorlardi. Kral mezarlarinda, kaplarda ve vazolarda bulunan
betimlemelerde serbest stil, sirtiistii ve kurbagalama tasvir edilmistir (Senn,
1999).

2.2.2. Yiizme sporunda kullanilan ekipmanlari

Mayo: Erkek mayolari, slipleri ve atletleri icerir. FINA, yliziiciilerin
aerodinamik mayo giyerek avantaj saglamasimi onlemek i¢in bazi kurallar
formiile etti. Sadece belden dizlerinin hemen {istiine kadar tek parca mayo
giyebilirler. Kadmnlar genellikle arkalarinda cesitli tasarimlara sahip tek parca
takim elbise giyerler (Giinay, 2008). Tasarimlardan bazilar yarisci sirti, aks sirt,
korse, elmas sirt ve kelebek sirtidir. Spor elbise ¢esitli uzunluklarda olabilir; ancak
dizlerini veya omuzlarim gegen elbise giymelerine izin verilmez (Giinay, 2008).

1"



Bone: Sallanan sag siirtiinmeye neden olur ve yiiziiciiyii yavaslatir. Uzun sag
da goriisii engelleyebilir. Sag1 sabitlemek ve siirtlinmeyi azaltmak igin bir bone
kullanmilir. Lateks, silikon, spandeks veya likra gibi gerilebilir malzemelerden
yapilmistir (Bozdogan, 2003).

Gozliik: Yiiziciiler, su ve klorun gozlerine kagmasini onlemek icin gozliik
kullamirlar.  Ag¢ik havuzlarda yiizerken, yiiziiciler sudaki parlamay1
ndtralizeetmek i¢in renkli gozliikler secebilirler. Baz1 gozlikler ayrica goriisii
diizelten lenslerden yapilir (Bozdogan, 2003).

2.2.3. Yiizme stilleri

Rekabetci yiizmede dort ana stil olugturulmustur. Bunlar:

Kelebek Stili: Kelebek stil, bacak, kol ve belin birbirine koordineli bir sekilde
hareket etmesini gerektiren bir yiizme teknigidir. Ogrenilmesi zor ve yorucu bir
stildir (Yigit, 2019). Bu bransta énemli goriilen husus ayak vurus hareketinin
dogru yapilmasidir. Ayak hareketi yunus baliginin hareketine benzedigi igin bu
hareketin ismi “Dolphin’’ ayak vurusu” dur. Yiiziiciiler her kol ¢ekisi dongiisiinde
iki tam dolphin ayak vurusu gerceklestirir. Ilk ayak vurusunun asag: vurus etab,
eller 6nde suya girdiginde, ikincisinin asag1 vurus etabi ise, kol ¢ekisinin yukart
stiplirmesi sirasinda yer alir (Maglishco, 2003). Diger yiizme stillerinde oldugu
gibi bu stilde de simetri énemlidir. Kollarin ayn1 anda hareket etmesi gerekir.
Stilin uygulanma sekli soyledir; 1- “Ayaklarin asag1 hareketi, kalcay:r yukari
kaldirir. 2- Kollarin 6ne dogru savrulmasi, bag ve omuzlart asagi ¢eker. 3- Kol
cekisinin ilk kismi, bas ve omuzlar1 yukar1 kaldirir” (Giinay, 2008).

= =t N
%Qﬁ\z =S g

Sekil 2.1. Kelebek stili (URL_1)

Sirt Ustii Stili: Bir diger ismi arka kol yiizme stili olan bu teknik serbest
yiizme tekniginin tam tersi seklinde yatay pozisyonda uygulanir. Yiiziicii, bu
teknikte sirtiistii ve gergin bir sekilde konumlanmalidir. Sirtiistii yiizme
tekniginde kollarin dogru ¢ekilmesi ve ayaklarin vurma hareketleri dnemlidir.
Bu stilin uygulanma bi¢imi, yatay diizlemde bacaklar birbirine yakin olup
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dizlerin ise hafif biikiilerek bir asag1 bir yukar1 hareket etmesi ile sag ve sol
kollarin sirastyla suya girmeleri seklindedir (Numanoglu, 2020). Kollarin
pozisyonu ise geriye dogru gergin ve avug igleri digsartya dogru bakacak
sekilde olmalidir. Bu teknikte 6nemli nokta ise el sudan ¢iktiktan sonra ige
dogru donmeye baslar 8 ve omuz hizasina geldiginden dongiiyli tamamlar ve
suya Once en kiigiik parmak (serge) parmak girecek sekilde pozisyon alinir
(Luedtke, 1986). Sirtiistii yiizme stilinin diger ylizme stillerine gore bir
avantaji vardir. Yiiziiciilerin basi suyun iizerinde oldugu icin nefes alip
vermede herhangi bir problem yasamazlar. Buradaki en 6nemli kural ise bagin
sabit tutulmasi gerektigidir. Hatta bu teknik icin basin sabit tutuldugu tek
teknik denilebilir (Yigit, 2019).

Sekil 2.2. Sirt distii stili (URL-1)

Kurbagalama Stili: Kurbagalama stili ylizme tekniginde diger
tekniklerden farkli olarak kollar suyun {izerine higbir sekilde ¢ikmaz. Ayaklar
ise onceki tekniklerde anlatildig1 gibi su yiiziine yakin olmalidir. Kollar ileriye
dogru itme uygularken ayaklarda vurma hareketi yapilir ve bu sayede ileriye
dogru bir kayma meydana gelir. Suyun itme kuvvetini kullanirken gii¢
toparlanir. Bacaklarin toparlanmasi esnasinda bu giiciin ¢ogu harcanir.
Siirtiinme de fazla oldugu i¢in yiizme stilleri arasinda en yavas uygulanan stil
bu olmustur (Yikilmaz, 2019).

Bu teknikte 6nemli olan kollarin tamamen simetrik olmasidir. Ayrica her
iki kolun da uyguladig: giic de ayn1 olmalidir. Aksi taktirde viicudun dogru
pozisyonu bozulabilir. Bir diger dikkat edilmesi gereken husus ise nefes alma
islemidir. Nefes almak icin su yliziine dogru oranda ¢ikilmalidir. Yeterince
yukariya ¢ikilmazsa hem ritim bozulabilir hem de su yutmaya sebebiyet verir.
Bu da yiiziiciiniin yavaslamasina neden olur (Urartu, 1995). Giiniimiizde
kurbagalama yiiziiclilerinin sadece ¢ikis ve doniislerde birer tam kulag
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dongiisii boyunca su altinda kalmalarina izin verilmistir. Ayrica viicudun bas
boliimi her kulag dongiistinde su yiizeyinde tutulmalidir. Bu stilde yiiziiciileri
kisa ve yarim daire bigiminde kol gekisi isimlendirilir ve genellikle kirbag
ayak vurusu olarak adlandirilan bir ayak vurusu seklindedir (Maglischo, 2012)

Sekil 2.3. Kurbagalama stili (URL-1)

Serbest Stil: Bu teknikte yiiziiciiniin su iizerindeki konumu paralel
olmalidir. Sirasiyla bir sag bir sol kula¢ atip bununla beraber ritmik ayak
vuruglarinin yapildigi yiizme stilidir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken
nokta ayaklarin su yiiziine yakin olmasidir. Ayak vuruslar kalgadan baglamali
ve dizler ¢cok hafif biikiilmelidir. Bu pozisyonun korunmasini saglarken ayni
zamanda kulaglarin kontroliinii de saglamaktadir (Yigit, 2019).

Ayni anda ayaklarin iteklenir. Bir kollarin1 dikey diizlemde yarim daire
seklinde hareket ettirirken, diger kollartyla suyu yakalar ve geriye dogru
iterler. Ayrica ayaklarini kirbaglamay1 da segebilirler. Bu degiskene Trudgen
denir. (Yigit, 2019).

Serbest stil ylizme tekniginde bir baska dikkat edilmesi gereken husus ise
cekis anidir. Burada parmaklar kapali olmalidir. Boylece suya uygulanan
cekis kuvveti daha fazla olur. Dogru kula¢ atma ve dogru uygulanan ¢ekme
hareketiyle az enerjiyle cok mesafe kaydedilmis olur. Bu sebeple yiizme
stilleri arasinda en hizli stil serbest stildir (Bozdogan, 2003).
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Nefes alirken kafa tamamen suyun {izerine ¢ikarilmamali, yliziin yarisi
suda yarisi su yiizeyinde olacak sekilde kafamizi ¢evirerek yandan nefes
almmalidir (Whitten, 1994). Eger bas uygun bir sekilde ¢evrilmezse viicut
pozisyonu, kollarin simetrisi bozulabilir ve ylizmeden gerekli randiman
almamaz (Alemdar, 2007).

Sekil 2.4. Serbest stili (URL-1)

Bu teknikte yiiziliciiniin su iizerindeki konumu paralel olmalidir. Sirasiyla
bir sag bir sol kula¢ atip bununla beraber ritmik ayak vuruslarinin yapildigi
yiizme stilidir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken nokta ayaklarin su
yiiziine yakin olmasidir. Ayak vuruslart kalcadan baglamali ve dizler ¢ok hafif
biikiilmelidir. Bu pozisyonun korunmasini saglarken ayni zamanda kulaglarin
kontroliinii de saglamaktadir (Yigit, 2019).

Serbest stil yiizme tekniginde bir bagka dikkat edilmesi gereken husus ise
cekis amidir. Burada parmaklar kapali olmalidir. Boylece suya uygulanan
cekis kuvveti daha fazla olur. Dogru kula¢ atma ve dogru uygulanan ¢ekme
hareketiyle az enerjiyle cok mesafe kaydedilmis olur. Bu sebeple yiizme
stilleri arasinda en hizli stil serbest stildir (Bozdogan, 2003).

2.2.4. Yiizmenin faydalan ve popiilerligi

Yizme, kolay erisilebilir, eglenceli ve ucuz oldugu igin gekici bir egzersiz
seklidir. Viicut agirligmin taginmasmi gerektirmedigi icin, suyun kaldirma
kuvveti nedeniyle, sikistirici eklem kuvvetleri daha diistiktiir ve sonug olarak, kas-
iskelet sistemi iizerindeki olumsuz etkilerin yam sira yaralanmalar nadirdir.
(Becker ve Cole, 1998; Levy ve ark., 1986). Gergekten de, yiiziiciiler arasinda
ortopedik yaralanma insidansi kosuculara veya bisikletgilere gore 6nemli 6lglide

15



diisiiktiir. (Levy ve ark., 1986). Ayrica, daha diisiik sicaklik ve suyun artan termo
iletkenligi nedeniyle, 1stya bagl hastalik insidansi azdir. (Sheldahl, 1982). Bu
nedenle obez hastalar, yaslilar ve artritli hastalar i¢in ideal bir egzersiz seklidir.
Bununla birlikte, saghigin tegviki ve gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in
diizenli yiizmenin etkileri hakkinda sagirtici derecede az sey bilinmektedir.

Yiizmenin 'kiigiik' bir egzersiz sekli oldugu yoniindeki kamuoyu algisinin
aksine, en popiiler ve en ¢ok uygulanan fiziksel aktivite bigimlerinden biridir
ABD'de ve ¢ogu sanayilesmis iilkede, yiizme yiiriiylisten sonra en ¢ok yapilan
ikinci spordur(Booth, 1997;132). Kilolu ve hamile kadinlar arasinda yiizme en
cok tercih edilen fiziksel aktivite tiirtidiir (Khanam ve Costarelli, 2008; 27).

Yiizme, biiyiik bir kas kiitlesi i¢eren ritmik, dinamik bir dayaniklilik egzersizi
oldugundan, ylizmenin etkinligi ve giivenligi saglanabildigi siirece, karada
yapilan egzersizlere potansiyel olarak daha yararli bir alternatiftir. Mevcut
kanitlar, diizenli ylizmenin arteriyel kan basinci {izerinde yararh etkiler
gosterdigini gostermektedir. Insiilin duyarlihigmni artirirken ruh hali durumunu
yiikseltir. Bununla birlikte, ylizmenin kan lipid profili, viicut agirlig1 ve sismanlik,
kemik mineral yogunlugu ve KKH gelistirme goreli riski tizerindeki etkileri cok
az veya hi¢ yok gibi goriinmektedir (Tanaka ve Dale, 1999).

2.2.5. Yiizmede 1sinma hareketleri

Tiim egzersizler gibi yiizmek de kaslar1 uygun hareketlere hazirlamak i¢in
1sinma egzersizleri gerektirir. Gengler igin tasarlanmig bir dizi 1sinma ile
¢ocugunuza bu eklemleri gevsetmesi i¢in yeterli bir sans verin. Herhangi bir
sporda oldugu gibi, 1sinma seansi sirasinda aligilmadik bir teknik eklememeyi
unutmayin; sadece ¢ocugunuzun zaten rahat oldugu yiizme hareketleri
kullanilmalidir (Alp ve Kiling, 2015).

Solunum Ismnmalari; Cocugunuzun cigerlerini yiizmeye hazirlamasi icin
nefes alistirmasi1 yapmasina yardimci olun. Cocugunuz yeni baslayan bir
yiiziiciiyse, ona sadece agziyla veya tiim kafasini suyun altina sokarak su
ylizeyine baloncuklar iifleyerek "baloncuk makinesi" oynamay1 gosterin. Dikkatli
bir ¢cocuk, bu fikre aligmasina yardimci olmak i¢in havuz suyuyla dolu bir kaseye
baloncuklar iifleyerek baglayabilir. Daha gelismis yiiziiciiler, su altinda sayarak
veya s1g taraftaki zeminde bir ¢ay partisini taklit ederek 1sinabilirler (Bozdogan
ve Oziiak, 2003)

Isinma Hareketleri: Bir dizi 1sinma tekme egzersizi ile bacaklar1 hareket
ettirin. Yeni baglayan yiiziiciiler havuzun kenarina tutunabilir ve bacaklarimni tam
arkalarma dogru uzatabilirler. Kiiciik gocuklara en biiyiik sigramalar i¢in sirtlarini
ve bacaklarini diiz tutmalarini hatirlatir. Orta veya ileri diizey yiiziiciiler aynm
etkiyi "motorlu tekne" oynayarak elde edebilirler. Cocugunuza tutmasi igin bir
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eriste veya kickboard verin ve sadece bacaklarin1 kullanarak havuzda kendini
itmesini saglanmalidir (Alp ve Kiling, 2015).

Kol Isinmalari: Kolun gesitli kisimlarini hedef alan bir dizi hareketle kol
kaslarim gevsetmedir. Tipik beden egitimi kol 1sinmalarinim ¢ogu, bunun yerine
su altinda yapilirsa yiizme iginde yapilir. Cocugunuzun dirseklerini iki yanindan
geriye dogru g¢ekerek ve ardindan viicudunun Oniinde ¢aprazlayarak kollarmi
suyun altinda kavusturmaya baglamasim saglanir. Daha sonra, kollarini bir yel
degirmeni gibi ileri dogru sarmak i¢in gévdesi sudan digar ¢ikacak sekilde s1g
ucta durabilirdi. G6gsii su altinda geriye dogru egilmis haldeyken, kollarini diiz
bir sekilde oniinde tutarak ziplayan bir kol hareketi yapabilir. Yeni baglayan bir
yiiziiciiye parmaklarini ¢irpma ve suda kiirek hareketi yapma aligtirmasi yaptirilir
(Alp ve Kiling, 2015).

Yiizerek Isinma: Yiizen uygulama ile cocugunuzun cekirdek kaslarini
uyandirmasina yardime1 olur. Daha deneyimli yiiziiciiler, si§ ucun bir ucundan
baslayip yandan iterek sirt iistii yiizebilirler. Kollarini hareket ettirmeden hafifce
diger tarafa dogru tekmelemesini saglanir. Daha az gelismis bir yiiziicii, yiizme
strasinda onu tutmak i¢in bir yetiskine ihtiya¢ duyacaktir. Sirtim1 diiz tutmasi ve
pelvisini yiikseltmesi i¢in ona kogluk yapin, boylece viicudu suyun iizerinde asili
kalir (Alp ve Kiling, 2015).

2.2.6. Yiizme dersi planlari

Yiizmeyi 6grenmenin en kolay yollarindan biri, 6ne dogru uzanip yiizmeyi
ogrenirken Oniiniizde kol mesafesinde tuttugunuz diiz, yiizer kisa bir tahta olan
kickboard kullanmaktir. One dogru uzanirken ellerinizi bir havuzun kenarmna
koyarak, dizlerinizi gevseterek bacaklarinizi hafifce tekmeleyerek once bacak
vurusunuzu uygulayin. Dogru, saglam ama nazik bacak hareketini hissetmek igin
su sigratmadan giiclii bir gekilde tekme atmaya caligin. Bacak tekmenizi
kullanarak suda yatay pozisyonda kalmayi basardiktan sonra, havuz kenarinda
hareket ederek sig ugta kalarak tekme tahtasi ile alistirma yapmaya
baglaym. Yiiziicii ylizgecleri, acemi yliziiclilerin daha hizli hareket etmelerine
yardimcir olarak suyun iistiinde kalmalarina yardimeci olur. S1g suda pratik
yaparken bile, Cocuklar igin uygulanan yiizme dersi planlari, ¢ocuklara yiizmenin
genel prensipleri 6grenmemize yardimci olunmasi igin planlanmustir (Alp ve
Kiling, 2015).

2.3. Sosyallesme

Sosyallesme, "insanin bebeklikten baglayarak yetigkin statiisii igin egitim ve
Ogretim aracihigiyla toplumun aligkanliklarmi, inanglarini ve bilgi birikimleri
edinme siirecidir". Aragtirmalar, sporun sadece genc¢ sporcular degil, yetiskinler
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arasinda da sosyallesmede hem olumlu bir rol oynadigim gosteriyor. Arastirmalar
ayrica sporun kiz ve erkek ¢ocuklar icin sosyallesmede farkli roller oynadigini
gosteriyor (Badawi, 1986).

Sosyoloji, antropoloji, psikoloji ve Egitim akademisyenleri benzer sekilde
sosyallesme ile ilgilenirler. Bu fenomen, bireysel ve kolektif gelisimi oldugu
kadar statli hiyerarsilerinin ve yapisal esitsizliklerin yeniden {retimini de
etkiler. Sosyallesme, bireylerin kiiltiirel normlari, kodlari ve degerleri 6grendigi
ve icsellestirdigi ¢cok yonlii bir siiregtir. Bu siireg, bir veya daha fazla sosyal gruba
girmeyi ve liyeligin siirdiiriilmesini saglar (Aziz, 1982).

Sosyallesme, toplumda var olan ya da olmasi beklenen rolleri ortaya
cikarmak amaciyla gereken yeterliklerin, olgularin, erdemlerin, yonelimlerin ve
kisinin kendisine yonelik degerlendirmelerinin igsellestirilmesi ve gelisimi
seklinde tanimlanir (Kenyon ve Person, 1974). Sosyallesme toplumu olusturan
bireylerle beraber yasam siirdiirmeyi 6grenme, bir toplulugun mensubu olma
siirecidir. Birey digerleriyle etkilesimde bulundugu bu siiregte, kendi toplumsal
davrams bicimini gelistirir ve degerler olusturur (Ulugtekin, 1991). Insan
hammaddesinin toplumun isleyen bir parcasi haline donilismesi siireci
sosyallesme olarak adlandirilmaktadir. Bireyin ihtiyaclart ve ogrendikleri
yasami boyunca duragan kalmamakta, yasanan degisimlerle bireyin diinyaya
bakisi ve onu anlamlandirmasi degisim gostermektedir. Cok kapsamli bir
aktarimi ifade eden bu siire¢, toplumsal yasamin var olan tiim yapisal
ozelliklerini yeni bireye aktarir (Dogan, 2011). Sosyallesme, bireyin kisi veya
kisilerle arasinda meydana gelen toplumsal davranis 6zelliklerinin kabulii ve
bunun uygulamasiyla sonuglanan kargilikl etkilesim siirecidir. Bu siire¢ bireyin
dogumuyla baslayan ve tiim yasami boyunca devam eden bir siiregtir. Birey
toplumun davranig kaliplarini kendi kisiligiyle biitlinlestirerek o topluma ait bir
birey haline gelir (Tezcan, 1993: 36-37).

Sosyallesme, insanlarmm  kendi gruplarinin normlarinm, degerlerinin,
tutumlarmm ve davramglarinin 6zelliklerini 6grendigi siirectir (Dogan, 2011).
Sosyallesme yoluyla, icine dogdugumuz toplumun kiiltiiriinii 6greniriz
(Ulugtekin, 1991). Bu siirecte bir kisilik gelisir. Kisilik, her birey i¢in farkli olan
davranig kaliplarindan, diisiinme ve hissetme yollarindan olusur. (Tezcan, 1993).

Bebekler, diizgiin isleyen sosyal aktorler olarak topluma katkida bulunmak
icin gerekli sosyal veya duygusal araglarla dogmazlar. Uygun davranigin tim
niianslarmi, kendilerinden beklenenlerle ilgili beklentileri nasil karsilayacaklarim
ve toplumun bir {iyesi olmak i¢in gereken diger her seyi 6grenmek zorundadirlar.
Yeni doganlar aileleri ve arkadaglar ile etkilesime girerken toplumlarinin (aile,
toplum, devlet ve ulus) beklentilerini 6grenirler (Tezcan, 1993).
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Cocuklar, hayatin ilk anlarindan itibaren, ebeveynlerin, ailenin ve arkadaglarin
bir bebegin sosyal gerceklik ingasini veya insanlarin gegmis varsayimlar ve
bagkalariyla yasam deneyimleri nedeniyle gergek olarak tanimladiklari bir
sosyallesme siirecine baglarlar. Ortalama bir cocugun gergekligin sosyal insast, ait
oldugu ve ihtiyaclarini karsilamak i¢in baskalarina giivenebilecegi bilgisini igerir.
Ayni zamanda, kiginin aile ve toplum {iyeligine eslik eden ayrcaliklari ve
yiikiimliiliikleri de igerir. Tipik bir sosyal kosullarda, ¢ocuklar 6ngoriilebilir bir
dizi yagsam evresinden gecerek biiylirler: bebeklik, okul 6ncesi, okul yillari, geng
yetiskinlik, yetigkinlik, orta yetiskinlik ve son olarak yetigkinlik.

Bireyler, (1) diger bireyler ve sosyal kurumlarla etkilesim yoluyla ve (2)
makro ve mikro sosyokiiltiirel baglamlarina yanit vererek sosyal ve kiiltiirel
yeterlilikler gelistirirler. Bununla birlikte, sosyal normlara, degerlere ve
davraniglara uyum saglama ve bunlar igsellestirme yetigkinlik boyunca devam
eder. Bireyler, kusak iiyeleriyle birlikte kimlik, Aile, egitim ve Kkariyer
degisiklikleri ve gegisleri yasarlar (Donmezer, 1984).

Sonug olarak, sosyal rolleri yasam boyunca degisebilir ve degisebilir.
Sosyallesme, farkli birey ve gruplarm topluma dahil olma ve katilim stireclerini
kolaylagtirir. Ayn1 zamanda sosyallesme, mevcut tabakalagmanin 1rk, cinsiyet ve
sosyal smifa gore yeniden iretilmesini icerebilen sosyal diizenin istikrarina
katkida bulunur (Giddens, 2005).

2.3.1. Sosyallesmenin ozellikleri

Sosyallesme her zaman bir toplum olgusudur. Baskalarindan kopuk ve
etkilenmeyen bir toplumsal yap1 ya da bireyin iginde olmadigi toplumlarin kendi
diizeninden ve kiiltiirel farkliliklarindan ayri bir sosyallesme gerceklesmez.
Toplumlarin benzerlikleri oldugu kadar farkli yonleri de vardir. Kiiltiirel
farkliliklar mutlaka belli bir yer ve zamanda meydana gelmektedir. Ciinkii
toplumlarm kendine 6zgii kiiltiirlesme ve sosyallesme diizeyleri farkliliklar kadar
benzerlikler de gostermektedir. Birey dogmadan Once sosyal hayati var
olmaktadir. Sosyallesme bireyin hayata gozlerini agmasiyla baslar ve hayati
boyunca devam eder. Toplumda farkli farkli kisilik yapilarina ve deneyimlere
sahip bir¢ok birey bulundugundan, insanlarin farkli yap1 ve deneyimlere sahip
olmasi nedeniyle birbirine benzeyen insanlara rastlamak miimkiin degildir. Buna
gore kiiltiire ve topluma uyum saglama ve sosyal hayata dahil olma vb. konulara
odaklanilir. Dolayistyla bireylerin kisilikleri yaslandikga farklihk gosterse de
sosyallesme olgusunda farklilasmamaktadir (Tezcan, 1984). Her insan genetik
olarak farkl bir soydan gelse de, kendisini yasitlarindan ayiran bireysel geligimi,
deneyimi ve karakteri vardir. Sosyallesme, karakter gelisiminin topluma ve
kiiltiire uyarlanmasinda kisilik gelisiminin ozelliklerini ifade etmez. Bireyin
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icinde yasadig1 sosyal hayata uyumunu ve onun iiyesi olmasini inceler (Giiney,
2000). Toplumdaki biitiin bireyler sahsina ait bir karaktere ve farkli deneyimlere
sahiptir. Sosyallesme bu farkliliklarin iizerinde durmaz ve bir toplum, grup veya
ekibe giren kisilerin etkisini hissetmez. Ancak sosyallesme, kisinin karakter
yapisinin topluma ve kiiltiire uygun olmasi igin gerekli sekli almasi, toplumsal
olarak kabul edilen kural ve davranislar 6grenmesi gibi siireclerin 6zgiinliigii ile
ilgilidir. Sosyallesme, kisilerin sosyal hayatlarinin énemli ve etkili bir iiyesi olma
ve i¢inde yasadiklar1 topluma uyum saglama becerilerini inceler (Giiney, 2000).

2.3.2. Sosyallesmenin amaglari

Kisinin gevresinde sergiledigi davraniglarin ¢ogu 6grenilmis davramiglardir.
Bu sergilenen davraniglar sosyallesme siireclerini kapsarken dil, kiiltiir ve
gelecekle ilgili kavramlar1 kusaktan kusaga aktarmay1 amaclar (Ozkalp, 2002).
Sosyallesmenin amaci, bireyin sosyal yonlerini degistirmenin yam sira, bireyin
karsilastigi sorunlart kendini ifade ederek ¢6zmesini saglamayir ve mantikli
hareketler gergeklestirerek diger bireylerle ahlaki degerler dogrultusunda uyumlu
olmalarini saglamak olarak ifade edilmektedir (Riza, 1996).

2.3.3. Sosyallesmenin fonksiyonlar

Sosyallesme olgusunda, topluluk biitiinliigiinii saglayacak bilgi ve tekniklerin
herhangi bir ayrim gézetmeksizin topluluk iiyelerine amagl ve planl bir sekilde
ulagtirilmasidir. Sosyallesme, bireyleri toplumun amaglarina ulagmasi igin motive
eder. Insanlar1 umutlandirarak toplumda sosyallesmelerine, bir beklentiye sahip
olmalarina, meslek sahibi olmalarina ve hayatin getirdigi baz1 sosyal engelleri
asmalarina yardimeci olur. Sosyallesme, bireyin karsisina ¢ikan olaylar karsisinda
nasil davranmasi gerektigini, zamanini bosa harcamasini ve zor duruma
diismesini engeller (Afacan, 2001). Beceri ve yetenekler sosyallesme yoluyla da
Ogrenilebilir. Yetiskinler tarafindan gerceklestirilen etkinliklere katilan kisiler,
yaptiklar etkinliklerle (mektup yazma, telefon goriismeleri yapma, komsuluk
iligkilerini gelistirme, spor yapma ve spor faaliyetlerine katilma, parti liyeligi ve
siyasi derneklere katilma vb.) sosyallesme i¢in gerekli 6n kosullart 6grenirler.
Boylece kisi sosyallesme 0zelligini gelistirmesiyle karakterinin gelisimini
tamamlar. Ciinkii insanlarin sosyallesmesi, kendi kisilik yapisii olusturur ve
icinde bulundugu maddi ve manevi unsurlarin yani sira kiiltiirel degerlerinin de
kendi kisiligini 6zdeslestirmesine yardimer olur. Sosyallesme olgusu, insanin
karakterini goreli olarak gelistirir ve kisi artik i¢inde yasaminmi siirdiirdiigi
cevrenin bir katilimcisi olarak o ¢evrenin kiiltiiriinii benimser (Yetim, 2000).
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2.3.4. Sosyallesme siirecleri

ilk sosyallesme diizeyi tipik olarak dogumla baslar ve okul yillarnm basma
kadar devam eder. Birincil sosyallesme, yenidoganin toplum i¢inde etkilesime
girebilen ve toplumun beklentilerini karsilayabilen bir sosyal varliga
doniistiirilmesinin  tim yollarin1 igerir. Cogu birincil sosyallesme, aile,
arkadaglar, kres ve bir dereceye kadar ¢esitli medya bigimleri tarafindan
kolaylagtirilir (Kagitcibasi, 1999)

Cocuklar konugmayi, bagkalartyla etkilesim kurmayi, paylasmayi, hayal
kirikliklarmi yonetmeyi, kurallara uymay1 6grenir ve tamdiklan eski aile ve
arkadaslar gibi biiyiirler.

ikinci sosyallesme diizeyi Arkadaslar, siuf arkadaslari ve akranlar,
sosyallesmenin orta 0gretim asamasindaki ¢ocuklarin hayatlarinda giderek daha
onemli hale geliyor. 0-5 yas arasi ¢ocuklarn ¢ogu, ebeveynlerinin ve aile
tiyelerinin sevgisini ve onayimi Ozler. Ergenlik oncesi yaslara gelindiginde, aile
arzusu azalir ve 6zlem artik arkadaglar ve akranlar i¢in olur (Giiney, 2000).
Ebeveynler genellikle ergenlik cagma geldiklerinde c¢ocuklar1 {izerindeki
etkilerini kaybettikleri icin iiziiliirler. Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
akranlarini etkileyerek ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin en azindan bir kismini
korudugunu gostermektedir (Sezal, 2003). Partilere, gezilere ve toplantilara ev
sahipligi yapan ebeveynler, ¢ocuklarinin arkadaglariyla olan iliskilerinin onlar
cocuklariyla daha iyi bagladigini goériiyor. Okul yillari, akran baskisi agisindan
acimasizdir. Cogu zaman, insanlar yetiskin hayatlarmin ¢ogunu lisede
kendilerine verilen etiketler altinda yasarlar. Pek ¢ok yeni lise mezunu, mezun
olduktan kisa bir siire sonra yetiskinligin ¢arpici derecede sert gercekleriyle
yiizlesir (Sezgin, 2003).

Uciincii sosyallesme diizeyi iiniversite, is, evlilik/onemli iliskiler ve gesitli
yetiskin rolleri ve maceralarm igerir. Yetigkin sosyallesmesi, es, koca, ebeveyn
veya caligsan gibi yetigkin rollerini iistlendigimizde gerceklesir. Yetiskin yasam
stireci boyunca ihtiyaglarimzi ve isteklerimizi karsilayan yeni rollere uyum
saglariz.

Hayatlarina giren her degisimde kendilerini yeni rollere, yeni beklentilere ve
yeni sinirlamalara uyum saglarken bulurlar. Sosyallesme dogumla baglayan ve
oliimle biten herkes i¢in devam eden bir siirectir (Tezcan, 1995).

2.3.5. Sosyal gelisim kuramlari

Charles Horton Cooley, benligin bagkalariyla sosyal etkilesim stireci yoluyla
gelistigine inantyordu. Her birimizin kendimize dair bir duygu gelistirdigimiz ii¢
asamali siireci tanimlamak icin ayna benlik ifadesini kullandi. Ilk olarak,
eylemlerimizin baskalarma nasil goriinebilecegini hayal ederiz. Ikinci olarak,
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bagkalarinin bu eylemleri nasil degerlendirdigini yorumluyoruz. Bunu diizenli
olarak yapiyoruz. Ebeveyninizin size baktigi cocuk gibi davranirsaniz, yaptigimiz
seyi durdurursunuz ¢linkii bu bakisin ne anlama geldigini i¢sellestirmissinizdir,
ebeveyniniz davramginizdan memnun degildir. Son olarak, bagkalarinin
varsayilan yargilarina dayanarak bir tiir 6z yargtya variriz. Bagka bir deyisle, diger
insanlar bizim aynamiz olurlar (Demir ve Acar, 1992; Aziz, 1982).

George Herbert Mead, benligin, kendimiz hakkindaki inanglarmmizin ve
duygularimizin toplami haline geldigini savundu. Benlik iki boliimden olusur:
"Ben" ve "benlik". "Ben", benligin Ozgiir ifadeye sahip olmak, aktif ve
kendiliginden olmak isteyen kismidir. "Ben" ayrica baskalarmin kontroliinden
kurtulmak ve durumlarda inisiyatif almak ister. Ayn1 zamanda benligin benzersiz
ve ay1rt edici olan pargasidir. Benligin "ben" kismi, sosyallesme yoluyla aileden,
arkadaglardan, akranlardan vb. &grenilen seylerden olusur. "Ben", "benlik"’gi
davraniglarim  diizenler. Mead, Onemli digerleri terimini, ebeveynler ve
Ogretmenler gibi, bireyle ilgili degerlendirmeleri 6nemli olan ve etkilesimler
sirasinda diizenli olarak dikkate alinan diger insanlara atifta bulunmak igin
kullanir (Tolan, 1996) Genellestirilmis digerleri, bir biitiin olarak toplumun veya
farkinda oldugumuz ve bizim i¢in 6énemli olan bir insan toplulugunun bakis
acilari, tutumlar1 ve beklentileridir. Onemli digerleri davranislarimizi ok erken
yaglardan itibaren etkiler, genellestirilmis digerleri ise diinyamiz okula ve daha
genis bir topluma dogru genisledikce bizi etkiler (Kog, ve ark., 2001).

Erik Erikson, gelisimin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu, kisinin
yetiskinlik doneminde de yeni asamalardan gegmeye devam ettigini vurguladi.
Ayrica, yol boyunca her adimda birey {izerinde etkili olan sosyal ve kiiltiirel
giiclere daha fazla dikkat etti. Insan gelisimi sekiz asamada tamamlanir, her asama
iki faktoriin neden oldugu bir tiir krize karsilik gelir: gelisen bireydeki biyolojik
degisiklikler ve toplumsal beklentiler ve stresler. Her asamada birey, krizi ¢ozmek
icin iki karsit yone ¢ekilir. Olumlu yonde bir karar, bir kisiyi bir sonraki asamaya
girmek i¢in iyi konumlandirir. Olumsuz ydnde ¢ozillen agamalar, yasamin
ilerleyen donemlerinde tekrar gdzden gegirilebilir. (Deniz, 2007).

2.4. Sporun Sosyallesmedeki Rolii

2.4.1. Spor ve sosyallesme

Oyun ve spor, bireyi hayatin ¢esitli zorluklarma daha sonraki donemlerde
hazirlayarak biiyiik firsatlar sunar. Bu, iyi karakterin, disiplinin, rekabet¢iligin
gelisimini igerir ve yasamin sonraki agamalarinda kisisel basari igin yararli olan
cesitli zorluklart deneyimleme firsatlar1 verir. Spor, milletin gelecegini
olusturacak genglerin sekillenmesinde birincil kaynak olarak goriilmektedir. Her
iki cinse de onlar1 hayatin farkli kompozisyonlarma hazirlamak i¢in esit firsatlar
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vermek agisindan oyunlarin ve sporun rolii ¢ok aciktir. Sosyallesme olmadan ne
birey ne de toplum var olabilir ¢iinkii her ikisi de bu essiz siireglere bagimlidir.

Cagimizda genis insan topluluklarini ilgilendiren sporlarda rekabete dayali bir
stiralama olsa da bu durum smif ayrimina neden olmamaktadir. Spora toplumsal
uygulamalar agisindan bakildiginda birgok sembolik yonii ve toplumsal goérevi
oldugu fark edilmektedir. Toplumda sporun birlestirici, biitiinlestirici ve egitici
roliniin yam swra gilinliik yasamin bazi ihtiyaglarmi karsilama gorevi de
bulunmaktadir (Armagan, 1981).

Spor aktiviteleri toplumda zihinsel yalnizligi engeller. Kisiler sportif
faaliyetlere katilarak zihinsel yalmizliga neden olan etkileri de ortadan
kaldirabilirler. Spor faaliyetleri, meslek yasaminda ortaya ¢ikabilecek amagsizlik
ve hareketsiz ¢alisma kosullarindan kaynaklanan zararli ve depresif davranislar
ortadan kaldirir. Spor, toplumsal hayatta insan baglarinin gelismesinde hem
toplumsal hem de bireysel olarak etkili bir aragtir. Spor sadece kisinin psikolojik
ve fiziksel olarak giiclenmesini saglayan egitici bir faaliyet degildir. Spor,
psikolojik ve fiziksel giliglendirmenin yani sira ortak ¢alisma yapma, sorumluluk
duygusu olusturma ve toplumsal diizeni koruma becerisini ortaya cikararak
bireylerin sosyallesmesine de yardimcit olur. Ayrica sporun toplumun
yiikselmesinde ve birey ile toplum arasindaki baglarin gelistirilmesinde énemli
bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir (Unlii, 1995). Spor, insanlarin kaynasmasi ve
toplumlart biitiinlestirmesi nedenleriyle yaygin ve saygin bir kurumdur. Spor,
sosyo-kiiltiirel agidan da 6nemli bir role sahiptir. Spor olgusu fedakarlik, adalet,
sorumluluk, hosgorii, sorumluluk vb. olgularin kavranmasini ve yansitilmasin
saglar. Caligmalar sporun sosyallesme ve bu durumun devamliligi agisindan
gerekliligine vurgu yapmaktadir (Isler, 2001; Tezcan, 1977; Yetim, 2000). Isler
(2001) sporun bireyleri diger bireyler, gruplar ya da toplumlarla bir araya
getirdigini belirtmektedir. Ayrica sportif etkinliklere katilarak birey duygusal
yalnizligini da gidermektedir.

Antrendrler ve beden egitimi 6gretmenleri bireyin biitiini ile ilgilenir, kiiltiir
ve sosyallesme siireci bilgisine sahip olmalidir. Sporcu hayatinda sporun énemini
bilmelidir.

Oyun ve spor agagidaki nitelikleri gelistirmek i¢in firsatlar saglar (Tezcan,
1977).

e Oyunlara ve spora katilim iyi bir karakter gelistirir.

e Spora katilim bir disiplin duygusu gelistirir.

e Sadakat, 6z kontrol gelistirir ve sporcular1 hayata hazirlar.

e Bireysel gelisim i¢in firsatlar sunar.

e Milliyetciligi tesvik eder.
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Spor yapan g¢ocuklarin uyusturucu ve sigara kullanma olasiliklarinin daha
diisiik oldugunu bildiriyor. Cocuklar i¢in spor yapmak, saglikli, giivenli ve
eglenceli etkinliklere dayali arkadagliklar gelistirmeye yardimci olabilir. Spor
yapan yetiskinler de aktif bir yasam tarzi merkezli arkadasliklar gelistirme
firsatina  sahiptir. Takim c¢alismas1 ve yarismalar, diger daha hareketsiz
aktivitelerin diizenli oturumlarina kiyasla daha saglikli ve daha aktif sosyallesme
segenekleri sunar. Child Fund International'a (2010) gore spor, 6zellikle spor
disinda sosyallesmek i¢in parast veya kaynagi olmayan diisiik gelirli bireylere
fayda saglayabilir.

Bir Takimin Parcasi olmak: Spor kimligi ve dostlugu besler. Ann
Rosewater, Team-Up for Youth tarafindan 2009 yilinda yayinlanan bir ¢calismada
"Spor katilimi, sosyal bir kimlik olugturmaya yardimci olur" diye
yazmustl. "Organize spor etkinliklerine katilan liseli genglerin sporu 'en az bir
ortak ilgi alanina sahip' diger genglerle tanismak icin bir yer olarak gordiikleri"
onceki arastirmaya atifta bulundu. Kaliteli spor programlari, gencler arasinda
saglikl iligkiler gelistirmeye ve siirdiirmeye yardimet olabilir.” (CFI, 2010).

Erkek ve kizlarmn etkilesimi: Spor, erkek ve kizlarin farkli sekillerde
sosyallesmesine yardimci olabilir ve bu olumlu ya da olumsuz olabilir. Rosewater
sOyle yaziyor: "Spor katilimi, erkek gocuklari geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine sokarken, benzer katilim kizlar1 geleneksel olmayan toplumsal cinsiyet
rollerine sokar." Sporun, "spora katilimi toplumsal cinsiyet kliselerini kirmanin
bir yolu olarak bulan ve olasilik duygularii artrmanin bir yolu olarak bulan”
liseli kiz sporcular igin ek bir sosyal faydasi oldugunu soyliiyor (CFI, 2010)

Cocuklar ve Yetiskinler arasi etkilesim: Genglik sporlari, ¢ocuklarmn
ebeveynler ve 6gretmenleri gibi yetiskinlerle etkilesim kurmay1 6grenmelerine de
yardimci olabilir. Wheelock/BYSI ¢aligmasi, c¢ocuklar arasindaki etkilesime
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fayda saglayabilen ayni “kaliteli spor programlarmm” “gengler ve yetiskinler”
arasindaki aligverise de fayda saglayabilecegini bildiriyor. Rosewater'n
arastirmasi bir dalgalanma etkisi oldugunu 6ne siiriiyor. "Ebeveynler, ¢ocuklari
programlara kaydederek sosyal gelisimlerini ve sosyal becerilerini destekliyorlar"
diye yazdi “(Bu) beceriler, cocuklarin 06gretmenleriyle olan iligkilerini
gelistirebilir.” (CFI, 2010)

Akademik Basariya Katki: ABD Saglik ve Insani Hizmetler Bakanligi'mn
bildirdigine gobre, spor yapan insanlar okulda daha iyi performans
gosteriyor. Ogrenci sporcular daha yiiksek notlar alir ve standartlastirilmis
testlerde daha yiiksek test puanlar1 kazanir. Ayrica okulu birakma oranlar1 daha
diisiiktiir ve Universiteye girme sanslart daha yiiksektir. (CFI, 2010)

Karakter Degerleri Olusturma: Sport and Development.org'a gore spor,
karakter degerlerinin aktarilmasinda da 6nemli bir rol oynuyor. Spor yapmak
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diiristliigli, takim c¢aligmasimt ve adil oyunu Ogretmeye yardimci
olabilir. Kurallara uymay1 ve takim arkadaslarina ve rakiplere saygi duymayi
ogrenmek de yararli olabilir. Zarif bir kazanan ve kaybeden roliinii
deneyimlemek, insanlara algakgoniillii olmay1 6gretir ve genel olarak rekabet,
bireylere 6z saygi, giiven ve stres yonetimi hakkinda bilgi verebilir. Palo Alto
Medical Foundation'a gore ekibinizde lider rolleri iistlenmek liderligi de
ogretebilir. (CFI, 2010)

2.5. Cocuk ve Geng Sporcularda Yiizme ve Gelisim

Cogunlukla 5-7 yas araliginda baslanan yilizmeye, diinya iilkelerinin
bazilarinda 5 yagindan daha 6nce de baslandigi bilinmektedir. Bundan dolay:
cocuklarin gelisim evrelerinin bebeklikten baslanarak incelenmesi yarar gosterir.
Ilk ¢ocukluk evresindeki sporcu adaylarmin psikomotor becerileri incelendiginde
kosma, ziplama, yiirlime, gibi siireklilik gosteren hareketlerin ve denge
kapasitelerinin gelistigi gdzlemlenir. Yetigkin bireylerin bile giinliik hayatlarinin
temeli olan bu hareketler farkli hususlarda gelistirilmelidir. Ciinkii bireyin atletik
kabiliyetinin ve performans diizeyinin yiikseltilmesi i¢in degisik uygulamalara
yonelmek 6nem gosterir. Fakat bu konudaki etkinliklerin gocugun gelisimine
uygunluk géstermesi gerekmektedir. Hareketlerin gelisimi beynin biiyiimesiyle
paralellik gosterir (Mengiitay, 1997).

Yiizme spor dalinda, fiziksel kuvvet, teknik ve koordinasyona gerek
duyulmaktadir (Bozdogan, 2003). Alt1 yasinda baglayan yiizme egitimi ile cocuk
bu 6zelliklerini gelistirmeye baslar ve sonrasinda bu 6zellikleri kazanan ¢ocuklar
bir iist kademeye gecerler. Belirli bir yiizme alt yapisini olusturmus ve yiizmeye
yonelik becerileri kavramis 11- 12 yasma gelen yiiziiciler bu yaslara
geldiklerinde ise daha sistematik bir antrenman dénemine gegerler (Maglischo,
2003, Matwejew, 2004).

Antrenmanlarla birlikte eklem hareket genisligi de artirilmalidir. Ciinkii
insanin yasti ilerledikce hareketlilik; kas, kiris ve bantlarin esnekliginin azalmasi,
kaslar, kiris ve bantlara ait hiicre sayisinin azalmasi, su kaybi ve esneklikteki
azalmalar ve kas kiitlesinin artis1 nedeniyle eklemler hareket genisligini kaybeder.
Omuz, kalca, omurlar gibi en fazla 6neme sahip eklemlerin hareket genislikleri
normal kabul edilen smnirlart gegtiginde, atletik hareketler acisindan hareket
genisligi yeterli varsayilabilir. Buna karsin; spagat, engel teknigi, gévdenin ters
tam biikiilmesi gibi ekstrem hareketlerin gergeklestirilebilmesi i¢in 6zel eklem
esnekligi, antrenman yoluyla anatomik olarak en u¢ smirlarina ulagincaya dek
gelistirilebilir. Bu nedenle hareket genisligini en verimli ve dogru teknikte
uygulayabilmek icin esneklik temel kosuldur (Saygin ve ark., 2005).
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2.6. Sporla Sosyallesme ile ilgili Arastirmalar

Literatiirde beden egitimi veya sporun sosyallesme iizerindeki etkisini tespite
yonelik galismalar oldukga sinirl sayidadir. Ancak yapilan ¢aligmalarda énemli
sonuglara ulagildig1 goriilmektedir.

Demirci (2018), Polis Akademisi Bagkanligi’nin biinyesinde egitimini
stirdliren komiser yardimeilar1 adaylarmimn katilimiyla yiiriittigii aragtirmasinda,
sosyallesme davranigi incelenmesi amaglanmustir. Arastirma teorik egitim dncesi,
teorik egitim sonrasi ve uygulamali egitim sonrasinda olmak iizere ii¢ agamali
sekilde gergeklesmistir. Arastirmada sosyallesme ve Orgiitsel vatandaglik
davranis1 arasindaki iliskide teorik egitim 6ncesinde zayif diizeyde, teorik egitim
sonrasinda ve uygulamali egitim sonrasinda orta diizeyde iliskiler tespit
edilmistir. Ayrica uygulama egitiminin Orglitsel sosyallesme ve Orgiitsel
vatandaglik davranisi iizerine pozitif yonde etki yaptigy; teorik egitimlerin orgiitsel
sosyallesme iizerine pozitif yonde etkisi bulunurken orgiitsel vatandaglik
davranisi tizerinde bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.

Erden (2019) yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda, okul miidiirlerinin
liderlik stilleri ve sosyallesmenin orgiitsel adanmishig1 yordamasim arastirmay1
amaclamistir. Aragtirma sonuglart orgiitsel sosyallesme, siirdiiriimcii  aktif
liderlik, siirdiirimcii pasif liderlik, doniisiimcii gelisimci liderlik, doniisiimcii
giidiilenme liderlik degiskenlerinin 6rgiitsel adanmigligi yordadigini gostermistir.

Saykal (2019), Antalya Biiyk sehir Belediyesi okullar ligi iizerine yaptigi
toplam 705 ortaokul Ogrencisi orneklemli ¢aligmasinda sporun sosyallesme
stirecindeki 6grencilerin sosyal yonii ile gelistigini sosyal ve aile iliskileri olumlu
yonde etkiledigini belirlemistir. Ogrencilerin sporla sosyallestigi sonucuna
ulagmustir.

Erkaya (2016), Yozgat’ta ilinde 386 ortaokul 6grencisi {lizerinde yiiriittiigi
arastirmada caligmada sportif faaliyetlerin 6grencilerin aile, ¢evre, okul ve akran
iliskilerinde olumlu etkiler olusturdugu ve Ogrencilerin sosyallesme {izerinde
anlaml etkisi olusturdugu sonucuna ulagmustr.

Kiilahct (2014) ise Mugla MEM bagli lise 6grencilerinin beden egitim ve spor
aktivitelerinin etkisi inceledigi caligma katilan toplam 377 lise 6grencisi aragtirma
sonucunda beden egitimi ve spor aktivitelerinin katilan lise 6grencilerinin gevre,
aile ve akran iligkileriyle sosyallesmesinde olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulagmustir.

Benzer sekilde, Korucu-Aytan (2010) Bolu ili Diizce ilgesinde ortadgretim
Ogrencilerin sosyallesmesinde sporun etkisi belirlemeye yonelik ¢alismasina 821
lise Ogrencisi katilmigtir. Calisma sonucunda sporun lise Ggrencilerinin
sosyallesmesi iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica, Ozgelik (2017) toplam 160 ortaokul dgrencisini dahil ettigi arastirma
sonucunda beden egitimi dersinin sosyallesmede 6nemli bir rolii oldugunu tespit
etmistir. Aragtirmada ayrica, sosyallesme diizeyinin cinsiyete, yasa ve basari
durumuna gore anlamh fark gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Son olarak sosyallesme ile ilgili 6nemli bir ¢calisma da S6giit (2019) tarafindan
yapilmistir. Calismamiza benzer sekilde, beden egitimi dersine yonelik tutumun
sosyallesme iizerindeki etkisi aragtirilmis ancak bu arastirma ortaokul diizeyinde
yapilmigtir. Calisma sonucunda, tutumun oldukca olumlu oldugu, spor ile
sosyallesmenin orta diizeyde oldugu, tutumun sosyallesme {izerinde anlaml1 etkisi
oldugu, sosyallesmenin %18,3’liniin tutum ile aciklandig1 tespit edilmistir.
Ayrica, tutumun basarisi yliksek olanlarda, ailede spor yapan birey olanlarda ve
ailesi izin verenlerde daha yiiksek oldugu; sosyallesmenin erkeklerde daha
yiiksek oldugu goriilmiistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu aragtirma betimsel tarama modeli ile yapilmigtir, ylizme egitimi alan
Ogrencilerin yiizme sporunun sosyallesme iizerine etkisine yonelik veli
goriigleri belirlemek varsa aralarinda goriis farkliliklari incelemektir. Bu
amag¢ dogrultusunda veriler betimsel arastirma yontemi kullanilmistir.
Betimsel tarama modeli, bagimsiz degisken ile bagimli degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iligkinin olasi sonug¢larini 6n gérebilmek
icin kullanilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2017).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Diyarbakir ilinde yiizme sporu yapan 7-11 yas grubu
cocuklarin velileri olugturmaktadir. Caligsma 6rneklemini ise yine Diyarbakir
ilinde yiizme spor egitimi alan 208 ¢cocugun velileri olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar1

Bu calismanin verilerini toplama siirecinde, ‘“Katilimc1 Demografik
Formu” ve Tagkiran ve ark. (2014) olusturdugu “Beden Egitimi Dersinin
Sosyallesmeye Etkisi Anketi” () kullanilacaktir.

3.3.1. Katihmer demografik ozellikler formu

Aragtirmact tarafindan hazirlanan bu formda; 6grenci velilerine ait
tamimlayic1 Ozellikler bulunmaktadir. Bu hazirlanan cinsiyet, yas, gelir
durumu, yerlesim yerine iligkin sorular yer alacaktir.

3.3.2. Beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkisi anketi

Cocuklarin yiizme sporunun sosyallesme etkisine yonelik veli goriislerin
kapsaminda arastirmada kullanilan veri toplama araci Tagkiran ve arkadaglar
(2014) tarafindan gelistirilen ve spor yapan 6grenciler iizerine uygulanan 14
maddeli bir anket kullanilmistir. Anket katilim diizeylerin 1 ile 5 arasinda 5 li
likert tarzinda hazirlanmigtir. Arastirma da kullanilan 14 maddeli anketin
Cronbach Alfa degeri (0,820) olarak hesaplanmistir. Bu deger bu anketin
oldukea giivenilir oldugunu gdstermektedir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Aragtirmada kullanilan 6l¢gme araglari ile elde edilen verilerin analizi,
SPSS 22 programi kullanilarak yapilmistir. Katilimeilarin demografik
ozellikleri anketinin maddeleri iliskiyi belirlemeye yonelik c¢aprazlama
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tablolar ile ki kare analizi sonucunda bulgulara ulagilmistir. Ki-kare testi,
parametrik olmayan verilerin analizinde kullanilan en yaygin istatistiksel
testlerden biridir (Sharpe, 2015). Ki-kare testi, anket tekniginde rahatga
kullanilabilir ¢iinkii anketlerde yap1 gegerliligi gereken 6l¢ek uygulamalari
gibi toplam puan elde edilemez ve gecerliligini belirlemek icin 6l¢eklerde
kullanilan istatiksel yaklagsimlardan herhangi biri kullanilmaz. Dolayisiyla
veri setlerinde normallik dagilimi, yap1 gegerliligi ya da varyantlarin esitligi
gibi ilkeler aranmaz (Simsek, 2014). Calismada %95 giiven araliginda analiz
degerlendirilmistir.
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Bu bélimde yiizme sporuyla ilgilenen ¢ocuklarin velileriyle yapilan
yilizme sporunun ¢ocuklarin sosyallesmesi tizerindeki etkisine yonelik anketin

4. BULGULAR

betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 4.1. Aragtirmaya katilan velilerin tanimlayici1 6zellikleri

n %

Kadin 110 52,9

Cinsiyetiniz Erkek 98 47,1
Toplam 208 100,0

20-30 yas 14 6,7

. 31-40 yas 112 53,8
Veli Yast 41 ve {istii yas 82 39,4
Toplam 208 100,0

Lise 62 30,0

Veli egitim durumu Lisans 126 70,0
Toplam 208 100,0

5500TL ve alt1 22 10,6

5500-10BinTL 122 58,7

Ailenizin aylik geliri 10Bin-20BinTL 26 12,5
20Bin ve {istii 38 18,3
Toplam 208 100,0

1,00 42 20,2

2,00 114 54,8

Ailenizdeki ¢ocuk sayis1 3,00 38 18,3

4 ve Ustl 14 6,7
Toplam 208 100,0

Cocuklarin yiizme sporuyla sosyallesme aragtirmasina katilan 208 6grenci
velisini 110(%52,9)’1 kadin, 98(%47.1)’1 erkektir. Velilerin 14(%6.7)’si 20-
30 yas, 112(%53.8)’si 31-40 yas, 82(%39,4)’0 41 yas ve lstli gruptan
olusmaktadir. Velilerin egitim durumlarina gore 62(%30,0)’d
126(%70.0)’1 lisans egitim diizeyindedir. Ailenin aylik gelir diizeyine gore
122(%58.7)’si 5500- 10binTL.38(%18.3)’li 20bin ve lizerinde gelir diizeyine
sahiptir. Ailenin sahip oldugu cocuk sayisina gore 114(%54.8)’1 iki ¢cocuga,

42(%20.2)’si bir cocuga sahiptir.
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4.1. Ogrenci Velilerinin Spor Egitimin Sosyallesmeye Etkisi Anketine
Verdigi Yamtlara iliskin Bulgular

Tablo 4.2. Velilerin “Ogrenci aile iliskilerinin gelismesinde etkisi vardir.”
maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

N Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 4 1,9
Katilmiyorum 4 19
Kararsizim 4 1,9
Katiliyorum 72 34,6
Kesinlikle Katiliyorum 124 59,6
Toplam 208 100,0

>

Velilere yoneltilen “Ogrenci aile iliskilerinin gelismesinde etkisi vardir.’
maddesine, velilerin verdigi yanitlardan %34.6’sinin “Katildig1”, %59.6s1 ise
“Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Bu maddeye veliler ¢ok biiyiik bir oranda
olumlu yanit vermislerdir. Yiizme sporu cocuklarmin sevdigi bir aktivite
olmasi nedeniyle gocuk aile iliskilerini diizenleyici bir etki olusturdugu

sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 4.3. Velilerin “Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasina etkisi
vardir.” maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

N Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 4 1,9
Katilmiyorum 6 2,9
Kararsizim 4 19
Katiliyorum 80 38,5
Kesinlikle Katiliyorum 114 54,8
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Ogrencilerin arkadagslariyla iletisim kurmasina etkisi
vardir.” maddesine, velilerin verdigi yanitlardan %38.5’inin “Katildig1”,
%54.8’inin ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Bu maddeye veliler ¢ok
biliyiik bir oranda olumlu yanit vermiglerdir. Yi{izme sporu esnasinda
cocuklarinin akranlariyla eglenceli ile sevdigi bir aktivite yasamalar1 ¢ocuklar

arasinda iletisimi etkiledigi, sonucu ¢ikarilabilir.
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Tablo 4.4. Velilerin “Diger ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi
vardwr.” maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 4 1,9
Katilmiyorum 6 29
Kararsizim 10 4,8
Katilryorum 86 41,3
Kesinlikle Katiliyorum 102 49,0
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Diger ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi
vardwr.” maddesine, velilerin verdigi yanitlardan %41.3iinin “Katildig1”,
%49.0’unun ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Bu maddeye veliler ¢ok
biiyiik bir oranda olumlu yanit vermislerdir. Yiizme sporu toplu olarak yapilan
bir aktivite olusu sebebiyle baska 6grenci gruplariyla ve grup dgretmenleriyle
iletisim ve etkilesim icinde olunmaktadir. Ogretmenler diger &grenci
gruplarina ilgi gostermektedirler ve bu ilgi 6grenci ile diger 6gretmenler
arasinda iletisimi sagladigi, Ogrenci-6gretmen arasinda sosyallesmenin
saglanabildigi sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 4.5. Velilerin “Ogretim siireci esnasinda égrencilerin birbirleriyle
iletisim kurmalarina etkisi vardir.” maddesine, verdikleri yanitlarm dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 4 1,9
Katilmiyorum 6 29
Kararsizim 4 1,9
Katiltyorum 84 40,4
Kesinlikle Katiliyorum 110 52,9
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Ogretim siireci esnasinda ogrencilerin birbirleriyle
iletisim kurmalarina etkisi vardir” maddesine, velilerin verdigi yanitlardan
%40.4iinilin “Katildig1”, %52.9’unun ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir.
Bu maddeye veliler ¢ok biiyiik bir oranda olumlu yanit vermiglerdir. Yiizme
sporu Ogrencilerinin sportif becerileri ile iligkilendirilen bir spordur. Tiim
Ogrencilerin basarili olacagi veya tiim Ogrencilerin aym zamanda
Ogrenecegine iliskin bir kabul yoktur. Bu nedenler bazi 6grencilerin ylizmeyi
daha cabuk ve daha basarili olabilir. Bu durum O6grencilerin birbirlerine
O0grenme ve Ogretme alaninda yardimi olmaktadir. Bu iletisim kanali
¢ocuklarin birbirlerinin becerilerinden yararlanma imkani saglar. Ogrenci-
ogrenci arasinda sosyallegsmesinin bir bagka yolu bu sonucu ¢ikarilabilir.
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Tablo 4.6. Velilerin “Ogrencilerin yeni arkadashiklar kurabilmesinde
etkisi vardir.” maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Katilmiyorum 8 3,8
Kararsizim 2 1,0
Katiltyorum 88 42,3
Kesinlikle Katiliyorum 108 51,9
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Ogrencilerin yeni arkadashiklar kurabilmesinde etkisi
vardir” maddesine, velilerin verdigi yanitlardan %42.3’{inlin “Katildig1”,
%51.9’unun ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Bu maddeye veliler ¢ok
biiyiik bir oranda olumlu yanit vermislerdir. Yiizme sporu grup ve gruplar
arasinda yapilan bir aktivite olusu nedeniyle 6grenci gruplari arasinda
iletisimin olugumunu saglar. Bu iletisim kanali 6grenciler arasindaki
sosyallesmeyi ve ogrencilerin birbirinden etkilenmesini saglayabilen bir
etkinliktir. Bu iletisim kanali yeni arkadasliklar edinme ve arkadasligin
devamini saglayan bir imkan1 saglar.

Tablo 4.7. Velilerin “Ogrencilerin bir topluluk icinde rahatca séz alip
konugabilmelerine etkisi vardir.” maddesine, verdikleri yanitlarin dagilim

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Katilmiyorum 14 6,7
Kararsizim 6 29
Katiliyorum 82 39,4
Kesinlikle Katiliyorum 104 50,0
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde etkisi
vardwr” maddesine, velilerin verdigi yanitlardan %39.4’tiniin “Katildig1”,
%50.0’sinin ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Bu maddeye ve
cocuklarin toplum icinde konugma imkani saglayabilir. Cocuklar birlikte
hareket etme diisliincesinden dolay1 birbirleriyle ve dgretmenleriyle iletisim
saglama imkani toplum sinifta ve toplum i¢inde kendini ifade etme
becerilerini ve sikilma, cekinme veya yanlis yapmama endiselerinin
yenmesine yonelik uygun bir sportif aktivite olarak degerlendirilebilir. Bu
sosyal beceri ¢cocuklarin gelisiminde devamini saglar.

33



Tablo 4.8. Velilerin “6grencilerin karst cinsle ve hemcinsleriyle rahatca
konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede etkisi vardwr.” maddesine,
verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Katilmryorum 8 3,8
Kararsizim 14 6,7
Katiltyorum 90 43,3
Kesinlikle Katiliyorum 94 45,2
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Ogrencilerin karsi cinsle ve hemcinsleriyle rahatca
konusup arkadaslhik duygusunu gelistirmede etkisi vardw” maddesing,
velilerin verdigi yanitlardan %43.3’tnin  “Katildig1”, %45.2’sinin ise
“Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Toplu olarak yapilan ylizme sporuyla
cocuklar hem cinsleri ve karsi cinsleriyle iletisim imkani saglar. Cocuklar
kars1 cinsle iletisim kurma imkani bulabilir, arkadaslik edinme ve siirdiirme
becerisi kazanabilir. Bu olgu ¢ocuklarin ileriye doniik hayatlarinda karsi cinsle
iletisim kurma, kars1 cinsin duygu durum ve diigiincelerini anlama imkani
saglamada 6nemli bir sosyal beceri olarak goriilmelidir.

Tablo 4.9. Velilerin “Kurallara uyma ve saygi duyma oézelliklerini
kazandirmada etkisi vardir.” maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Kararsizim 8 3,8
Katiltyorum 94 45,2
Kesinlikle Katiliyorum 104 50,0
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Kurallara wuyma ve saygi duyma ozelliklerini
kazandwmada etkisi vardir.” maddesine, velilerin verdigi yanitlardan
%45.2’sinin “Katildig1”, %50.0’sinin ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir.
Yiizme, kurallar1 olan ve rakibe saygi gerektiren bir spor dalidir. Bu yoniiyle
tesis kurallarma ve oyun Kkurallarmma uyma ¢ocuklarin Kurallara uyma
becerisini gelistirir. Ayrica toplu olarak yapilan yiizme sporu, c¢ocuklara
birbirlerinin haklarina saygi duyma imkan1 da saglar. Bu ¢ocuklar arasinda
fair play duygusunu da gelistirir.
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Tablo 4.10. Velilerin “Is birligi yapma aliskanhgini kazandirmada etkisi
vardwr.” maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Katilmiyorum 4 1,9
Kararsizim 14 6,7
Katilryorum 90 43,3
Kesinlikle Katiliyorum 98 471
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Is birligi yapma aliskanligim kazandirmada etkisi
" maddesine, velilerin verdigi yanitlardan %43.3’sinin “Katildig1”,
%47.1’sinin ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Yiizme sporu gibi
kollektif olarak oynanabilen spor dallarinda oyuncularin kondisyon, planlama
ve isbirligi olusumuna etkisi olmaktadir. Isbirlik¢i yaklasim, ¢ocuklara
birlikte hareket etme, empati kurabilme, planlama ve uygulama gibi pek ¢ok
sosyal beceri kazanma imkani saglayabilir.

vardir.’

Tablo 4.11. Velilerin “Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme
aliskanliklarini kazandirmada etkisi vardwr. ” maddesine, verdikleri yanitlarin
dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Kararsizim 26 12,5
Katiliyorum 90 43,3
Kesinlikle Katiliyorum 90 43,3
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme
aliskanliklarint kazandirmada etkisi vardr” maddesine, velilerin verdigi
yanitlardan %43.3’sinin “Katildig1”, %43.3 liniin ise “Kesinlikle katildig1”
belirlenmistir. Yiizme sporu eglenceli bir aktivite oldugu kadar, bir sportif
miicadeledir de. Bu da sporcularin kazanma hirsini gelistirmesine, miicadele
ederek kazanma duygusunu tatmasina katki saglar . Cocuklarda olusan
kazanma ve kaybetme duygusu cocuklarin yasamasi gereken bir sosyal
duygudur. Kaybetmek bir sportif sonu¢ olmasi sebebiyle c¢ocuklarin
kaybetmeyi de 6grenmesi gerekmektedir. Kaybetmeyi kabul etme ve kazanani
takdir etme becerisi ¢ocuklara verilmesi gereken temel bir sosyal beceri
aliskanlig1 olmalidir. Bu ydniiyle tiim sportif faaliyetlerde kazanani kutlamak
fair play gelenegidir.
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Tablo 4.12. Velilerin “Ogrencilerin  égrendikleri  yardimlasma
duygusunun gelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda etkisi vardir.”
maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 4 1,9
Katilmiyorum 4 1,9
Kararsizim 8 3,8
Katiltyorum 104 50,0
Kesinlikle Katiliyorum 88 42,3
Toplam 208 100,0

Velilere yéneltilen “Ogrencilerin égrendikleri yardimlasma duygusunun
Qelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda etkisi vardir.” maddesine,
velilerin verdigi yanitlardan %50.0’sinin  “Katildig1”, %42.3’liniin ise
“Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Yiizme becerisi ¢ocuklarin zamanla
Ogrenebildigi bir spor dalidir. Yiizme sporunu iyi bilen ¢ocuklarin diger
cocuklara yardim etmesi hem ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesimini arttirir hem
de ¢ocuklarin sportif ve sosyal duygu gelisimine katki saglar. Bu yardimlasma
duygusunun ¢ocuklarin egitim, ¢alisma ve sosyal hayatina da etkisi olacaktir.

Tablo 4.13. Velilerin “Diizenli ve disiplinli ¢alismayt kazandirmasiyla
birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda etkisi vardw.” maddesine,
verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Katilmiyorum 4 19
Kararsizim 16 7,7
Katiliyorum 88 42,3
Kesinlikle Katiliyorum 98 47,1
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Diizenli ve disiplinli ¢alismayr kazandirmasiyla
birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda etkisi vardir.” maddesine, velilerin
verdigi yanitlardan %42.3’tniinn “Katildig1”, %47.1’inin ise “Kesinlikle
katildig1” belirlenmistir. Tim spor dallarin da oldugu gibi yiizme sporu da
devaml ve disiplinli olarak ¢alismay1 gerektiren bir spor dalidir. Bu diizenli
ve disiplinli spor hayati ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda da diizenli ve
disiplinli olmay1 saglar. Bu yoéniiyle yiizme sporu cocuklarin hayatlarini
diizenleyebilme ve planlayabilme imkani sunar. Siirekli calisma gerektiren bu
spora daha fazla zaman ayirmak; daha fazla disiplinli, daha fazla diizenli
yagsamak demektir.
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Tablo 4.14. Velilerin “Cocuklarin sorumluk almalarinda etkisi vardir.’
maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Katilmiyorum 4 1,9
Kararsizim 6 29
Katiltyorum 100 48,1
Kesinlikle Katiliyorum 96 46,2
Toplam 208 100,0

2999

Velilere yoneltilen “Cocuklarin sorumluk almalarinda etkisi vardir.
maddesine, velilerin verdigi yanitlardan %48.1’inin “Katildig1”, %46.2’sinin
ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir. Tiim spor dallarinda oldugu gibi
ylizme sporunun da egitici tarafindan verilen gorev ve sorumluluklar olmasi
gerekir. Verilen sorumluluk ¢ocuklarda gorev bilinci duygusunu gelistirir. Bu
gorevle alinan sorumluluk duygusu cocuklarin tim hayatinda sorumluk
bilincini tagimasina yardimci olur.

Tablo 4.15. Velilerin “Ogrencilerin ¢evresinde takdir edilecek davranislar
gostermesinde etkisi vardir.” maddesine, verdikleri yanitlarin dagilimi

n Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
Katilmiyorum 2 1,0
Kararsizim 6 2,9
Katiliyorum 98 47,1
Kesinlikle Katiliyorum 100 48,1
Toplam 208 100,0

Velilere yoneltilen “Ogrencilerin cevresinde takdir edilecek davranislar
gostermesinde etkisi vardwr.” maddesine, velilerin verdigi yanitlardan
%47.1°inin “Katildig1”, %48.1’inin ise “Kesinlikle katildig1” belirlenmistir.
Tim spor dallarinda oldugu gibi ylizme sporu da ¢ocuklara disipliner ve
faydaci bireyler olmayi1 saglar. Bu yoniiyle ¢cocuklar ¢evresine karst duyarl
bireyler olarak yetisebilir. Bu duyarli hayat tarzi ¢cevre arkadas ve sosyal ¢evre
tarafinda takdir ve memnuniyetle karsilanir.
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4.2. Ogrenci Velilerinin Baz1 Demografik Ozelliklerine Gére Yiizme
Sporunun Seosyallesmeye Etkisi Anketine Verdigi Yamtlara iliskin
Bulgular

Tablo 4.16. Velilerin yiizme sporunun c¢ocuklarin sosyallesmesi
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen yanitlarin
ortalamasi

X Ss

Ogrenci aile iliskilerinin gelismesinde etkisi vardir. 4,4757 80054

Kurallara uyma ve saygi duyma 6zelliklerini kazandirmada etkisi 44369 66500

vardir.
Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasina etkisi vardir. 4,4078 83154
Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde etkisi vardur. 4,3981 78199

Og.re.ncﬂerm ¢evresinde takdir edilecek davranislar géstermesinde 43981 68915
etkisi vardir

Ogretim siireci esnasinda dgrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarma
etkisi vardir.

Cocuklarin sorumluk almalarinda etkisi vardir. 43689 ,72570
Is birligi yapma aligkanhigim kazandirmada etkisi vardr. 4,3398 77212

4,3883  ,82914

Diizenli ve disiplinli g:all'sr'nayl kazandirmastyla birlikte bunu giinliik 43308 77212
hayata aktarmasinda etkisi vardir.

Diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir. 4,3204 85213

Ogrencilerin bir topluluk i¢inde rahatca s6z alip konusabilmelerine

4,3107 474
etkisi vardir. ,310 ,89

Ogrencilerin dgrendikleri yardimlasma duygusunun gelisiminde ve
bunu giinliik hayatta kullanmasinda etkisi vardir.
Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme aligkanliklarini

4,2913 79794

kazandirmada etkisi vardir. 4,2816 75763

Ogrencilerin k?.r§1 cinsle ve .h.emcmslerlyle rahat¢a konusup arkadaslik 42718 82868
duygusunu gelistirmede etkisi vardir.

Toplam 4,359  0,6664

Velilerin, yiizme sporunun g¢ocuklarin sosyallesme {izerindeki etkisini
belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen yanitlarin ortalamasi Tablo
4.16°da verilmistir. Bu sonuglara gore veliler tiim maddelere kesinlikle
katiliyorum diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu maddeler incelendiginde
yiizme sporunun c¢ocuklarin aile iliskilerini, Kurallara uyma becerilerini,
arkadas ve c¢evre ile iletisim kurmalarini yeni arkadagliklar edinmelerini,
sorumluluk almalarini, igbirligi yapmalarini, diizenli ¢aligmalarini, toplumda
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rahatga konusabilmelerini; 6grendiklerini 6gretme, yardimlagma, kaybetmeyi
kabullenme-takdir etme, hemcinsleriyle hem de kars: cinsle iletisim kurma
becerilerini gelistirdigi biiyiik oranda kabul gérmiustiir.

Tablo 4.17. Velilerin cinsiyet degiskenine gore yilizme sporunun
cocuklarin sosyallesme iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket
maddelerine verilen yanitlarin 2 (ki-kare) analizi

+5 5 & &5 of
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Sz =z £ s 2 2 U a
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Ogrenci aile Kadm N 0 4 4 36 66 110
iliskilerinin "’\/Io 0210 3(36 3(36 3§é7 6;){,30 1%%'0 11,863 ,018*
li inde etkisi
geismesindectlas! EBrkek o5 41 00 00 367 592 1000
Ogrencilerin Kadn N 0 4 4 44 58 110
arkadaslariyla % 00 36 36 400 527 1000 8,839 065
iletigim kurmasma  Erkek N 4 2 0 36 56 98
loici vinedee % 41 20 00 367 571 1000

Diger 6gretmenlerle Kadin

AN % 00 55 55 400 491 1000
iletisim kurmasinda

N 4 O 4 42 48 98 10,141 ,038*

etkisi vardir. Erkek % 41 00 41 429 490 1000
Ogretim siireci Kadin N 0 4 4 42 60 110
esnasinda 6grencilerin % 00 36 36 382 545 100,0
birbirleriyle iletisim N 4 2 0 42 50 98 8,913 ,063
kurmalarina etkisi Erkek % 41 20 00 429 510 1000
vardir.
Ogrencilerin bir Kadin N 0 10 4 40 56 110
topluluk iginde rahatga % 00 91 36 364 509 1000
s6z alip N 2 4 2 42 48 98 5,227 ,265
kon_u.sabllmelerlne Erkek % 20 41 20 429 490 1000
etkisi vardir.
Ogrencilerin kargt Kadin N 0 6 10 46 48 110
cinsle ve a % 00 55 91 41,8 43,6 1000
hemcinsleriyle N 2 2 4 44 46 98 5,986 ,200
rahat¢a konusup
arkadaghk
duygusunu Erkek o0 20 20 41 449 469 1000
gelistirmede etkisi
vardir.

N 0 0 4 46 60 110
Kurallarauymave — Kadn o, 6 64 36 418 545 1000

saygl duyma N 2 0 4 48 44 98 3,825 ,281
ozelliklerini
kazandirmada etkisi Erkek % 20 00 41 490 449 1000
vardir.
TONNIESRTIop N 0 2 8 46 54 110
Is birligi yapma Kadin
aligkanligint % 00 18 73 418 491 1000
kazandirmada etkisi Erkek N 2 2 6 44 44 98 2,667 ,615
vardir. % 20 20 6,1 449 449 1000
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Kaybetmeyi Kadin N 0 O 12 46 52 110
kabullenme ve % 00 00 109 41,8 47,3 1000
kazanani takdir etme N 2 0 14 44 38 98 3,696 ,296
aliskanliklarimi
kazandirmada etkisi  Erkek % 20 00 143 449 388 1000
vardir.
Ogrencilerin Kadm N 0 2 6 50 52 110
ogrendikleri % 00 18 55 455 473 100,0
yardimlagma N 4 2 2 54 36 98 8,399 ,078
duygusunun
gelisiminde ve bunu Erkek
giinliik hayatta % 41 20 20 551 36,7 1000
kullanmasinda etkisi
vardir.
Diizenli ve disiplinli Kadin N 0 ©0 8 52 50 110
caligmay1 % 00 00 73 473 455 100,0
kazandirmasiyla N 2 4 8 36 48 98 8,285 ,082
birlikte bunu giinliik Erkek
hayata aktarmasinda % 20 41 82 36,7 49,0 100,0
etkisi

N 0 ©0 6 52 52 110

Cocuklarm sorumluk Kadin % 00 00 55 473 473 1000

almalarinda etkisi

vardir. Brkek o0 20 41 00 490 449 1000 3696 296

Ogrencilerin Kad N 0 0 0 54 5 110
; N 2 2 6 44 42 96 12125 016*

gostermesinde etkisi
vardir Brkek of 21 21 63 458 438 1000

*p<0.05

Velilerin cinsiyet degiskenine gdre yiizme sporunun c¢ocuklarin
sosyallesme tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen
yanitlarin analizinde cinsiyetin ylizme sporu g¢ocuklarinin sosyallestigine
iligkin goriislerinin bazi maddelerinde anlamli bir farklihik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu maddelerden “dgrenci aile iliskilerinin
gelismesinde etkisi vardir.”, “diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi
vardwr. ve “6grencilerin ¢evresinde takdir edilecek davranislar gostermesinde
etkisi vardir” maddelerine kadin ebeveynler, erkeklere gére daha fazla olumlu
yanit vererek anlamli farklilik olusturmustur. Genel olarak toplumda kadin ve
erkeklerin ylizme sporunun sosyallesme etkisinin ¢ok olumlu oldugu ve
aralarinda bazi maddeler disinda goriis farkliligi olmadig: gorilmiistiir.
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Tablo 4.18. Velilerin yas degiskenine gore yiizme sporunun ¢ocuklarin
sosyallesme iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen
yanitlarin 2 (ki-kare) analizi

£ E
t: 5 g E g
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2030 N 0 0 0 10 4 14
yas % 0,0 00 00 71,4 28,6 100,0

OglFe““ '?“1(‘; lhslf.‘l?“mg 31440 N O O 0 30 82 112 345258 000*
gelismesinde etkisi vardir. yas % 00 00 00 268 732 1000
sve N 4 4 4 32 38 82
istiyas % 49 49 49 390 463 1000
2030 N O 0 0 10 4 14
yas % 00 00 00 714 28,6 100,0
340 N O 2 0 34 76 112
yas % 00 18 00 304 67.9 1000 28,697% ,000*
alve N 4 4 4 36 34 82
distiyas % 49 49 49 439 41,5 100,0
2030 N O 2 0 6 6 14

Ogrencilerin
arkadaglariyla iletisim
kurmasina etkisi vardir

Diger d@retmenlerle yas % 0,0 14,3 0,0 42,9 429 100,0
iletisim kurmasinda etkisi 31-40 N 0 O 6 34 72 112 37,109 ,000*

vardir yas % 00 00 54 304 64,3 100,0

’ 41 ve N 4 4 4 46 24 82

Ustivas % 49 49 49 56,1 29,3 100,0

20-30 N 0 O 2 8 4 14

Ogretim siireci esnasinda  yas % 0,0 00 143 57,1 28,6 100,0
ogrencilerin birbirleriyle — 31-40 N 0 2 0 36 74 112 34,057% ,000*

iletisim kurmalarina yas % 00 18 00 32,1 66,1 100,0

etkisi vardir. 41 ve N 4 4 2 40 32 82

istiyas % 49 49 24 488 39,0 100,0

20-30 N 0 2 0 8 4 14

Ogrencilerin yeni yas % 0,0 14,3 0,0 57,1 28,6 100,0
arkadagliklar 31-40 N O 2 2 34 74 112 27,916% ,000*

kurabilmesinde etkisi yas % 00 18 18 304 66,1 100,0

vardir. 41 ve N 2 4 0 46 30 82

iistiiyas % 24 49 00 561 36,6 100,0
203 N 0O 2 0 8 4 14

o yas % 0,0 143 00 57,1 28,6 100,0

Ogrencilerin bir topluluk - 3949 N 0 4 2 32 74 112 28,953* ,000*

iginde rahatga sézalip o % 00 36 1,8 286 661 100,0
konugabilmelerine etkisi N 2 8 4 42 26 82

vardir. 41 ve
ustiyas % 24 98 49 51,2 31,7 100,0

2030 N 0 2 0 6 6 14
yas % 0,0 14,3 0,0 42,9 42,9 100,0
31-40 N 0 2 6 40 64 112 22,556% ,004*
yas % 00 18 54 357 57,1 100,0
41 ve N 2 4 8 44 24 82
istiyas % 24 49 98 53,7 29,3 100,0

Ogrencilerin kars1 cinsle
ve hemcinsleriyle rahatca
konusup arkadaslik
duygusunu gelistirmede
etkisi vardir.
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20-30 N O 0 10 4 14
Kurallara uyma ve saygi  yas % 0,0 0,0 71,4 28,6 100,0
duyma 6zelliklerini 31-40 N O 4 34 74 112 28,527* ,000*
kazandirmada etkisi yas % 0,0 3,6 30,4 66,1 100,0
vardir. 41 ve N 2 4 50 26 82
ustiiyas % 2,4 49 61,0 31,7 100,0
20-30 N 0 O 4 6 4 14
Is birligi yapma yas % 0,0 0,0 286 42,9 28,6 100,0
aligkanligini 31-40 N O 4 4 36 68 112 35,298% ,000*
kazandirmada etkisi yas % 0,0 36 36 321 60,7 100,0
vardir. 41 ve N 2 0 6 48 26 82
istiyas % 24 00 7,3 585 31,7 100,0
. 20-30 N O 0 8 6 14
aliskanliKlarini 31-40 N O 10 36 66 112 31,098% ,000*
kazandirmada etkisi yas % 00 89 321 589 1000
vardir 41 ve N 2 16 46 18 82
’ istiyas % 2,4 19,5 56,1 22,0 100,0
Ogrencilerin 6grendikleri 20-30 N O O 2 8 4 14
yardimlagsma duygusunun yas % 0,0 0,0 14,3 57,1 28,6 100,0
gelisiminde ve bunu 31-40 N 2 2 4 40 64 112 28,073 ,000*
giinliik hayatta yas % 1,8 18 3,6 357 57,1 100,0
kullanmasinda etkisi 41 ve N 2 2 2 56 20 82
vardir. istivas % 24 24 24 683 24,4 100,0
Diizenli ve disiplinli 20c:30 N 0 O 0 10 4 14
caligmay1 yas % 00 00 00 714 28,6 100,0
kazandirmasiyla birlikte ~ 31-40 N O 2 6 36 68 112 24,130% ,002*
bunu giinliik hayata yas % 00 18 54 32,1 60,7 100,0
aktarmasinda etkisi 41 ve N 2 2 10 42 26 82
vardir. istiyas % 24 24 122 51,2 31,7 100,0
20-30 N 0 O 0 10 4 14
yas % 00 00 0,0 71,4 28,6 100,0
Cocuklarin sorumluk 31-40 N O 2 4 36 70 112 31,059 ,000*
almalarinda etkisi vardir.  yas % 00 18 36 32,1 62,5 100,0
41 ve N 2 2 2 54 22 82
istiyvas % 24 24 24 659 26,8 100,0
Ogrencilerin gevresinde 20-30 N 0 0 0 10 4 14
takdir edilecek yas % 00 00 0,0 71,4 28,6 100,0
davranislar 31-40 N 0 O 2 44 64 110 17,381% ,026*
Sstermesinde etkisi yas % 00 00 1,8 40,0 58,2 100,0
& | 4lve. N 2 2 4 44 30 82
vardir. iistiyas % 24 24 49 537 36,6 100,0

*p<0.05
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Velilerin yas degiskenine gdre ylizme sporunun c¢ocuklarin sosyallesme
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen yanitlarin
analizinde yasin yiizme sporu ¢ocuklarinin sosyallestigine iliskin goriislerinde
anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug 31-40 yas
grubu velilerin yiizme sporunun c¢ocuklarmn aile iligkilerinin gelistigini,
arkadaglariyla ve diger dgretmenlerle iletisim kurmalarinda etkili oldugunu,
yeni arkadaslar kurma becerilerinin gelistigini ve yiizme sporunun
sosyallesme etkisinin olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.19. Velilerin yas degiskenine gore yiizme sporunun ¢ocuklarin
sosyallesme lizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen
yanitlarin x2 (ki-kare) analizi

2 g E E E oE&
X o e N = X £
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‘5 E £ £ = 3= =
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v v N -
o o Lise n 0 2 0 14 6 22
fljlglrfl{frlu‘;‘:rlf % 00 91 00 636 273 1000
colismesinde etkisi n o4 2 4 58 118 18 17,822 ,001*
vardir. Lisans o 22 11 22 312 634 100,0
. . n 0 2 0 16 4 22
Olg(redmilleri“l et Lise o 00 91 00 727 182 100,0
arkadaslartyla iletisim
kurmasina etkisi vardir. | jsans n 4 4 4 64 110 186 17,763 ,001*
% 2,2 2,2 22 34,4 59,1 100,0
o e N O 4 2 10 6 22
?‘g"'?"gkretme“‘ege % 00 182 91 455 27,3 100,0
ekisivardr o Lene " 4 28 76 % 18 23847 000*
% 2,2 1,1 43 40,9 51,6 100,0
Oreti L. Lise n 0 2 0 16 4 22
gre 1m sureci o
esnasinda 6grencilerin % 00 91 00 727 182 1000
birbirleriyle iletisim n 4 4 4 68 106 186 16,206 ,003*
kurmalarina etkisi Lisans
vardir % 22 2,2 22 36,6 57,0 100,0
Ogrencilerin yeni Lise n 0 0 0 18 4 22
arkadashklar % 00 0,0 0,0 81,8 18,2 100,0
kurabilmesinde etkisi Lisans n 2 8 2 70 104 186 15,891 ,003*
vardir. % 11 43 11 376 559 1000
Ogrencilerin bir Lise 0 2 0 14 6 22
topluluk i¢inde rahatga % 00 9.1 0,0 636 27,3 100,0
soz alip n 2 12 6 68 98 186 7,350* ,119
konusabilmelerine Li
etkisi vardir. B 0y 11 65 32 366 527 100,0
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Ogrencilerin kars . n 0 0 2 16 4 22
cinsle ve hemcinsleriyle L€ o, 00 00 91 727 182 100,0
rahatca konusup noo2 8 12 74 90 186 10,292 ,036*
arkadaslik duygusunu Li
gelistirmede etkisi B 0y 11 43 65 398 484 100,0
vardir.
Kurallara uyma ve Lise n 0 0 0 14 8 22
sayg1 duyma % 00 00 00 636 364 1000
vaetdir % 11 00 43 430 51,6 1000
Is birligi yapma Lise n 0 0 0 16 6 22
aligkanligim % 00 0,0 00 72,7 27,3 1000
kazandirmada etkisi Lisans n 2 4 14 74 92 186 9,356 ,053
vardir. % 1.1 2,2 75 39,8 495 100,0
Kaybetmeyi . n 0 0 4 12 6 22
kabullenme ve kazanan Lise % 0,0 0,0 18,2 545 27,3 100,0
kgfanmmdn i % 11 00 118 419 452 100,0
Ogrencilerin Li n 0 0 0 16 6 22
dgrendikleri % 00 00 00 727 27,3 1000
yardimlagma n 4 4 8 88 82 186 5749 219
duygusunun Lisans
gelisiminde ve bunu % 22 2,2 43 473 44,1 100,0
Diizenli ve disiplinli Lise n 0 0 2 14 6 22
caligmay1 % 0,0 0,0 91 636 27,3 100,0
kazandirmasiyla birlikte n 2 4 14 74 92 186 5474 242
bunu giinliik hayata . ' '
aktarmasinda etkisi Lisans % 11 2,2 75 39,8 495 1000
vardir.
. n 0 0 0 16 6 22
Cocuklarm sorumluk L& 005 o0 00 727 273 1000
almalarinda etkisi _ noo2 4 6 84 90 186 6,429 169
vardir. Lisans
% 1,1 2,2 3,2 452 48,4 100,0
Ogrencilerin gevresinde n 0 0 0 18 4 22
takdir edilecek Lise o, 00 00 00 818 182 100,0
wosemesnde i Lsans T 2 2 680 94 184 11740 019*
g % 11 11 33 435 51,1 1000

vardir

*p<0,05

Velilerin egitim diizeyi degiskenine goére yiizme sporunun c¢ocuklarin

sosyallesme tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen
yanitlarin analizinde egitimin ylizme sporu ¢ocuklarinin sosyallestigine iliskin

baz1 goriislerinde anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Lisans
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diizeyine sahip wvelilerin Cocuklarin “Aile iligkilerinin gelistigini
arkadaglarryla iletisim kurmasinda etkili oldugunu diger Ogretmenlerle
iletisim kurmasina katk1 sagladigin1 simif arkadaslariyla iletisim kurmalarinda
etkili oldugunu, yeni arkadaglar kurma becerilerinin gelistigini, karst ve
hemcinsleriyle iletisim kurma becerilerini arttirdigini ve kazanani tebrik etme
davraniglarinin  gelistigini belirtmislerdir. Bu yonilyle {iniversite egitim
diizeyindeki vatandaslarin ¢cocuklarm sporla sosyallestigi goriisiinii daha fazla
kabullendigi belirlenmistir. Velilerin egitim diizeyine gore; toplumda rahatga
konusma, kurallara uyma, isbirligi yapma, kaybetmeyi kabullenme,
yardimlagma, diizenli ¢aligma, sorumluluk alma gibi davranislarda egitim
diizeyi ile anlamli bir iligki belirlenmedigi ve katilim diizeylerinin benzer
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.20. Velilerin gelir degiskenine gore yiizme sporunun ¢ocuklarin
sosyallesme iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen
yanitlarmn x 2 (ki-kare) analizi
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5500TL ve n 2 2 0 14 4 22

alt1 % 91 91 00 636 18,2 100,0

Ogrenci aile 5500- n 0 0 4 30 88 122
iligkilerinin 10BinTL % 0,0 0,0 33 246 72,1 100,0 47,046 ,000

geligmesinde etkisi 10Bin- n 0 0 0 14 12 26

vardir. 20BinTL % 0,0 0,0 0,0 538 46,2 100,0

20Binve n 2 2 0 14 20 38

istii % 53 53 00 36,8 52,6 100,0

5500TL ve n 2 2 0 16 2 22

alt1 % 91 91 00 727 91 100,0

Ogrencilerin 550(_)- n 0 0 2 36 84 122
arkadaglarryla 10BinTL % 0,0 00 1,6 295 68,9 100,0 54,145 ,000

10Bin- n 0 0 0 14 12 26

iletigim kurmasina

etkisi vardur. 20BinTL % 0,0 00 00 538 46,2 1000

20Binve N 2 4 2 14 16 38

usti % 53 105 5,3 36,8 42,1 100,0
5500TLve n 2 4 0 12 4 22
alt1 % 9,1 182 0,0 54,5 18,2 100,0
Diger 6gretmenlerle 550(.)_ n 0 2 4 A2 74 122
iletisim kurmasinda 1OB!nTL % 00 16 3,3 344 60,7 100,0 48,994 ,000
10Bin- n 0 0 2 14 10 26

etkisi vardur. 20BinTL % 00 00 7,7 5338 385 100,0

20Bin ve n 2 0 4 18 14 38
st % 53 00 10,5 47,4 36,8 100,0
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5500TL ve n 2 2 0 16 2 22
Ogretimsﬁreci alt1 % 91 91 00 72,7 9,1 1000
esnasinda 5500- n 0 0 0 38 84 122
6grencilerin 10BinTL % 00 0,0 0,0 31,1 68,9 100,0 63,676 ,000
birbirleriyle iletisim  10Bin- n 0 0 2 16 8 26
kurmalarina etkisi 20BinTL % 00 00 7,7 615 30,8 100,0
vardir. 20Bin ve n 2 4 2 14 16 38
isti % 53 105 5,3 36,8 42,1 100,0
5500TL ve n 0 0 2 18 2 22
alt1 % 00 00 91 818 9,1 100,0
Ogrencilerin yeni 5500- n 0 0 0 42 80 122
arkadagliklar 10BinTL % 00 0,0 0,0 344 656 100,0 71,248 ,000
kurabilmesinde etkisi 10Bin- n 0 2 0 14 10 26
vardr. 20BinTL % 00 7,7 0,0 53,8 385 100,0
20Bin ve n 2 6 0 14 16 38
isti % 53 158 0,0 36,8 42,1 100,0
5500TL ve n 0 2 0 16 4 22
Ogrencilerin bir alt1 % 00 91 00 72,7 18,2 100,0
topluluk iginde 5509- n 0 4 4 40 74 122
rahatga 567 alip lOB!nTL % 00 33 33 328 60,7 100,0
konusabilmelerine 1OB!n- n 0 4 0 12 10 26 33,498 ,001
etkisi vardir ZOB!nTL % 00 154 0,0 46,2 38,5 100,0
’ 20Bin ve n 2 4 2 14 16 38
isti % 53 105 5,3 36,8 42,1 100,0
Ogrencilerin karst 5500TL ve n 0 2 2 16 2 22
cinsle ve alt1 % 00 91 91 72,7 91 1000
hemcinsleriyle 550(_)- n 0 2 6 50 64 122
rahatca konusup lOB!nTL % 00 16 4,9 41,0 52,5 100,0 28,771 ,004
arkadaslik duygusunu 1OB!n_ n 0 2 2 1210 26
gelistirmede etkisi ZOB!nTL % 00 77 7,7 46,2 385 100,0
vardir 20Bin ve n 2 2 4 12 18 38
' iisti % 53 53 105 31,6 47,4 100,0
5500TL ve n 0 0 0 16 6 22
Kurallara uyma ve alt1 % 00 00 00 72,7 27,3 100,0
saye duyma 5509- n 0 0 4 48 70 122
Lo 10BinTL % 0,0 00 33 393 57,4 100,0
Ozelliklerini .
kazandirmada etkisi 1OB!n- n 0 0 2 14 10 26 20,565 ,015
dir ZOB!nTL % 00 00 7,7 538 385 100,0
vardir. 20Binve n 2 0 2 16 18 38
st % 53 00 53 421 47,4 100,0
5500TL ve n 0 0 0 18 4 22
alt1 % 00 00 00 81,8 18,2 100,0
Is birligi yapma 5500- n 0 2 6 46 68 122
aligkanlhigini 10BinTL % 00 16 49 37,7 557 100,0 39,675 ,000
kazandirmada etkisi ~ 10Bin- n 0 0 6 10 10 26
vardr. 20BinTL % 0,0 0,0 231 385 385 100,0
20Bin ve n 2 2 2 16 16 38
st % 53 53 53 421 42,1 100,0
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Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum
Toplam
X
p

Katilmiyorum

5500TL ve n 0 0 6 12 4 22

Kaybetmeyi alt1 % 00 00 27,3 545 18,2 100,0
kabullenme ve 5500- n 0 0 10 48 64 122 25,202 ,003
kazanan takdir etme  10BinTL % 00 00 8,2 393 525 100,0
aliskanliklarini 10Bin- n 0 0 6 12 8 26
kazandirmada etkisi  20BinTL % 00 0,0 231 46,2 30,8 100,0
vardir. 20Bin ve n 2 0 4 18 14 38

isti % 53 00 10,5 47,4 36,8 100,0
Ogrencilerin 5500TL ve n 0 2 0 16 4 22
ogrendikleri alt1 % 00 91 00 72,7 18,2 100,0
yardimlagma 5500- n 0 2 8 50 62 122
duygusunun 10BinTL % 00 16 6,6 41,0 50,8 100,0
gelisiminde ve bunu  10Bin- n 0 0 0 18 8 26 43,128 ,000
glinliik hayatta 20BinTL % 0,0 0,0 0,0 692 308 100,0
kullanmasinda etkisi  20Bin ve n 4 0 0 20 14 38
vardir. isti % 105 00 0,0 52,6 36,8 100,0

5500TL ve n 0 2 0 16 4 22
Diizenli ve disiplinli  alt1 % 00 91 00 72,7 18,2 100,0
calismay1 5500- n 0 0 10 42 70 122
kazandirmasiyla 10BinTL % 00 00 82 344 57,4 100,0 38,724 ,000
birlikte bunu giinlik ~ 10Bin- n 0 0 4 12 10 26
hayata aktarmasinda 20BinTL % 0,0 0,0 154 46,2 38,5 100,0
etkisi vardir. 20Bin ve n 2 2 2 18 14 38

isti % 53 53 53 47,4 36,8 100,0

5500TL ve n 0 2 0 16 4 22

alt1 % 00 91 00 72,7 18,2 100,0

5500- n 0 0 2 52 68 122 41,235 ,000

Cocuklarin sorumluk

o 10BinTL % 00 00 16 426 557 100,0

| 10Bin- n 0 0 0 14 12 26

vardi. 20BinTL % 0,0 00 00 5338 46,2 100,0

20Binve n 2 2 4 18 12 38

{istii % 53 53 105 47,4 31,6 100,0

5500TLve n 0 2 0 18 2 22

Ogrencilerin alti % 00 91 00 81,8 91 1000

evresinde takdir 550(.)_ n 0 0 0 50 vz 122
‘e? Cloook davramslar  10BINTL % 00 00 00 41,0 59,0 1000 63764 000

$ 10Bin- N 0 O 4 14 8 26

gostermesinde etkisi 55000t op 00 00 154 538 30,8 1000

vardir 20Binve N 2 0 2 16 16 36
{istii % 56 00 56 444 444 100,0
N 2 2 6 98 98 206

Total

% 10 10 29 476 47,6 100,0

Velilerin gelir diizeyi degiskenine gore ylizme sporunun cocuklarin
sosyallesme tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen
yanitlarin analizinde yiizme sporu egitiminin ¢ocuklarin sosyallestigine iligkin
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goriislerinde anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. 5500-
10BinTL gelir diizeyine sahip (orta gelir grubu) velilerin ¢ocuklarin “Aile
iligkilerinin gelistigine; arkadaglariyla iletisim kurmasina; diger 6gretmenlerle
iletisim kurmasina; smif arkadaslariyla iletisim kurmalarina, yeni
arkadagliklar kurma becerisinin, karsi ve hem cinsleriyle iletisim kurma
becerilerinin, kazanani tebrik etme davraniglarinin” gelistigini belirtmislerdir.
Bu yoéniiyle orta diizey gelire sahip velilerin ¢ocuklarmin sporla sosyallestigi
gorlistine daha fazla kabullendigi belirlenmistir.

Tablo 4.21. Velilerin sahip oldugu ¢ocuk sayist degiskenine gore yiizme
sporunun ¢ocuklarin sosyallesme iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik
anket maddelerine verilen yanitlarin Ki-kare analizi

g £
5 5 g E =
X5 5 § £ XE €
= > > » e = ©° «© ~
£ 3 £ = 2 £ 2 4 = o
2E E & =2 §= o
i: 2 5 95 F
Bir n 2 0 10 28 42
% 48 00 48 238 66,7 100,0
Ogrenci aile iki n 0 4 0 38 72 114 33,275 ,001
iliskilerinin % 00 35 00 333 632 100,0
gelismesinde etkisi ~ (J¢ n 2 0 0 20 16 38
vardir. % 53 00 00 526 42,1 100,0
Dort ve n 0 0 2 4 8 14
Ustii % 00 0,0 143 286 57,1 100,0
Bir n 2 0 0 10 30 42
. o % 48 00 00 238 71,4 100,0
Ogrencilerin ki n 0 6 2 38 68 114
arkadaglariyla % 00 53 1,8 33,3 59,6 100,0 44,715 ,000
iletisim kurmasina Ue n 2 0 0 26 10 38

% 53 00 00 684 26,3 100,0
Dort ve n 0 0 2 6 6 14
Ustii % 00 00 143 429 429 100,0

Bir n
% 48 48 00 19,0 71,4 100,0

etkisi vardir.

Diger dgretmenlerle  iki

Lo % 00 35 53 404 509 100,0 35,667 ,000
iletisim kurmasinda

etkisi vardir. Ue % 53 00 53 684 21,1 100,0
Dort ve n 0 0 2 6 6 14
Ustii % 00 00 143 429 42,9 100,0
Bir n 2 0 2 8 30 42
Ogretim siireci % 4,8 00 48 19,0 71,4 100,0
esnasinda Ikl n 0 6 2 40 66 114

darencilerin % 00 53 18 351 579 1000 41,904 ,000

birbirleriyle iletisim  Ug
kurmalarina etkisi
vardir. Dort ve

Ustii % 00 00 00 571 429 1000

% 53 00 00 737 21,1 100,0
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@ g § g 5 o £
x5 B S L X g E
e > 17 e = 9o ®© ~
g g = 2 £ 2 4o = o
2E E & £ 3% o
M M M M
Bir n 2 2 0 12 26 42
% 48 48 00 286 61,9 100,0
o o n 0 6 0 44 64 114
Ogrencilerin yeni Tk % 00 53 00 386 561 100,0
arkadagliklar - n 0 0 2 24 12 38 30863 ,002
kurabilmesinde ¢ % 00 00 53 632 31,6 100,0
etkisi vardir. Dirt n 0 0 0 8 6 14
ort ve
Ustii % 00 00 00 57,1 42,9 100,0
Bir n 2 4 0 6 30 42
Orencilerin bir % 48 95 00 143 71,4 100,0
tgl ok i i n 0 6 6 46 56 114 33217 ,001
r‘;ﬁa‘;‘; sé‘?zl‘;h; % 00 53 53 404 49,1 100,0
. . . n 0 4 0 22 12 38
konusabilmelerine  U¢ % 00 105 00 57,9 31,6 100,0
etkisi vardur. Déttve n 0 0O 0 8 6 14
Ustii % 00 00 00 57,1 42,9 100,0
Ogrencilerin kars1 Bir n 2 2 2 16 20 42
cinsle ve % 48 48 48 381 47,6 100,0
hemcinsleriyle Iki 2/ 000 128 563 4?)64 5206 1%)%)40
hatca k o 0, : : : : .
AT Aa L n 0 4 4 20 10 38 24027 020
duygufunu ¢ % 00 105 105 52,6 26,3 100,0
gelistirmede etkisi Dort ve n 0 0 2 8 4 14
vardir. Ustii % 00 00 14,3 57,1 286 100,0
Bir n 2 0 2 14 24 42
% 48 00 48 333 57,1 100,0
Kurall ) ) ) ) ) )
sa‘;ﬁ j&;éﬁma ve i n 0 0 6 44 64 114 24818 ,003
srelliklerini % 00 00 53 386 561 100,0
- n 0 0 0 26 12 38
kazandirmada etkisi  Ug % 00 00 00 684 316 1000
vardir Détve. n 0O 0 0 10 4 14
Ustii % 00 00 00 714 286 100,0
Bir n 2 0 8 14 18 &2
, % 48 00 19,0 33,3 42,9 100,0
Is birligi yapma iki n 0 2 6 42 64 114
aligkanligini % 00 18 53 368 56,1 100,0 37,7212 ,000
kazandirmada etkisi o n 0 2 0 24 12 38
vardr. ¢ % 00 53 00 632 31,6 100,0
Dért ve n 0 0 0 10 4 14
Ustii % 00 00 00 714 286 100,0
Bir n 2 0 4 14 22 4
Kaybetmeyi % 48 00 95 333 524 100,
kabu"enme ve ]kl n 0 O 10 48 56 114
Kazanam takdir etme % 00 00 88 421 49,1 100,0 24,202 ,004
aliskanliklarin Ug 2 0 0 8 22 8 38
kazandirmada etkisi % 00 00 211 579 21,1 1000
vardir Dért ve n 0 0 4 6 4 14
Ustii % 00 00 286 429 286 100,0
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2 & 8 st
=S 5 § 525 §
SEE f gz 3 % e
VIV T
srencilert Bir n 2 0 2 18 20 42
—srenciienn % 48 00 48 42,9 47,6 100,0
ogrendlklerl Ik n 2 2 6 50 54 114
yardimlasma ! % 18 18 53 439 47,4 1000 17,806 ,122
duygusunun U n 0 2 0 2 10 38
gelisiminde ve bunu ¢ % 00 53 00 684 263 100,0
giinliik hayatta } n 0 0 0 10 4 14
kullanmasinda etkisi Dort ve
vardir. Ustii % 00 00 00 714 286 100,0
Bir n 2 0 2 14 24 42
e % 48 00 48 333 57,1 100,0
Diizenli ve disiplinli i n 0 2 3 44 60 114
¢alismayt ! % 00 18 70 386 52,6 100,0 31,185 ,002
k?.Z?ndlrmaslyla O n 0 2 2 24 10 38
birlikte bunu giinlik ¢ % 00 53 53 632 263 100,0
hayata aktarmasinda } n 0 0 4 6 4 14
etkisi vardir. Dért ve
Ustii % 00 00 286 429 286 100,0
Bir n 2 0 0 16 24 42
% 48 00 00 381 57,1 100,0
ki n 0 2 6 46 60 114
Cocuklarn sorumluk % 00 18 53 404 52,6 100,0 33,468% ,001
almalarinda etkisi ~ {j¢ n 0 2 0 28 8 38
vardir. % 00 53 00 737 21,1 100,0
Dt ve n 0 0 0 10 4 14
Ustii % 00 00 00 714 286 100,0
Bir n 2 0 0 18 22 42
Ogrencilerin % 48 00 00 429 52,4 100,0
gevresinde takdir Tki on 0 0 4 48 60 112
edilecek davraniglar % 00 00 36 429 536 1000
" e etcisi U n 0 2 2 24 10 38 26,826% ,008
gostermesinde etkist - U¢ % 00 53 53 632 263 100,0
vardir Dért ve n 0 0 0 8 6 14
Ustii % 00 00 00 57,1 42,9 100,0

*p<0,05

Velilerin sahip oldugu g¢ocuk sayisi degiskenine gore yiizme sporunun
cocuklarin sosyallesme {izerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket
maddelerine verilen yamitlarin analizinde yiizme sporu egitiminin g¢ocuklarin
sosyallestigine iliskin goriislerinde anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Bir ve iki ¢ocuga sahip velilerin, cocuklarin “arkadaslariyla ve diger
ogretmenlerle iletisim kurmalarimin, Yyeni arkadaslar kurma becerilerinin
gelistiginin, kars1 ve hemcinsleriyle iletisim kurma becerileri kazandiklarinin ve
kazanani tebrik etme davramiglariin” gelistigini belirtmislerdir. Bu yoniiyle orta
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diizey gelire sahip velilerin ¢ocuklarmin sporla sosyallestigi goriisiinii daha fazla
kabullendigi belirlenmistir. Velilerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore
“Ogrencilerin Ogrendikleri yardimlasma Duygusunun Gelisiminde ve Bunu
Giinliik Hayatta Kullanmasinda Etkisi vardir.” maddesinde anlamli farklilik
belirlenmemistir. Bu maddeye veliler benzer katilim diizeyi gostermislerdir.
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5. SONUC ve TARTISMA

Cocuklarin yiizme sporuyla sosyallesme arastirmasi kapsaminda sorulan
sorulara gore veliler tim maddelere tiim veliler yiiksek diizeyde katilim
gostermislerdir. Bu bulgu, benzer bir arastirmayi ortaokul diizeyinde yapan
Sogiit’in (2019) tespiti olan %57,3’ten yiiksek bulunmustur. Ata (2020)
sportif aktivitelere katilim saglayan 40 isitme engelli 6grencinin sosyallesme
diizeylerini incelenistir. Ata (2020) tarafindan yapilan bu arastirmada,
Caligmanin sonuglarina gore spor yapan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesme puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.

Saykal (2019), ¢alismasinda sporun sosyallesme siirecindeki 6grencilerin
sosyal yoni ile gelistigini sosyal ve aile iligkileri olumlu yonde etkiledigini
belirlemistir. Ogrencilerin sporla sosyallestigi sonucuna ulasmistir. Erkaya
(2016), calismada sportif faaliyetlerin dgrencilerin aile, gevre, okul ve akran
iligkilerinde olumlu etkiler olusturdugu ve 6grencilerin sosyallesme {izerinde
anlamli etkisi olusturdugu sonucuna ulagmigtir. Kiilahc1 (2014), arastirma
sonucunda beden egitimi ve spor aktivitelerinin katilan lise 6grencilerinin
cevre, aile ve akran iligkileriyle sosyallesmesinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde, Korucu-Aytan (2010) calisma
sonucunda sporun lise dgrencilerinin sosyallesmesi iizerinde etkisi oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, Ozcelik (2017) arastirma sonucunda beden egitimi
dersinin sosyallesmede énemli bir rolii oldugunu tespit etmistir. Arastirmada
ayrica, sosyallesme diizeyinin cinsiyete, yasa ve basari durumuna goére anlaml
fark gostermedigi sonucuna ulagilmastir.

Son olarak sosyallesme ile ilgili 6nemli bir ¢aligma da Sogiit (2019)
tarafindan yapilmistir. Caligmamiza benzer sekilde, beden egitimi dersine
yonelik tutumun sosyallesme tizerindeki etkisi aragtirilmig ancak bu arastirma
ortaokul diizeyinde yapilmistir. Calisma sonucunda, tutumun olduk¢a olumlu
oldugu, spor ile sosyallesmenin orta diizeyde oldugu, tutumun sosyallesme
tizerinde anlamli etkisi oldugu, sosyallesmenin %18,3’liniin tutum ile
aciklandig tespit edilmistir. Ayrica, tutumun basarisi yiiksek olanlarda, ailede
spor yapan birey olanlarda ve ailesi izin verenlerde daha yiiksek oldugu;
sosyallesmenin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Yiizme sporu ¢ocuklarin sevdigi bir aktivite olmasi nedeniyle ¢ocuk aile
iligkilerini diizenleyici bir etki olusturdugu sonucu ¢ikarilabilir. Yiizme sporu
esnasinda ¢ocuklarin akranlartyla eglenceli bir aktivite yasamalar1 ¢ocuklar
arasinda iletigimi etkiledigi, sonucu ¢ikarilabilir.

Yiizme sporu toplu olarak yapilan bir aktivite olusu sebebiyle baska
Ogrenci gruplariyla ve grup 6gretmenleriyle iletisim ve etkilesim icinde
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olunmaktadir. Ogretmenler diger 6grenci gruplarina ilgi gostermektedirler ve
bu ilgi 6grenci ile diger ogretmenler arasinda iletisimi sagladigi, 6grenci-
Ogretmen arasinda sosyallesmenin saglanabildigi sonucunu ¢ikarir.

Yiizme sporu 6grencilerin sportif becerileriyle iligkilendirilen bir spordur.
Tiim Ogrencilerin basarili olacagi veya tiim ogrencilerin ayni zamanda
ogrenecegine iligkin bir kabul yoktur. Bu nedenle bazi dgrenciler ylizme
bransinda daha ¢abuk Ogrenebilir ve daha basarili olabilir. Bu durumun
Ogrencilerin birbirlerine 6grenme ve 6gretme alaninda yardimi olmaktadir. Bu
iletisim kanali ¢ocuklara, birbirlerinin becerilerinden yararlanma imkant
saglar. Ogrenci-6grenci arasinda sosyallesmesinin temelini de olusturabilir.

Yiizme sporu grup ve gruplar arasinda yapilan bir aktivite olusu nedeniyle
Ogrenci gruplar arasinda iletisim olusumunu saglar. Bu iletisim kanali
ogrenciler arasindaki sosyallesmeyi ve 6grencilerin birbirinden etkilenmesini
saglayabilen bir etkinliktir. Bu iletisim kanali yeni arkadasliklar edinme ve
arkadasligin devaminda etkili olabilir.

Yiizme, ¢ocuklara toplum i¢inde konusma imkani saglayabilir. Cocuklarin
birlikte hareket etme diislincesinden dolay1 birbirleriyle ve dgretmenleriyle
iletisim saglama, siifta ve toplum iginde kendini ifade etme becerilerini
gelistiren ve sikilma, ¢ekinme veya yanlis yapmama endiselerini yenmelerine
yonelik uygun bir sportif aktivite olarak degerlendirilebilir. Bu sosyal beceri
cocuklarin gelisiminin devamin1 saglar.

Toplu olarak yapilan yiizme sporuyla ¢ocuklar hemcinsleri hem de karsi
cinsleriyle iletisim kurma imkani saglar. Cocuklarin karsi cinsle iletigim
kurma imkani, arkadaglik edinme ve siirdiirme becerisini de gelistirir. Bu olgu
cocuklarn ileriye doniik hayatlarinda karsi cinsle iletigim kurma, karsi cinsin
duygu durum ve diisiincelerini anlama imkani saglamada 6nemli bir sosyal
beceri olarak goriilmelidir.

Yiizme sporu kurallar1 olan ve rakibe saygi gerektiren bir spor dali olarak,
cocuklarmm bu kurallara uyma ve tesis kullanim esnasinda gerekli
sorumluluklar1 yerine getirme gorevi cocuklar ilizerinde kurallara uyma
becerisini gelistirir.

Yiizme sporu gibi kolektif olarak oynanabilen spor dallarinda oyuncularin
kondisyon, planlama ve isbirligi olusumuna etkisi olmaktadir. isbirlik¢i
yaklasim gocuklara birlikte hareket etme, empati kurabilme, Planlama ve
uygulama gibi pek ¢ok sosyal beceri kazanma imkan saglayabilir.

Yiizme sporu eglenceli bir aktivite oldugu kadar, kazanani ve kaybedeni
olan bir sportif miicadeledir de. Bu da sporcularda kazanma hirsinin
gelismesinde, miicadele ruhunun olugmasinda etkili olmaktadir. Cocuklarda
olusan kazanma ve kaybetme duygusu ¢ocuklarin yagamasi gereken bir sosyal
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duygudur. Kaybetmek bir sportif sonu¢ olmasi sebebiyle c¢ocuklarin
kaybetmeyi de 6grenmesi gerekmektedir. Kaybetmeyi kabul etme ve kazanani
takdir etme becerisi ¢ocuklara verilmesi gereken temel bir sosyal beceri
aliskanlig1 olmalidir. Bu ydniiyle tiim sportif faaliyetlerde kazanani kutlamak
fair play gelenegidir.

Yiizme becerisi gocuklarin zamanla dgrenebildigi bir spor dalidir. Yiizme
sporunu iyi bilen ¢ocuklarin diger ¢cocuklara yardim etmesi hem g¢ocuklarin
etkilesimine hem de g¢ocuklarin sportif ve sosyal duygu gelisimine katki
saglar. Bu yardimlasma duygusu cocuklarin egitim, calisma ve sosyal
hayatina da etkisi olacaktir.

Tim spor dallarinda oldugu gibi yiizme sporu da devamli ve disiplinli
olarak ¢alismay1 gerektiren bir spor dalidir. Bu diizenli ve disiplinli hayat
cocuklarin giinliik yasamlarim1 da etkilemektedir. Bu yoniiyle ylizme sporu
cocuklara, hayatlarini diizenleyebilme ve planlayabilme imkani sunar. Yiizme
sporuyla verilen sorumluluk ¢ocuklarin gorev bilinci duygusunu gelistirir.
Yiizme sporu, ¢ocuklarin disipliner ve faydaci bireyler olmasini saglar. Bu
yoniiyle cocuklar gevresine karsi duyarli bireyler olarak yetisebilir. Bu duyarli
hayat tarzi ¢evre, arkadas ve sosyal ¢evre tarafinda takdir ve memnuniyetle
karsilanir.

Yiizme sporunun c¢ocuklarin aile iliskilerini, kurallara uyma, arkadas ve
cevre ile iletisim kurmalarimi, yeni arkadasliklar kurma, sorumluluk alma,
isbirligi yapma, diizenli c¢alisma, toplumda rahatca konusabilme,
ogrendiklerini 6gretme, yardimlagsma, kaybetmeyi kabullenme-takdir etme,
hemcinsleriyle hem de karsi cinsle iletisim kurma becerilerini gelistirdigine
iligkin bir kantya varilabilir.

Velilerin cinsiyet degiskenine gdre yiizme sporunun cocuklarin
sosyallesme lizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen
yanitlarin analizinde cinsiyetin yiizme sporu ¢ocuklarinin sosyallestigine
iligkin gortislerinde anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.
Bu sonug toplumda kadin ve erkeklerin yiizme sporunun sosyallesme etkisinin
cok olumlu oldugu ve aralarinda goriis farklilig1 olmadiginin bir sonucu olarak
degerlendirilmistir.

Calisma bulgularina ait literatiirde veli goriislerine iliskin calismaya
rastlanilmamistir. Fakat Dalkilig (2023), Calisma bulgularina gore,
rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin sosyallesme diizeyi cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemistir. Caligmamiz bulgular ile
benzerlik gdsteren arastirmalar alan yazinda goriilmektedir. Korkmaz (2020)
caligmasinda fitness yapan bireylerin sporda sosyallesme diizeyini cinsiyet
degiskeni acgisindan incelemistir. Elde edilen bulgulara gére cinsiyet degiskeni
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sporda sosyallesme diizeyine etki etmemektedir. Cetinkaya (2018)
calismasinda; Amag¢ Belirleme ve Yontem, Bos Zaman Tutumu,
Programlama, Degerlendirme ve Sosyallesme diizeyinin cinsiyet agisindan
farklilasmadigi belirlenmistir. Korkmaz ve Uslu (2020), fitness yapan
kisilerin sosyallesme diizeylerini incelemisler ve cinsiyet agisindan anlamli
fark olmadig1 tespit edilmistir. Hadi Jawad (2022) spor bilimleri
ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini cinsiyet agisindan incelemistir.
Calisgmada yer alan {niversite Ogrencilerinin cinsiyet ac¢isindan
farklilagsmadig belirlenmistir. Ata (2020), sportif etkinliklere katilan isitme
engelli bireylerin sosyallesme diizeylerini incelemistir. Bulgular isitme engelli
Ogrencilerde sosyallesme diizeyinin cinsiyete gore degisim gostermedigi
belirlenmistir. Bayram ve Tuncel (2019) spor yapan ve yapmayan liniversite
Ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini belirlemeyi amaglamislardir. Yapilan
caligmada tiiniversite 6grencilerinin sosyallesme diizeyleri cinsiyet faktoriine
gore farklilasmadig1 tespit edilmistir. Mete Kaya (2020) Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’nin istirak sirketlerinden Spor Istanbul ¢alisanlarmin sosyallesme
diizeyini cinsiyete gore incelemis ve anlaml farka ulagsamamustir.

Cinsiyet degiskeni ile sosyallesme arasinda anlamli farkin oldugu
arastirmalar da bulunmaktadir. Topcu (2021), beden egitimi 6gretmenlerinin
kullandig:1 sinif yonetimi davranislari ile lise diizeyindeki 6grencilerin iletisim
becerileri ile sporda sosyallesme diizeylerinin incelenmesini amacladigi
calismasimda 9. simf 258 Ogrenci ve onlarin 18 Ogretmeni yer almustir.
Bulgulara gore kadin lehine agisindan farklilik belirlenmistir. Yagmur ve
Tarcan Icigen (2016) iiniversite Ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini
incelemislerdir. Caligmada cinsiyet ile sosyallesme arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin sosyallesme diizeyini
inceleyen bir diger ¢calismada da benzer bulgular elde edilmistir. Caligmaya
248 finiversite Ogrencisi katilmistir. Bulgulara gore sosyallesme diizeyi
cinsiyet agisindan anlamli diizeyde farklilasmistir. Karakullukgu (2020),
isitme engelli sporcularin sosyallesme diizeyini incelemistir. Cinsiyete gore
bulgular incelendiginde katilimcilarin sosyallesme diizeyi farklilagmigtir.
Bulgularimiz ile alan yazindaki c¢alismalarda elde edilen bulgularin
farklilasmasinin nedenleri olarak 6rneklem gruplarmin 6grenci goriislerine
dayal1 olmasi gosterilebilir.

Velilerin yas degiskenine gdre ylizme sporunun ¢ocuklarin sosyallesme
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen yanitlarin
analizinde yasin yiizme sporu ¢ocuklarinin sosyallestigine iligkin goriislerinde
anlaml bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ 31-40 yas
grubu velilerin yiizme sporunun sosyallesme iizerinde daha olumlu etkisi
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oldugunu belirtmistir. Yagmur ve Tarcan Igigen (2016) ({iniversite
Ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini incelemislerdir. Caligmada yas
ilerledikge Sosyallesme olumlu yonde artig1 belirlenmistir. Universite
Ogrencilerinin sosyallesme diizeyini inceleyen bir diger calismada da benzer
bulgular elde edilmistir. Karakulluk¢u (2020), isitme engelli sporcularin
sosyallesme diizeyini incelemistir. Yasa gore bulgular incelendiginde
katilimecilarin sosyallesme diizeyi farklilagmistir.

Velilerin egitim diizeyi degiskenine gore yiizme sporunun cocuklarin
sosyallesmesi iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine
verilen yanitlarin analizinde egitimin yiizme sporu ¢ocuklarinin
sosyallestigine iligkin goriislerinde anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Lisans diizeyine sahip velilerin, ¢ocuklarin “aile iligkilerinin
gelistigi, aym1 zamanda bu sporun c¢ocuklarin arkadaglariyla iletisim
kurmalarinda, diger Ogretmenlerle ve simf arkadaglariyla iletisim
kurmalarinda, yeni arkadasliklar kurma becerilerinde, karsi ve hem cinsleriyle
iletisim kurma becerilerinde, kazanani tebrik etme davraniglarinda” gelisimin
goriildiigii  belirlenmistir. Bu yoniiyle iniversite egitim diizeyindeki
vatandaslarin cocuklarin sporla sosyallestigi goriisiinii daha fazla kabullendigi
belirlenmistir (Aksoy, 2022).

Egitim dilizeyi yiiksek veli ve oOgrencilerin sosyallesmeye yonelik
egilimlerin yiiksek oldugu c¢alismalar bulunmustur. Bu ¢alismalarin ortak
sonuglarina gore lise, 6n lisans ve lisans mezunu dgrenci ve dgrenci velilerinin
sosyallesme egiliminin ve gayretlerinin, daha diisiik egitim diizeyine sahip
ogrenci velilerine gore daha yiiksek oldugudur. (Topgu, 2021; Tarcan Igigen
2016; Dalkilig, 2023; Singh, 2003:112).

Aksoy (2022) galigmasinda dgrencilerin beden egitimi ve spor sonucunda
sosyallesme diizeyleri cinsiyete, yasa, sinif diizeyine, ailede spor yapan olup
olmamasina, ailenin spor yapmaya izin verip vermemesine ve babanin
ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Erkeklerin,
yas1 daha biiyiik olanlarinin 10. ve 11. simif 8grencilerinin, ailesinde spor
yapan birisi olanlarin, ailesi spor yapmasina izin verenlerin ve babasi lise ve
lizeri mezuniyet derecesine sahip olan dgrencilerin sosyallesme diizeyleri
anlamli olarak daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu bulgularin nedenleri;
erkeklerin ve yasi daha biiyiik olanlarin spor ile toplum igerisine daha fazla
dahil olabildikleri, ailesinde spor yapan birisi olan veya ailesinin spor
yapmasina izin veren bireylerin 6zgiivenlerinin daha yiiksek olmasi, daha
rahat davraniglar sergileyebilmeleri olabilir. Aksoy, (2022). Calismasinda lise
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlar1 ve sosyallesme
diizeyleri simif diizeyine gore anlamli farklilik gostermigtir 10 ve 11 simif
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ogrencilerinin 9. Smif ve 12 dgrencilerine gore anlaml olarak yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. 12 smif 6grencilerin Universite giris sinavi olmasi bu
grup Ogrencilerinin sosyallesmesini olumsuz olarak etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alismanin bir bagska sonucunun ailenin spora bakis agisi
olarak degerlendirilebilir. Ogrenciyi spora destekleyen veli grubu
Ogrencilerinin sosyallesme algilari ve diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug¢ da bulgularimizla benzerlik gostermistir.

Velilerin gelir diizeyi degiskenine gore ylizme sporunun cocuklarin
sosyallesme lizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket maddelerine verilen
yanitlarin analizinde yiizme spor egitimi ¢ocuklarinin sosyallestigine iliskin
goriislerinde anlamli bir farklilhik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. 5500-
10BinTL gelir diizeyine sahip velilerin, ¢ocuklarinin “Aile iliskilerinin
gelistigini; arkadaslariyla iletisim kurmalarinin, diger 6gretmenlerle iletisim
kurmalarinin, sinif arkadaglariyla iletisim kurmalarinin, yeni arkadaslar kurma
becerilerinin, karst ve hem cinsleriyle iletisim kurma becerilerinin, kazanani
tebrik etme davraniglarinin® gelistigini belirtmislerdir. Bu yoniiyle orta diizey
gelire sahip velilerin ¢ocuklarinin sporla sosyallestigi goriisiinii daha fazla
kabullendigi belirlenmistir.

Kent yasaminda yilizme sporu yapmak belli bir mali giicii yerine getirmekle
saglanabiliyor. Kuliip aidat iicreti, malzeme ve ekipman {icreti, egitmen
bedeli, servis licreti gibi bir cok kalemden olugsmaktadir. Bu etkenler nedeniyle
belli bir gelir diizeyine sahip aileler ¢ocuklarini ylizme sporunu kanalize
edebilmektedirler. Literatiirde yapilan genellikle nitel aragtirmalardan
toplanan veriler 1s18inda Ilkim (2019)’da yaptig1 arastirmada sporcularin,
yilizme sporunu tercih etmesinde en 6nemli nedenin ailelerin yonlendirmesi ve
akranlarmin yiizme faaliyetlerine katilmasi, bu sebeple sporcularin
akranlarma 6zenmesinin etkisi oldugu tespit edilmistir. Yine ayni aragtirmada
ylizme sporuna katilmalarinda 6grencilerin akademik hayatinda basarilariin
artig1, sosyal hayata uyum ssagladigi, iletisim becerilerinin gelistigi, sosyal
becerilerine iligkin olumlu degisimlerin ger¢eklestigi ortaya ¢ikmistir.

Velilerin sahip oldugu cocuk sayis1 degiskenine gore yiizme sporunun
cocuklarm sosyallesmesi iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik anket
maddelerine verilen yanitlarin analizinde ylizme spor egitiminin, ¢ocuklarin
sosyallestigine iligkin goriislerinde anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Bir ve iki ¢ocuga sahip velilerin Cocuklarin “arkadaslariyla
iletisim kurmalarinin, diger O6gretmenlerle iletisim kurmalarinin  smif
arkadaslariyla iletisim kurmalarinin, yeni arkadagliklar kurma becerilerinin,
kars1 ve hem cinsleriyle iletisim kurma becerilerinin, kazanani tebrik etme
davraniglarinin” gelistigini belirtmislerdir. Bu yoniiyle orta diizey gelire sahip
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velilerin ¢ocuklarinin sporla sosyallestigi goriisiinii daha fazla kabullendigi
belirlenmistir.

Literatiirde yapilan arastirmalarda g¢ocuklarin, ylizme sporu ile ilk
tanismada aile akran ve ¢evresel kosullarin dogrudan etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Sporcular spora baslama yaslar1 kiiciik oldugundan dolay: aile
istegi, arkadas istegi veya yasadiklari bolgede deniz olmasi gibi etkenler
ylizme sporuyla ilk tamigmalarinda etkili olmustur (Delaney ve Madigan,
2019).

[Ikdgretim ve lise ogrencilerinin yiizme sporuna iliskin goriislerinin
belirlemeye calistig1 arastirmada Kaya (2014) 6grencilerin “gercek mutlulugu
ylizmede bulduklar’” bu nedenle gelecekte de “yiizmeye devam etme”
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2014).

Literatiirde bu alanda yapilan ¢alisma sonuglarina goére ¢ocuklarin yiizme
sporundan beklentileri arasinda bos zamani degerlendirme, stres atma, hareket
etme, saglikli olma, formda kalma, 6zsaygi kazanma, yeni deneyimler elde
etme gibi etkenler ortaya ¢cokmaktadir (Togo, 2019)

Cocuklarin bos zaman aktivitelerine degerlendirmesine yonelik spora
iliskin  tutumlarmin ~ olumlu  oldugu, bos zaman aktivitelerinin
degerlendirilmesi igin iyi bir 6rnek olustugu yoniinde goriisler bulunmaktadir.
Ogrencilerin sporla bilissel ve duyussal becerilerinin gelistigi belirlenmistir.
Alanda yapilan g¢alismalara baktigimizda; Cimen ve Sarol (2015)’un 248
tiniversite dgrencisi ile yaptig1 ¢alismada, serbest zaman tutumunun, “biligsel”
ve “duyugsal” alt boyutlarinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Yaz spor okullarinda yiizme etkinliklerine katilan gocuklarin bos zaman
etkinliklerine yonelik tutumlar ile mutluluk ve yasam doyum diizeyleri
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligski oldugu belirlenmistir. Buna gére yaz
spor okullarinda yilizme etkinliklerine katilan c¢ocuklarda bos zaman
etkinliklerine yonelik tutum arttik¢a mutluluk diizeyi ve yasam doyumunun
bir miktar da olsa arttig1 sdylenebilir (Maurya 2019:9). Cocuklarin yasam
doyumu ve mutluluk diizeylerinin de benzer sekilde arttig1 belirlendi. Durmaz
(2020) calismasinda, katilimcilarin bos zaman tutum puan ortalamalart ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iligkide bos zaman memnuniyetinin araci bir
etkiye sahip oldugu sonucuna varmistir. Bagka bir deyisle, bos zamana yonelik
olumlu tutumun bos zaman doyumu ve mutlulugu tizerindeki anlamli etkisini
desteklemistir.

Karaman ve ark. (2016), dans etkinliklerine katilan bireylerin serbest
zaman tutum puanlarindaki artisin  mutluluk diizeylerini de artirdig:
belirtilmektedir. Cengiz ve digerleri (2018), cocuklarini spor okullaria
gonderen 194 ebeveyn ile bir ¢alisma yapmustir. Ilgili arastirmanin
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bulgularmada, ebeveynlerin “fiziksel etkinliklere katilim” degiskeninin bos
zaman tutumu alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve
fiziksel etkinliklere katilanlarin puanlarmin anlamli oldugu sonucuna
varilmustir.

Rol oynama, sosyallesme siirecinin énemli bir yoniidiir. Cocugun akran
oyun grubunda roller oynanir. Atanan rollerin bir sekilde sosyal sistemin
bilesenleriyle ilgili olmasi muhtemeldir. Verilen gdreve goére davranis
bigimleri rollerdir. Higbir deneyimin rol oynamak igin spordan daha fazla
firsat sunamayacag1 bir gercektir. Spor aktivitelerinde rol oynama yoluyla
cocugun viicut imaj1 gelistirmesi ve boylece saglikli kisiligin temeli olan kendi
imajin1 gelistirmesi saglanir (Mondal ve Gayen 2015:24-32).

Sosyal gruptaki rollere ek olarak, toplum da statii tayin etmistir. Sporun
toplumsal yap1 ve siiregteki olumlu faktorlerinden biri de toplumsal statii
alanindadir. Modern toplum spor odakli oldugundan, gencgler ve yetiskinler
icin statii, spora katilimla ilgilidir. Bir grubun statiisii sadece rol oynamayla
degil, ayn1 zamanda liderlikle de ilgilidir. Belki de bugiin spor alaninda oldugu
kadar kisinin grup igindeki statiisiiniin yalnizca yetenegine gore tahmin
edildigi bagka bir alan yoktur (Delaney ve Madigan, 2019).

Sosyal tabakalagma, sosyallesme siirecinin bir bagka yoniidiir. Belirli bir
sosyal smifta dogan, biiyiiyen ve gelisen bir birey olarak kisiligi ve benlik
imajint da etkileyebilir. Spor ve oyunlar, sosyal tabakalasmanin daha az
oldugu bir ortam saglar. Spor, kisinin yukar1 dogru hareket etmesini saglayan
sosyal hareketlilik icin katalizor gorevi gorebilir. Sporda esas olarak yetenek
ve kismen de liderlige dayal1 yeni rol, yeni statii yaratabilir. Statii, ayricalikli
muameleye yol agabilir ve bu nedenle sosyal tabakalasmay1 tesvik edebilir.
Sporcu kisiye, normalde sporcu olmayan kisi i¢cin mevcut olmayan bir
derecede sosyal hareketlilik verilir (Maurya 2019:9).

Spor ve oyunlara katilim, katilimcilarin 6z imajin1 etkileyebilir ve boylece
0z saygiy1, 6z kontrolii ve giivenlik duygusunu gelistirebilir. Temel olarak bu,
¢ocugun viicut imajidir. Spor ve oyunlarda ifade edilen hareket imgesi, temel
beden imgesidir. Yetiskinler kadar ¢ocuklar da, kismen diger insanlarin onlari
nasil diisiindiigii ve gordiigiine bagh olarak kendi imajim gelistirir. Spor
cocuklar ve gencler i¢in anlamlidir. Viicut imaji1 ile ilgili olumlu bir seyler
yapilabilecegi anlamina gelir (Maurya 2019:9).

Rekabet ve isbirligi, spor ve oyunlarla yakindan iliskili iki sosyal siirectir.
Bunlar yalnizca sosyallesme siirecinde giiclii gli¢ler degil, ayn1 zamanda hem
entelektiiel arayiglarda hem de motor performansta 6grenmeye motive edici
unsurlardir. Spor ve oyun, rekabeti gerektirir ama ayni zamanda rekabete
dayal1 sporlara katilmak igin isbirligini de gerektirir, dogal bir sonug¢ olarak
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isbirligini icermelidir (Delaney ve Madigan, 2019). Rekabetci ve isbirlikei
davranis ¢ercevesinde yiiriitiilen fiziksel aktiviteler, 6grenme icin higbir tesvik
sunmayan durumlardan Ustiindiir. Bu nedenle rekabet, tesviki artirmak igin
degerlidir. Isbirligi parametrelerinde vyiiriitiildiigii ve rekabetin en aza
indirildigi ve catigsma ortadan kaldirildig siirece degerli bir egitim araci haline
gelir (Maurya 2019:9).

Cocuklar hangi sporu yaparlarsa yapsinlar fiziksel, psikolojik ve duygusal
gelisimlerine ve bagkalartyla islevsel iligkiler gelistirme kapasitelerine katki
sagladigi aciktir. Sporun sosyallestirici 6zelligi, ¢esitli yarismalara katilanlar
tarafindan olugturulan ¢evrelerdir ve alisilmadik derecede dayaniklidir. Sosyal
kisiler, tutumlar ve davranig bigimlerinin olusumunda 6nemli bir rol oynar.
Spor, bagkalariyla agik temasta kendini agiga ¢ikarmak igin iyi bir firsattir, bu
oyunlarda katilimcilara yakinlasilir. Sporun sosyallesmeye katkisini
Ozetlemek gerekirse, hayattaki bagka hicbir deneyimin sosyallesme siireclerini
spor faaliyetleri kadar firsat saglamadigi rahatlikla sdylenebilir (Maurya
2019).

Sosyallesme, “aktif ve bilingli ¢atisma ¢oziimii icin iletisim, anlayis,
isbirligi ve etkilesim rolii yoluyla bir sosyal biitiinlesme siirecini temsil eder.
Spor gruplarinin temsilleri, davranislari ve performanslarinin yani sira biligsel
yapilar, duyussal ve motivasyonel bireysel yapilar iizerine yapilandirilmigtir”
(Sopa ve Pomohaci, 2014)

Constantinescu  (2019) “Spor yoluyla sosyallesme silirecinde insan
iletisiminin Ozellikleri” calismasinda, spor yoluyla sosyallesme siirecinde
iletisimin Onemini s$dyle Ozetlemektedir: sosyokiiltiirel cevreye 0Ozgii
davranigslari, degerleri, kodlari, rolleri, aligkanliklari, gelenekleri ve diisiinme
bicimlerini 6ziimser. Iyi bir sosyallesme, iletisim yoluyla saglanir”. Burada
yazar, “sosyallesme siirecinin ayn1 zamanda normal sosyal hayatin varligim
kolaylastirdigi, sosyal yapilarin istikrarin1 ve diizgiin isleyisini, uyumu ve
gruplar arasi sosyallesmeyi sagladigi” fikrinin altin1 ¢izmektedir. “Bireyler,
toplum i¢inde, hayal giicii ve yaratici kapasiteyi gelistirerek, ayn1 zamanda
ahlaki ve psikolojik denge arasindaki etkilesim ile sosyal yasam i¢in gerekli
olan bilgi, tutum, beceri ve ahlaki kurallar biitiniinii 6ztimserler.

Gavriluta ve Gavrilutd'nun (2015) belirttigi gibi “spor takim ¢aligmasini
gelistirir ve 6zgiiveni artirir. Sporda sosyallesmenin en biiylik kazanimi hig
siiphesiz bizde sosyal aidiyet ve takim ruhu gelistirmesidir” dedi.

Cocuklar kendileri ve oynadiklari rol arasindaki farki 6grenirler. Cocuklar
biiylidiik¢e rekabete dayali olmayan oyunlardan yarigmalara ve top oyunlarina
gecerler. Oyun asamasinda (rekabetci oyunlar asamasinda daha dogru),
cocuklar daha kat1 kurallar ve diizenlemelerle karsilagirlar. Kendilerine ve
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digerlerine gore konumlarina iligkin refleksif bir kavram gelistirirler ve ayrica
0z-imaj analizi ve bagkalarinin onlar hakkinda sahip oldugu imaj1 gelistirirler.
Ozbilingli sosyal aktérler haline gelirler (Coakley 2015:36).

Sosyallesme, ¢ocugun sosyal biitiinlesmesini amaclar, sosyallesmenin
tanimlarinda, belirleyici faktdrlerden herhangi birine ulasmanin kapsami veya
mekanizmalari veya araglari ile ilgili hala birgok farklilik vardir. Sosyallesme,
gelecekteki yetigkinlerin toplumla biitlinlesmesini, yetigkinler tarafindan
sosyal olarak sinirlandirilmis olarak sekillendirmeyi varsayar. Bu nedenle,
sosyal olanin kademeli olarak 6ziimsenmesi ve belirli kigilik 6zelliklerinin
doniistiiriilmesi siirecidir. Bu nedenle, motor faaliyetler genglerin gelisiminde
milkemmel ¢ergeveyi temsil eder, sekillenme donemi ve birincil sosyallesme
donemi ¢ocugun daha fazla gelismesi icin temel unsurlardan biridir. Bu
nedenle spor, ¢ocuklar icin bir destek ve tesvik cercevesi saglayabilir,
iliskileri, iletisimi ve sosyal entegrasyonu gelistirebilir. Ilk ve en nemli sosyal
grup olan ailenin yani sira, diger gruplar da bireylerin sosyallesmesine katkida
bulunur: smif arkadaslari, arkadas grubu, okul grubu ve daha sonra uzman
personel, arkadas veya meslektas grubu icinde sosyallesmenin saglandigi
yollardan biri de spordur. Bireyler spor yoluyla birlikte ¢alismay1, grup iginde
belirli roller iistlenmeyi ve grup icinde kendilerini tanimlamay1 6grenirler
(Pomohaci ve Sopa, 2016).

Sosyallesme, insanin bir birey olmasini ve ayn1 zamanda toplumun degerli
bir tiyesi olmasini saglar. Bir bakima, insanlari, toplumlarmin yollarmi
benimserken ve onun iglevsel bir {iyesi haline geldikge, benzer olmalari i¢in
sekillendirme egilimindedir. Spor, kiiltiirel davranisin aktariminda yer alan
sosyal siireclerin ¢ogunda zengin firsatlar sagladigi i¢in sosyallesmede farkli
roller oynar; c¢esitli spor durumlarinda isleyen sosyallesme siireclerinin
ayrilmaz parcalaridir.

Sonug olarak gerek veli goriislerinin incelendigi literatiir taramalari
sonucunda gerek yapilan galismalar gerekse bu arastirma sonucunda elde
edilen veriler degerlendirildiginde bir¢ok spor dalinda oldugu gibi ylizme
sporunun da ¢ocuklara sosyal ve bilissel katkilar sagladigi, cocuklarin sporla
diizenli ve uyumlu bir yasam stirdiigi, aile ve ¢evre iletisiminde olumlu yonde
gelistigi, miicadele ruhunu 6grendigi, rakibi tebrik etme duygusunu kazandig,
takim arkadaslariyla kolektif yasam becerisini kazandigi, kazanmanin hazzin
ve kaybetmen {ziintlisiinii yasayarak oOgrendigini veli goriislerine gore
belirlenmistir. Cocuklarin yiizme sporuyla daha fazla sosyallestigi ve
yasamina olumlu katkilar sagladigi goriilmektedir.
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6. ONERILER

Bu ¢alisma sonuglarina goére yiizme sporu yapan c¢ocuklarin sosyallesme
becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda 6zellikle yiizme
spor tesislerinin kent merkezli bir aktivite olmaktan ¢ikarilarak niifusu yogun
olan yerlesim yerlerine kurulmasi saglanmalidir. Pek ¢ok spor tesislerinin
yetersiz alt yapilarinin giderilerek, kapasite artinmina gidilmesi, saglik
acisindan gerekli tedbir ve kontrollerin daha sik ve diizenli yapilmasi
Onerilmektedir.

Yiizme sporunun eglenceli bir aktivite olmasi nedeniyle yerel yoneticiler
koordinatorliigiinde ¢ocuklar ylizme alanlarina; havuzlara, deniz ve géllere
gotiirlilerek yiizme sporuna kanalize edilmelidir. Son donemde sportif
branglarda yasanan basarilar ylizme sporunda da saglanmali ve bu amaca
yonelik programlar diizenlenmelidir. Yiizme sporuna iligkin basarili ¢ocuklari
belirlemek amaciyla sportif tarama programlariyla yetenekli cocuklar
belirlenerek desteklenmesi onerilmektedir.

Sporun ¢ocuklarin akademik ve sosyallesme iizerindeki olumlu etkisi
bircok arastirma sonucunda ortaya c¢ikmistir. Velilerin ¢ocuklarini spora
yonlendirmelerini bu alanda olusabilecek engelleri okul ve aile birlikleri
tarafindan belirlenmesi ve sonuglarinin milli egitim midiirlikleriyle
paylasilarak ¢oziimler gelistirilmesi saglanmalidir.

Cocuklarin spor yapma Oniindeki engellere yonelik calismalara agirlik
verilmesi ve bu alanda literatiirde olusan bosluklarin doldurulmasi
onerilmektedir.
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