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1. Béliim

TURKIYE’DE YETIiSKIiN EGITiMi:
EGIiTiM TURLERI, DUZENLEMELER VE GELIiSMELER

Aziz TEKE"

* Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, ORCID: 0000-0003-4026-9015,
azizteke@kmu.edu.tr



Yetigkin egitimi kavramini tanimlayabilmek i¢in 6ncelikle yetiskin kavramini
tanimlamak gerekmektir. Yetigkin kavrami tanimlanirken ¢esitli degiskenler goz
oniinde bulundurulmaktadir. Eger biyolojik olarak tanimlanirsa, ¢cogu kiiltiirler
erinlik (puberte) donemini yetiskinlige giris olarak diisiiniir. Baz1 tanimlarda bu
kavram, psikolojik olgunlagsma ya da sosyal rollerle oriilmektedir. Knowles
(1980) bu iki kriteri kullanarak, “bireylerin yetiskin egitilmis olarak davranmalar1
gerekir, eger bireyler yetiskin rollerini yerine getirerek ve yetiskin bir benlik
kavrami ile davranirlarsa, bu durum bireyin kendi yasamindan sorumlu oldugunu
zorunlu olarak algilamasi anlamina gelmektedir” seklinde belirtmistir. Daha
genis kapsamli bir tanim da bulunmaktadir. Kavramin agirlik merkezinde,
yetigkinlerin ¢ocuklardan daha yasli olmalari ve bunun sonunda da, kendi
davraniglar1 hakkinda bir dizi beklentilerinin olmasi bulunmaktadir: toplumlarin
cogunda, yetiskinin statiisii onun farkli zeka yetenekleri, fiziksel giicleri, karakter
ozellikleri, inanglar1 ve aligkanliklarla belirlenmektedir. Yetiskinlerin zorunlu
olarak olgun olmalar1 gerekmez. Fakat onlarin olgun ve yetiskin olduklari
diisiiniilmektedir. Biyolojik yaklagimli tanimlara gore basit bir ¢ercevede bireyin
ireme olgunluguna ulastigi zaman yetiskin kavramima erismis oldugu
sOylenebilir. Psikolojik yaklasimli tanimlara gore bireyler; kisi yasamindan
sorumlu olmaya, 6z yonetimli olmaya iliskin bir benlik kavramina eristigi zaman
yetiskin olur. Sosyal tamimlama yaklasgimina gore; bireyler kendilerini, kendi
kiiltiirlerinin, yetigkinlik yillarma uygun rolleri icra etmeye yeterli bulduklar
zaman yetigkin olur. Hukuksal yetigskin tanimlamasinda belirleyici faktor yastir.
Hukuksal agidan yetigkinligin yas1 18 ile 21 yas aras1 kabul edilir.

Yetiskin kavramini1 tanimladiktan sonra yetigkin egitimini tanimlamak daha
saglam temeller lizerinde olacaktir. Yetigkin egitimi, ¢ocukluk cagini asmis
kisiler tarafindan goniillii olarak yararlanilan, mesleki yetenekleri gelistirmeyi
temel amag¢ olarak almaksizin tiim bireysel yetenekleri ve kapasitelerin
gelistirilmesini hedefleyen, i¢cinde yasadigi toplulugun, ulusun ve diinyanin bir
iiyesi olarak sosyal, ahlaki ve entelektiiel sorumluluklarinin gelistirilmesine
yonelik egitim uygulamalar1 seklinde tanimlanabilir. Bireyleri 6rgiin egitimden
sonra bir yaygin egitim kurumu ¢atis1 altinda egitime katilmaya iten iki dnemli
unsur vardir. Bu unsurlarin bazen ikisi ayni anda etki eder, bazen de tek baslarina
yeterli olmaktadirlar. Bu iki unsuru ilgi ve ihtiyag olarak 6zetlemek miimkiindiir.
Bireyler bir konuya ilgi duyarak pesinden kosabilir, bir hobi haline getirebilir ve
merak ettikleri, bilgi sahibi olmak istedikleri alanlarda egitim almak icin can
atabilirler. Bir diger yandan bireyler egitim ihtiyacin1 da hissedebilirler. Bu
durumda egitim motivasyonu iki ayr1 yerden saglanir. Birincisi i¢sel motivasyon:
Birey mesleki, sosyal, ekonomik vb. sebeplerle bir egitime katilma ihtiyaci



hisseder. Diger ise digsal motivasyondur. Bu noktada bireyi egitim almaya iten
digsal sebepler s6z konusudur.

Tiirkiye’de yetiskin egitimi 6rgiin egitim sisteminin herhangi bir kademesinde
bulunan veya bu kademeden ayrilmig ya da bitirmis bireylerin hayat boyu
O6grenme anlayisi kapsaminda bireysel, toplumsal ve istihdam ile ilgili bilgi,
beceri ve yetkinliklerini gelistirmek amaciyla katildigi her tirlii 6grenme
etkinliklerini  kapsamaktadir ~ (Hayat Boyu  Ogrenme  Kurumlar
Yonetmeligi/2018).

Hayat Boyu Ogrenme kapsaminda kabul edilen yetiskin egitimi ile ilgili Hayat
Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiine bagh faaliyet gosteren kurumlar;

a) Halk egitimi merkezlerinden,

b) Olgunlasma enstitiilerinden,

¢) Acik dgretim okullarindan olusur ve bu kurumlarda;

a) Kurs ve kurs dis1 faaliyetler,

b) Belge, denklik ve 6nceki 6grenmelerin taninmasi islemleri,

c) Isletmelerde mesleki egitim faaliyetleri,

¢) Aragtirma, gelistirme ve arsivleme islemleri,

d) Ulusal ve uluslararasi tanitim faaliyetleri,

e) Tasarim, {iretim ve pazarlama faaliyetleri,

f) Nitelikli is giicli yetistirilmesinde mesleki ve teknik igerikli egitim
faaliyetleri,

g) Her tiirlii yarigma, fuar, sergi, sempozyum, panel, proje, is birligi belgesi,
sanatsal, sosyal, kiiltiire] ve benzeri etkinlikler diizenleme, katilim saglama,
temsil etme ile yayin hazirlama faaliyetleri,

g) Acik 6gretim okullar1 egitim hizmetleri,

h) Uzaktan ogrenme faaliyetleri, gerceklestirilir (Hayat Boyu Ogrenme
Kurumlar1 Yonetmeligi/2018).

Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiine bagl kurumlar faaliyetlerini
asagidaki ilkeler kapsaminda gerceklestirmektedir (Hayat Boyu Ogrenme
Kurumlar1 Yo6netmeligi/2018):

a) Hayat boyu 6grenme

b) Bilimsellik ve biitiinliik

¢) Gegerlilik

¢) Goniilliiliik

d) Herkese acgiklik

e) Her yerde egitim

f) Thtiyaca uygunluk



g) Is birligi ve es giidiim

§) Planlilik

h) Siireklilik

1) Yenilik ve gelismeye agiklik

Tiirkiye’de yetiskin egitimi ile ilgili veriler Eurostat kriterlerine gore 25-64
yas arast temel alinarak Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
hesaplanmaktadir. TUIK tarafindan 2019 yili mikro verilerine gore hesaplanan
yetiskin egitimi katilim oran1 5,8 olarak gergeklesmistir (HBOGM 2019 izleme
Raporu). Yetiskinlere yonelik okuma-yazma, genel, mesleki-teknik egitim ve
istihdam ile ilgili sartlar belirlenirken adaylardan talep edilecek sertifika veya
belgeler; Milli Egitim Bakanliginin okul ve kurumlari, MEB ile igbirligi halinde
faaliyet gosteren 6zel 6gretim kurumlari, Yiiksekdgretim Kurumlari ve Mesleki
Yeterlilik Kurumu tarafindan TSE 17024 standartlarma gore akredite edilmis
Yetkilendirilmis Belgelendirme Merkezleri tarafindan verilir. Uzmanlarin
belirttigine gore; kisiler iyi olduklar1 alanda ve ilerlemek istedikleri branslarin
dikkate alinmadigi, tiim bireylerin beceri ve yetenek agisindan dahil olabilecegi,
ogrenci odakli bir 6gretim mekanizmasi gelistirmek gerekmektedir (Aydemir ve
Gokay, 2023).

T.C. Anayasasindaki 42. maddeye gore, “hi¢ kimse egitim haklaridan
yoksun birakilamaz” ifadesi kapsaminda Tiirkiye’de yetiskin egitimi bireyler i¢in
bir hak ve devlet i¢in bir sorumluluktur. Devlet bu sorumlulugunu biitiin yas
gruplarindaki yetiskinler i¢in hayat boyu 6grenme kurumlar acarak, cerceve
Ogretim programlar1 ve ulusal meslek standartlarii dikkate alinarak hazirlanan
ve TTKB tarafindan onaylanan programlar diizenleyerek veya devlet ve ozel
kurumlarla is birligi gerceklestirerek yaygin egitim kurslar1 diizenlemektedir.

Tiirkiye’deki yetiskin egitimi ile ilgili yasal diizenlemeler su sekildedir:

Resmi Gazete’de yaymmlanan 10.07.2018 tarihli ve 1 numaral
Cumbhurbagkanligi Tegkilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile Hayat
Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii gorevleri belirlenmistir.

e  Zorunlu egitim diginda, egitim ve 6gretimi hayat boyu devam edecek
sekilde yayginlastirmak amaciyla c¢alismalar yapmak, bunlar1 uygulamak,
izlemek ve degerlendirmek,

e  Yaygin egitim ve ogretim ile agik 6gretim hizmetlerini yiirtitmek,

e  Orgiin egitim sistemine girmemis, herhangi bir egitim kademesinden
ayrilmis veya bitirmis vatandaslara yaygin egitim yoluyla genel veya mesleki ve
teknik 6gretim alanlarinda egitim ve dgretim vermek,



e Yaygin egitim ve Ogretim okul ve kurumlarimin egitim ve Ogretim
programlarini, ders kitaplarmi, egitim arag-gereclerini hazirlamak veya
hazirlatmak ve Talim ve Terbiye Kuruluna sunmak,

e  Bakan tarafindan verilen diger gérevleri yapmak.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, genel durumu, igerigi, yaygin
egitimin amaclarini, diger kurumlarla is birligi ve koordinasyonu diizenler.
3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu, tim diizey ve tiirde (0rgiin, yaygin ve
ciraklik) mesleki egitimi kapsayan temel kanundur. Yetiskin mesleki egitimi ile
ilgili konular1 (kalfa ve usta egitimi, mesleki egitimin planlanmasi, mesleki
egitimin katilimeilart ve mesleki egitimdeki 6zel uygulamalarin sorumlulugu,
mesleki egitimin finans vb.) igerir. 2841 sayili Zorunlu ilkégrenim Cag
Disinda Kalmig Okuma-Yazma Bilmeyen Vatandaglarin Okur-Yazar Duruma
Getirilmesi Hakkinda Kanun, okuma yazma bilmeyen yetiskin yurttaglarin
okur-yazar hale getirilmesi ve onlara ilkdgretim diplomasi saglanmasi ile ilgili
konular1 diizenler.

5580 say1li Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu kapsaminda acilan &zel gesitli
(mubhtelif) kurslar, uzaktan egitim kurslar1, motorlu tasit siiriictileri kurslar1 ve
0zel hizmet ici egitim merkezleri tarafindan yetiskinlere yonelik egitim
hizmetleri verilmektedir. Ozel cesitli kurslar kapsaminda acilan 6zel dgretim
kurumlarinda mesleki egitim ve kisisel gelisim alanlarinda programlar
uygulanmaktadir. 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu Kanunu ile
Tiirkiye’deki egitim ulusal mesleki standartlari ve bazi konularin islenisi
anlaminda yeni bir boyut kazanmistir. Bu gelisme, yaygin egitim ¢aligmalarinda
yeni diizenlemelere (programlar, yeterlilikler ve profesyonel standartlar
saglama) yon vermektedir.

Okuma-yazma kurslar1 ve yabancilara yonelik Tirkge egitimleri iilke
genelinde her ilcede bulunan halk egitimi merkezleri tarafindan
gerceklestirilmekte ve kurslart basari ile tamamlayanlara orgiin  egitim
diplomasina denk belgeler verilmektedir. 3308 sayil1 Mesleki Egitim Kanununa
gore mesleki ve teknik egitim programlarimin uygulandigl orgiin, yaygin ve
ciraklik egitiminin her tiiriinde ve derecesinde temel yiiriitme organi ulusal
diizeyde, 10.07.2018 tarihli ve 1 numarali Cumhurbaskanlig: Teskilati Hakkinda
Cumhurbagkanlhigi Kararnamesine bagli olarak MEB koordinasyonunda
olusturulan Mesleki Egitim Kurulu; yerelde ise illerde Vali baskanlhiginda
olusturulan il istihdam ve mesleki egitim kurullaridir.

Tiirkiye’deki yetigskin egitiminin yayginlastirilmasi ve gelistirilebilmesi igin,
Diinya Bankasi, Avrupa Birligi kaynakli projeler gelistirilmekte ve
uygulanmaktadir. Ayrica ulusal diizeyde bir¢ok is birligi protokolii imzalanarak



yetigkin okuryazarligi, yurttaghk egitimi ve mesleki ve teknik egitimle ilgili
projeler uygulanmaktadir. Avrupa Birligi kaynakli projelerle, hareketlilik ve
ortaklik firsatlar1 6nemli Olciide giiclendirilmesi ve yetiskin egitimi,
yiiksekogretim / mesleki egitim &grencileri, 6gretmenler, egiticiler ve genclik
¢alisanlari i¢in hibe imkéanlarinin artirilmasi miimkiin olmaktadir (Ulusal Ajans
2018 y1l1 Faaliyet Raporu)

Yetiskin Egitimi Saglayan Kurumlar

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na goére Tirk Milli egitim sistemi,
orglin egitim ve yaygin egitim olmak iizere, iki ana bdliimden olusur.

Orgiin egitim; okul 6ncesi egitimi, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim
kurumlarini kapsar.

Yaygin egitim; Orglin egitim yaninda veya disinda diizenlenen egitim
faaliyetlerinin tiimiinii kapsamaktadir.

MEB bu amagla egitim ve dgretimin her kademesi igin ulusal politika ve
stratejileri belirlemekte; bunlarin uygulanmasi ve denetlemesi ile ilgili
faaliyetleri siirdiirmektedir. Bakanlik biinyesinde yetiskin egitimden sorumlu
birimler sunlardir:

Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii (HBOGM)

“Hayata mutlu bireyler hazirlamak i¢in her zaman, her yerde, herkese egitim”
vizyonu kapsaminda besikten mezara kadar rehberlik hizmeti sunma; bireyin
bilgi, beceri ve yetkinliklerini gelistirerek insanligin kalkinmasinda sorumluluk
almasini destekleme misyonu ile kaliteli egitimler sunarak “Ogrenen Bireyden
Ogrenen Topluma ve Ogrenen Tiirkiye’ye” dogru bir doniisiimii
gerceklestirmektedir (Hayat Boyu Ogrenme Kurumlar1 Y6netmeligi, 2018).

Hayat Boyu Ogrenme Kurumlar1 Yo6netmeligi kapsaminda;
e  Halk egitimi merkezleri (HEM)

e  Olgunlagma enstitiileri ve

o Acik 6gretim okullari ile

Milli egitimin ilke ve amaglar1 dogrultusunda asagida belirtilen gorevleri
yiirtitmektedir:

Kurs ve kurs dis1 faaliyetler, Belge, denklik ve dnceki 6grenmelerin taninmasi
islemleri, Isletmelerde mesleki egitim faaliyetleri, Arastirma, gelistirme ve
arsivleme islemleri, Ulusal ve uluslararasi tanitim faaliyetleri, Tasarim, liretim ve
pazarlama faaliyetleri, Nitelikli is giicii yetistirilmesinde mesleki ve teknik
icerikli egitim faaliyetleri, Her tiirlii yarisma, fuar, sergi, sempozyum, panel,
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proje, is birligi belgesi, sanatsal, sosyal, kiiltiirel ve benzeri etkinlikler
diizenleme, katilim saglama, temsil etme ile yayin hazirlama faaliyetleri, A¢ik
Ogretim okullar1 egitim hizmetleri, Uzaktan 6grenme faaliyetleri.

Kursiyerlerin tercih ettikleri kurs alanlar1 incelendiginde en ¢ok el sanatlar
teknolojisi, spor, din egitimi, kisisel gelisim, miizik ve gosteri sanatlari, saglik,
okuma yazma, giyim iirerim teknolojisi, yabanci diller ve bilisim teknolojileri
alanindaki kurslara yoneldikleri goriilmektedir. Kursiyerlerin tercih ettikleri kurs
programlar1 incelendiginde ise en ¢ok Gida ve Su Sektoriinde Calisanlar igin
Hijyen Egitimi, Sosyal Uyum Ve Yasam, Kuran-1 Kerim (Elifba) Okuma,
Bilgisayar Isletmenligi (Operatérliigii), ingilizce A1 Seviyesi, Voleybol, Ilk
Yardim, Futbol, Yetiskinler I¢in Kuran-l Kerim (Elif-Be) Okuma ve Tiirk Isaret
Dili (Tid) Kurs Programi gelmektedir.

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligii

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi (MTEGM), mesleki ve teknik
egitim ve oOgretim programlarimin hazirlanmasi, egitim-istihdam iligkisini
giiclendirecek politika ve stratejilerin gelistirilmesi ve faaliyetlerin koordine
edilmesinden sorumlu birimdir.

Mesleki ve teknik ortadgretim okullarinda ve mesleki egitim merkezleri
ortadgretim programi disinda 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu’nda belirtilen
alan ve dallarda yetigkinlere yonelik belge/diploma  programlari
diizenlenmektedir. Mesleki ve teknik egitim okul ve kurumlart biinyesinde 3308
sayili Kanunun 37 nci, 38 inci ve 39 uncu maddeleri kapsaminda meslek kurslari,
gelistirme ve uyum kurslari ile 6zel egitim kurslar1 agilabilir.

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin misyonu “Bireyin, ailenin ve
toplumsal degerlerimizin korunmasi, giiclendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik
biitiinciil ve adil sosyal hizmet modelleri gelistirmek ve uygulamaktir. Bakanligin
yetiskin egitimine yonelik gorevleri sunlardir:

e  Engellilerin mesleki rehabilitasyonunu saglayacak tedbirler almak,

e Oncelikle gocugun aile iginde yetistirilmesi ve desteklenmesi amaciyla
aileyi egitim, danigmanlik ve sosyal yardimlarla giiclendirmek;

e Ailenin biitlinligini korumak, parcalanmig ailelerin korunmaya,
yardima ve bakima mubhtag fertleriyle ¢cocuklarina her tiirlii maddi, manevi ve
sosyal destek saglamak; bu amagla gerekli planlamalar1 yapmak, egitim
faaliyetlerinde bulunmak.

1"



Mesleki Yeterlilik Kurumu

MYK, Avrupa Birligiyle uyumlu, uluslararas1 diizeyde kalite giivencesi
saglanmis ulusal yeterlilik sistemini kurmak ve isletmek amaciyla, 2006 yilinda
kurulmustur. MYK, meslek kuruluslarii, isgi-igveren sendikalarini,
iiniversitelerin personel belgelendirme faaliyeti yiiriiten birimlerini, bagimsiz
personel  Belgelendirme Kuruluslarin1  yetkilendirme yoluyla ulusal
yeterliliklerde (UY) belirlenmis olan 6grenme kazanimlarimin taninmasini ve
belgelendirilmesini saglamaktadir.

MYK’nin temel hedefleri ulusal yeterlilik sistemini kurmak ve isletmek,
egitimin istihdamla uyumunu giivence altina alarak nitelikli insan kaynaginin
olugmasina Onciiliik etmek, ekonomik ve sosyal ihtiyaglara gore faaliyetlerin
etkin ve verimli sekilde sunulmasini saglamaktir. Egitim ve is diinyasinda kalite
giivencesi kiiltiirii ve bilincinin yerlesmesini saglamak, hayat boyu 6grenmeyi
tesvik etmek ve ig giiciiniin hareketliligini kolaylagtirmak Kurumun 6ncelikleri
arasinda yer almaktadir. MYK, egitim sunan bir kurum olmayip is piyasasinin
ihtiyaclar1 dikkate alinarak ulusal meslek standartlar1 (UMS) ile ulusal
yeterliliklerin  (UY) hazirlanmasim ve UY’lere dayali olarak dlgme-
degerlendirme ve belgelendirme faaliyetlerinin Yetkilendirilmis Belgelendirme
Kuruluglar1 araciligiyla yiiriitiilmesini koordine etmektedir.

Tiirkiye Is Kurumu Genel Miidiirliigii (ISKUR)

4904 sayili Tirkiye Is Kurumu Kanunu ile istihdamin korunmasi,
gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve issizligin 6nlenmesi faaliyetlerine yardimci
olmak ve issizlik sigortasi hizmetlerini yiiriitmek iizere kurulmustur. Etkin bir
isglicii piyasasi bilgi sistemi olusturarak, piyasanin ihtiyaglar1 dogrultusunda
isglicii arz ve talebini eslestirmek, aktif isgiicli programlar1 yoluyla istihdami
kolaylastirmak, isini kaybedenlere gegici gelir destegi saglamak ve g¢alisma
hayatina iligkin diizenlemeleri uygulamaktan sorumlu birimdir. Ulkenin
ekonomik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasinda kiiciik ve orta 6lgekli
isletmelerin payini ve etkinligini artirmak, rekabet giiclerini ve diizeylerini
yiikseltmek, sanayide entegrasyonu ekonomik gelismelere uygun bigimde
gerceklestirmek amaciyla, 3624 sayil1 yasa ile Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri
Gelistirme ve Destekleme Idaresi Bagkanligi kurulmustur. KOSGEB’in yetiskin
egitimine yonelik gorevleri sunlardir:

e KOSGEB hizmet merkezlerinde yaygmn egitim programlarmin
diizenlenmesi, isletmelerin egitim ihtiyaglarinin tespiti ve gerekli egitimlerinin
saglanmasi ile ilgili Uygulamali Teknik Egitim Merkezleri’ni kurmak,
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e  Girigsimcilik kiiltiirliniin ve ortaminin gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi
icin gerekli tedbirleri almak, bu kapsamda girisimleri ve girisimcileri
desteklemek.

Tiirkiye Ulusal Ajansi

Yetiskin Egitimine yonelik projelerin desteklendigi bir diger kurum da
Disigleri Bakanligi Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlar1 Merkezi
Bagkanlig1 (Tiirkiye Ulusal Ajansi)’dir. Tiirkiye Ulusal Ajansi, 1 Nisan 2004
yilinda AB Egitim ve Genglik Programlarinin tam tiiyesi haline gelmis olup, s6z
konusu programlarin Tiirkiye’de yiiriitiilmesinden sorumlu kurumdur. Programin
genel amaci, yasam boyu Ogrenme yoluyla egitim, 0gretim, genclik ve spor
alanlarinda bireylerin egitimini, mesleki ve kisisel gelisimini destekleyerek
stirdiiriilebilir biiyiime, meslekte kalite, sosyal uyum, yenilik¢iligi tesvik etme,
Avrupa kimligini ve aktif vatandaghigi giiclendirme boyutlarina katki
saglamaktir,

Diger Kurum ve Kuruluslar

Tarim ve Orman Bakanligr ise Ulusal Tarim Egitim Merkezi Midiirligii
(UTEM) ile alandaki faaliyetleri organize etmektedir. El Sanatlar1 Egitim
Merkezleri ve kdy kurslart ile faaliyetlerini siirdiirmektedir (UTEM, 2018). 5393
sayili Belediyeler Kanunu, Milli Egitim Bakanhigi Hayat Boyu Ogrenme
Kurumlar1 Yonetmeligi belediyelere iicretsiz olarak mesleki vb. kurs agma
yetkisi verilmigtir.

Bu kurslara 6rnek olarak Ankara BSB’nin BELTEK ve Istanbul BSB’nin
ISMEK kurslar1 &rnek olarak gosterilebilir. Ayrica Tiirkiye Belediyeler Birligi
(TBB), biinyesinde olusturdugu Belediyeler Birligi Akademisi ile yerel yonetim
birimlerinde c¢alisanlarin mesleki becerilerinin  gelistirilmesi amaciyla
faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ayrica yerelde belediyeler biinyesinde olusturulan
egitim birimleri, il Milll egitim midirliikleri ile is birligi halinde kurslar
diizenlemektedir.

TOBB, TESK ve diger meslek orgiitleri iiyelerine yonelik mesleki egitim
faaliyetlerini organize etmekten sorumludur. Faaliyetleri kendi kaynaklar ile
olusturulan fonlar yada egitim biitceleri ile finanse etmektedir.

Yaygin Egitim Program Tiirleri

Tiirkiye’de yerel gereksinimler dikkate alinarak TTKB tarafindan onaylanmis
cerceve Ogretim programlart ve Resmi Gazete’de yayimlanmis ulusal meslek
standartlar1 ile uyumlu olacak sekilde yetiskinlere yonelik okuma yazma, genel
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ve mesleki egitim kurslar gergeklestirilmekte; kurslari basari ile tamamlayanlara
sertifika veya belgeler verilmektedir.

Yaygin egitim programlar: ii¢ temel kategoride yapilandirilmistir: Okuma
yazma kurslar1, genel kurslar, mesleki kurslar.

Okuma Yazma Kurslar

Vatandaglarn okuma-yazma &6grenmeye veya ilkokul diizeyinde 6grenim
yapmaya tesvik etmek iizere; 2841 sayih “Zorunlu Ilkdgrenim Cagi Disinda
Kalmis Okuma-Yazma Bilmeyen Vatandaglarin, Okur-Yazar Duruma
Getirilmesi Veya Bunlara ilkokul Diizeyinde Egitim Ogretim Yaptiriimasi
Hakkinda Kanun” ¢ikartilmistir. Bu Kanun’un amact; zorunlu ilkégrenim ¢agi
disinda kalmis okuma ve yazmayr bilmeyen veya c¢ok az bilen biitlin
vatandaslarin, Tiirk Milli Egitiminin amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak,
Devletin gozetim ve denetimi altinda okuma ve yazma Ogrenmelerini veya
ilkokul diizeyinde 6grenim yapmalarini saglamaktir. Okuma-yazma kurslarina
katilanlara yonelik yerel yonetimler tarafindan tesvik edici tedbirler alinir
(Zorunlu 1lkégrenim Cagl Disinda Kalmis Okuma-Yazma Bilmeyen
Vatandaglarm, Okur-Yazar Duruma Getirilmesi Veya Bunlara Ilkokul
Diizeyinde Egitim Ogretim Yaptirilmas1 Hakkinda Kanun Madde 8). Okuma-
yazma kurslart iicretsizdir ve kurs sonunda okur-yazarlik belgesi verilmektedir.
Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Y6netmeligi md. 45 hiikiimlerine gore okuma-
yazma kurslarinda kursiyer sayisi dikkate alinmamakta, gerekli olmasi
durumunda bir kisiye bile kurs a¢ilmaktadir.

Genel kurslar

Saglik, aile hayati, anne cocuk egitim programlari, yurttashk egitim
programlari, kendini gelistirme programlari, sosyal ve zirai alandaki ihtiyag veya
taleplere yonelik kurs programlarindan olusmaktadir.

Mesleki kurslar

Meslek edinme programlari, temel beceri gelistirme programlar ve teknoloji
kullanimi programlar1 gibi alan ve dallar1 kapsamaktadir. Mesleki programlar
MEB tarafindan ilgili kurum ve kuruluslar ile is birligi igerisinde gelistirilir ve
uygulanir. Mesleki egitim programlarmin modiiler yapida, ulusal meslek
standartlar1 ve ulusal yeterliliklere uygun olarak gelistirilmektedir.

Ayrica 6zel egitim ihtiyaci olan kisilere yonelik mesleki ve teknik ile sosyal
ve kiiltiirel alanlarda bilgi ve beceri sahibi yapmak, onlar1 hayata kazandirmak,
iretken bireyler haline getirmek amaciyla kurslar diizenlenir. Kurslarin
diizenlenmesinde Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii,
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yiiksekdgretim kurumlari ve ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yapilir. Ozel
egitim ihtiyaci olan bireyler igin 6zel sinif ve gruplar olusturulabilecegi gibi
normal bireylerin katildiklar1 kurslardan da faydalanmalari icin gerekli dnlem
alinir. Hayat Boyu Ogrenme Kurumlar1 Y6netmeligi madde 45 hiikiimlerine gore
0zel egitim ihtiyaci olanlara yonelik diizenlenen kurslarinda kursiyer sayisi
dikkate alinmamakta, gerekli olmasi durumunda bir kisiye bile kurs agilmaktadir.

Halk egitimi merkezleri (HEM)

Tirk Milli Egitimi'nin genel amaglan ile yaygin egitimin amag ve
fonksiyonlarin1 gergeklestirmek i¢in il ve ilge merkezleri ile bucak ve koylere
kadar hizmet gdtiirebilen egitim kurumlaridir. Halk okuma odalari ile es zamanl
olarak halka bilgi, beceri kazandirmak, davranis gelistirmek ve halkin toplumsal,
kiiltiirel ve ekonomik kalkinmasina egitim yoluyla rehberlik eden hizmetler
sunmustur. Halk egitimi merkezleri bu hizmetlerini halka ulastirabilmek igin
sosyal ve kiiltiirel kurslar ile mesleki ve genel bilgi kurslan diizenleyen yaygin
egitim kurumlar olmustur. 2018 yilinda yayimlanan Hayat Boyu Ogrenme
Kurumlar1 Yonetmeligi" ile ¢alisma disiplinleri belirlenmistir.

HEM’leri; her yasta, egitim, gelir, sosyal statii ve kiiltiir diizeyi farklh
vatandaglara ilgi, istek, yetenek ve beklentilerine yonelik; mesleki, sosyal,
toplumsal, ekonomik, sportif ve kiiltiirel alanlarda {icretsiz kurs diizenleyen,
yetigkin egitiminde en kolay erisim saglanan egitim kurumlaridir. HEM okuma-
yazma, genel ve mesleki kurslar ile tiim vatandaglara egitim hizmeti sunmaktadir.

HEM faaliyetlerini i, ilge ve kdyler basta olmak iizere egitim odalarinda, ceza
ve 1slahevlerinde, rehabilitasyon gerektiren hastanelerde, gecekondu
bolgelerinde, kamuya ve oOzel kuruluslara ait isyerlerinde, Orgiin egitim
kurumlarina ait binalarda ve bunlarin disinda ihtiya¢ duyulan diger yerlerde
gerceklestirmektedir. Yaygin egitim hizmetlerinden yararlanmak i¢in belli yas ve
egitim sinir1 yoktur. Ancak uygulanacak programin 6zelligi geregi yas ve egitim
seviyesi aranabilmektedir. Halk egitimi yetiskinlere yonelik bir egitim bi¢imidir.
Yas ve fiziksel yap1 bakimindan yetiskin olarak nitelendirilen bu bireylerin
onemli bir 6zelligi okul disinda bulunmalari, bir bagka anlatimla ana ugrasinin
okula gitmek olmamasidir (Ozdemir vd., 2024).

Acik Ogretim Okullar

Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii biinyesinde
yer alan, Agik Ogretim Daire Bagkanhigma bagh, uzaktan egitim yontemiyle
egitim hizmeti sunan

o  Acik 6gretim ortaokulu,

e Acik Ogretim lisesi,
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e  Mesleki agik 6gretim lisesi,
e Mesleki ve teknik acik 6gretim okulu
e Acik 6gretim imam hatip lisesi olarak siranabilir.

Acik Ogretim Ortaokulu

Agik Ogretim Ortaokulu; Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri
dogrultusunda, geligsmis iletisim araclarin1 ve yeni teknolojileri kullanarak;
ilkogretimini tamamlayamayan ve mecburi ilkogretim yas sinirini asan
yetiskinlere; ilkdgretimlerini tamamlayabilmelerine olanak taniyarak toplumun
egitim ve kiiltiir diizeyini ylikseltmeyi, toplumun gelismesine ve giliclenmesine
ortam hazirlamayr ama¢ edinmis ogretim kurumudur. Acgik Ogretim
Ortaokulunda; 6, 7 ve 8. sinifla birlikte 4+4+4 egitim sistemine gegilmesiyle 5.
simf igin Ogrenci kabulii yapilmaktadir. Orgiin egitim yas sinrmi gecen
ogrenciler igin Agik IIkdgretim Okulu Ydnetmeliginde yapilan degisiklikle 2009-
2010 gretim yilindan itibaren Agik Ilkdgretim Okulunu bitirme siiresi ii¢ y1ldan
bir yila diistiriilmiistiir.

Acik Ogretim Ortaokuluna kayit sartlar1 sdyledir:

e Orgiin egitim kurumlari igin belirlenen 14 yasindan giin alanlar (Ancak;
ozel egitime mubhtac, tutuklu hiikiimlii, cocuk egitim evlerindekiler ve yurtdisi
programlarina kayit yaptirmak isteyen 6grencilerde yas sinir1 aranmaz.)

e  [lkokul mezunlari ve 4. sinifi bitirenler,

e  [lkdgretim ya da ortaokullarmin 5, 6, 7 veya 8. simfindan ayrilanlar,

e Ortaokuldan ayrnlanlar veya ortaokulu disardan bitirme smavina
basvurup mezun olamayanlar,

e  Yetiskinler II. Kademe Egitimi Basar1 Belgesi olanlar,

e  Yetistirici ve Tamamlayici Temel Egitim-B Kurs Belgesi olanlar,

e Yurt disinda 6grenim goriip en az ilkokul 4. siifin1 bitirenler diizeyinde
Denklik Belgesi olanlar.

Acik Ogretim Lisesi

Acik Ogretim lisesi; ilkogretimi tamamlayan ancak orta Ogretime devam
etmeyenler ile orta 6gretimden ayrilan, mezun olan ve yiliksekdgretimden ayrilan
veya mezun olanlara farkli alanlarda 6grenim gdérme firsati vererek egitim
Ogretim imkami saglamayi, orta dgretim diizeyinde firsat ve imkan esitligine,
toplumun kiiltiir diizeyinin yiikseltilmesine ve gii¢clendirilmesine katki vermeyi,
Ogrencileri hayata ve yiiksekdgretime hazirlamay1 amaglamaktadir.

Orgiin genel orta 6gretim programlarinin uygulandig1 acik dgretim lisesinde
Ogrencilerin istemesi ve fiziki mekanin saglanmasi durumunda, bazi derslerin
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kurs niteliginde yiiz ylize 6gretiminin yapilmasina imkan sunulmaktadir. Bu
okulda okumak isteyen ortaokul diplomas1 olan 6grenciler i¢in yas sinir1 olmadigi
gibi 6grenim siiresi de sinirsizdir. Ders gecme ve kredi sistemi ile 6gretim veren
acik 6gretim lisesinde 6grenci kayitlarindan baglayarak, ders programlarina, ders
materyallerine kadar bircok hizmet gelismis kitle iletisim araglar1 ve yeni
teknolojileri kullanarak 6grencilere sunulmaktadir.

Mesleki Acik Ogretim Lisesi

Agik Ogretim lisesi bilinyesinde mevcut olan mesleki orta oOgretim
programlarinin daha etkin bir sekilde uygulanabilmesi, yiiz ylize egitim, staj
calismalar1 gibi ihtiyaclar ile bilimsel ve teknolojik gelismelerin ise entegre
edilme c¢abalar1 mesleki agik Ogretim lisesinin kurulusunu zorunlu héle
getirmistir. S6z konusu zorunluluk {izerine hazirlanan 24.12.2005 tarihli ve
26033 sayil;, Resmi Gazete'de yayimlanan Mesleki Acik Ogretim Lisesi
Yonetmeliginin yayimlanmasiyla okulun kurulus hiikiimleri de yasal zemine
oturtulmustur.

Mesleki agik 6gretim lisesinin amaci; ilkdgrenimini tamamlayan, ancak orta
Ogretime devam edemeyenler ile orta dgretimden ayrilan, mezun olan ve
yiiksekdgretimden ayrilan veya mezun olanlara farkli alanlarda 6grenim gérme
firsat1 vererek egitim dgretim imkani saglamaktir. Beraberinde dgrencileri hayata
ve yiiksekdgrenime hazirlamayi, toplumun kiiltiir diizeyinin ytikseltilmesini, orta
Ogretim diizeyinde firsat ve imkan esitliginin saglanmasini da alt amag olarak
gormektedir.

Mesleki acgik 6gretim lisesi; program igerigi bakimindan orgiin egitimdeki
meslek liselerinin program igerikleriyle ayn1 olmasina ragmen, yapisi ve isleyisi
bakimindan diger orgiin egitim kurumlarindan daha 6zgiin 6zelliklere sahiptir.
Okulda ders gecme ve kredi sistemine gore dgretim yapilmaktadir. 2006 yilinda
tiim okullarin 4 yila ¢ikarilmasiyla birlikte Mesleki Agik Ogretim Lisesi de 4 yila
c¢ikarilmis ve Yonetmeliginde konuyla ilgili diizenleme yapilmistir. Mesleki agik
ogretim lisesinde okutulan ortak ve se¢meli dersler Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanliginca orgiin Ogretime paralel olarak belirlenmistir. Dersler uzaktan
egitim teknolojileriyle 6grencilere sunulurken meslek dersleri egitimi ise yiiz
ylize Orgiin egitim okullarinda yapilmaktadir.

Mesleki ve Teknik Acik Ogretim Okulu

Cirak, Kalfa ve Ustalik Kanunu temel ilkelerine uygun olarak en az ilkokulu
bitiren yurttaglara uzaktan Ogretim veya gerektiginde yiiz ylize egitim
programlarin1 uygulayarak meslek kazandirmak ve bu yolla onlar1 hayata
hazirlamak amaciyla mesleki ve teknik agik 6gretim okulu kurulmustur. Mesleki
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ve teknik acgik 6gretim okulunda meslek edinmek veya mesleginde ilerlemek
isteyen vatandaslara uzaktan 6gretim teknikleri ile meslek kurslar ve sertifika
programlar1 agmak, egitim sonunda sinavlarini yaparak basarili olanlara bitirme
veya yetki belgeleri de vermektedir.

Acik Ogretim Imam Hatip Lisesi

Acik Ogretim imam hatip lisesi oOrgiin egitimdeki Anadolu imam hatip
liselerinin program igerikleriyle aymidir. Halen Mesleki Agik Ogretim Lisesi
Yonetmeliginde belirlenen esaslara gore is ve islemleri yiiriitiilmekte olan okulda
ders gegme ve kredi sistemi uygulanmaktadir. A¢ik 6gretim imam hatip lisesinde
okutulan ortak ve segmeli dersler Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nca 6rgiin
Ogretime uygun olarak belirlenmektedir. Uzaktan egitim ile alinan dersler; MEB
Egitim Bilisim Ag1 (EBA) iizerinden, internet ortaminda, ders anlatim videolari,
PDF ders kitaplart ve ders materyalleri ile diger dijital materyallerle
desteklenmektedir. Meslek (alan) dersleri egitimi ise; 6rgiin Anadolu imam hatip
liselerinde, hafta sonlarinda veya okullarin ders bitiminde yiiz yilize egitim
seklinde iki donem olarak yapilmaktadir.

Olgunlasma Enstitiileri

Olgunlagsma enstitiileri geleneksel Tiirk giyim ve el sanatlar1 alanlarinda
arastirma, gelistirme, degerlendirme, arsivleme ve iiretim ¢alismalar1 yapan ve el
sanatlarinin yasatilmasini saglayan yaygin egitim kurumlaridir. Enstitiiler
kuruldugu giinden bu yana her zaman bulundugu bolgenin el sanatlarini yasatan,
giyim kiiltlirline Onciiliik eden ve sanatsal tasarima dayali {irlinler hazirlayarak
giincel kalmalarini saglayan, gegmisle gelecek arasinda koprii kuran, alaninda
yeterli bilgi ve beceriye sahip meslek elemanlari-girisimci-liderler yetistirmeyi
ve bunun siirdiiriilebilirligini saglamay1r misyon edinmis egitim kurumudur.
Geleneksel Tiirk el sanatlarini kaliteli egitim anlayisi ile {ilkemizde ve diinyada
yasatmay1 ve marka kilmay1 vizyon edinerek gelecege ge¢misin izlerini tagiyan
kiiltlir kurumlaridir (Eurodice, 2024).

e-Yaygin Sistemi

e-Yaygin Sistemi; halk egitimi merkezleri ve olgunlagsma enstitiileri ile is
birligi yaptig1 tiim kurum, kuruluslarin kurs, seminer ve diger tiim faaliyetlerine
ait is ve islemlerin takip edilebildigi otomasyon sistemidir. Yazilimi Bilgi Islem
Daire Baskanlig1 tarafindan gelistirilmis, yonetimi Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirliigii tarafindan saglanmaktadir. Sistem hem mevzuata uygunluk hem
bilisim altyapis1 hem de kullanicilardan gelen taleplere gore siirekli giincellenen
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dinamik bir yapiya sahiptir. 2020 yilinda sistemde yapilan diizenlemeler
sunlardir.

e e-Yaygm Sistemine yapilan yeni diizenleme ile kullanicilarin e-devlet
sifreleri ile resmi gorevi bulunanlara ise mebbis ya da e-devlet sifreleri ile giris
yapabilme imkan1 getirilmistir.

e  Usta Ogreticilerimizin gorev alma basvurulart 2020 yili eyliil ayinda
sisteme entegre edilen usta 6gretici veri havuzu modiilii {izerinden yapilmaya
baslamigtir.

e  Uzaktan 6grenme platformu olan https://hboakademi.eba.gov.tr ile e-
Yaygin Sisteminin entegrasyon c¢alismalar1 yapilmistir. (2020 HBOGM izleme
Raporu)

Tiirkiye’deki yetiskin egitimi arastirmalarinda ‘karsilastirmali yetigkin
egitimi aragtirmas1’ bulunmamasi, 6nemli bir eksiklik olarak goriilmelidir. Diger
iilkelerdeki mevcut egitim sorunlarinin, nedenlerinin ve ¢6ziim yollarinin
bilinmesi Tiirkiye’deki perspektifleri gelistirecegi akilda tutularak karsilastirmali
aragtirmalar 6zendirilmelidir (Yildiz, 2024). Bundan belki de yarim asir dnce
insanlarin okullarda aldiklar1 egitim veya yaygin egitimden edindikleri tecriibeler
belki de hayatlar1 boyunca kendilerine yetebiliyorken, giiniimiizde bu durumun
tersine dondiigii gortiilmektedir (Bacakoglu, 2022). Bunun sonucu olarak hayat
boyu 6grenme kavrami biiyiik bir 6nem kazanmustir. Giin gegtikce de daha
onemli hale gelmektedir. Bu konuda daha fazla bilimsel aragtirmanin yapilmasi
ve sonuglara iliskin verilerin yetiskin egitimi faaliyetlerini gelistirmek i¢in
kullanilmasi gerekmektedir.
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2. Boliim

YUKSEKOGRETIM KURUMLARI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN
FAALIYETLERINDE URETKEN YAPAY ZEKA KULLANIMINA DAIR
ETIiK REHBERE AKADEMIK BAKIS!

Kadir KAPLAN?
Bahadir GULDEN?

! Bu ¢aligmanin bir béliimii I1. Uluslararasi Dede Korkut Egitim Aragtirmalar1 Kongresi’nde sozlii bildiri olarak
sunulmus ve kongre dzet kitap¢iginda yayimlanmistir.

2 Dog. Dr., Bayburt Universitesi, Egitim Fakiiltesi Egitimde Olgme ve Degerlendirme Ana Bilim Dali, ORCID:
0000-0001-7901-1025

3 Dog. Dr., Bayburt Universitesi, Egitim Fakiiltesi Tiirkge Egitimi Ana Bilim Dali, ORCID: 0000-0003-1917-
8813
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GIRIS

Teknoloji, bireylerin ¢evrelerini degistirmek ve gelistirmek igin bilimsel
bilgileri kullanarak arag gerec gelistirmesi olarak tanimlanabilir. Teknolojinin
gelistirilmesinde bilimsel bilgilerin temel alinmasi, teknoloji ile bilim arasinda
karsilikli ve karmasik bir iligskinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Karsilikli
etkilesim sayesinde bilim alanindaki yenilikler, teknolojik gelismelerin kapisini
acarken teknolojik gelismeler de aymi sekilde bilimsel arastirmalar
kolaylastirmakta, hizlandirmaktadir. Diger yandan bilimsel ilerlemeler, yeni
teknolojilerin gelistirilmesi noktasinda insanliga ilham kaynagi olusturmaktadir.
[Thamla smirli kalmayan bu etki, temel bilimsel arastirmalarin giinliik yasantiy1
etkileyen iiriin ve hizmetlere doniismesiyle pratige de doniismektedir.

Teknolojik gelismeler; yasam kalitesine katki verme, ¢evre sorunlarini
giderme, endiistriyel ilerleme beraberinde ekonomik biiyiime, egitim-6gretimin
niteliginde artig gibi pek ¢ok alani etkilemekte; yeni arastirma alanlarinin ortaya
¢ikmasini saglamaktadir.

Teknolojinin bilim {izerinde olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Veri giivenligi ve gizlilik, teknolojiye bagimli olma, firsat
esitsizligi (Carr, 2011; Hilbert, 2011; Isik & Bahat, 2021) gibi olumsuz etkilerden
bir digeri de etik sorunlardir. Teknolojik gelismeler, 6zellikle biyoteknoloji ve
yapay zeka alanlarindaki ilerlemeler (Bostrom & Yudkowsky, 2011) beraberinde
etik tartigmalar1 da getirmektedir.

Bilimde Etik Sorunlar

Modern hayatin en itibarli kavramlarindan olan bilim; verilere dayals,
kanitlanabilir 6zellikteki bilgidir, dogrulanabilir olan ifadeleri incelemektedir.
Bilim, mantiksal agidan dogru ¢ikarimlar ile ulasilmis ve celiskisiz ifadelerdir.
Bilim, nesnel ifadelerle ilgilenmektedir. Elestireldir, secicidir, gercekeidir,
akilcidir, nedenselcidir ve niceldir (Yoriikogullart & Thsanoglu, 2017). Bilimin
s0z konusu oOzelliklerini siirdiirebilmesi igin bazi etik ilkeler barindirmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde bilimsel nesnellikten, rasyonalist tutum ve
yaklagimdan, nicelikten uzaklagma tehlikesi ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Etik; meslege, alana 6zgli evrensel kurallardir. Tiptan, spora; medyadan
hukuka kadar her alana 6zgii kurallar vardir. Bilimsel etigin de genel ahlaki
kurallara uygunluk ve 6rnek olma olarak temel ilkeleri bulunmaktadir. Bilim,
genel ahlaka aykir1 olamayacagi gibi ayni zamanda topluma &rnek olmak
zorundadir. Bu nedenle de bilimde etik baz1 standartlar bulunmasi gerekmektedir.
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Diiriistliik

Bilim insanlari, arastirma faaliyetlerini siirdiiriirken objektif, diirlist olmasi ve
tarafsizliktan uzaklagsmamasi sarttir. Bilim insanlari, arastirma sonuglarin
saptirmaktan kag¢inmali, yanlis veri sunmamalidir. Diriistligi tahrif etmemek
adina arastirmacilar, sirf ortaya koydugu hipotezi dogrulamak i¢in hayali sonug
uydurmaktan uzak durmalidir. Benzer sekilde hipotezi destekleyen bulgulara
arastirma sonuglarinda yer verip hipotezle ortiigmeyen bulgulara yer vermeyerek
kirpma yapmamalidir. Ote yandan arastirma sonuglarim oldugundan daha iyi
gostererek bulandirmak da diriistlik ihlalleri arasindadir. Bilim insanlari,
bilimsel faaliyetleri sirasinda diiriistliik noktasinda kendi meslek alanina karsi
etik yliktimliiliikleri yerine getirmek zorundadr.

Dikkat

Ginliik hayatta oldugu gibi bilimsel arastirmalarda da dikkatsizlik birtakim
hatalara neden olmaktadir. Hatanin bilingli olmasi, ihmalkarliga dayanmasi
arastirmact ve aragtirma ic¢in ciddi sorun olusturmaktadir. Fark edildiginde
arastirmaci, hatayi kabul ettigi gibi gerektiginde ilgili calismay1 diizeltmeli ya da
tamamen geri ¢cekmelidir. Kabul edilmelidir ki bazi arastirma sonuglarindaki
hatalar, hayati birtakim sorunlara neden olabilmektedir.

Aciklik

Bilim, kiimiilatiftir. Bilimin bu 6zelligini koruyabilmesi i¢in bilimsel
arastirmalarin acik ve erisilebilir olmasi gerekmektedir. Bilimsel arastirmalarin
acik ve ulasilabilir olmasi sadece bilimin gelismesi i¢in ayni zamanda diiriistlitk
ve etik ilkeler bakimindan da 6nemlidir. Halihazirda devam eden ve askeri,
giivenlik kaynakli ¢alismalar disinda agik erisimi olmayan calismalar bilim
diinyasinda diiriist bulunmayabilir. Bilimin ilerlemesi ve bilimdeki diiriistliik goz
oniinde bulundurularak bilimsel ¢alismalarda agik erisim 6ne ¢ikarilmalidir.

Ozgiirliik

Bilimsel galigmalarda 6zgiinlikk oldukg¢a 6nemlidir. Arastirmacilarin bilimsel
caligmalarda 6zgiinliigli yakalayabilmesi i¢in 6zgiirce diigiincelerini aktarabilmesi
gerekmektedir. Yeni fikirler ortaya koymanin, sorunlara yeni ¢oziim teknikleri
gelistirmenin ve bilimde ilerlemenin yolu 6zgiirliiktiir. Baskici, otoriter, ortamlarda
asir1 kontrol altinda tutulan durumlarda bilimsel gelismeler durur.

Onur Payi

Bilimsel ¢alismalarin siirdiiriilebilirligi bilim i¢in elzemdir. Stirdiiriilebilirlik
noktasinda da arastirmacilarin motivasyonu 6n plana ¢ikmaktadir. Motivasyon
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bakimindan desteklenen arastirmacilarin iiretim istegi artmaktadir. Bu noktada
onur payi, aragtirmacilarin dogrudan motivasyonlarini artirmaktadir. Onur pay1
ifadesinden dogrudan sadece para ve ddiil anlasilmamalidir. Taninma, sayginlik
da arasgtirmacilar i¢in Onemlidir. Onur payr ile desteklenen arastirmacilar,
sorumluluk duygusunun da etkisiyle daha fazla bilimsel ¢alisma gerceklestirmek
istemektedir. Bu yolla etkili, 6zenli, 6zgiin ¢alismalarin 6nii agilabilecektir.

Yasallik

Bilimsel ¢aligmalarda beklenen etik noktalardan biri de yasalliktir. Bilimsel
calismalar sirasinda arastirmacilar, arastirma ortamlarinda saglik ve giivenlik
tedbirleri almak zorundadir. Yapilan ¢alismanin igerigi dogrultusunda tehlikeli ve
kontrole tabi maddelerin kullanimina dikkat etmelidir. Yine arastirmacilar;
calisma grubunda yer alan katilimcilardan deneysel veya diger bilimsel
gerekeelerle yararlanirken kigisel verilerin korunmasi noktasinda birtakim
tedbirler almalidir. Ayrica telif haklari, patent konularinda yasalara uymak
konusunda mecburidir; aragtirmacilar i¢in bu konu ahlaki bir gérevdir.

Bilimsel Yayinlarda Etik Dis1 Kabul Edilen Durumlar

Genel olarak bilimsel yayinlarda etik disi1 kabul edilen durumlarin ortaya
konmasi arastirmacilar agisindan onemlidir. Etige aykirt baglica davraniglar
TUBITAK Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan ortaya konmustur
(TUBITAK, 2018). Arastirmacilarin bu davramislarin farkinda olmasi, bilimsel
caligmalarda etik dis1 kabul edilen durumlara karsi tedbir almasi elzemdir.

Sahtecilik (Fabrication)

Bilimsel caligmalar acisindan arastirmaya dayanmayan veriler iiretip bu
verileri aragtirma kapsaminda kullanmak, raporlamak etik disi kabul edilen
durumlardandir. Benzer sekilde mevcut bir veriyi gergcege aykir1 beyanda
bulunarak diizenlemek, degistirmek ve bu veriye dayali bulgular bilingli olarak
kullanmak da sahtecilik kapsaminda degerlendirilmekte ve etik dig1 kabul edilen
durumlar arasinda gosterilmektedir. Sahtecilik durumunda etik ihlalin rapor
edilmesi sorumlulugu g6z 6niinde bulundurulmali, etik ihlali yapan arastirmanin
ilgili birimlere bildirilmesi gerekmektedir (Erzan ve digerleri, 2008).

Carpitma (Falsificasyon)

Bilimsel yayimnlardaki etik dist durumlardan biri de ¢arpitmadir. Bilim
insanlarmin veri uydurma, verileri tahrif etme sikligi tartismali bir konudur
(Fanelli, 2009). Carpitma; arastirmacinin arastirma ile ilgili verileri, kayitlari
tahrif etmesidir. Arastirmanin hipotezini desteklemeyen verileri degerlendirme
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dist birakmak, arastirma kapsaminda kullanilmayan materyal, yontem ve
cihazlar1 kullanilmig gibi ifade etmek, aragtirma sonuglarini teori ve varsayimlara
uydurmak icin sonuglar1 ya da verileri degistirmek de carpitma kapsaminda
degerlendirilmektedir.

Yinelenen Yayin (Duplicasyon)

Etik dig1 durumlarin bilimsel ¢aligmalara bir yansimasi da yinelenen yayindir.
Aragtirmacilarin orijinal bir ¢alismay1 birebir bagka bir akademik platformda
kullanmasi, aragtirma sonuglarinin bir kismmin ya da tamamimin farkli bir
calismada ele alinmasi yayin tekrar1 kapsamindadir. Mevcut arastirmada
boliinmelerin veya ufak degisikliklerin yapilmasi bu yolla birden fazla yayin elde
edilmesidir (Oner & Yildiz, 2021). Ceviri yaylari da geviri etigi ve etik disiplin
cercevesinde temellendirmek gerekmektedir.

Dilimleme (Salamization)

Aragtirmacilar zaman zaman yayin sayisini artirmak amaciyla bilingli olarak
daha onceki yayinlarina atif yapmayip ya da onceki yayinlarindan ¢ok farkli
olmayan calismalar yaparak farkinda olmadan dilimlemeye gidebilmektedir. Bu
nedenle aragtirmacilar bir arastirmada sunulabilecek veri, bulgu ve fikirleri yapay
olarak bolmemeli, ¢oklu yayin haline getirmemelidir.

Asirma (Plagirism)

Bilimsel yayinlardaki etik dis1 kabul edilen durumlar arasinda agirma da yer
almaktadir. Etik dis1 durumlardan asirma baska arastirmacilarin diistincelerini,
arastirma verilerini, arastirma siirecine dair uygulamalari, arastirmaya ait yazi ve
sekilleri arastirma sahiplerine bilimsel ilkelerle uyumlu bir sekilde atif
yapmaksizin kismen ya da tamamen almasi; bunlari yazarin kendisinin gibi
sunmasidir (Roig, 2015). Diger yandan farkl dillerden kitap, makale ve benzeri
yayinlari terciime ederek dogrudan kendi eseri gibi yayimlamak da agirma olarak
degerlendirilmektedir.

Degistirerek Yazma (Paraphrasing)

Yararlanilan kaynaklarin belirtilmemesi kadar kaynak belirtmeden, atif
yapmadan bagkasina ait bilgi ve diislinceleri farkli kelimelerle agiklamak etik dig1
kabul edilen durumlardandir. Etik dig1 kabul edilen durumlar arasinda yayginligi
oldukga fazla olan bu durumu arastirmacilar goz ardi etmemelidir.
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Yapay Zeka ve Egitimde Kullanim

Teknolojideki hizli gelisimle beraber yapay zeka ve yapay zeka kullanimi da
bilimsel yayinlardaki etik dis1 kabul edilen durumlar arasina girmis, bu kapsamda
birtakim diizenlemelere gidilmistir. Yapay zeka etkisiyle ortaya ¢ikan
diizenlemeleri detaylandirmadan yapay zeka, yapay zekanin egitimde kullanimi
ve ortaya cikardig etik sorunlari ise kosmak gerekmektedir.

Russell & Norvig (2016) yapay zekay: insan zekasini taklit etmek marifetiyle
Ogrenme, algilama, dili isleme, problem ¢6zme, {iriin ortaya koyma gibi islevleri
yerine getirebilen bilgisayar sistemi ve makine gelistirme bilimi olarak
tanimlamaktadir. Yapay zeka, kendisine tanimlanan sinirlamalar iizerinden
verileri analiz edebilmekte, verilerle ilgili ¢ikarimlar ortaya koyabilmekte ve
konuyla ilgili karar verebilmektedir.

Islevi, sistematik olarak birtakim yeteneklere sahip olmasi bircok alanda
yapay zekd kullammmimi artirmigtir. Kullanim yayginligi glinden giine artis
gosteren alanlardan biri de egitimdir (Holmes ve digerleri, 2019; Winkler &
Sollner, 2018). Bireylerin 6grenme siireclerinin yapilandirilmasindan 6lgme ve
degerlendirmeye kadar egitimdeki kullanimi hem cesitlilik hem de yayginlik
kazanmaktadir.

Yapay zeka, bireylerin ihtiyaglarin1 ve 6grenme stillerini dikkate alabilmekte
ve bu dogrultuda onlara 6zgii egitim igerikleri sunabilmekte (Holmes ve digerleri,
2019) ve bu sayede her birey kendi gelisim siirecine ve hizina uygun olarak etkili
bir 6grenme gerceklestirebilmektedir. Bireysellestirilmis 6grenmenin 6niinii agan
bu 6zelligi sayesinde yapay zekadan 6grenciler sik¢a faydalanmaktadir.

Yapay zekanin (YZ) egitimdeki kullanimi bununla simirli degildir. YZ,
bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda egitim icerikleri hazirladigi gibi aym
zamanda o6grencilerin performansini es zamanl izleyerek onlara geri bildirim
saglayabilmektedir (Lehn, 2011). Bdylece bireylerin gii¢lii ve zayif yanlarini
gormeleri ve bu dogrultuda bireysellestirilmis 6grenme sistemleri olusturmalari
miimkiin olabilmektedir.

Yapay zeka, oOgreticilerin degerlendirme siireglerine de olumlu katkilar
saglayabilmektedir (Nehm ve digerleri, 2012). Bu durum 06greticinin is yiikiinii
kolaylastirdig1 gibi gerekli kosullar altinda 6grencilerin hem hizli hem de objektif
bir bicimde degerlendirilmesinin de Oniinii agmaktadir. Olgme siirecinin
hizlanmastyla beraber 6gretici de 6grencileri i¢in hizli ve etkili bir geri bildirim
siireci planlayabilmektedir.

Sanal ve artirilmis gerceklik de yapay zekanin egitimde kullaniminin baska
bir yansimasidir (Wu ve digerleri, 2013). Gelistirilen sanal ve gerceklik
uygulamalariyla 6grencilere onlarin ilgilerini ¢ekecek siiriikleyici ve interaktif
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O0grenme ortamlar1 hazirlanabilmektedir. Boylece anlasilmasi gii¢ soyut konular
somutlastirilabilmektedir.

YZ, egitim politika ve uygulamalarinin iyilestirilmesinde de kullanilmaktadir
(Long & Siemens, 2011). Yapay zeka uygulamalar1 {izerinden biiyiik miktarda
egitim verisi incelenebilmektedir. Bu sayede 6grenci performanslari analiz
edilerek 6gretim programlarinin etkililigine dair ¢ikarimlarda bulunabilmektedir.

Yapay zeka, dil 6gretiminde de karsimiza ¢ikmaktadir (Giilden & Kaplan,
2023; Banaz & Maden, 2024). Gelistirilen yapay zeka destekli modiiller (Kaplan
ve digerleri, 2024), dil 6grenme uygulamalari, dogal dil isleme teknolojileri
iizerinden bireylerin dil 6grenme deneyimleri hem nitelikli hem etkilesimli hale
getirilebilmektedir.

Sonug itibari ile yapay zeka egitim alaninda biiyiik bir potansiyele sahiptir
ancak bu potansiyeline ragmen yapay zekanin egitimde kullanimi etik kaygilari
da beraberinde getirmektedir. Bu sebeple yapay zekanin etik boyutu dikkatle ele
almmalidir.

Yapay Zeka ve Etik Sorunlar

Kullaniminin yayginlik kazanmasi ile yapay zekanin etik boyutu tartigilmaya
baslanmis, bu konuda arastirmacilara diisen sorumluluklar, bilimsel ¢alismalarda
yapay zeka kullanimi noktasinda irdelenmeye baglanmugtir.

Yapay zekanin biiyiik miktardaki veriyi toplayip ¢esitli algoritmalar iizerinden
degerlendirmeye gitmesi veri yanliligi, mahremiyet endisesi, alinan kararlarin
kimin sorumlulugunda oldugu belirsizligi gibi bazi temel sorunlar1 dogurmakta,
bu da yapay zekanin etik yoniiniin de tartisilmasi gerektigini glindeme
getirmektedir. Bilimsel arastirmalar 6zelinde yapay zeka kullamiminin ortaya
cikarabilecegi etik problemlere bakildiginda;

Veri Biitiinliigii ve Giivenirligi

Yapay zekd sistemlerindeki algoritma kaynakli durumlar sebebi ile yapay
zekanin kullandigr verilerin dogrulugu ve arastirma konusunda ortaya konan
problem durumunu temsil ediciligi soru isareti olusturmaktadir (Bostrom &
Yudkowsky, 2011). Yapay zekanin bu 6zelligi verilerin manipiile edilmesini
kolaylastirmakta, verilerin yanlis yorumlanmasina neden olabilmektedir.

Gizlilik ve Veri Koruma

Yapay zekadnin oldukca kapsamli bir veriye erigsebilmesi, bu verileri
isleyebilmesi, toplayip saklayabilmesi bagka bir etik sorunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Gizlilik ve veri koruma konularmin yapay zeka etigindeki 6nemi (Murdoch,
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2021) alan yazindaki g¢alismalarda vurgulanmistir. Bu durum yapay zeka
kullaniminda birtakim diizenlemeleri gerekli kilmaktadir.

Otonom Sistemler ve Sorumluluk

Veri biitiinliigli ve giivenirligi ile paralel olarak ortaya ¢ikan veri
manipiilasyonu ya da verilerin yanlis yorumlanmasi durumunda bu sorumlulugun
kime ait olacagi da bagka bir etik sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aggarwal
ve digerleri, 2019). Bilimsel calismalarda ortaya konan yapay zekd destekli
verilerin glivenirligi ve sorumlulugu mutlaka tartisilmalidir.

Algoritmik Onyargi

Yapay zeka sistemi, kendisine tamimlanan gorevleri yerine getirmek,
karsilasilan problemleri ¢dzebilmek icin insan beynini 6grenme siirecine benzer
bir bigimde egitilmektedir (Kowalski, 2011). Bu sebeple egitildikleri verilerden
kaynakli olarak yapay zeka sistemleri birtakim 6nyargilari yansitabilmektedir. Bu
durum ise bilimsel aragtirmalarda ayrimciliga neden olabilmektedir.

Yapay Zeka Kullanimn Kaynaklh Etik Sorunlara Kars1 Alinan Tedbirler

Yapay zeka sistemi egitilmeye devam etmekte ve siirekli gelismektedir.
Sistemi daha verimli ve etkili kullanma yontemleri {izerine arastirmalar devam
etmektedir. Gelisimindeki devamlilik, kullanim siklig1 ve yayginhigi; yapay zeka
kullanimina dair birtakim diizenlemeleri zorunlu kilmaktadir.

Yapay zekdya dair etik kilavuzlar incelendiginde pek cok iilkenin YZ
sisteminin kullanimini sinirlandiran birtakim politika ve diizenlemelere gittigi
goriilmektedir (Jobin ve digerleri, 2019):

Yapay zeka kullanimina dair diizenlemeleri olan orgiitlenmelerden biri Avrupa
Birligi’dir. AB, Artificial Intelligence Act (Yapay Zeka Yasasi) ile en kapsamli
diizenleme ile gerekli tedbirleri almistir. Yasa ile yapay zeka sistemleri
siniflandirilmis, yiiksek riskli sistemler igin sinirlandirmalara gidilmistir.

Bu dogrultuda yapay zeka konusunda tedbir alan iilkelerden biri de Cin’dir
(Roberts ve digerleri, 2021). Yayinladiklar1 yapay zeka etik kilavuzu ile yapay
zeka sistemlerinin hem gelistirilmesine hem de kullanimina dair etik ilkeler
belirlenmistir.

Birlesik Krallik da konuyla ilgili olarak "National Al Strategy" (Ulusal Yapay
Zeka Stratejisi) yayinlamistir. Bu strateji ile yapay zeka teknolojilerinin
gelistirilmesi ve kullaniminda etik konusu iizerinde durulmustur.

Ulkelerin yapay zeka konusunda aldiklar tedbirlerin gesitliliginin bir 6rnegi
de Kanada’dir. Kanada ise "Directive on Automated Decision-Making"
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(Otomatik Karar Verme YoOnergesi) yayinlayarak kamu sektoriinde kullanilan
yapay zeka sistemlerinin seffafligini artirmayr hedeflemistir.

Yapay zeka sistemlerini etik kullanim, hesap verilebilirlik noktasinda
degerlendirip sinirlandirmalara giden iilkelerden biri de Tiirkiye’dir. Tiirkiye’de
de yapay zeka kullanim1 kaynakli etik sorunlara kars1 alinan tedbirler konusunda
son yillarda bazi gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismelerin basinda yapay zeka
ile ilgili ilk ulusal strateji belgesi olan “Ulusal Yapay Zeka Stratejisi” gelmektedir.
Bu belgeyi Cumhurbaskanligi Dijital Doniisiim Ofisi tarafindan hazirlanan
“Ulusal Yapay Zeka Stratejisi 2024-2025 Eylem Plan1” takip etmektedir. Her iki
belge de yapay zeka teknolojilerinin etik ve giivenilir kullanimini tesvik etmeyi
amaclamaktadir.

Yine Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce baskanlig
tarafindan hazirlanan 2024-2028 yillarim1 igine alan “On ikinci Kalkinma
Plani1”nda da giderek yayginlagan yapay zeka teknolojisinin kullaniminin ortaya
cikardigi etik sorunlara gonderme yapilmistir.

Bununla birlikte {iniversitelerde yapay zeka iizerine gerceklestirilen
calismalarda yapay zekanin gelecekteki durumu ve ortaya ¢ikabilecek olasi etik
sorunlar tartisilmaktadir. Tiirkiye ayrica yapay zeka kullanimi ve etigi ile ilgili
uluslararast girisimlere katilim saglayarak yapay zeka etigi konusunda biling
olusturmaya ¢aligmaktadir.

YOK Bilimsel Arastirma ve Yayimn Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka
Kullaninmina Dair Etik Rehber

Kamuoyunda yapay zeka etigi konusunda olusturulmaya calisilan bilincin
benzerinin aragtirmacilarda da olusabilmesi i¢in bilimsel arastirma ve yayilarda
yapay zeka kullanimina dair girisimler de bulunmaktadir. Bu girisimlerin baginda
ise Yiiksekogretim Genel Kurulu'nun 18 Nisan 2024 tarihli karariyla ¢ikarilan
“Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken
Yapay Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber” gelmektedir.

S6z konusu rehber, yapay zekd sistemlerinin sagladigi firsatlarin gézden
gecirilmesi ve yapay zeka teknolojilerinin yiiksekogretim kurumlarinin
sirdliirdigii egitim, arastirma ve yayin faaliyetlerinde uygulama firsatinin
saglanmasi, yapay zeka uygulamalarina iliskin etik ¢cergevenin tespit edilmesi i¢in
hazirlanmastur.

Rehberde iiretken yapay zekanin bilimsel aragtirma ve yayin siirecinde bir arag
olarak tercih edilebilecegi ancak yapay zekanin siirecin ana bilesenlerinin tespit
edilmesi, siirdiiriilmesi, dogrulugu ve gozetiminin yapilmasinda yetkili ve
sorumlu tutulamayacagi vurgulanmustir.
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Yine rehberde arastirmacilara bazi tavsiyelerde bulunulmustur. Giinlimiiz
kosullarinda tiretken yapay zekanin bilimsel dogruluk ve tarafsizlik agisindan
heniiz yeterli seviyede olmadig1 belirtilmis ve bu sebeple bilimsel aragtirma ve
yayn siirecinde kullanimina kontrollii yaklagmak gerektigi dile getirilmistir.

YOK tarafindan hazirlanan rehberde iiretken yapay zekanin bilimsel aragtirma
ve yayin slirecinde kullaniminda 6ncelikli temel deger ve bu degerlere bagh
ilkeler de belirlenmistir. Seffaflik, dirtistliik, 6zen, adalet ve saygi, gizlilik ve
mahremiyetin korunmasi, hesap verebilirlik ve sorumluluk iistlenme, etik iklime
katkida bulunmak deger ve ilkelerinin bilimsel aragtirma ve yaymn siirecinde
dikkate alinmasinin gerekliligi iizerinde durulmustur.

Rehberin son bdliimiinde bilimsel arastirma ve yayinlarda tiretken yapay zeka
kullanimi kaynakli1 bazi etik sorunlara (intihal, veri uydurma, veri sahteciligi, veri
tahrifati, gizlilik ve mahremiyetin ihlal edilmesi vb.) sebep olabilecek durumlar
siralanarak aragtirmacilarin konuya dikkati ¢ekilmek istenmistir.

REHBERLE iLGILi AKADEMIK GORUSLER

Boliimiin bu baghiginda Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber’e dair
akademisyenlerin goriis ve Onerileri incelenmistir.

@ Evet
@ Hayrr

Sekil 1. Akademisyenlerin Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve
Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka Kullammina Dair Etik Rehber’den
haberdar olma durumlari

Sekil 1’e gore goriisme yapilan akademisyenlerin ¢cogunlugu (9 kisi) soz
konusu etik rehberden haberdar olmadiklarini, 7 akademisyen ise etik rehbere
dair bilgi sahibi olduklarini dile getirmislerdir.

Tablo 1. Yapay zek&nin kullanilmasina yonelik akademisyen goriisleri

Kullanilmah f

Bilgiye erisim agisindan kullanilabilir 2
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Verilerin analizlerinde ve degerlendirilmesinde kullanilmali 3

Sartlara Bagh Olarak Kullanilmaly/Kullanilmamah

Aragtirmanin ana bilesenleri agisindan ¢ok ciddi rollerde

Sorumlulugu arastirmacida olmak kaydryla kullanilabilir

Kontrolii ve denetimi tam olarak saglanabilecekse kullanilmali

Lo ]|r

Kullanilmamahdir

Tablo 1’de goriisiilen akademisyenlere rehberde iiretken yapay zekanin
bilimsel aragtirma ve yayin siirecinde bir ara¢ olarak yararlanilabilecegi ancak
yapay zekanin siirecin ana bilesenlerinin belirlenmesi, yiiriitiilmesi, dogrulugu ve
gbzetiminin yapilmasinda yetkili ve sorumlu tutulamayacagi konusuyla ilgili
neler diisiindiikleri sorulmustur. Akademisyenlerin goriislerinden elde edilen
kodlar, akademisyenlerin yapay zekanin bilimsel aragtirmalarda kullaniminm
desteklediklerini gostermektedir. Kullanilmasi i¢in dogrudan arastirma siirecinin
hangi asamalarinda kullanilmasinin mantikli oldugu ile ilgili “bilgiye erisim” ve
veri analiz-degerlendirme” temalar1 ortaya ¢ikmistir. Akademisyenler 6zellikle
yapay zekanin bilimsel arastirma siireglerinin bu iki asamasinda ¢ok yararli
olacagim1 ve bu alanlarda kullanimin bir etik sorun yaratmayacagini
diisinmektedirler. Ote yandan bilimsel arastirmalardaki olumlu katkisini
yatsimamakla birlikte kullaniminin belirli sartlara bagl olarak s6z konusu olacagi
ile ilgili akademisyenlerin diisiinceleri bulunmaktadir. Ozellikle sorumlulugu
aragtirmaci(lar)da olmak kaydiyla yapay zek&nin c¢esitli asamalarda
kullanilabilecegi ancak buna da kontroliiniin ve denetiminin saglanabilir olmasi
kaydiyla miisaade edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultudaki akademisyen
goriislerinden bazilari su sekildedir:

“Yapay zeka iiretim boyutunda one ¢ikarsa bilimsel calismalarin etik degerlerine
aykirlik teskil eder. Bilimsel ¢alisma ozgiin olmali ancak veri analizlerinde veya
yorumlama teknigi olarak yapay zeka kullanilabilmelidir” (A-1)

“Yapay zekdmin merkeze alimmasimin oOniine gegilmek icin eklendigini
diistintiyorum. Bu anlamda dogru bir karar gibi goriiniiyor. Bilgiye erisim
noktasinda kullanilabilecegi ancak karar alma sorumlulugunun bilim insaninda
kalmas1 gerektigi belirtildigi icin islevsel bir karar oldugu diisiincesindeyim.”
(A-8)
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Tablo 2. Yapay zekanin bilimsel dogruluk ve tarafsizligina yonelik
akademisyen gorisleri

Bilimsel Dogruluk ve Tarafsizhk Acisindan Heniiz Yeterli Seviyede Olmadigina | f(15
Katiliyorum )
Sundugu Bilgiler Yeni Degil 1
Yaniltict Bilgiler Sunabilmekte 5
Bilimsel Dogruluk ve Tarafsizhk Acisindan Heniiz Yeterli Seviyede Olmadigina
Katilmiyorum f(1)
Teknolojiye korkarak yaklagiimamali 1

Rehberde gilinlimiiz sartlarinda iiretken yapay zekénin bilimsel dogruluk ve
tarafsizlik acisindan heniiz yeterli diizeyde olmadiginin dikkate alinmasi ve bu
sebeple bilimsel arastirma ve yayin siirecinde kullanimina kontrollii yaklagsmak
gerektigi vurgulanmistir. Bu ibareyle ilgili goriismelerden elde edilen tema ve
frekans degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Buna goére goriisiilen
akademisyenlerden biri hari¢ hepsi bu konuda ihtiyatli olunmasimi dogru
bulmakta ve rehbere katilmaktadir. Bu fikre sahip olmalari ile ilgili ise neredeyse
tamaminin yapay zeka ile etkilesime girerek bilgi gilivenirligi, tarafsizligi ve
dogrulugu ile ilgili olumsuz yasantilara sahip olmasi etkili olmustur. Bu
durumlarla ilgili baz1 akademisyen goriisleri su sekildedir:

“Yapay zekay: kullandigim bazi durumlarda yamltict bilgileri verebildigini
bizzat gézlemledim. Literatiirde var olmayan ¢alismalart varmig gibi gostermek,
bilgileri kiiltiirel baglamda yanlis aktarmak bu durumlardan bazilariydi. Insanin
sorgulayict, dogrulayic, filtreleyici 6zelliklerinin devre disi birakilmasunin ontine
gecmek icin ifade edilmis dogru bir karar oldugu kanaatindeyim.” (A-8)

“Yapay zekamin kaynagu iirvetilen diger materyallerdiv. Yani yapay zekd
stfirdan bir sey tiretmiyor. Bu ac¢idan bakildiginda nereden aldigi, dogrulugu ve
diirtistliigii  belli olmaya/simirlt  olan  bilgilerle bilimsel arastirmalarda
kullanilmast ¢ok dogru olmayacaktir.” (A-14)

Yapay zekanin bilgi giivenirligi, dogrulugu ve tarafsizlig1 acisindan rehberin
oOnerilerine katilmayan tek akademisyen ise yapay zekanin giiniimiizde sagladig:
ve gelecekte saglayacagi firsatlarin kacirilabilecegi, bunun toplumsal boyutta da
olumsuz sonuglar dogurabilecegi ile ilgilidir.

“Bilimsel dogruluk ve tarafsizlik seviyesine ulastiginda acaba bizim bilimsel
alandakiler bu teknolojive ne kadar sahip olacaklar? Dolayisiyla ihtiyatia
yaklasmak bu durumdan kovkun demektir. Teknolojiye korkarak yaklasan
toplumlarin durumu ortada. Korkma zamam degil ugma zamam su anda.” (O-
16)
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effafll 68,
ffaflik 11 (%68,8

Durtstluk 11 (%68,8)
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Adalet ve Saygi
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Hesap Verebilirlik ve Sorumlulu... 11 (%68,8)

Etik iklime Katkida Bulunmak —8 (%50)
0,0 25 50 75 10,0 125

Sekil 2. Akademisyenlerin yapay zekanin bilimsel arastirma ve yayin
stirecinde kullaniminda dncelikli temel deger ve bu degerlere bagli ilkeleri
benimseme durumlari

Rehberde iiretken yapay zekanin bilimsel arastirma ve yayin siirecinde
kullaniminda 6ncelikli temel deger ve bu degerlere bagli ilkeler belirlenmistir. Bu
deger ve ilkelerden hangisi/hangilerinin bilimsel arastirma ve yayin siirecinde
kullaniminda 6ncelikli olmasi ile ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Tablo 3’e
gore akademisyenler; rehberde belirtilen etik degerlerden “seffaflik, diiriistliik ve
hesap verebilirlik ve sorumluluk dstlenme”yi agirhikli olarak (f=11)
benimsenmesi gereken degerler olarak gormiislerdir. Bu ii¢ degerden sonra ise
sirastyla etik iklime katkida bulunmak (8), gizlilik ve mahremiyetin korunmasi
(6), adalet ve saygi (5), 6zen (2) degerlerini benimsediklerini vurgulamislardir.

Akademisyenlere rehberde verilen iiretken yapay zekanin bilimsel arastirma
ve yayin slirecinde kullaniminda 6ncelikli temel deger ve bu degerlere bagh
ilkeler disinda olmasimi diisiindiigiiniiz deger ve ilkeler olup olmadigi sorulmus
ve akademisyenlerin sundugu oneriler frekans degerleriyle birlikte Tablo 3’te
sunulmustur:

Tablo 3. Rehberde belirtilen temel deger ve etik ilkelere ek olarak
akademisyenlerin 6nerileri

Tarafsizlik

Bilimsellik

Ayrintili ve derinlemesine aragtirma yapma

Uygulanabilirlik ve anlagilabilirlik
Esitlik

Emek

Onerim Yok

N PRk RN | w
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Akademisyenlerin 7’si herhangi bir Onerisinin bulunmadigini ve rehberde
belirtilen etik ilke ve degerlerin yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Diger
akademisyenler ise en az bir oneride bulunmustur. En fazla onerilen deger/etik
ilkeler tarafsizlik (3) ve bilimsellik (2) olurken birer kez ise ayrintili ve
derinlemesine arastirma yapma, uygulanabilirlik ve anlasilabilirlik, esitlik ve
emek Onerilen degerler/ etik ilkeler olarak ifade edilmistir.

Rehberde bilimsel aragtirma ve yayinlarda iretken yapay zeka kullanimida
karsilasilabilecek olasi1 bazi etik sorunlara (intihal, veri uydurma, veri sahteciligi,
veri tahrifati, gizlilik ve mahremiyetin ihlal edilmesi vb.) neden olabilecek baslica
durumlar siralanmistir. Akademisyenlerin bu durum veya durumlardan
hangilerine katildig: ile ilgili veriler Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Rehberde bilimsel arastirma ve yayinlarda iiretken yapay zeka
kullaniminda karsilagilabilecek olas1 etik sorunlara akademisyenlerin katilma

durumlar

Olasi Etik Sorunlar f
Igerik iiretiminde iiretken yapay zeka kullanildigim eserde bildirmeme 15
Uretken yapay zekanm yanlis veya yaniltic veri {iretimi ve arastirmacinin iiretilen

bu veriyi kullanmasi 15
Bagkasi tarafindan iiretilmis olan igerigin izinsiz kullanimi 13
Literatiirde var olan bilginin atif yapilmadan, uygunsuz sekilde alintilanmasi 13
Tekrar edilemeyen, agiklanamayan arastirma yontemi ile iretilmis veri ve
sonuglarin akademik literatiire girmesi 9
Tarafli ve kisith veri nedeniyle hassas gruplarin ugrayabilecegi ayrimciligin
derinlesmesi 9

Mevzuata aykirt olarak kigisel verilerin toplanmasi, depolanmasi, transferi,
kullanilmasi ve tekrar kullanilmasi 9

Tablo 4’e gore goriisiilen akademisyenlerin neredeyse tamamai (15) etik sorun
olarak iki durumu olas1 gormiislerdir. Bu etik sorunlar, igerik {iretiminde iiretken
yapay zeka kullaniminin eserde bildirilmemesi ve iiretken yapay zekanin yanlis-
yaniltici veri {iretiminden elde edilen verilerin kullanilmasiyla ilgilidir. Ayni
frekans degerlerine sahip iki etik sorun (13) ise atif kurallarinin ihlal edilmesi ile
alakalidir. Bagkasi tarafindan iiretilmis olan igerigin izinsiz kullanimi ve
literatiirde var olan bilginin atif yapilmadan kullanilmasi akademisyenler
tarafindan olas1 riskli yonelimler olarak desteklenmistir. Bunlarm yam sira
akademisyenlerin 9’u rehberde belirlenen diger olas1 durumlari etik agidan riskli
gordiiklerini beyan etmislerdir. Buna gore tekrar edilemeyen, agiklanamayan
arastirma yontemi ile Uretilmis veri ve sonuglarin akademik literatiire girmesi;
tarafli ve kisitli veri nedeniyle hassas gruplarin ugrayabilecegi ayrimciligin
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derinlesmesi; mevzuata aykirt olarak kigisel verilerin toplanmasi, depolanmasi,
transferi, kullanilmasi ve tekrar kullanilmasi da diger risklerdir.

Akademisyenlere bu durumlarin disinda karsilasilabilecek etik dis1 durumlarla
ilgili akillarina gelenleri paylasmalar1 istenmistir. Akademisyenlerden biri
uydurmaciligin ciddi bir risk teskil edebilecegini ve iiretken yapay zekanin bu
dogrultuda kullanilabilecegini ifade etmistir. Bunun disinda ise herhangi bir risk
belirtilmemistir.

SONUC

Yapay zekanin insan hayatina girmesiyle birlikte hayatin her sahasinda
meydana getirdigi degisim etkisi, kuskusuz bilim diinyasinda da kendini
gostermistir. Bu bakimdan iiretken yapay zeka, arastirma siireglerinin her agamasi
icin yeni firsatlar ve kolayliklar sunmasinin yani sira etik degerleri goz ardi
edecek art niyetli kisi ve kisilerce de sahte bilgi liretiminin kolaylagmasina da yol
acabilir. Akademisyenlerin bu dogrultuda goriis ve Onerilerini almay1 amaglayan
bu bolimde Yiksekdgretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn
Faaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka Kullanimia Dair Etik Rehber’in olas1 pek
cok riski ve art niyetli kullanimi dikkate alacak sekilde hazirlandigini sdylemek
miimkiindiir. Buna ek olarak akademisyenlerin yapay zek&nin kullanilmasinda
aragtirmacilarin risklere kars1 almas1 gereken yiikiimliiliiklerin daha da artirilmasi
ve bu riskin kontrol edilebilirliginin mutlaka saglanmasi gerektigi
gorilisindelerdir. Ayrica su anki sartlar agisindan degerlendirildiginde iiretken
yapay zekanin tarafsizlik ve bilimsel dogruluk acisindan ciddi eksiklikleri
bulunmakta ve bu nedenle heniiz yeterli seviyede goriilmemektedir.

Ote yandan iiretken yapay zekdnin kullanilmasinda benimsenecek temel
degerler ve ilkelerin tamami akademisyenlerce benimsenmis olmakla birlikte
bunlara ilave olarak tarafsizlik, bilimsellik, ayrintili ve derinlemesine arastirma
yapma, uygulanabilirlik, anlasilabilirlik, esitlik, emek deger ve ilkelerinin de
eklenmesinin gerektigi diisiiniilmektedir. Boylelikle yapay zeka ve onun tasidig:
risklerin etik ¢ercevesini destekleyecek Oneriler de sunulmustur. Ayrica etik
ihlallerinden biri olan uydurmacilik agisindan iiretken yapay zekanin suistimale
acik oldugu ve onemli bir potansiyeli tasidigi da akademisyenlerin goziinden
kagmamuistir. Bu bakimdan ve diger riskler agisindan da bilimsel siireglerin daha
fazla denetlenebilir hale getirilmesi ilerleyen zamanda zikredilen durumlarin
yasanmadan Onlenebilir kilinmasi anlamina gelecektir. Bunun basarilabilmesi
icinse denetlemeye ek olarak arastirmaci sorumlulugun daha da artirilmasi
iretken yapay zekanin daha bilingli ve titiz bir sekilde kullanilmasina katki
saglayacaktir.
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Giris

Insanlik hayatiin seyrinde yasanilan gelismeler hizlarma bagl olarak
hayretler olusturmustur. Bu gelisimler, giiniimiiz toplumlarinda lokal degil
kiiresel olarak yayilmaktadir. Ulasilan bu merhale, her alanda giiglii bir etkiye
sahip olabilmektedir. Teknolojik, ekonomik, sosyal ve siyasal gelismeler
bireyin tutum ve davraniglar1 iizerinde birgok degisim yasattigi gibi ayni
zamanda da toplumun her katmani iizerinde farkli alanlarda etkilere sahiptir.
Bunlardan biri de sosyal sahada Onemli yere sahip olan kiiltiire bakis
farkliliklaridir. Bu durum kiiltlirlin - yasatilmas1 ve aktarilmasinda bazi
degisimleri ivmelendirmektedir. Kiiltiirin ana aktarict unsurlarindan olan insan
faktorii bu baglamda yasanilan degisimle birlikte ele alinmasi gereken temel bir
unsurdur. Ancak gerek yapilan arastirmalarda gerekse yasamin akisi igerisinde
degisimlerden etkilenmis bireylerin bir takim benzer tutum ve davraniglart
ortaya ¢ikmistir. Bunun kusak kavramindan ortaya c¢iktigi disiiniilmektedir.
Kusak kavrami ise belirli yillarda dogmus, belirli olaylardan etkilenmis ve bu
etkiler sonucu belirli tutum ve davramiglart olusmus olan bireylerdir.
Guniimiizde kiiltiiriin yasatilmasi ve aktarilmasinda ¢alisma hayatinda basarili
bir yonetim, kusaklar arasindaki farkliliklar1 anlamakla ve bu farkliliklara gore
iletisim ile miimkiin olabilir. Bununla beraber, ekonomik, tarihsel, siyasi ve
teknolojik gelismeler ve degisimler kusaklarin diisliince yapilarini, yasam
tarzlarmi, tutum ve davramglarii etkilemektedir. Kusaklarin  sosyal
yasamindaki birbirinden farkli tutum ve davranislari ile sosyal hayattaki iletigim
ve kiiltiirel tarzlarini belirlemede kusaklarin farkliliklar giindeme getirmektedir.
Bu calismada Z Kkusaginin sosyal ve kiiltiirel yasam ozellikleri X ve Y
kusaklariyla karsilastirilarak degerlendirilecektir.

Nesiller aras1 gecis veya aktarim nedir diye diistiniiliince, zihinde canlanan
olgu bizimle beraber her an dolasan, bizi bir an olsun yalniz birakmayan ve
gecmiste kalan yasamlar diye anlasilir (Hastings, 2008). Nesilleri asan ve yillar
Oncesine ait olmalarina ragmen bugiin yanimizda tazecik tasidiklarimizdir onlar.
Anne rahmine diistiigiimiizden bu yana ve bundan sonraki yol arkadaslarimiz;
biiyiik annelerimiz, biiyiik babalarimiz, annemiz, babamiz kendi deneyimlerini
sessizce anlatiyorlar bizlere: Kendi baslarina ne geldigini, neler goriip neler
hissettiklerini, neye inandiklarini; sevdiklerini ve sevmediklerini, korkularini ve
heyecanlarimi da... Tehlikelere karsi kendilerini nasil koruduklarmi ve en
temelde, nasil hayatta kaldiklarini ya da kalamadiklarin...

Gegmisin deneyim bilgilerinin bir kismimi heniiz diinyaya gelmeden
edinmeye baslariz, bazilarin1 da kendimiz deneyimleyerek sonradan 6greniriz.
Icine dogdugumuz hayatin duvarlarinda asili olanlar, konusulanlar ve
konugulmayanlar, kokular, yenenler, igilenler ve icilmeyenlerle aktarilir bu
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deneyimler. Oyun oynadigimiz mahallenin sokaklarinda, bizim ig¢in segilen
okulun bahgesinde ya da okula gidemeyip ¢alismamiz gerektiginde pekisir daha
cok. Zaman gectikce kendini besleyen bir dongii halini alir. Dongiiler
beslendik¢e aktarilanlar kisiyi daha ¢ok belirler ve kisi belirlendik¢e deneyim
kendini dogrulayacak sekilde yeniden olusur. Beyin, diinyaya gelme siirecinde
ne is yapacagini bilmeyen yegane organ olarak zamanla bu tiir kodlarla beslenir
ve bilylir (Adigiizel, v.d., 2014).

Kiiltiir aktarimi iizerine c¢alisan bilim insanlari, her tirli aile ve kiiltiir
islevlerinin  kusaklar arasi aktarildigimi  savunur. Soya “baglanma”,
“nesiller/kusaklar arasi kiiltiir aktariminin”, genetik kodlarina vurgu yapar
(Keles,2011). Buna gore, baglanma, nesiller arasi devam eden kalitsal bir
dongtidiir. Bu dongii stireci  nesillerin - davranislarim1  anlamada oldukga
yonlendiricidir. Clinkii nesiller ve sonraki kusaklar arasindaki her tiirli
etkilesimler, baglanmanin aktarildigt en Onemli zaman dilimleridir.
Baglanmanin nesiller arasi kiiltiir aktarimindaki ana araci, yeni kusaga her tiirlii
egitim verenler arasindaki giindelik yasanti, deneyim ve iletisimlerine dayanan
iligkilerde kendilik ve digerlerinin bilissel durumlarin1 igeren calisma
teknikleridir. Ciinkii ¢alisma modelleri, 6zellikle ¢ocukluk siirecinde olmak
lizere, gecmisin yeni kusaklara aktariminda egitmenlerin deneyimlerine dayali
olarak sekillenmektedir. Bu 6gretim teknikleri daha sonraki baglanma ile ilgili
davranis, duygu ve diisiinceleri diizenlemektedir. Calisma tekniklerinin degisimi
kendi dogas1 geregi zordur. Clinkii her yeni nesil, gegmisi kendi beklentilerini
dogrulayan  ve giglendiren iligkileri arama  ve olusturma
egilimindedirler. Ancak, her bir geng ebeveyn oldugunda, ¢alisma modellerini
kendi ¢ocuklarinin baglanma hissiyatini algilama, yorumlama ve onlara tepki
verme becerilerini diizenlemeye ve bir sonraki kusagin ¢alisma modellerinin
temellerini olugturmaya ¢alisir (Akdemir, vd, 2013).

Kusaklar arasi iligkilerde kalitsal durumlarin varligi bilindigi i¢in, daha
ozgiin modeller ile 6nemli olay ve kisilere bagli olarak, igsel baglanma
giiclendirilerek aktarim hizlandirilir. Ciinkii bu olgu, iliskinin her iki tarafini
ayni anda temsil eder. Baglanmanin teorik modeli igerisinde bilinmesi gereken
temel konu, kusaklar arasindaki farkliliklarin bir kusaktan digerine aktarilmasi
ve anne-babalarin ve ¢ocuklarin baglanma modellerinde anlamli bir siireklilige
sahip olmasidir. Kusaklar arasindaki siireklilikte paylasilan genetik kodlarla
beraber, sosyal deneyimlerin etkisi de bilinmesi gereken baska bir olgudur.
Baglanma teorisine gore, aktarim siireci sadece genetik kaynakli olmayip, bu
stireklilik, yeni kusaklarin ve onlarin baglanma modelleri arasindaki
etkilesimlerden de kaynaklanmaktadir.
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Baglanma, genetik olarak anneden g¢ocuga gegtigi icin, annenin her tiirlii
bakim kalitesiyle yakindan ilgilidir. Ebeveyn davranislariin Kalitesinde
kusaklar arasi siireklilik oldugunu savunan bu goriis, nesillerin ruh aktarimiyla
da yakindan iligkilidir. Bu konu da Mehmet Kaplan’m “Nesillerin Ruhu”,
Nurettin Topcu’nun “Isyan Ahlaki”, Kadir Canatan’in “Ahlak Felsefesi” ve
Ahmet Cevizci’nin “Etik Ahlak Felsefesi” kitaplarinin 6zenle tetkik edilmesinin
faydali olabilir. Bir bakima “asil aile/asil ruh” kavramiin manasi ve etkisi daha
iyi anlagilabilir. Bu dogrultuda, annenin bebegine karst duygulari ve
davraniglarmin kendi ailesi ile yasadigi ve hatta hala yasiyor olabilecegi
tecriibelerle dogrudan iliskili oldugu da goz ardi edilmemelidir. Sonraki siirecte
ise baba faktorii “erkil” agisindan énemli bir role sahiptir.

Kusaklar aras1 aktarimlarda etkili olan ekolojik ve ataerkil yapilar her donem
daha da 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar birlikte diistiniildiigiinde, daha dogru ve
duyarl iletisimin, aile baglanma modelleriyle ¢ocuklarin baglanma iliskisi ve
kalitesi arasindaki araci rollerinden dolayi, baglanma, kusaklar arasi kiiltiir
aktarirminda daha etkili olurlar (Ayhiin, 2013). Aktarimlarda duyarli olmanin
disindaki farkli aracilarin etkisini dogrulamak yerine, baz1 kuramcilar, teorik bir
cercevede aktarim siirecinin yonlendiricileri olarak “ekolojik kisitlamalarin”
roliine dikkat c¢ekerler (Tas, vd, 2017). Yani ekolojik model, bu baglamda
baglanma teorisini genigletmek i¢in bir aragtir. Anne-gocuk iligkisinin 6tesinde
daha genis bir baglanmaya dikkat ¢ceken model, kiiltiir aktariminin ¢evresel
etkilere duyarli karmasik bir silire¢ oldugunu soéyler. Bu nedenle, gegmis
caligmalarda egitimcilerin duyarlilig1 o kusagin giivenli baglanmasinin baglica
belirleyicisi olarak goriiliirken, ekolojik boyuttan bakildiginda, annenin
psikolojik 6zellikleri, esiyle olan iligkisi, aragsal ve duygusal destegi saglayan
diger kisiler ile etkilesiminin  boyutlarinin,  anne-bebek-¢ocuk-geng
baglanmasinin kalitesiyle iligkilendirildigi diistintiliir.

Kusaklar arasi aktarimin baglanma modelinde kabul edildigi gibi, yetiskin
romantik baglanma gibi, daha sonraki baglanma deneyimleri, erken baglanma
deneyimleri sonucu gelismis olan ebeveyn baglanma modellerini degistirebilir
(Salap, 2016). Bu modeller, ge¢cmis tecriibelere ait etkileri korur ve boylece yeni
yakin iligkileri etkiler. Ayn1 zamanda yetiskin romantik iligkileri gibi 6nemli
yeni deneyimler 1s18inda degisime acik kalmaya devam ederler. Bu varsayima
gore; baglanma modellerinin  kusaklar arasi aktarimi erigkin baglanma
modellerinin ve evlilik/aile iliskilerindeki rollerinin anlasilmasina yardimeci
olur. Buna gore, ebeveynler ile ¢cocuk arasindaki baglanmanin farklilagsmayan
kapsami ¢ocugun hayat1 boyunca islevselligini etkiler. Ayrica bu etki, cocugun
bireysel olarak yetigkin islevselliginde ve kendi ¢ekirdek ailesinin igleyisinde de
goriiliir. Bu, matematikteki zincir kuralina benzer (Tas, vd, 2017).
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Kiiltiir aktarimi, kusaklarin erken ¢ocukluk baglanma iligkilerinin kalitesine
dayali olarak, kendilerine ve digerlerine yonelik ig¢sel c¢alisma modeller
gelistirmis olmalar1 ve bu igsel galisma modellerinin kusaklari baglanma ile
iligkili dogrultularda biligsel, duygusal ve davranigsal olarak yonlendirdigini de
ortaya koymustur. Kusaklar arasi aile sistemleri teorisinin uygulamalar
icerisinde bireylerin kendi duygu ve diisiinlerini bilme ve ydnlendirme, diger
insanlarla duygusal olarak baglanti ve etkilesim kurma yeteneklerini
gelistirmeleri de oldukca Onemlidir. Ayrica, psikolojik sorunlarin duygusal
kaynagma yoluyla kusaklar aras1 gectigi ise bilimsel bir gercektir. Bu diisiinceye
gore duygusal kaynagma, kaygili bir baglanmadan tiiremektedir ve kusaklara
bagimlilik veya izolasyon sunma egilimindedir (Durkin, 2008). Bu durum,
kisinin duygusal tepki vermeden Once diisiinme ve hissetme kabiliyetini ve
bireyin farklilasmaya olan yetenegini etkiler. Sorunlar kusaklar arasi olarak,
ayrisamamig aileler vasitasiyla aileden ¢ocuga aktarilir ve islevsiz dongiiniin
gelecek kusaklarda devam etmesine neden olur. Pek ¢ok arastirma sonucu bu
ihtimali destekler niteliktedir. Siddet, bosanma, yeme bozuklugu, depresyon ve
alkolizm gibi olumsuz davraniglarin kusaktan kusaga aktarildigina isaret eder.
Buna gore, baglanma deneyimleriyle beraber diger duygusal siirecler de
kusaklar arasinda aktarilabilmekte ve duygularin aile igindeki bireyin
yasamindaki ve iyilik halindeki merkezi roliine katki saglar (Cetin, vd, 2014).

Uzerinde 6zenle durmaya cahistigimiz “kusak” kavrami, ozellikle sanayi
devriminden sonra calisilmaya baglanmis ve bilimsel bir nitelik kazanmistir
(Sabuncuoglu, 1997). Bundan dolay1 kusak kavraminin literattrlerdeki tanimu,
insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize kadar olan siireg icerisinde yaklasik
olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini, dolayisiyla birbirine benzer
sikintilar1, kaderleri paylasmis, benzer oOdevlerle yiikiimlii olmus kisiler
toplulugu, seklinde ifade edilmektedir (Ozgiir, 2011, Baltas, 2012). Bu tanim,
belirli zaman araliginda dogan bireylerin benzer deger yargilari, davranislar ve
yasam bic¢imlerinin, belirli bir ¢agda dogmus olmalarindan kaynaklandig
olgusuna isaret etmektedir. Her kusagin biinyesinde birtakim karakteristik
Ozellikleri ve deger yargilarini barmdirmasindan dolayi, bireyler dogmus
olduklart kusak grubunun davraniglarina benzer 6zellikler gosterirlerken, diger
kusak grubunun davranislarindan farkli 6zellikler sergiler. Bundan dolay1 bu
arastirmada, oOzellikle Z kusaginin sosyo — Kkiiltiirel anlayismmm X ve Y
kusaklarina gore farklari konu edilmistir.
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X-Y-Z Kusaklarmn Ozellikleri

X Kusagi, radikal degisimlerin yasandigi, diinya dinamiklerinin ve
dengelerinin degistigi bir donemde 1965-1979 yillar1 arasinda dogmus bir
kusaktir. Istikrarsiz bir ekonomi, AIDS salgini, soguk savasin sona ermesi,
organizasyonlarin ve hiikiimetlerin karistigi skandallar gibi pek cok olaya
sahitlik etmiglerdir. Biitiin bunlar gilivensizlik yaratmis, dolayisiyla kisisel
girisim ile bagimsizliga ve yaraticilifa 6nem vermelerine neden olmustur.
Teknolojiyi zorunlu olarak kullanmaya baglamis, yasamlar1 kiiresellesme ve
bilgisayarlarla sekillenmistir. Aile ve iligkiler, esneklik ve is tatmini onlar igin
cok oOnemlidir (Acilioglu, 2015). Bu kusak, otorite konusunda siiphecidir.
Yasamlarinda denge arayisindadir. Calisanlari i¢in fedakarlik yapma konusunda
kendisinden onceki nesle gore isteksizdir. Is giivencelerinin; yeteneklerini
giincel tutmaktan, yoOnetim kademesinde yer almanin yolunun da yine
yeteneklerini geligtirmekten gegtigine inanirlar. Bu nedenle is yerlerinden veya
is verenlerinden ziyade mesleklerine ve kariyerlerine baghdirlar. Sosyal
yetenekleri zayiftir ancak teknik yetenekleri cok giicliidiir. Isleri kurallara aykir1
da olsa hizli yaparlar. Onlar igin sonuglar siireclerden daha énemlidir. Is-yasam
dengesi, kendini gelistirme veya kisisel gelisim kavramlar ilk bu nesilde ortaya
cikmistir. Girigimcilik ve risk alma duygular1 zayiftir. Bu kusagin yoneticisi
pozisyonunda olan bir onceki kusak ile kendini Y kusagina baglayan, gegis
kusagidir. Calisma degerleri yasamak icin calismaktir. Is yerinden ziyade
islerine, birlikte calistiklar1 arkadaslarina ve yoneticilerine sadakat gosterirler
(Cennamo, 2008). X Kusaginin diger kusaklara nazaran en disiplinli kusak
oldugu, ancak sadakat duygusunun diger kusaklara gore ¢ok zayif oldugu tespit
edilmistir.

Y Kusagi, kendilerinden onceki kusaklara nazaran diinya lizerinde biiyiik
savaglarin ve yokluklarin yasanmadigi daha olumlu, zenginlik ve siddetin
azaldig1 bir dénemde, 1980-1999 yillar1 arasinda dogmus kusaktir. Internet
basta olmak iizere, cep telefonu ve sosyal medya gibi kiiresel iletisime imkan
veren teknolojilerin biiyiik bir hizla gelistigi ve kullanildigi donemde
yasadiklar i¢in, bilgiye ¢ok kolay ulasabilme imkanim yakalamislardir. Bundan
dolay1 Ozgiivenleri tamdir. Temel karakteristik ozellikleri; diger kusaklardan
daha fazla sorgulamak, disiincelerini agik¢a ifade etmek ve mevcut
uygulamalarin dogrulugunun kanitlanmasini istemek seklinde ifade edilebilir.
Elektronik olarak grup kurmaya ve girisimci olmaya egilimlidirler. Birgok
aragtirmact  tarafindan i3 yasaminda bir dOniisim  yaratacaklari
degerlendirilmektedir (Gokkaya, 2015). Gilinlimiizde alan yazinda hakkinda en
cok aragtirma yapilan bu kusagin is hayatindaki agirligi, 6niimiizdeki 8-10 yil
gibi ¢ok kisa bir zamanda, X Kusagindan daha fazla olacag
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degerlendirilmektedir. Bazi arastirmacilara gore; Y Kusaginin kendisinden 6nce
gelen kusaklara nazaran gosterise daha ¢ok deger verdigi goriilmiis, diiriistliik
ve milliyetcilik konularinda diger kusaklarin gerisinde kaldig: tespit edilmistir
(Levickaité, 2010).

Z kusaginin en belirgin 6zellikleri ise, bireysel ve 6zgiir ruhlu olmalari,
teknolojiyi yakindan takip etmeleri, online platformlara ilgi duymalari, sosyal
medyay1 aktif kullanmalari, sorgulayici bakis agisina sahip olmalari, bilgiye
cabuk wulasabilme 0&zellikleri, olaylara farkli bakis agisiyla yaklagmalari,
dinamik ve degisime agik olmalari, enerjik, sikilgan ve hizl tiikketmeleri olarak
bilinir (Acilioglu, 2015).

Z kusagi gerek egitim gerekse is hayatinda yer edinmeye baslayan, toplumda
s6z sahibi olan bir jenerasyon olarak onemli bir grubu temsil etmektedir.
Degisen diinya ile birlikte biiyiiyen, tiim farkliliklar direk olarak benimseyen Z
kusagmin egitim ve sosyal hayata bakis acist da X ve Y kusagindan oldukca
farklidir. Ayrica Z kusagi egitim-6gretim yasamina bakildiginda en ayirt edici
ozelligi sosyal yasam ile egitimi birlikte gotiirmeleri ve farkli kiiltiirlere ¢ok
acik olmalaridir. Teorik bilgiden ¢ok uygulamali ve teknolojiyle i¢ ice bir
egitim anlayisina sahiptirler.

Z kusagi giiniimiizde is hayatinda yerini almaya basladig1 gibi sektorlere
yeni bir soluk ve bakis agis1 getirmede dnemli role sahiptir. Z kusaginin is ve
sosyal yagaminda gorevlendirme ve dogru konumlandirmasi i¢in sirketlere
onemli gorevler diiser. Bu dogrultudaki bakislarindan bazilari: Ozgiirliik¢ii ve
yenilik¢i bir bakis agisi, yaratict ve sorgulayict bir disiplinle hareket etmesi,
keskin sinirlarin olmadigi bir ¢calisma sekli, isin hayatinin sosyal yasamin 6niine
gecmemesi ve keskin sinirlardan uzak, esnek bir yapi aramalar1 olarak
siralanabilir (Keles, 2011).

GENEL DEGERLENDIRME

Genel felsefenin yaklagimlari her alanda oldugu gibi bu konuda da kendini
gostermis, kusak kavraminda Once klasik yaklagimlar, makine-insan giicii
tartisilmis ve daha sonra diger yaklasimlar teorik olarak dillendirilmistir. Soyle
ki, ikinci diinya savasindan sonra doganlar “sessiz kusak”, sonraki kusaga da
“caliganlar kusag1”, denilmistir (Giirbliz, 2015). Bu kusak daha ¢ok ¢aligkan,
fedakar ve itaatkar olarak tanimlanmistir. Daha sonra kusaklar i¢in modern diye
tanimlanan tasnifler yapilmaya baslanarak, isletme verimliligi i¢in insanin
oneminden soz edilmistir. Bu donem daha ¢ok X ve Y kusagini kapsar (Cogin,
2012).

Bazi arastirmacilara gore Y kusagi X kusagmin aksine bagimsizliklarina
daha diiskiin, teknolojiyi daha ¢ok kullanan, eglenceyi ve para harcamayi1 seven
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kusaktir. Bu kusagin onceki kusaklar kadar calismaya c¢ok yogun zaman
ayirmadiklart bilinmektedir [13]. S6z konusu kusagin kurallara daha az bagh
davrandigi, 6zel yasamina daha fazla zaman ayirdigi ve saygi ve kiiltiir
kavramina daha farkli baktigi da dikkatlerden kagmamaktadir. Ayrica, bu
kusakta sevgi, duygusal derinlikte olmayip daha ¢ok ani yasama seklindedir.
Bunun diginda 1995 yilindan sonra diinyaya gelen M (1995-2002) kusagindan
da so6z edilmektedir. Bir diger kusak da M kusagi olup, internet gocuklari ya da
dijital kusak olarak adlandirilir. Normalde kusaklarin 20 yildan 6nce degisme
gostermedigi bilinmesine ragmen, giiniimiiz diinyasinin ¢ok hizli bir degisim ve
doniisiim icerisinde bulunmasi, s6z konusu ara kusagin olusumunu beraberinde
getiren faktorlerden birisidir (Howe, 2000).

Geleneksel kusak, X ve Y, farkli sosyo-kiiltiirel ve teknolojik g¢aglar
yasamis olmalari, s6z konusu kusaklarin tutumlarinda ve beklentilerinde
farkliliklar olmasini, farkli beklentileri olan kusaklari icerisinde barindiran ig
hayatinda 6nemli yonetim ve model sorunlarini giindeme getirmistir (Keles,
2014). Farkli ¢agin sartlarini, dolayisiyla birbirinden farkli sikintilari, kaderleri
paylasmus, farkli 6devlerle yiikiimli olmus, birbirlerini anlamakta zorlanan
kusaklar arasinda yasanan huzursuzluklar ise; dengeli toplumun, ozellikle
ailenin ana amac1 olan iretkenlik, etkinlik, sevgi ve saygi hedeflerini olumsuz
etkilemistir (Gokkkaya vd, 2015). Nesillerin mevcut kodlarin1 saglikli ve
basarili bir sekilde aktarabilmelerinde toplumdaki kusaklar arasinda yasanan
farkliliklarin etkin bi¢imde ve dogru olarak yonetilmesi sarttir.

Ozel 6nemine binaen Z kusagimin &zelliklerini biraz daha genis aciklamak
faydali olacaktir. Bu kusak, teknoloji dostu olmalarmin 6tesinde, bireysel, zor
begenen, kiiresel diinya vatandasi diisiinceleriyle dikkat ¢ekmektedirler. Anne
ve babalar1 olan X kusagiyla teknoloji kullanimi agisindan onemli farkliliklar
tagidiklart malumudur. S6z konusu kusagin iilkemizin niifus, saglik, egitim ve
gelir kategorilerinde onceki kusaklardan daha sansli bir dénemde diinyaya
geldiklerinin bilincinde olmadiklar iiziintii verici olup, bu kusagin kiiltiirel
kodlar1 ise, daha ¢ok kiiresel boyutta diisiindiikleri i¢in toplum bilimcileri
tarafindan ilging karsilanmaktadir (Keles, 2011). Bu ise, onceki nesillerin
ruhunun sonraki kusaklara aktarilmasinda 6nemli bir sorundur.

Z kusag icin bugilinden tahmin yapmanin aslinda zor oldugu, yakin
gelecegin gizemli ¢ocuklaridir. Z kusaginin pek ¢ok 6zelligi GSM tabanli bir
kusak olacagina isaret etmektedir [20]. Z kusagi, diinya zevklerine diiskiin,
teknolojiyi hizli sekilde kavrayan, islerini kisa siirede titiz olarak yapan ve
davranis ozellikleriyle de dikkat ¢gekmektedir (Ozer, 2014). Duygusal modalari
diistik, daha ¢ok bireysel, biraz fazla bencil, doyumsuz, dertsiz ve liikkse diiskiin
yapida biiylimektedirler. Bilisimi ileri derecede kullanan Z kusagi, tasiabilen,
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hayati ve diinyay1 hep yanlarinda istemektedirler. Bundan dolay1 tim kiigiik
aygitlarla arkadaglik etmektedirler. Hayat standartlarinda meydana gelen
degisim ve doniistimler Z kusagi bireylerinin diger kusaklara nazaran apayri bir
diinyada yetismelerini beraberinde getirmis, Ozellikle teknolojide meydana
gelen ilerlemeler, s6z konusu kusagin bireysel 6zelliklerinin diger kusaklardan
ayrigsmasina neden olmaktadir.

Cogulcu bir kusak olarak kabul edilen X kusagindan ¢ok daha kalabalik olan
Y kusagi Tirkiye niifusunun yaklasik %40’indan fazlasini olusturmaktadir
(Gokkkaya vd, 2015). Is diinyasina yeni giren ve kisa bir siire sonra ydnetici
pozisyonuna gegecek olan Y kusaginin diger kusaklardan farki ve is diinyasini
nasil etkileyecegi hususu 6zellikle merak edilen bir konudur. Nitekim yapilan
arastirmalar neticesinde, bagimsiz, girisimci, geri bildirim almaya istekli, kisa
siirede basar1 beklentisi icinde olan, Ozgiirliigii ve esnekligi seven, makro
yonetimden hoglanmayan, bulundugu ortamdaki eksiklik ve aksakliklart hemen
fark eden ve bunlan diizeltmek i¢in istek duyan kisiler olarak tanimlanan Y
Kusaginin (Baltag, 2012), 2025 yilinda diinyadaki is giicliniin %75’ini
olusturacagi  (Muradoglu, 2012:46) oOngériilmektedir  (Ozer, 2014).
Kendilerinden o6nceki kusaklar tarafindan “sadakati sevmeyen”, ‘“yeterince
sorumluluk sahibi olmayan” bir kusak olarak tanimlanmasina ragmen; yas
ortalamast 20,8 olan 35.000°’e yakin {iniversite Ogrencisi kendilerini
“sorumluluk sahibi ve sadik” olarak tanimlamistir (Kuran, 2015). Dolayistyla,
Y Kusagi degerlendirilirken, kendilerinden 6nceki kusaklar tarafindan ortaya
konmus kavramlarin kendileri agisindan ne anlama geldigi dikkate alinmalidir.
Yani Y Kusagindan onceki kusaklar kendilerini ne kadar sorumlu ve sadik
hissediyorsa, Y Kusagi da kendisini o kadar sorumlu ve sadik gdrmektedir.
Isverenlerin is gorenlerinden beklentileri yaninda, is gorenlerin de
isverenlerinden talepleri olacagi muhakkaktir. Y Kusagi bu talepleri agik¢a
ortaya koymaktadir ve bu haliyle Y Kusagi is diinyasinda bir doniisimii
gerceklestirmektedir. Bu baglamda; su anda istihdam sahasinda olan Y
Kusaginin ideal bir igveren ve ¢alisan konumundaki ¢agrisimlari; inovasyon,
prestij, kalite, teknoloji, basari, gii¢, giiven kavramlarinda yogunlasirken; az da
olsa geleneksellik, biirokrasi, adaletsizlik, hantallik, vasatlik, mesai gibi
kavramlarinda olumsuzluklarin 6n plana ¢iktig1 gériilmektedir (Kuran, 2015).

Z Kusagmin sosyo-kiiltir gelisimi ve degisimi saglanabilirse, bu kusak,
yeniliklere agik, imkan verildigi takdirde is yasaminin ¢ehresini degistirebilecek
bir kusak olabilir. Z kusagina duyulan ilginin en bilyiikk nedenlerinden biri de
budur. Z kusag: ile ilgili yapilan arastirmalar; bu kusagin bireysel 6zellikleri,
sosyal hayattan ve kiiltirel momentumlardan beklentileri ile toplum
degerlerinin diger kusaklardan zayif oldugunu gdstermistir. Buna ragmen X ve
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Y kusaginin kismen ortak sayilabilecek ozelliklerinden bireysel degil de grup
basarilar1 ve bunlan kiiltir adi altinda yapmis olmalart 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle Y kusag1 cocukluklarindan itibaren e-posta, es zamanli mesajlasma ve
mobil telefonlar1 kullanan ilk nesildir (Tyler, 2007). Buna ragmen Z kusagi
diger tim kusaklara nazaran teknoloji kullaniminda olduk¢a rahattirlar,
teknoloji ile ilgili hususlarda kendilerini daha fazla kontrol sahibi gérmekte ve
bu konuyla ilgi kendilerini daha fazla giivende hissetmektedirler (Ozer, 2014).
Bu sayede her tiirlii bilgiye kolayca ulasabilme, yeni kavramlar1 daha ¢abuk
kavrayabilme, kendilerini gelistirme, esneklik gibi Ozellikleri 6n plana
cikmaktadir. Ayrica bilgiye ¢abuk ulagmalarindan dolayi, Z kusagi mensuplari
her seyi sorgulayan, arastirmaya yatkin bir kusaktir, bunun bir neticesi olarak
yaptiklari isin sonuglarini daha ¢ok bireysel basarilari igin diisiinerek hareket
ederler. X ve Y kusaklarinda, Z kusagina nazaran daha az sorgulama ve
arastirma Ozelliklerinden dolay1; tecriibe ederek Ogrenmek, Ogrenirken de
tecriibe etmek One ¢ikmaktadir. (Acilioglu, 2015). Z kusagi, X ve Y
kusaklarinin aksine yiiz yiize iletisim kurmaktan ziyade mesajlasmay1 ve e-
posta gondermeyi veya telefon ile goériismeyi tercih ederler ve bu kusagin
kontrolsiz bireysel Ozgiivenleri ve Ozsaygilar1 yiiksek, toplumun deger
yargilarina ise 0 kadar yiiksek diizeyde saygi goriilememektedir. (Acilioglu,
2015). X ve Y kusaklarinda zaman paradan daha énemliyken, Z kusaginda para
daha oncelikli (Lai vd., 2012) ve sosyal ve kiiltiirel yasam dengesi anlayiglar
daha ¢ok, arkadaslari ile hayati doyasiya yasamaktan ibaret olup bu onlar igin
biiyiik 6nem arz eder (Keles, 2011). Bu kapsamda, bu kusaklarin yasam
gayelerinin ne oldugunun arastirildigi, biiyiik bir ¢alismada, sosyo-kiiltiirel
denge ile hayati dolu dolu yasamanin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiis olup
bu oran %50’ nin altinda ¢iktig1 gozlenmistir (Acilioglu, 2015).

Genel olarak tim kusaklar arasinda her tiirlii kiltir aktariminda
uyumsuzluklar mevcuttur. Z kusaginin sivil toplum orgiitlerine ilgisi X ve Y
kusaklarina gore oldukca azdir. Her kusak daha ¢ok kendi i¢inde uyumlu ve
bagimli ve de aktarima agiktir. Z kusagi denetimden hoslanmayip, az galisip ¢ok
kazanmanin ¢abasindadir. Milli ve manevi ruh ise X ve Y kusaklarindan daha
alt diizeylerdedir. Bu konuda ailelerin biiyiik oranda kabullenme ig¢inde olmalari
gelecek i¢in ciddi bir kiiltiirel yipranma yasanacaginin sinyalidir. EKip ruhu ise
olduk¢a farkli seyretmektedir. Her kusak diger kusaktan farkli bir ahlaki
vasiflara sahip ve bunu da tiim yasam alanlarina yansitmaktadirlar. Hosgort ve
anlayislar1 toplumun degerleriyle ters diigse de yeni kusaklar i¢in sorun teskil
etmemektedir.

Kusaklar arasindaki kiiltiirel farkliliklarin giderilmesi maksadiyla, giiniimiiz
sartlarinda farkli kusaklar1 biinyelerinde barindiran yapilanmalar, etkili ve
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verimli iletisim yontemlerinin gelisimi i¢in ciddi ugras1 igindedirler
(Kagitgibagi, 2016). Kusaklarin kendilerine ait tercihleri, beklentileri,
Ozellikleri, inamislari, tecriibeleri ve calisma stilleri, basarili bir aktarim
stirecinin ancak kusaklar arasindaki farkliliklar1 anlamakla miimkiin olacagin
gostermektedir. Kusaklararas1 farkliliklar olarak diisiiniilen ise, karsilikli
giivensizlige dayali porstiimiis bir iliski yumagidir.

Kiiltiirel kodlarin aktarimima 6zen gdsteren her toplumun Oncelikli gorevi
kusak gruplarinin 6zellikleri hakkinda farkindalik duygusuna sahip olmasidir.
Kiiltiirel motivasyon aktorleri, her kusagin farkli 6zelliklerinin birbirlerine gore
olumlu veya olumsuz taraflarinin oldugunu bilerek yaklagmasi, kusaklarin
heyecanin1 olumlu etkileyecek ve pozitif agilimlara neden olacaktir. Kusak
farkliliklarini taninmasi, iletisim becerilerine 6nem verilmesi ve islerin yapilig
stireglerine tim kusaklarin dahil edilmesi, kusaklarin birbirleriyle ¢alisma
yontemlerini  6grenmelerini  saglayacaktir. Her kusagin islerin yapilis
stire¢lerinde tercih ettigi metotlara izin verilmesi, sahalarda uyumlu ¢alismanin
ve esnek davraniglarin gelistirilmesi, kusak farkliliklarimin alana daha faydali,
yaratici ve yenilik¢i olmasiyla sonuglanir. Yeni kusaklari iyi yonetmek, onlarin
onem verdigi konulara 6zen gostermekle miimkiin olabilir (Baltas, 2012). Her
kusagin farkli deger yargilarina sahip oldugu goz oniinde bulundurulmali, s6z
konusu farkliliklarin ise, degerler egitimiyle etkili bir sekilde yonetilmesiyle
saglanmalidir.

Kusaklar arasi koordinasyonun saglanmasi, kiiltiirel anlagmazliklarin
giderilmesi ve daha oOnemlisi kiiltiirel kod aktariminin daha saglikli
yapilabilmesi i¢in kusaklarin etkilesim diizeylerini artiracak ve nesilden nesile
her tiirli kod aktarimi yapacak milli bir sosyal iletisim platformu kurulmalidir.
Grup caligmalarinda degerler dogrultusunda her boyutta calismalara 6nem
verilmelidir. Adaptasyon programlari diizenlenirken kiiltiirel kodlar referans
almmalidir. Kiiltiir aktorler kesinlikle siyasi amac¢ giitmeden milli ve manevi
eksenli sdylemlere sahip olmalidir. Sik sik bolgesel toplantilar diizenlenerek,
bolgelerinde 6ne ¢ikmig sahsiyetlerle temaslar kurulup yeni kusaklarla
iletisimleri saglanmalidir. Almmacak ve uygulamaya sokulacak her tiirlii
kararlarda tiim kusaklarin katkisinin olmasina dikkat edilmesi, kiiltiirel kodlarin
saglikli aktarilmasi bakimindan 6nemlidir. Farkli ilgi alanlarina gore farkli
kiiltiirel diistince atolyeleri de diistiniilmelidir.

Sonug olarak, tiim kusaklarin katki sunacagi “ortak kiiltiirel mirasimiz” adli
aktiviteler yapilmalidir. Bunun i¢in her tiirlii imkan ve kolayliklar tiim yonetim
ve yoneticiler tarafindan acilen saglanmalidir. Zira toplumlarin sahip oldugu
kiiltirel miras zaman igerisinde ¢esitli faktorlerden dolayr degisime
ugramaktadir. Sorun, yetiskin kusaklarin zaman igerisinde degisime ugrayan
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kiiltiirel yapinin unsurlarii  yeni kusaklara anlatmada yeterince istekli
davranmamalaridir. Kusaklarin birbirlerini anlayabilmeleri, goriis, diisiince ve
kanaatlerinde birtakim farkliliklarin olugsmamasi i¢in yetiskin kusaklarin
gonilliliigh sarttir. Clinkd toplumsal yapilarda kendisini hissettiren her tirli
degisimler, farkli kusak tiirlerinin olusmasin1 saglar. Farkli kusaklarin etkin
sahalarda c¢alismaya baglamalariyla, yeni dogrultulardan bakis acilarinin
giindeme gelmesini saglar. Zaman zaman kusaklarin sahip oldugu farkli deger
yargilart birbirleriyle etkili iletisim kuramamayi ve birbirlerini yeterince
anlayamamay1 giindeme getirebilir. Tim bu disiinceler kusak farkliliklarinin
devlet akliyla ele alinarak ydnetilmesi gerektigi sonucunu dogurur. Devlet
erkinin kusak farkliliklarinin bilincinde olmasi, tiim kusaklarla her tiirlii iletisim
kanallarina 6nem vermesi, kusaklari islerin yapilis siireglerine dahil etmesi
olduk¢a onemlidir. Devletin kiiltiirel akli karma kusaklar i¢in kiiltiir aktarimini
dogru tanimlamal1 ve iyi yonetmelidir.

Biitiin bu agiklanan farkliliklara ragmen kusaklar arasinda; toplum degerleri,
kiiltiirel revizyon ve kiiltiirel tatmin, aile bagliligi, ise uyum g¢abalari, gruplar ve
bireysel degerlerin uyum derecesi konusunda ¢ok az farklilik oldugu tespit
edilmemistir (Cennamo ve Gardner, 2008). Bu kapsamda; geng¢ kusaklarin, yasl
kusaklara nazaran statiiye daha farkli anlam yiikledigi, 6zellikle de Z kusaginin,
X ve Y Kusagina gore Ozerklik ve sosyal-yasam dengesini Yeterince
saglayamamasindan, bireysel Ozgiirlilklere daha fazla deger verdigi ifade
edilmigtir (Baltas, 2012). Sosyal yasamda bu ortamlari ve yogun kiiltiirel
degerleri Oncelemeyen ve umduklari kendi bireysel degerleri bulamayan
genglerin  kolayca toplumdan kopma ve ayrilma egilimi gosterdikleri
belirtilmigtir (Pendergast, 2010).

Her tii¢ kusakta da kisisel degerler ve sosyal yasam degerleri arasindaki bir
uyumsuzlugun sosyal baglarin tanzimini ve kiiltiirel bagliligi azalttigi ve
toplumdan ayrilma niyetini artirdigi goriilmistir. Biitiin bunlara ragmen, sosyal
yasam tercihlerinde her bir kusagin karakter ozelliklerine gore analizlerinin
yapilmasimi ve farkli kusaklar i¢in farkli yontemlerle kiiltiirel egitime tabi
tutulmalarinin faydali olacag: diisiiniilebilir. Ornegin, herhangi bir kurum;
bagimsiz davranabilen, kendi kendini motive edebilen ve kendine yeten nitelikli
bir personele ihtiyag duyuyorsa oOncelikle X kusagindan bir kisiyi
degerlendirmelidir. Eger sirketteki mevcut yoneticiler giicli bir yonlendirme ve
isleri siki bir sekilde kontrol etme arzusu tasiyorlarsa, o zaman 6ncelikle tercih
edilecek personelin Y kusagina mensup kisiler arasindan segilmesi uygun
olacaktir. Ama is yonetimini ofis digindan siirdiirmek ve her tiirlii planlamay1
evden yaptirmak istiyorsa tercihleri Z kusagi olmalidir. Ozellikle teknolojik
yetenekler kazandirilmas: hususunda Z kusagindan iist diizeyde yararlanilmasi,
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X ve Y kusagmin kiiltiire olan yatkiliklarinin motive edilmesi, baskiya karsi
daha direngli X kusagina aile sorumlulugunun artirilmasi konusunda egitim
verilmesi distiniilebilir. Ayrica, biitin yaklasimlarda kliselesmis tanimlarin
Otesinde diisiinmenin ve alisagelmis tanimlarin ve kaliplarin gézden gegirilmesi
gerektigini, kariyerde farkli yollar, yatay ve dikey acilimlar ile rotasyonun
Oonemine vurgu yapilmasi, destekleyici ve yol gosterici olabilir. Her tiirden
yoneticilere; genel yaklasimlarla degil, kisisellestirerek ve 0Ozellestirerek
yontemler gelistirmeleri tavsiye edilebilir. Z kusaginin daha ¢ok Y Kkusagi
calisanlar1 ile arkadas ve meslektas iligkisinde bulunmalarini, diizenli olarak
yapict geri bildirim vermelerini, kurumun entelektiiel sermayesinden
yararlanabilecek imkanlar saglamalarini, Y Kusaginin kendileriyle ilgili yliksek
beklentilerini karsilamalarina yardim etmelerini ve personelini sistemli kiiltiirel
egitimlere sokmalar1 da tavsiye edilebilir.

Ozetle, her donemde yasandigi gibi bir dnceki kusak, kendinden sonraki
kusagr kendi aligkanlik ve degerlerine gore yargilamakta, zamanin ve
teknolojinin degistigini goz ardi etmektedir. Kendilerinden sonraki yeni nesle
uymalar1 gerekirken en kolay yolu segmekte, sirf kendileri gibi olmadiklari igin
onlar1 elestirmeyi tercih etmekte, elde ettikleri konumu koruma cabasi icine
girmektedirler. Yapilan arastirmalarda; nesiller arasinda is degerleri, orgiitsel ve
kisisel degerlerin uyumu gibi temel konularda biiyiik farkliliklar tespit
edilememis olmasina ragmen sosyo-kiiltiirel agidan farkliliklarin oldugu
sonuclarina ulagilmistir (Adigiizel, vd, 2014, Akdemir, 2013, Cetin, 2014,
Kuran, 2015, Keles, 2011, Keles, 2014). Her ne kadar sosyal yasamda yer alan
kusaklarin ozelliklerine gore kisilestirilmis yonetim tarzi ve gorevlendirmeler
tavsiye edilse de bir 6nceki kusaktan beklenen; eskiyi sorgulayarak yeni ufuklar
acilmasini saglayan, sahip olduklari enerji ile biiylik degisikliklere imza atan
kendilerinden sonraki yeni nesle ayak uydurmaya caligmasidir. Her tiirli
iletisim teknolojilerini 6nce yaratan ve kullanan, sonra kendilerinden bir nceki
nesle 6greten yeni kusak, ki bu giiniimiizde Z kusagi, gelecekte ise alfa (o)
kusagi olacaktir ki, bu kusak her zaman kendinden 6nceki kusaklarin bir adim
Onlinde olmaya devam edecektir. Ancak toplum degerleri, kiiltiire uyumlu
yasama ve Kkiiltlriin yeterince aktarilmasinda oOnceki kusaklardan ileride
olacaklarina dair ciddi sikintilar mevcuttur.
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Giris

Kapsayici egitim en genel anlamiyla egitim siirecinin iginde yer alan herkes
icin esit sartlar ve firsatlar iceren bir 6grenme ortam olusturma ve genis bir
cercevede cesitli stratejiler, yontemler ve teknikler kullanarak tiim bireylerin
etkin sekilde egitim siirecine dahil edilmesine yonelik felsefi bir bakis acisidir
(Ayvact & Yamagcli, 2022). Kapsayici egitim denilince her ne kadar akla ilk gelen
zihinsel yetersizlikte dahil olmak iizere 6zel egitime ihtiyact olan bireyler olsa da
Tiirkiye’de kapsayici egitim; 6zel egitime ihtiyaci olan dgrenciler, gb¢menler,
mevsimlik isciler ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik dgrencilerin yani sira tiim
ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda nitelikli bir egitim almasin igerir
(Yarimkaya vd., 2024).

Ogrenme-ogretme siireclerinde dgrencilerin bireysel ve cevresel 6zelliklerine
gore Otekilestirilmedigi ve ayni cati altinda yer alan 6grencilerin siirece firsat
esitligi dogrultusunda katilabildikleri bir ortam kapsayici egitim ile miimkiin
olabilmektedir (Odom vd., 2011). Ozellikle zihinsel yetersizligi olan égrencilerin
fen egitimi gibi soyut konula igeren disiplin alanlarinda basarili olabilmesi i¢in
gelisim 6zelliklerin uygun nitelikli bir egitim almalan i¢in kapsayict egitimin
O6nemi daha fazla anlasilmaktadir. Bu boéliimde, zihinsel yetersizlik de dahil
olmak tiizere her 6grencinin Ozellikleri baglaminda egitim almasimi igeren
kapsayict egitim konusu, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ve fen egitimi
acilarindan ele alinmaktadir. Zihinsel yetersizlik ve kapsayici egitime iligskin
genel bilgilerle baslayan boliimiin devam eden basliklarinda zihinsel yetersizligi
olan Ogrenciler igin fen egitiminde kapsayicilik konusuna iliskin bilgiler
sunulmaktadir.

Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevlerin yani sira uyumsal davraniglar olarak
adlandirilan kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde goriilen sirliliklarla
tanimlanan bir yetersizliktir (American Association on Intellectual and
Developmantal Disabilities, 2019). Bu tanim dogrultusunda bakildiginda zihinsel
yetersizligin zihinsel islevler ve uyumsal davranislar olmak {izere iki temel
bileseninden s6z etmek miimkiindiir.

Zihinsel islevler genel olarak akademik islevler ve kapasite ile 6grenme,
Ogrenileni aktarma, yeni gelismelere uyum, algi ve bellek gibi 6gelerin karsilig
olan zeka ile iligkilidir. Uyumsal davraniglar ise toplum igerisinde bireyin yasam
kalitesine yonelik ozellikleri yansitmakta olan sosyal etkilesim ve iletisim
becerileri, toplumsal uyum, 6z bakim, is yasami ve akademik beceriler gibi gesitli
becerilerle iliskilidir (ilhan ve Yarimkaya, 2024).
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Zihinsel Yetersizlikte Siniflandirma

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, zeka diizeyi ve uyumsal davranmiglardaki
farkliliklardan dolay1 heterojen bir gruptur. Bu nedenle tanilama ve siniflandirma
kelimesi kulaga hos gelmese de bu bireylerin kisisel 6zelliklerine uygun egitim
gormeleri amaciyla bagvurulan bir siirectir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
zeka puanlaria gore siniflandirilmasina iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Zihinsel yetersizligin psikolojik ve egitsel siniflandiriimasi (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2015)

Psikolojik Smmiflandirma | Zeka Boliimii Puanlar1 (IQ) | Egitsel Stmiflandirma
Hafif 50-55/ 70 aras1 Egitilebilir

Orta 35-40 / 50-55 aras1 Ogretilebilir

Agir 20-25 / 35-40 aras1 Agir

Tleri 20-25 ve asagist Cok Agir

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin siiflandirma siirecinde yaygin olarak
standartlasmis zeka testleri kullanilmaktadir (MEB, 2015).

Kapsayic1 Egitim

Kapsayic1 egitim kavrami gerek literatiirde gerekse uygulamada genellikle
kaynastirma egitimi ile karistirilmakta ve bu iki kavram siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Kaynastirma egitimi, zihinsel yetersizlik de dahil olmak {izere 6zel
egitime ihtiyaci olan Ogrencinin genel egitim okullarinda tipik gelisim gosteren
akranlarinin egitim gordiigli siniflara yerlestirilmeleri ve onlara gesitli destekler
sunulmasimi igermistir (Karasu, 2024). Ancak, kaynastirma ortaminda 6zel egitime
ihtiyact olan 6grenciler i¢in yapilan diizenlemelerin sosyal icermeyi basaramadigi
oOne stirtilmiis ve 1990’11 yillarda kapsama kavrami ortaya ¢ikmustir (Karasu, 2024).

Kapsayict egitim tiim 6grencilere iligkin cinsiyet, sosyo-ekonomik &zellik,
kiiltiirel yap1 ve oOzel gereksinim durumu gibi degiskenleri g6z Oniinde
bulundurarak herkes icin katilim ve erigimi destekleme ve 6grenme ortamindaki
cesitli ayrimciliklar gidermeye yonelik bir anlayisi ifade eder (UNICEF, 2014).
Kapsayic1 egitim Ogretmen egitimi, katilim ve erisim gibi girdilerin yani sira
ogrencilere tutum ve degerlerin kazandirilmasimi da igerir (Karasu, 2024).
Uygulamada kapsayici egitim, kiiresel bir hak olan egitim hakkinin her 6grenci
icin kullanilmas1 amaciyla genis Olcekli strateji, etkinlik ve siireglerin
uygulanmasina vurgu yapar (Egitim Reformu Girisimi, 2016). Kapsayici egitim
her 6grencinin egitim hakkina yonelik vurgular yapsa da bu boliimde 6zel egitime
ihtiyaci olan 6grenciler agisindan kapsayici egitim ele alinmaktadir.

Ozel egitime ihtiyact olan Ogrencilere yonelik egitim siirecinde firsat
esitliginin belirtildigi ilk uluslararasi sdzlesme 1948 tarihli Insan Haklari
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Evrensel Beyannamesi’dir (Karasu, 2024). Bu beyanname ile baglayan siireci
desteklemek amaciyla 1989 tarihli Cocuk Haklarma Dair Sozlesme ve 2006
tarihli Engellilerin Haklarina Iliskin S6zlesme uygulamaya konulmustur (Karasu,
2024). Tim bu yasal dizenlemelere taraf olan iilkeler, egitim ortaminda
otekilestirme yapmadan firsat esitligi baglaminda egitim siirecini biitliinlestirme
icerek bir yapida 6zel egitime ihtiyaci olan &grenciler i¢in diizenlemeyi kabul
etmistir (UNESCO, 2009).

Ozel egitime ihtiyaci1 olan 6grenciler icin egitim haklar1 ve onlara sunulan
hizmetlerin tanimlamalarma iliskin ise 1994 tarihli UNESCO Salamanca Ozel
Gereksinimli Cocuklarin Haklar1 Bildirisi yayinlanmistir. Bu bildiride 6zel
egitime ihtiyaci olan 6grenciler igin ¢ok 6nemli ilkeler ortaya konulmustur. S6z
konusu bildiride; egitimin her ¢cocugun temel hakki oldugu, her ¢ocugun kendine
ozgi ozellik, ilgi ve O6grenme ihtiyaclarinin bulundugu, egitim programi ve
sistemlerinin bu 6zellik, ilgi ve ihtiyaclar baglaminda hazirlanmasi gerektigi ve
Ozel egitime ihtiyaci olan Ogrencilerin normal okullara devam edebilmelerine
iliskin ifadeler bulunmaktadir (UNESCO, 1994).

Tiirkiye’de de o0zel egitime ihtiyact olan &grencilerin egitim siirecleri
konusunda ifadelerin gectigi cesitli yasal diizenlemeler bulunmaktadir. S6z
konusu yasal diizenlemelerde, uluslararast muadilleri gibi 6zel egitime ihtiyaci
olan 6grencilerin egitim siirecinin bir hak oldugu ve bu bireylerin egitimine
iligkin devletin gerekli tedbirleri alacagina yonelik ifadeler yer almaktadir.

Kapsayic1 Egitim ilkeleri

Ozel egitime ihtiyact olan dgrenciler de dahil olmak iizere tiim dgrencilerin
ozellikleri dogrultusunda egitim siirecine katilmasini igeren kapsayici egitimin
ilkeleri genel hatlariyla Sekil 1’de sunulmustur.

7- Daha lyi
Egitim
Ciktlar: Igin
isbirligi

l-erisim Ve
Katilimin
Saglanmasi

6~ Esnek
Programlar Ve
Uygulamalar

2- Farkhhklara
Deger Verme

3- )’ere-le

5= P
Ogrencilerin K‘l(l_')'ll\":;“;lrlll
Ihtiyaglarini Al1:1|:1'1:.1 Ve
Dikkate Alan \ Diiz ~nl(‘.mﬁltr

Pedagoji 4 Sznae

Kaynaklarin .m apitesy
Ulastirilmasi

I¢cin Sistem
Diizenlenmes

Sekil 1. Kapsayici egitimin ilkeleri (Demirel-Kaya, 2019)
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Sekil 1°de goriildiigli lizere, egitim Ogretim ortaminin kapsayicilik
dogrultusunda sekillendirilmesi amaciyla tiim 6grencilerin erisimi ile baslayan
stire¢ egitimin maksimum diizeye ulasmasi i¢in is birligiyle sonuclanir (Ayvact
& Yamagcl, 2022).

Kapsayier Egitim Icin Cevrenin Materyallerin ve Etkinliklerin
Uyarlanmasi

Ogrenme-6gretmen siirecinde 6grencilerin gelisimi iizerine ¢evre, materyaller
ve etkinlikler son derece etkilidir. Ogrenciler 6grenme siirecinde gevre, materyal
ve etkinlikler ile etkilesim i¢inde oldugu icin kapsayicilikla iligkili olan erisim ve
katilmin saglanmasi icin c¢evre, materyal ve etkinliklerde cesitli uyarlamalar
yapilmalidir. Ozel egitime ihtiyac1 olan Ogrencilerin dzellikle etkinliklerden
miimkiin olan en {ist seviyede yararlanmasi i¢in 6grenme ortamindaki firsatlarin
cesitli uyarlamalarla diizenlenmesi gerekmektedir (Karasu, 2024).

Ogrenme cevre ile etkilesimden ortaya ¢iktig1 igin cevre dgrenciler agisindan
bir 6grenme alanidir. Bu nedenle 6grencinin i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal
cevrede 6grenme acisindan bazi diizenlemelere gidilmelidir. Cevrede yapilacak
diizenlemeler fiziksel olarak;

v' Biiytkliik,

v Isy,

v Isik miktari,

v" Oturma diizeni,

v' Materyallerin yerlestirilme sekli gibi degiskenlere dikkat edilerek
yapilabilir (Karasu, 2024).

Bu diizenlemeler yapilirken su hususlara dikkat edilmelidir.

v Ogrenme ortaminda yer alan mobilyalar, grenciler igin kolay ulasilabilir
ve glvenli bir konumda olmalidir.

v' Oturma diizeni ogrencilerin 6zelliklerini ve etkinligi gbz Oniinde
bulundurarak ayarlanmalidir. Ornegin gérme sorunlari olan bir grencinin
etkinlige yakin olmasi. Ozellikle ilkokul ¢aglarindaki cocuklarda sabit bir oturma
diizeni yerine degisken bir diizen kullanilabilir.

v Opgrencilerin oturdugu yerde fiziksel olarak rahatsiz olmamasi icin
oturma yerine arka ve yan destekler konulabilir. Ogrenme ortaminda yer alan
teknolojik cihazlar Ogrenciler acgisindan en etkili Ogrenmeyi saglayacak
konumlarda olmalidir.

v' Ogrenme ortami grencilerin bagimsiz ¢alismalarina imkan sunarken
ayn1 zamanda sosyal etkilesime firsat verebilecek bir yapida diizenlenmelidir.
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v' Ogrenme ortami diizenlenirken davranis sorunu olabilecek dgrencilere
dikkat edilmeli, olumlu davraniglarin 6n plana ¢ikabilecegi bir diizen
kurulmaldir.

v' Ogrenme ortaminda egitimcinin yeri ©onemlidir. Egitimci sorun
yasayabilecek Ogrencilere yakin bir konumda olurken ayni zamanda diger
ogrencilerle goz temasini kaybetmeyecegi bir noktada durmalidir (Karasu, 2024).

Kapsayici egitim siirecinin basartya ulagmasi i¢in uyarlanmasi gereken bir
diger degisken ise materyallerdir. Ozellikle dzel egitime ihtiyaci olan bireylerin
etkinliklere katilimin1 desteklemek igin materyallerde ¢esitli uyarlamalar
yapilmalidir (Ozen & Ergenekon, 2011).

Kapsayic1 egitim ortaminda g¢evrenin ve materyallerin uyarlanmasinin
yaninda etkinliklerin uyarlanmasina da ihtiyag duyulmaktadir. Etkinliklerin
uyarlanmasi ile anlatilmak istenen, 6zel egitime ihtiyaci olan &grenciler igin
anlamlandirma noktasinda zor olabilecek bir becerinin alt basamaklara ayrilmasi,
kolaydan zora veya somuttan-soyuta dogru siralanmasidir (Tekin-Iftar &
Kircaali-iftar, 2017).

Fen Egitimi

Fen egitimi, i¢inde yasadigimiz evreni biyolojik ve fiziksel agilardan
tanimlama ve anlamlandirmaya ¢aligan bilim alanidir. Fen egitimi sadece bilimsel
deneyler veya objektif tutarh bilgilerle agiklanabilen bir siire¢ degil ayni1 zamanda
arastirma, diisinme ve sorgulama yoludur (Demirgali, 2006). Fen egitimi,
bilginin dogasini anlamlandirma ve yeni 6grenilen bilgileri kavrama siirecidir
(Cepni vd., 1197). Fen egitimi, dogadaki dogal olaylar1 inceleyen ve bu gozlemler
neticesinde yeni bilgiler ortaya koyabilmedir (Kaptan & Korkmaz, 2001). Fen
egitiminde temel amaglar su sekilde siralanmaktadir:

v Opgrencilerin elestirel bir bakis acgis1 ile bilimsel diisinme becerisi
gelistirmesi,

v' Teknolojik ilerleme ile giinliik yasam arasindaki baglantiy1 kurma,

v' Glinliik yasamda karsilasilan problemleri ¢6zebilme,

v Ogrencilerin gdzlem becerileri ile ¢ikarim ve yorum yapma
yeteneklerinin gelistirilmesi ve

v" Fen okuryazari olarak yetismeleri (Hanger vd., 2003).

Gliniimiiz egitiminde hedef, Ogrencilerin mevcut bilgileri dogrudan
edinmelerinin yerine bilgi ¢aginin gerekleri dogrultusunda bilgiye ulagsma
yolarimin onlara kazandirilmasidir. Fen egitimi, bilgiye ulagma yollarin
kazandirildig1 disiplin alanlarindan birisidir (Demir, 2016). Fen egitiminde
bilgiyi ulagsma yollarim1 kesfeden ogrencilerin giinlilkk yasamda karsilastigi
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problemleri edindigi bilgilerle ¢6zen Dbireyler olarak yetistirilmesi
amaglanmaktadir (Cam, 2007).

Fen egitimine iliskin yukarida bahsedilen amaglar dogrultusunda 6grencilere
kazandirilmak istenen becerileri temel alanlar agisindan Sekil 2°de sunulmustur.

/ = ——
,’/
[ Bilimsel SQ
Becerileri

—

Yasam
Becerileri

Miihendislik
ve Tasarim

\ Becerileri

Sekil 2. Ogretim programinda fen bilimleri dersine dzgii becerileri (Ayvaci
& Yamagli, 2022)

Sekil 2°de goriildiigii tizere, fen egitiminde 6grenciye kazandirilmasi beklenen
0zgln becerileri ‘yasam becerileri, bilimsel siire¢ becerileri, miihendislik ve
tasarim becerileri’ olarak ortaya koyulmustur (Ayvact & Yamagli, 2022).

Fen Egitiminde Kapsayicilik

Fen egitiminde temel amaglara vurgu yapilirken kapsayicilik baglaminda tiim
bireyler ifadesi gegmektedir (Postalli, 2024). Fen egitimi siirecinde de kapsayici
egitim dogrultusunda tiim dgrencilerin ihtiyacmna cevap verilmektedir (Oztiirk ve
Derin, 2022). Kapsayici fen egitiminde Ogretmene g¢ok Onemli sorumluluklar
diismektedir. Kapsayici egitim bagliginda agiklandigi iizere O0grenme siirecinde
cevrede, materyallerde ve etkinliklerde yapilacak uyarlama ve diizenlemelerde
ogretmenin kritik bir rolii bulunmaktadir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan dgrenciler igin kapsayici fen egitimi ortaminda bir
takim uyarlamalar yapilirsa ve etkin 6gretimsel etkinlikler tasarlanirsa bu 6grenciler
fen Ogretim programinda yer alan kazamimlara ait c¢iktilar1 Ogrenebilmektedir
(Salend, 1998). Kapsayici fen egitiminde 6gretmenin rolii ders esnasinda degil ders
oncesinde baslamaktadir. Ogretmen derse gelirken 6grencilerin bireysel zellikleri
ve ihtiyaglari baglaminda ¢evrenin diizenlenmesi, etkinlik olusturma, dersi planlama
ve etkili yontem ve stratejileri belirlemem noktalarinda hazirhik yapmalidir (Ayvaci
& Yamagli, 2022). Ogrenciler arasindaki farkliliklar1 géz niinde bulundurarak tiim
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ogrencilerin 6grenme siirecine dahil edilmesi adina 6gretmenler yaparak yasayarak
ogrenme ve teknoloji temelli 6gretimi kullanabilirler (Ayvact & Yamagli, 2022).

Fen egitimi siirecinde Ogretmenlerin &grenciler arasindaki farkliliklara dikkat
etmesi, 0grencileri Stekilestirmeden ancak dezavantaj olusturan durumlar1 gideren
bir anlayista bulunmalar1 tiim 6grencilerin fen okuryazar olarak yetismelerine katki
sunacaktir (MEB, 2013).

Fen egitimi 6grencilerin iginde yasadiklar ¢evreyi ve kendilerini anlamalart ve
tanimalar1 i¢in bilimsel siire¢ becerilerinin kullanildigi 6nemli bir disiplin alanidir.
Ancak fen 6gretimi siirecinde bazi Ggrenciler igin 6lglim araglarim kavramak,
karmagik gorselleri yorumlamak ve matematiksel hesaplamalar yapmak zor
olabilmektedir (Spektor-Levy & Yifrach, 2019). Kapsayici fen egitimi siirecinde
yasanan zorluklara; dgretmenlerin bilgi ve beceri eksiklikleri, kapsayici egitime
yonelik olumsuz bakis agisi, ¢evre ve materyal konusundaki eksiklikler, 6grenci-
yonetici-aile arasindaki yetersiz isbirligi neden olabilir (Choi & Lee, 2020;
Heiligenthaler, 2020; Saka & Celik, 2022).

Fen egitiminin vizyonu sadece bilim insan1 olmak isteyen ve bunu basarabilecegi
diisiiniilen 6grencilere fen egitimi sunmak degil aym zamanda giinliik hayattaki
sorunlarini gidermeye calisan tiim dgrencilere yasam becerileri kazandirilmasimi da
icermektedir (Patton & Bailey, 2014). Bu baglamda yiiriitillen kapsayici fen
egitiminde siirdiiriilebilir kalkinmaya destek olunurken bir 6grencinin baska bir
Ogrenci lizerinde istiinliik kurmasi ve esitsizliklerin ortaya ¢ikmasina engel
olunacaktir (Egitim Reformu Girigimi, 2014).

Kapsayici fen egitimi siirecinde 6zel egitime ihtiyaci olan dgrencilerin 6grenme
stirecine daha aktifi bir sekilde katilabilmesi ve siirecin planlar1 olarak yiiriitiilmesi
icin her seyden dnce 6gretmenler tarafindan Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP)
hazirlanmalidir. BEP olusturma siirecinde ilgili tiim paydaslarla etkili bir iletisim
ortam1 olusturulmali ve Ogrenciye kisa ve uzun vadede kazandirilacak hedefler,
Ogrencinin gelisim ozellikleri ve ihtiyaclari dogrultusunda planlanmalidir.
Ogrencinin egitim siireciyle ilgili olan tiim paydaslar &zellikle aile ve diger
ogretmenler BEP olusturma siirecine dahil edilmelidir. Bu isbirligi 6grencinin
ihtiyaglarmn belirlenerek ihtiyaclar dogrultusunda bir BEP olusturulmasina imkan
sunacaktir. Bununla birlikte, 6grenme siirecinde kullanilabilecek yontem ve teknikler
ile etkinliklerin olugturulmast siirecine de destek olacaktir.

Ozel egitime ihtiyaci olan dgrencilerin bireysel 6zelliklerine uygun dgretim
yontem ve stratejilerin uygun etkinlikler sirasinda 6zellikle ¢oklu duyulara hitap
edecek bir bicimde kullanilmasi, bu 6grencilerin fen egitimi siirecinde basarih
olmasini saglayacaktir (Ilik, 2009). Fen egitimi siirecinde 6zellikle 6grenme ortami
ve etkinliklerde yapilacak uyarlama ve diizenlemelerde tiim dgrencilerin karsilikli
etkilesimine firsat verebilecek akran Ogretimi gibi isbirlik¢i ve grup 0grenmesine
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firsat sunan yontemlerin kullanimina énem verilmelidir. Son yillarda akran 6gretimi
farkli disiplin alanlarmin yanmi sira fen egitiminde de siklikla kullanmilmaya
baglanmistir (Toman & Yarimkaya, 2018; Yarimkaya & Toman, 2024; Yarimkaya
vd., 2018). Ozel egitime ihtiyaci olan &grenciler igin fen egitiminde akran
Ogretiminin yam sira kullanilabilecek yontem ve stratejilere iliskin bilgiler Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2. Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Ogrenciler Igin Fen Egitimine Yénelik
Stratejiler (Sazak-Piar, 2014)
Yonelim Avantajlar Dezavantajlar

Stiper Fen Ilgi cekicidir. Daha kapsamli Cok sayida birbirinden bagimsiz bilgi
bilimsel ¢alismalar igin giris sunar. Fen Ogretiminde kullanilan tek

noktas1 niteligindedir. format olmamali1 ve baska yaklagimlarla
desteklenmelidir.
Gergekleri Ogrencilerin soru olusturmalari v~ Anlamsiz  ve  gereksiz  bilgilerin
Ogrenelim inceleme baglatmalarma imkédn sunulmasina yol agabilir
saglar. Bilgi arama ihtiyacini en
aza indirger
Teknik Fen  «Ogrencilerin kargilagtiklar1  Sadece bu Sekilde fen ogretilirse
seyleri diizenlemeleri ve Ogrencilerde fende sogumaya sebep

smiflamalar1 igin onlara ¢erceve olabilir. Bazi ogrencilerin  kavramsal
sunar. Sadece parlak Ggrencilere  diizeylerinin {izerinde olabilir.

yonelik degildir.
Etkinlik Etkinlik/deney yonelimlidir.  Sunulmasi daha zordur ve ¢ok sayida
Temelli Fen  Ogrencilere fen materyalleri ile materyal gerektirir. *Kavram

calisabilme deneyimi sunar. Kesif yanilgilarim1  ortadan kaldirmayabilir.
gerektirir. Fen derslerinin herkes  Farkli 6gretim davranislari gerektirir.
tarafindan yapilabilecegi fikrini
savunur. Eglencelidir.

Eklektik Fen +Daha  o6nce  sayllan  tiim Ogrencilerin programlarinda bosluklara

yonelimlerdeki unsurlari birlestirir ~ yol agabilir

Tablo 2’de goriildiigi tizere, 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler igin fen
egitiminde kullanilabilecek; siiper fen, gercekleri 6grenelim, teknik fen, etkinlik
temelli fen ve eklektik fen seklinde dgretim yontem ve stratejileri bulunmaktadir
(Sazak-Pmar, 2014). Sadece genel ders kitaplart ve sozli anlatima dayali
Ogretimler, 6zel egitime ihtiyac1 6grenciler i¢in 6grenme ortaminda sorunlara yol
acacaktir (Mastropieri vd., 2006). Bu baglamda, 6zel egitime ihtiyaci 6grencilerin
gelisim oOzellikleri dogrultusunda olusturulacak BEP’lerde bu 0Ogrencilerin
6grenme siirecine aktif bir sekilde katilimini kolaylastiracak yontem ve stratejiler
ile etkinliklere yer verilmesinin dnemi vurgulanmaktadir (Anderson & Anderson,
2010; Mastropieri vd., 2006, Watt vd., 2013).
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GIRIS

Go¢ olgusu, tarih boyunca siyasi, ekonomik ve toplumsal nedenlerle
bireylerin ve topluluklarin yasamlarinda 6nemli degisimlere yol agmistir. Tiirkiye
tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Almanya'ya is¢i gogii, 1961 yilinda Tiirkiye
ile Almanya arasinda imzalanan Isgiicii Anlagmasi ile baslamistir. II. Diinya
Savagi sonrast yeniden yapilanma siirecindeki Almanya'nin iggiicii ihtiyaci ve
Tiirkiye’nin artan igsizlik oranlari, bu go¢ hareketinin temel nedenleridir.
1961'den 1973 petrol krizine kadar gegen siirede, Almanya'ya yiizbinlerce Tiirk
is¢i goc etmistir. Baglangigta gegici olarak planlanan bu gog¢, zamanla kalici hale
gelmistir (Habertiirk, 2023). Disisleri Bakanligi (2024) verilerine gore, “Yurt
disinda yasayan 6,5 milyonu askin vatandagimizin yaklasik 5,5 milyonu Bati
Avrupa iilkelerine yerlesmis bulunmaktadir.” DESTATIS'in 2023 yil1 verilerine
gore, Almanya'da 1 milyon 347 bin Tiirk vatandasi yasamaktadir. Bu niifusun
816 bini erkek, 732 bini ise kadindir. Alman pasaportuna sahip Tiirkiye kokenli
kisi sayis1 da yaklasik 1 milyon 558 bin olarak kaydedilmistir (Giicin, 2024).
Boylece, gilinlimiizde Almanya'da yaklasik 3 milyon Tiirkiye kokenli kisinin
yasadig1 goriillmektedir.

Gog, sadece ekonomik bir hareketlilik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
toplumsal degisimleri de beraberinde getirmistir. Tiirk iscilerin Almanya'da
yerlesik hayata gegmesi, iki iilke arasinda kiiltiirel etkilesimin artmasina, ancak
ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel diizeyde ¢esitli sorunlara yol agmigtir. Hem
gidenler hem de geride kalanlar igin yeni bir yasam deneyimi baslamistir.

Almanya’ya Tiirk gocli hakkinda eser veren yazarlardan biri de Giilten
Dayioglu’dur. Tiirk ¢ocuk ve genclik edebiyatinin 6nde gelen isimlerinden
Gilten Dayioglu, 1935 yilinda, Kiitahya'nin Emet il¢esinde diinyaya geldi.
Hukuk Fakiiltesi'ni bitirmesine ragmen, 6gretmenlik meslegini secerek on bes yil
boyunca ilkokul 6gretmeni olarak calisti. 1977 yilinda dgretmenlikten ayrilarak
tim enerjisini yazarliga adadi. Edebiyata ilk adimin1 1963'te yayimlanan
Bah¢rvanin Oglu adli eseriyle atti. 1971'de yayimladig1 ilk romam Fadis, genis
bir okur kitlesine ulasti ve biiylik begeni kazandi. Giilten Dayioglunun
eserlerinde genellikle cocuk ve genglik sorunlari, toplumsal konular ve bireylerin
i¢ diinyalar iglenir. 75'in lizerinde kitab1 bulunan yazarin bir¢ok eseri yabanci
dillere g¢evrilmistir. Almancaya ¢evrilen Diinya Cocuklarin Olsa adli romani,
1984 yilinda Alman Yayincilar Birligi tarafindan diinya genelinde genclige umut
veren Ui¢ ylz kitap arasinda gosterilmistir Edebi kariyeri boyunca bir¢ok 6diil alan
Day10glu, ilk &diilii olan Cumhuriyet Gazetesi Yunus Nadi Oykii Odiilii'niin yani
sira, Bagbakanlik ve TRT gibi kurumlardan da takdir gormistiir. 2006 yilinda
kurdugu Giilten Dayioglu Cocuk ve Genglik Edebiyat1 Vakfi ile geng yazarlarin
desteklenmesi ve edebiyatin gelisimine katki saglamistir.
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Giilten Dayioglu’nun Geride Kalanlar adli 6ykii kitabi, Almanya’ya go¢
etmis Tiirklerin geride biraktig aile fertlerinin sorunlarini anlatmaktadir. 1975
yilinda yaymmlanmistir. Kitabin biitiinii, 1983 yilinda Isvec'te basilmustir.
Icerisindeki bazi dykiiler tek tek yayimlanmis ve farkli dillere terciime edilmistir.
Kitapta bulunan Sik Digini isimli 6yki ise, 1981 yilinda Berlin'de Tiirkge-
Almanca kitap serisinde yer almistir (Golbasi, 2010).

Stk Digini Oykiisinde Ramazan, yirmi bes yasinda, ii¢ ¢ocuk babasi, Dilo
gelinin esi, Yager Hasan’in ogludur. Ramazan, Oykiinin ana karakteridir.
Ramazan babasindan ¢ok korkan bir karakterdir. Ramazan, babasi Yagci
Haci’nin Hicaz’a gittigi vakit, Almanya’ya babasindan habersiz bir sekilde gider.
Karis1 Dilo ve ¢ocuklar1 baba ocaginda kalir. Ramazan’in iki kiz bir erkek evladi
vardir. Ramazan gideli seneler olmustur. Babasi ve Dilo gelin defalarca
Ramazan’in Almanya’dan donmesini istediyse de Ramazan donmemis ve bunun
tizerine Yagci Hact ogluna hakkini helal etmemistir. Babasi, Ramazan’in gelip
yag degirmeninin bagina ge¢mesini ve gelenegi devam ettirmeSini ister.
Ramazan, babasina “Senin i¢in yag makinesi alacagim, kendime de bir iki sene
daha ¢aligip kamyon alacak ve geri donecegim.” dediyse de babasi bunu istemez.
Bu sirada gelin Dilo evde eziyetler gérmekte, Ramazan’in Almanya’ya
gitmesinden su¢lu bulunmaktadir. Evde kaymbabasi ve kaynanasindan gelen
dayaklara artik dayanamaz ve Ramazan’a mektup yazar. Mektupta “Beni ve
¢ocuklarimizi yanina al.” der. Yagc1 Hac1 bu mektubu goriir ve gelinine eziyete
tekrar baglar. Ogluna mektup yazar. Gelini ve torunlarini yollamayacagini,
cocuklarin dinsiz biiyiimeyecegini, Tiirk gelenek ve kiiltiiriinde biiyiliyeceklerini
sOyler. Ramazan bu duruma c¢ok iiziilse de Almanya’daki arkadasi Bursali
Sadi’nin de babasi gibi konusmasi nedeniyle, karisini ve ¢ocuklarini yanina
almamaya karar verir ve bunu bir mektup yazarak ailesine bildirir. Bu mektubu
goren Yagcl Haci sevincinden dort kose olur, Dilo ise iiziintiiden kahrolur ancak
elden bir sey gelmez, i¢ini ¢cekerek ahira gider.

Tiirkiye'den Almanya'ya gerceklesen goc¢ olgusu, oOzellikle 1960'lardan
itibaren hem sosyolojik hem de edebi baglamda incelenmistir. Bu gé¢ siireci,
bireylerin ve toplumun deneyimlerini, kimlik arayislarini, kiiltlirel catigmalarim
ve uyum siireglerini yansitan bir¢ok edebi esere ilham kaynagi olmustur.
Literatiire bakildiginda Tiirk edebiyatinda ve ¢ocuk edebiyatinda Almanya'ya
Tiirk gdciiniin yansimalarini ele alan akademik ¢alismalar goriilmektedir.

Bekir Yildiz'm Tiirkler Almanya’da adli romani, Tirk is¢ilerinin
Almanya'daki yagamlarini ve karsilastiklari zorluklar1 anlatan bir eserdir. Diindar
(2022a), bu romani odaklanma yontemiyle analiz ederek, yazarin gogmenlerin
deneyimlerini nasil aktardigim1i ve bu deneyimlerin edebi anlatiya nasil
yansidigini ortaya koymustur. Fakir Baykurt, eserlerinde gogmenlerin yasadiklar
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sosyal ve kiiltiirel sorunlar ele almistir. Suvage1 (2019), Baykurt'un Almanya'y1
anlatan hikayelerinde egitim sorununu inceleyerek, gdcmen ailelerin ve
cocuklarimin egitim alaninda karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu sorunlarin hikayelere
nasil yansidigini analiz etmistir. Benzer sekilde, Dervisoglu (2016) da Baykurt'un
Oykiilerinde Tiirk gogmen ¢ocuklarinin deneyimlerine odaklanarak, onlarin uyum
stireclerini ve karsilastiklar1 kiiltiirel catismalar1 degerlendirmistir. Atik (2015)
calismasinda, gurbetgi yazarlarin edebiyata katkilarini ve eserlerinde isledikleri
temalar1 incelemistir. Ayrica, Avrupa Tiirk Edebiyati'nin 6nemli temsilcilerinden
Emine Sevgi Ozdamar'in eserleri de gd¢ temasini derinlemesine islemektedir.
Ekiz (2007), Ozdamar'in eserlerini inceleyerek, yazarin edebiyatta kimlik, aidiyet
ve kiiltiirel ¢atigma temalarini nasil ele aldigini tartigmustir.

Tiirk gocuk edebiyati da go¢ temasini geng okurlara aktarmada énemli bir rol
oynamaktadir. Kaval (2000), Tirk cocuk edebiyatinda Almanya imgesini
inceleyerek, c¢ocuk edebiyatinda go¢ olgusunun nasil yansitildigini  ve
Almanya'nin ¢ocuklara nasil tanitildigini ortaya koymustur. Gélbasi (2010) ise
Tiirk edebiyatinda dis go¢ temasimt ve oOzellikle Giilten Dayioglunun
eserlerindeki yansimalarii ele almistir. Temur ve Ertem (2019), cocuk
edebiyatinda go¢ ve gogmenlik temasini genel hatlariyla inceleyerek, bu temanin
cocuklarin diinyasinda nasil algilandigini ve edebiyatta nasil islendigini analiz
etmislerdir. ~ Giilten Dayioglu'nun Yurdumu Ozledim adli romani, ailesiyle
Almanya'ya go¢ eden bir ¢cocugun goziinden gd¢ deneyimini anlatmaktadir.
Kola¢ (2008), bu romani inceleyerek, dis gd¢ sorununun ¢ocuk boyutunu ve
cocuk karakterin yasadigi kiiltiirel ve duygusal catismalar1 ortaya koymustur.
Akyiiz (2022) ise ayni eserden hareketle, Avrupali Tiirklerin egitim, dil ve kiiltiir
alaninda karsilagtiklar1 sorunlari ele almig, gégmen ¢ocuklarin iki kiiltiir arasinda
yasadiklar1 uyum siirecini ve karsilastiklar1 zorluklar1 degerlendirmistir. Diindar
(2022b), Giilten Dayioglu'nun Geriye Donenler hikaye kitabinda yer alan
Gézaltinda Yasamak hikayesini inceleyerek, gdgmen bir kiz ¢ocugunun kendi
iilkesinde yasadigi uyum sorunlarini ele almigtir. Diindar (2021), Dayioglu’nun
ayni1 kitabinda yer alan Kiipeli Ertiirk ve Siinnetli mi Siinnetsiz mi? hikayelerini
inceleyerek, gogmen g¢ocuklarin kimlik olusumu ve sosyal uyum stireglerini
degerlendirmistir. Diindar (2022¢), geng yetiskin edebiyati baglaminda Attim
Kapagi Yurtdisina adli romani1 analiz etmistir. Bu calisma, yurtdisina gog
temasinin gen¢ okuyuculara nasil aktarildigini ve bu temanin edebi agidan nasil
islendigini ortaya koymaktadir. Son olarak, Diindar (2024), Kemal ile Burak —
Cennet Ulkesine Yolculuk adli ¢ocuk romanini imgebilimsel bir yaklasimla
incelemistir.

Yukarida belirtilen ¢alismalar, Tirkiye'den Almanya'ya ve yurtdisina gog
temasmin Tiirk edebiyatinda ve cocuk edebiyatinda genis bir yelpazede ele
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alindigini gostermektedir. Calismalar, gogmenlerin yasadiklari sosyal, kiiltiirel ve
duygusal zorluklari, kimlik arayiglarint ve wuyum siireglerini  farkl
perspektiflerden sunmaktadirlar.

Bu makalede, Giilten Dayioglu'nun Geride Kalanlar kitabindaki Sik Disini
Oykiisii iizerinden, Tirkiye'den Almanya'ya is¢i gociiniin geride biraktigi aile
fertlerinin yasadigi zorluklar ve Almanya hakkindaki toplumsal oOnyargilar
incelenecektir. Oykiideki karakterlerin deneyimleri ve yasadiklar1 catismalar
tizerinden, go¢iin toplumsal ve bireysel etkileri analiz edilecektir.

YONTEM
Bu boliimde ¢alismanin yontemi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma desenine uygun olarak tasarlanmig olup,
calismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Caligmada, Giilten
Dayioglu'nun Geride Kalanlar kitabindaki Sik Disini 6ykiisii analiz edilmistir.
Dokiiman incelemesi yontemi, mevcut yazili materyallerin sistematik bir sekilde
incelenmesini ve yorumlanmasini saglar. Bu yontemle, dykiide yer alan temalar,
karakterler, catismalar ve toplumsal mesajlar incelenerek gogiin etkileri iizerine
¢ikarimlarda bulunulmustur.

Calisma Materyali

Aragtirmanin ¢aligma materyalini, Giilten Dayioglu'nun Geride Kalanlar adli
oyki kitabinda yer alan Sik Disini 6ykisti olusturmaktadir. Geride Kalanlar,
Tiirkiye'den Almanya'ya go¢ siirecinde Tirk toplumunun yasadigi sosyal ve
bireysel sorunlari ele alan on iki dykiiden olugmaktadir. Sik Disini 6ykiisti, goglin
geride biraktig1 aile fertlerinin yasadigi zorluklar1 ve toplumsal onyargilart
anlatmaktadir. Oykii, gd¢ olgusunun aile yapisina etkilerini ve Kkiiltiirel
catismalari islemektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, Giilten Dayioglu'nun Sik Digini Oykiisiiniin detayl
okunmasi ve incelenmesi yoluyla toplanmistir. Oykiide yer alan temalar,
karakterlerin davranislar1 ve diyaloglar1 analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, nitel veri analiz teknikleri kullanilarak dokiiman incelemesi
yontemine gore analiz edilmistir. i1k olarak, ykiide one ¢ikan ana temalar ve alt
temalar belirlenmistir. Bu temalar arasinda go¢iin aile yapisina etkisi, nesiller
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arasi ¢atigma, kiiltiirel dnyargilar, toplumsal baski, dini degerlerin korunmast,
geride kalanlarin yasadigi zorluklar ve kadinin toplumsal konumu yer almaktadir.
Elde edilen temalar, Oykiiden alintilar ve Orneklerle desteklenerek
yorumlanmistir. Analiz siirecinde, Oykiideki karakterlerin deneyimleri ve
duygular1 tizerinden gogiin bireysel ve toplumsal etkileri incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Giilten Dayioglu'nun Geride Kalanlar kitabindaki Stk
Disini Oykiisiinii inceleyerek, Tirkiye'den Almanya'ya is¢i gogiliniin geride
biraktig1 aile fertlerinin yasadig1 zorluklar1 ve Almanya hakkindaki toplumsal
Onyargilar1 analiz etmektir. Calisma, Oykiideki karakterlerin deneyimleri ve
yasadiklar1 ¢atigmalar iizerinden gogiin toplumsal ve bireysel etkilerini ortaya
koymay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye'den Almanya'ya go¢ olgusu, uzun yillardir hem sosyolojik hem de
edebi baglamda 6nemli bir aragtirma konusudur. Bu arastirma, gé¢iin sadece gog
eden bireyler iizerindeki etkilerini degil, ayn1 zamanda geride kalan aile
fertlerinin yasadig1 zorluklar1 ve toplumsal baskilan ele almaktadir. Sik Digini
Oykiisii iizerinden yapilan bu inceleme, gogiin aile yapisina, nesiller arasi
iliskilere ve kiiltiirel degerlerin korunmasina olan etkilerini analiz etmektedir. Bu
calisma, edebiyatin toplumsal sorunlari yansitma ve elestirme giiciinii
vurgulayarak, edebiyat-sosyoloji iligkisine dair yeni bakis agilari sunmaktadir.

BULGULAR

Giilten Dayioglu'nun Geride Kalanlar kitabinda yer alan Sik Digsini 6ykiisii,
Tiirkiye'den Almanya'ya go¢ eden bir is¢inin geride biraktigi ailesinin yasadigi
zorluklar1 ve toplumsal ényargilar anlatmaktadir. Oykii, Ramazan adli geng bir
adamin, ailesinin bilgisi olmadan Almanya'ya gitmesi ve geride kalan esi Dilo ile
¢ocuklarmin yasadigi baski ve sikintilari konu almaktadir.

1. Gogiin Aile Yapisina Etkisi ve Nesiller Aras1 Catisma

Gilten Dayioglu'nun Stk Disini 6ykiisi, Tirkiye’den Almanya’ya ger¢eklesen
gociin, geleneksel aile yapisi iizerindeki yikici etkilerini ve nesiller arasi
catismay1 ifade etmektedir. Ramazan'in ailesine haber vermeden Almanya'ya
gitmesi, ailesinde derin yaralar acar. Geleneksel Tiirk ailesinde, baba figiirii
ailenin temel diregi ve gecimini saglayan kisi olarak merkezi bir dneme sahiptir.
Ramazan’mn yoklugu, bu roliin bos kalmasina ve aile i¢i dengenin bozulmasina
neden olur. Bu durum, esi Dilo’nun hem anne hem de baba roliinii {istlenmeye
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calismasina neden olurken, ailenin diger iiyeleri tarafindan baski ve suglamalara
maruz kalmasina yol acar.

Ramazan'in babas1 Yagec1 Haci, oglunun ailevi ve mesleki sorumluluklarini
terk etmesinden dolay1 derin bir hayal kirikligi i¢indedir. Onun beklentisi,
oglunun kendi izinden giderek yagcilik meslegini siirdiirmesi ve aile gelenegini
devam ettirmesidir. Ancak Ramazan'in Almanya'ya gb¢ etmesi, baba-ogul
arasindaki nesiller arasi ugurumu ve degerler ¢atismasini giin yiiziine ¢ikarir.
Yagci Haci, oglunun modern diinyanin cazibesine kapilip gelenekleri hice
saymasina Ofkelidir. Bu ofke, sadece bireysel bir hayal kirikligi degil, aymi
zamanda geleneksel degerlerin modernlesme ve ekonomik ihtiyaclar karsisinda
nasil erozyona ugradiginin bir gostergesidir.

Ayrica, Ramazan'in ailesine haber vermeden gog¢ etmesi, sorumsuzluk ve
bencillik olarak algilanir. Bu hareket, Ramazan'n kendi kisisel 6zgiirlik ve
hedeflerini, ailesinin ve &zellikle babasinin beklentilerinin 6niine koydugunu
gosterir. Bu durum, bireysel isteklerle ailevi ve toplumsal sorumluluklar
arasindaki ¢atismay1 yansitir. Ramazan'in modern diinyaya adapte olma ¢abasi ve
ekonomik refah arayisi, geleneksel aile yapisinda kabul gérmez ve bu da nesiller
aras1 ugurumu derinlestirir.

Sonug¢ olarak, Giilten Dayioglunun Stk Disini Oykiisi, go¢ olgusunun
gelencksel aile yapisi ve nesiller arasi iligkiler tizerindeki yikict etkilerini
anlatmaktadir. Ramazan'im ailesini ve sorumluluklarini geride birakip
Almanya'ya gitmesi, bireysel 6zgiirlik ve modernlesme arayisinin, geleneksel
degerler ve ailevi beklentilerle nasil catistigini gostermektedir. Bu durum, sadece
bir ailenin degil, toplumsal yapinin da degisim ve doniisiim siirecinde yasadigi
sancilart yansitmaktadir. Dayioglu, karakterleri araciligiyla, ekonomik refah
pesinde kogmanin aile i¢i dengeleri nasil bozabilecegini ve nesiller arast ugurumu
derinlestirebilecegini vurgulayarak, okuyucuya gogiin bireysel ve toplumsal
boyutlarini sorgulatmaktadir.

2. Kiiltiirel Onyargilar, Toplumsal Baski ve Dini Degerlerin Korunmasi

Oykiide Almanya ve genel olarak Bati toplumlar1 hakkindaki 6nyargilar
islenmistir. Yagc1 Haci ve kdy halki, Almanya'y1 ahlaki ¢okiintiiniin yasandigi,
dini ve kiiltiirel degerlerin yok sayildig1 bir yer olarak tasvir ederler. Bu alg1, gog
edenlerin ve onlarm ailelerinin toplumda diglanmasina ve 6tekilestirilmesine yol
acar. Yabanci kiiltiirlere kars1 duyulan korku ve bilgisizlik, 6nyargilarin ve yanlis
inaniglarin yayilmasia neden olur.

...cocuklara gostermek istedigin diinyayr ben biliyorum. Kazig1 kopmus bir

diinya var orada. Silaya gelenleri can kulag: ile dinliyorum. Gazeteleri

okuyorum. Oralarda acik sagik zina, isret, yalan dolan almis yiiriimiis.
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Bunlari mi géstereceksin ¢ocuklara? Onlara domuz eti yedirip dinden

imandan mi edeceksin? (Dayioglu, 2012, s. 45)

Bu alint1, Yagc1 Haci'nin Almanya’ya ve genel olarak Bati’ya kars1 duydugu
derin giivensizligi ve korkuyu gosterir. Onun goziinde Almanya, ahlaki
degerlerin kayboldugu, dini inanglarin zayifladigi ve insanlarin dogru yoldan
saptig1 bir yerdir. Torunlarinin bu ortamda yetismesini istememesi, kiiltiirel ve
dini kimligin korunmasi1 konusunda duydugu endiselerden kaynaklanir. Domuz
eti, alkol tiikketimi ve ahlaksizlik gibi somut ornekler iizerinden, yabanci
kiiltiirlerin tehlikeleri vurgulanir.

Toplumsal baski ve dedikodu mekanizmasi, dykiide 6nemli bir rol oynar. Koy
halkinin go¢ edenler ve onlarin aileleri hakkindaki olumsuz diistinceleri, bireyler
tizerindeki sosyal baskiyr artirir. Dedikodular, insanlarin davraniglarini ve
kararlarmi etkiler. Ozellikle kadinlar, bu tir Onyargilara karsi daha
savunmasizdir. Almanya'ya giden kadinlarin ahlaki degerlerini kaybedecekleri ve
toplum tarafindan dislanacaklari inanct hakimdir.

Bir diisiinsene! Alamana giden kiz bir daha koye yar olur mu? Kizlari oraya

yvollamak tiimden yitirmek demektir. Diri diri mezara gémerim daha iyi.

Alamana giden kocali karilara bile iyi gozle bakmiyorlar bizim koyde. 'Sagint

basini agip domuz eti yemistir. Sarap i¢ip yoldan c¢ikmustir,’ diye atip

tutuyorlar kahve késelerinde. (Dayioglu, 2012, s. 45)

Bu ifadeler, toplumun kadinlar {izerindeki baskisini ve onlar1 kontrol altinda
tutma c¢abasii gosterir. Gog, ahlaki ¢okiisiin ve kiiltiirel yozlagsmanin kaynagi
olarak kabul edilir. Bu tutum, kadinlarin toplum i¢inde hareket alanin1 daraltir ve
onlar1 geleneksel rollere mahk(im eder.

Dini degerlerin korunmasi endisesi, Oykiide vurgulanir. Ramazan’in
Almanya’daki arkadasi Sadi, ¢ocuklarmin Alman kiiltiiriinii benimsemesinden
korkmaktadir. Cocuklarimin Noel kutlamak istemesi, bu korkunun somut bir
bi¢cimde ortaya ¢ikmasina neden olur.

...Noel geliyor! Arkadaslarim evlerinde ¢cam agaci siisleyecekler. Bana da
agag¢ alin onlar gibi yapmak istiyorum. Belki gece Noel baba gelir. Yatagimin
basucuna armaganlar birakir, dedi." (Dayioglu, 2012, s. 51-52)

Bu durum, ¢ocuklar igin kiiltiirel etkilesimin dogal bir sonucu olsa da, aile
biiyiikleri tarafindan tehdit olarak algilanir. Yeni neslin farkli kiiltiirlere ilgi
duymas1 ve benimsemesi, geleneksel degerlerin ve dini inanglarin tehlikede
oldugu hissini dogurur.

Sonug olarak bu bdliimde, dykiide kiiltiirel 6nyargilarin, toplumsal baskilarin
ve dini degerlerin korunmasi endisesinin bireyler ve aileler iizerindeki etkileri
ortaya konmustur. Almanya ve Bati toplumlarina karsi duyulan giivensizlik ve
korku, go¢c edenlerin ve ailelerinin toplum iginde diglanmasmna ve
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otekilestirilmesine neden olmaktadir. Ozellikle kadinlar, dedikodu ve toplumsal
baski mekanizmalarinin en biiyiik hedefi olarak, geleneksel rollerle sinirli bir
yasama mahkim edilmektedir. Dini ve kiiltiirel kimligin korunmasi cabastyla,
yeni neslin farkli kiiltiirlere ilgi duymasi tehdit olarak algilanmakta ve bu da
kiiltiirel etkilesimin dogal siirecini engellemektedir. Oykii, bu dinamikler
araciligryla, toplumun degisime kars1 direncini ve bireylerin bu baskilar altinda
yasadiklari i¢ catigmalar islemektedir.

3. Geride Kalanlarin Yasadig1 Zorluklar ve Kadinin Toplumsal Konumu

Oykii, geride kalanlarin, 6zellikle kadimlarin yasadig1 zorluklar1 ve maruz
kaldiklar1 baskilart ele alir. Dilo, kocasinin yoklugunda hem fiziksel hem de
psikolojik siddete maruz kalir. Kayinpederi ve kayinvalidesi tarafindan siirekli
suclanir, hor goriiliir ve baski altina alinir. Yasadigi sikintilar, toplumda kadinin
ikinci plana itildigini ve ataerkil diizenin baskic1 yapisini gosterir. Gelin Dilo’nun
su sikayetleri buna ornektir:

Babamla birlik olup oglunuza sug ortakligi ettim diye aylarca basimin etini

vediniz. Evlatlarimin basina yemin ettim inanmadiniz. Oglunuzun Alaman’a

gideceginden haberim yoktu. Gergekten sucsuzdum. Oyleyken kag kez dovdii
babam. Iki yildir etmediginizi komadiniz. Kahir ¢eke ¢eke bit diismiis tavuga
dondiim. Tath camimdan bezdim. Allah’tan korkmasam varp kendimi kor

kuyulara atacagim. Yeterin gayri! Koyverin yakami! (Dayioglu, 2012, s. 43)

Bu ifadeler, Dilo'nun maruz kaldig1 zulmiin ve caresizligin agik bir ifadesidir.
Kocasimin gidisinden haberi olmamasina ragmen suclanmasi ve siirekli baski
altinda tutulmasi, onun psikolojik sagligini etkiler. Yasadigi siddet ve baski, aile
icinde kadimin nasil degersizlestirildigini ve somiiriilmeye agik hale getirildigini
gosterir. Dilo'nun intihar1 diisiinmesi, yagadigi umutsuzlugun ve ¢ikissizligin bir
sonucudur.

Kadinin toplumsal konumu, 6ykiide ataerkil degerler ve gelenekler tizerinden
elestirilir. Kadinlar, aile i¢inde ve toplumda s6z hakki olmayan, erkeklere bagiml
bireyler olarak goriiliir. Dilomun yasami {izerindeki kontrol tamamen
kaympederinin elindedir. Onun istekleri ve ihtiyaclar1 goz ardi edilir, duygular
onemsenmez. Yagci Haci, Ramazan’a yazdigi mektubunda su cilimlelere yer
verir:

Sana son bir soziim var: Karin olacak dirgen bacakli Dilo yu da kiymetinden

degil inadimdan yollamiyorum yamna. Elleme hincindan kudursun.

Kocasizliktan kizgin kediler gibi bogiiriisiin dursun. (Dayioglu, 2012, s. 46)

Yagcr Haci'nin bu ciimleleri, Dilonun &nemsenmedigini gostermektedir.
Kadinin aile i¢indeki degeri, erkegin iradesine ve keyfine baglidir. Bu durum,
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toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve ataerkil sistemin kadinlar tizerindeki baskisini
somutlastirir.

Ayrica, kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlendirilmesi ve egitim haklarmin
ellerinden alinmasi, Oykiide cinsiyet esitsizliginin bir bagska boyutudur. Yagct
Haci'nin kiz torunlarini on besine gelir gelmez evlendirmeyi planlamasi, onlarin
bireysel istek ve ihtiyaglarmin hige sayildigin1 gosterir. Erkek torun ise aile
mirasin1 ve meslegini siirdiirecek kisi olarak one ¢ikarilir. Yagc1 Haci, oglu
Ramazan’a yazdig1 mektupta su climleleri yazar:

Ben sag olduk¢a onlar buradan bir yere gidemezler. Kizlart on besine varir

varmaz kocaya verecegim. Hidir Oglan yagci soyumuzu siirdiirecek. Malimi

masadimi, tarlami tokadimi, onun iistiine yapacagim, ettigin uygunsuz iglerin
tiimiinii anlatip senden sogutacagim oglunu. Baba dedirtmeyecegim sana.

(Day1oglu, 2012, s. 46)

Sonug¢ olarak, Oykiide Dilo'nun yasadiklari {izerinden ataerkil diizenin
kadinlar {izerindeki baskici ve ayrimci yapisi anlatilmaktadir. Kadinin aile ve
toplum i¢indeki degeri, erkegin iradesine ve keyfine baghdir; bu da kadinlarin
duygusal, fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmasina yol agar. Dilo'nun
yasadig1 zuliim ve caresizlik, sadece bireysel bir trajedi degil, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve geleneksel degerlerin kadinlar tizerindeki
olumsuz etkilerinin bir yansimasidir. Oykii, kadinlarin kendi hayatlar1 ve
kaderleri iizerinde s6z sahibi olamadiklar1 bir toplumda, maruz kaldiklari
baskilari ve zorluklar1 elestirerek toplumsal bir farkindalik yaratmayi
amaclamaktadir.

4. Gociin Psikolojik Etkileri ve Ozlem Temasi

Gogiin bireyler lizerindeki psikolojik etkileri ve 6zlem temast, ykiide yer alan
unsurlardir. Ramazan, ailesinden uzakta yabanci bir iilkede ¢aligirken, Dilo ve
cocuklar da es ve baba 6zlemiyle bas etmeye calisirlar. fletisimin engellenmesi
ve aile biiyiiklerinin baskilari, bu duygular1 daha da yogunlastirir. Ayrilik, aile
baglarinin zayiflamasina ve bireylerin psikolojik olarak yipranmasina yol agar.

...Ramazan’im, evvela selam eder, hasretle ellerinden sikarim. Baban olacak

kat yiirekli herif haftalardwr evden ¢ikarmiyor. Tutsak gibiyim. Sana mektup

yazarsam dove dove dldiirecekmis beni. (Dayioglu, 2012, s. 47)

Dilo'nun mektubundaki bu ciimleler, onun i¢inde bulundugu ¢aresiz durumu
ve esine duydugu 6zlemi yansitir. Kocasina ulasamamasi, yasadigi baskilari ve
yalnizlig1 daha da artirir. Goglin aile bireyleri arasinda duygusal kopukluga neden
oldugu acikca goriiliir. Tletisim eksikligi, yanls anlasilmalara ve giivensizliklere
yol acar. Ramazan'in da ailesinden uzak olmasinin getirdigi zorluklar ve yalnmzlik
duygusu ima edilir.
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Sonug olarak, gogiin bireyler ve aileler tizerindeki psikolojik etkileri, dykiide
genis olarak anlatilmaktadir. Ramazan ve Dilo'nun yasadigi ayrilik, iletisim
eksikligi ve aile biyiiklerinin baskisi, 6zlem duygusunu ve duygusal kopuklugu
derinlestirmektedir.  Iletisimin  engellenmesi, yanlis anlagilmalara ve
giivensizliklere yol agarak aile baglarinin zayiflamasina neden olur. Bu durum,
gociin sadece fiziksel bir yer degistirme degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik
olarak yipranmasina ve aile i¢i iligkilerin zarar gérmesine sebep olan karmagik
bir siire¢ oldugunu gosterir. Oykii, gociin getirdigi zorluklar1 ve aile bireyleri
iizerinde yarattig1 yiikii yansitmaktadir.

5. Toplumsal Elestiriler

Giilten Dayioglu, Sik Disini 6ykiisiinde toplumsal elestiriye de yer verir.
Yazar, karakterlerin i¢ diinyalarin1 ve duygusal durumlarini betimlemeler ve
diyaloglarla okuyucuya aktarir.

Oykii boyunca kullanilan metaforlar, toplumsal catismalar1 ve karakterlerin
icsel miicadelelerini yansitir. Ornegin, Dilo'nun "kahir ¢eke ¢eke bit diismiis
tavuga dondim" (Dayioglu, 2012, s. 43) ifadesi, onun yasadig1 zorluklar1 ve
caresizligi ¢arpici bir sekilde ortaya koyar. Bu metafor, Dilo'nun fiziksel olarak
zayifladigini, ruhsal olarak da yiprandigini somutlagtirir.

Ayrica, ¢ocuklarin Noel Baba'ya olan ilgisi ve Noel kutlamalarina katilma
istegi, kiiltiirel asimilasyonun ve kimlik bocalamasinin bir sembolii olarak
kullanilabilir. Cocuklarin bu istegi, aile i¢cinde ve toplumda kiiltiirel degerlerin
korunmasi ve aktarilmasi konusunda yasanan zorluklari ve ¢atigmalari gosterir.

Yazar, Oykiide toplumsal sorunlar1 ve catismalari elestirir. GO¢ olgusu
iizerinden aile i¢i dinamikler, cinsiyet rolleri, nesiller arasi ¢atigma ve kiiltiirel
degerlerin korunmasi gibi temalar islenir. Dayioglu, bu konular1 didaktik bir
yaklasimla degil, karakterlerin yasadiklar1 olaylar tizerinden aktarir. Bu sayede
okuyucu, dykiiye dahil olur ve karakterlerin yasadiklarin1 anlamaya ¢aligabilir.

Sonug olarak, Stk Disini Oykiisii, go¢iin bireyler ve toplum tiizerindeki
etkilerini ele alirken, ayni zamanda gelencksel degerlerle modern diinya
arasindaki ¢atigmay1 yansitir. Oykii, gociin sadece ekonomik bir olgu olmadigin,
ayn1 zamanda aile yapisini, kiiltiirel kimligi ve bireylerin psikolojisini etkileyen
karmagik bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

SONUC

Giilten Dayioglunun Geride Kalanlar kitabindaki Sik Disini Sykisi,
Tiirkiye'den Almanya'ya gergeklesen is¢i gogiiniin geride biraktigi ailelerin
yasadig1 zorluklari, toplumsal 6nyargilari ve kiiltiirel catismalari isleyerek, goc
olgusunun bireysel ve toplumsal etkilerini ortaya koymaktadir. Oykii, geleneksel
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degerlerle modern diinyanin getirdigi degisimler arasindaki ¢atismayzi, aile iginde
nesiller arasi iletisim kopukluklarini ve kadmlarin toplumdaki konumunu
yansitmaktadir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, gégiin aile yapisina olan yikici etkilerini ve
nesiller arasi ¢catismay1 gostermektedir.

Kiiltiirel 6nyargilar ve toplumsal baski, dykiide goriilmektedir. Almanya ve
Bat1 toplumlarina kars1t duyulan giivensizlik ve korku, yabanci kiiltiirlere karst
onyargilarin ve yanls inanislarin yayilmasina neden olmustur. Ozellikle kadinlar,
bu onyargilardan en ¢ok etkilenen kesim olarak one ¢ikmaktadir. Kadinlarin
Almanya'ya gitmesi, toplum tarafindan ahlaki ¢okiis ve kiiltiirel yozlasma olarak
goriilmektedir. Oykiide Dilo'nun maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddet,
toplumsal cinsiyet esitsizligini somut bir sekilde ortaya koymaktadir.

Gogiin geride kalanlar tizerindeki psikolojik etkileri ve 6zlem temasi, dykiide
yer alan diger bir temadir. Iletisim eksikligi ve aile biiyiiklerinin engellemeleri,
aile tiyeleri arasindaki duygusal baglarin zayiflamasina ve bireylerin psikolojik
olarak yipranmasina yol agmistir. Bu durum, gogiin aile yapisini ve bireyleri
etkileyen karmasik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Gilten Dayioglu, karakterlerin i¢ diinyalarimi ve duygusal durumlarini
okuyucuya aktarmis, toplumsal sorunlar1 ve gatigmalari karakterlerin yasadiklar
iizerinden sunmustur. Yazar, okuyucuyu bu sorunlar iizerinde diisiinmeye ve
sorgulamaya davet ederken, gercek hayattaki karmasikligi yansitmistir.

Bu ¢alisma, Stk Digini 6ykiisii iizerinden, go¢iin aile yapisina etkileri, nesiller
arasi ¢atisma, kiiltiirel 6nyargilar, toplumsal baski ve dini degerlerin korunmasi
gibi temalar ele almus; geride kalan aile fertlerinin yasadigi zorluklar ve 6zellikle
kadinin toplumsal konumunu incelenmistir. Bu ¢alisma, go¢iin toplumsal dokuyu
nasil etkiledigini ve edebiyatin bu etkileri yansitmadaki giiciinii vurgulamaktadir.

Aragtirmanin bulgulari, go¢ olgusunun sadece ekonomik bir hareketlilik
olmadigini, ayni zamanda toplumsal degerlerin, aile yapisinin ve bireylerin
psikolojik saglhiginin etkilendigi karmasik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Geleneksel degerlerle modern diinyanin getirdigi degisimler arasindaki ¢atisma,
aile iginde ve toplumda derin yaralar agmaktadir. Ozellikle kadmlarin ve
cocuklarin bu siirecte maruz kaldigi baskilar ve yasadigi zorluklar, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve kiiltiirel ¢atismalarin bir yansimasidir.

Sonug olarak, Sik Disini Oykiisti, Tlrkiye'nin go¢ tarihine ve bu siirecin
toplumsal etkilerine yer veren edebi bir eserdir. Gogiin getirdigi ekonomik
kazanimlarin yanmi sira, aile yapisinda ve toplumsal degerlerde yarattig
degisimler ve ¢atigmalar, bu siiregte goz ardi edilmemesi gereken unsurlardir.
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GIRiS

Ulkemizde temel egitimin ilk ii¢ simifinda yer alan Hayat Bilgisi dersi
(MEB, 2024) sosyal ve dogal c¢evrenin bir pargasi olan g¢ocuga kendini
tanimasina ve toplumsallagsmasina imkan taniyan, i¢inde birgok disiplini
barindiran ilkokul 6gretim kademesinin temel bir dersidir. Milli Egitim
Bakanligi [MEB] Hayat Bilgisi dersinin temel amacin ‘“temel yasam
becerilerine sahip, kendini tamiyan, saghkli ve giivenli bir yasam siiren,
yasadigr toplumun degerlerini oOziimseyen, dogaya ve c¢evreye duyarl,
arastiran, treten ve iilkesini seven bireyler yetistirmektir” seklinde
aciklamaktadir (MEB, 2018). Bu ag¢iklamadan da anlasilacagi iizere Hayat
Bilgisi dersi Ogretim programi bireyin gelisimine, toplumsal hayatin
biitiinliigiine ve devamina odaklanmaktadir. Diger bir deyisle bu ders d6grenciye
kendini tamimasina, topluma ve sosyal hayata uyum saglamasina yardimci
olmaktadir (Yildirim, 2022). Bu derste bir taraftan 6grenciye kendisinin,
ailesinin, arkadaslarinin ozelliklerini tanima firsat1 verilirken diger taraftan
sosyal hayatin kurallari, sosyal hayat icerisindeki insan iligkilerinin temelleri
kazandirilmaya calisilir. Boylece gercek hayat ile dogrudan iligkili olan bu
derste Ogrencilere yasam alanlarinda karsilasabilecekleri bireysel veya
toplumsal sorunlara karsi ¢6ziim tiretmeleri 6gretilir (Aktay ve Cetin, 2019).

Milli Egitim Temel Kanununda yer alan su ifade; “Anayasada ifadesini
bulan Atatiirk milliyetciligine bagl,; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani,
manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini,
vatammi, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan, insan haklarina ve
Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal
bir hukuk Devleti olan Tiirkive Cumhuriyetine karsi gorev ve sorumluluklarini
bilen ve bunlari davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek” Tirk
Milli Egitiminin yetistirmeye calistig1 bireyin 6zelliklerine vurgu yapmaktadir
(Resmi Gazete, 1973). Bu ifade ozellikle temel egitim siirecinde dgrencilerin
sadece akademik agidan basarili olmalarini degil ayn1 zamanda temel degerleri
kazanmis ve davranis haline getirmis bireyler olmalarina da vurgu yapmaktadir
(MEB, 2018a). Nitekim MEB 2010/53 numarali yayimladigi genelge ile egitim
sistemimizin Ogrencilere 1iyi karakter oOzellikleri ve temel degerleri
kazandirmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bdylece o6grencilerin milli,
manevi, kiiltiirel ve evrensel degerleri yasayarak bu degerlerin gelecek nesillere
aktarilmasi saglanacaktir (MEB, 2010).

Egitim sistemi igerisinde degerler ayr1 bir disiplin, ayr bir 6gretim programi
veya ayrt bir Ogrenme alami olarak ele alinmamis, aksine Ogretim
programlarinin her birinde yer almistir (MEB, 2018a). Ozellikle 2004 yilindan
itibaren degerler, temel egitimde yer alan Insan Haklari, Vatandashik ve
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Demokrasi Dersi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi, Sosyal Bilgiler Dersi gibi
bir¢ok dersin 6gretim programinda ortiik olarak yer almaya baglamistir (Avct ve
Kayabasi, 2018). Dolayistyla bu 6gretim programlarindan birisi olan Hayat
Bilgisi dersi ogretim programi araciligi ile de dgrencilere toplumsal hayatin
biitiinliigiinii ve devamin1 saglayacak adalet, dostluk, diiriistliik, saygi, sevgi,
sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik gibi bazi temel degerler
kazandirilmaya ¢alisilmaktadir (MEB, 2024). Tarihsel siire¢ igerisinde program
gelistirme ¢aligmalar1 kapsaminda giiniin ihtiyaglarimi karsilamak tizere Hayat
bilgisi dersi Ogretim programi farkli donemlerde yenilenmistir. Avcl ve
Kayabasi’na (2018) gore 6zellikle 2005 yilina kadar Hayat Bilgisi dersi 6gretim
programlarinda degerlere dogrudan yer verilmezken 2005, 2009, 2015 ve 2018
Ogretim programlarinda degerlere dogrudan yer verilmistir.

MEB 2024-2025 egitim-6gretim yilinda yiiriirliige girmek iizere temele
egitimin tiim S&gretim kademelerinde Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli olarak
adlandirdigi yeni bir anlayis ile bir¢ok dersin 6gretim programini yenilemistir.
Yenilenen bu 6gretim programlart igerisinde Hayat Bilgisi dersi d6gretim
programi da yer almaktadir (MEB, 2024). Bu kapsamda bu aragtirmanin temel
amaci yenilenen 2024 Hayat Bilgisi dersi Ogretim programinda yer alan
degerlerin belirlenmesidir. Bu temel ama¢ kapsaminda Hayat Bilgisi dersi
ogretim programin birinci, ikinci ve tiglincii simif diizeylerinde programin
kazanim, igerik,  Ogrenme-Ogretme,  Olgme-degerlendirme  boyutlar
incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Betimsel arastirmalar olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin
ve ¢esitli alanlarin  ne oldugunu betimlemeye, agiklamaya calisan
incelemelerdir. Bu tip incelemeler mevcut durumlar, kosullar1 ve 6zellikleri
aynen ortaya koymaya calisir (Kaptan, 1977). 2024 Hayat Bilgisi dersi 6gretim
programinda yer alan degerleri ortaya c¢ikarmak igin gerceklestirilen bu
aragtirma mevcut durumu ortaya koymaya calistigi icin betimsel bir
arastirmadir. Diger taraftan bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesine goére tasarlanmistir. Nitel arastirmalarda dokiiman
incelemesini Yildirm ve Simgsek (2005) su sekilde aciklamaktadir: “Nitel
arastirmalarda dokiiman incelemesi, arastirilmast hedeflenen olgu veya olgular
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel arastirmada
dokiiman incelemesi tek basina bir veri toplama yéntemi olabilecegi gibi diger
veri toplama yontemleri ile birlikte kullamilabilir... su tiir dokiimanlar veri
kaynag olarak kullamlabilir: egitim alamindaki ders kitaplar:, program

81



’

(miifredat) yénergeleri, okul i¢i ve disi yazismalar, ogrenci kayitlari...’
Dolayisiyla bu arastirmada 2024 Hayat Bilgisi dersi 0gretim programi veri
kaynag olarak incelenmistir.

Veri Kaynagi

Bu arastirmada Milli Egitim Bakanhiginin (MEB, 2024) resmi internet
sitesinde yaymimlanmis olan 2024 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
(https://tymm.meb.gov.tr/ogretim-programlari/hayat-bilgisi-dersi) veri kaynagi
olarak kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Yildinm ve Simsek’e (2005) gore dokiiman incelemesinde veri analizi su
dort asamada gerceklesir: orneklem se¢me, kategorilerin gelistirilmesi, analiz
biriminin saptanmasi ve sayisallagtirma. Veri analizinde ilk olarak 6rneklem
se¢me asamasi yer almaktadir. Bu asamada analize konu olan veri kaynagi 2024
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Progranu olarak belirlenmis ve programin biitiinii
incelenmistir. lkinci olarak kategorileri gelistirme asamasinda deger
simiflandirmasi alanyazini taranarak kategoriler olusturulmustur. Ugiincii olarak
veri kaynagim analiz edecek deger ifadeleri sozciik, tema, kavram olacak
sekilde belirlenerek analiz birimi olusturulmustur. Veri analizinin son
asamasinda ise belirlenen kategoriler ve analiz birimleri tablolarla anlagilir hale
getirilmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Gegerlik arastirma sonuglarinin  dogrulugunu ifade etmektedir. Nitel
arastirmalarda gecerlik arastirma yorumlarinin gercegi ne derece yansitip
yansitmadigidir (Yildinm ve Simsek, 2005). Dolayisiyla arastirmanin
gecerligini saglayabilmek i¢in veri analizinde uzman goriigiine bagvurulmustur.
Soyle ki; veri analizi yapilmadan once gelistirilen kategorilerin ve analiz
birimlerinin incelenen programi ne derece yansitip yansitmadigina yonelik
egitim bilimleri alaninda iki 6gretim iiyesinin goriisiine bagvurulmustur. Alinan
geribildirimler sonucu veri analizine ge¢ilmistir.

Nitel arastirmalarda giivenirlik verilerin analizinde kodlayicisinin kodlar
arasindaki uyumunu ifade eder (Creswell, 1998). Bu noktada veri analizi farklh
tarihlerde iki defa yapilmis ve yapilan bu iki kodlama arasindaki uyuma
bakilmigtir. Kodlar arasindaki uyumu “Kodlamalar Aras1 Goriis Birligi /
Kodlamalar Arasi Goriis Birligi + Kodlamalar Arasi Goriis Ayriligi” formiili
ile hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994).
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BULGULAR
Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin birinci simf diizeyi kazanim, igerik,
O0grenme-0gretme silirece ve Olgme-degerlendirme boyutlarinda yer alan deger
ifadeleri tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogretim Programinin Birinci Sinif Diizeyinde Yer alan Degerlerle
Ilgili Frekans Tablosu

S Ogrenme- Ol¢me
Kategori Deger g)azamm z]s)erlk Ogretme Degerlendirme g;;Jplam
Siireci () (f

Arkadaslik 3 1 5 -- 9
Aile birligi 5 3 19 1 28
Azim -- -- 2 -- 2
Covie 4 2 10 2 17
duyarliligt
Empati -- -- 2 -- 2
Fedakarlik -- -- 1 -- 1
Gilivenilir

S | olma - - 3 - 3

d:§2:/fler Hakkaniyet — -- -- 2 -- 2

& Hosgori -- -- 1 -- 1

Kurallara 4 1 14 _ 19
uyma
Nezaket 1 1 6 -- 8
Saygi -- -- 4 -- 4
Sevgi -- -- 2 -- 2
Sorumluluk 3 1 7 - 11
Temizlik -- -- 3 -- 3
Caligkanlik -- -- 1 -- 1
Tark 1 1 6 1 9
Bayrag:

Milli ve e 1 1 7 1 10

Manevi an!

deserler Atatiirk 1 1 5 1 8

BT Millibirlik 1 1 11 - 13
Bagimsizlik - -- 1 -- 1
Dini giinler 1 1 9 -- 11
Aragtirmaci . . 2 . 2
olmak

Bl[lmsel Bilimsel 3 3 6 _ 12

degerler merak
Sorgulayici _ _ 2 _ 2
olmak

Toplam

(f)=3 25 27 17 131 6 181

Tablo 1 incelendiginde 6gretim programinin birinci siif diizeyinde 25 adet
deger ifadesine yer verildigi goriilmektedir. Bu degerlerden en ¢ok aile birligi,

kurallara uyma, ¢evre duyarliligi, bilimsel merak, dini giinler, milli birlik ve
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sorumluluk degerleri vurgulanirken fedakarlik, hosgorii, caliskanlik degerlerine
cok az yer verildigi goriilmektedir. Hayat Bilgisi dersi dgretim programimin
ikinci siif diizeyi kazanim, igerik, O6grenme-Ogretme siirece ve Olgme-
degerlendirme boyutlarinda yer alan deger ifadeleri tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Ogretim Programinin Ikinci Simf Diizeyinde Yer alan Degerlerle
Ilgili Frekans Tablosu

A Ogrenme Olg¢me ve
Kategori Deger g)azamm g:)enk (")gretme Deggerlendirme ;I]:;)plam
Siireci (f) f
Arkadaslik 10 1 14 -- 25
Aile birligi 3 1 8 1 13
Azim - - 2 . 2
Basari -- - 1 . 1
Cevre § 3 1 1 L 16
duyarhiligt
Empati -- - 2 . 2
glgaemhr _ 3 1 B )
Sosyal Hakkaniyet - - 1 - 1
degerler I birligi - - 2 . 2
Kurallara
uyma - - 2 - 2
Mahremiyet 1 1 7 - 9
Nezaket 1 1 7 - 9
Sabir -- - 1 . 1
Saygt - - 9 - 9
Sevgi -- - 1 - 1
Sorumluluk 3 1 9 - 13
Temizlik -- - 5 . 5
Milli ve Atatiirk 3 1 5 -- 9
Manevi Milli birlik 3 1 5 - 9
degerler  Dinj giinler 3 1 13 - 17
Bl[lmsel Bilimsel 3 1 6 L "
degerler  merak
Sl L - 2
Toplam
) F:) 3 23 33 10 116 3 162

Tablo 2 incelendiginde 6gretim programinin ikinci siif diizeyinde 23 adet
deger ifadesine yer verildigi goriilmektedir. Bu degerlerden en ¢ok arkadaslik,
aile birligi, ¢evre duyarhiligi, bilimsel merak, dini giinler ve sorumluluk
degerleri vurgulanirken basari, giivenilir olma, hakkaniyet, sabir degerlerine
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cok az yer verildigi goriilmektedir. Ayrica birinci sinif 6gretim programinda yer
alan degerlerden bagimsizhik, c¢aliskanlik, fedakarlik, Istiklal Marsi, Tiirk
Bayragi ve hosgorii degerleri ikinci simif 6gretim programinda yer almazken is
birligi, mahremiyet ve sabir degerleri bu smif diizeyine eklenmistir. Hayat
Bilgisi dersi 6gretim programinin tglincli simif diizeyi kazanmim, igerik,
O0grenme-0gretme siirece ve Olgme-degerlendirme boyutlarinda yer alan deger
ifadeleri tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Ogretim Programmnin Ugiincii Sinif Diizeyinde Yer alan Degerlerle

Ilgili Frekans Tablosu
A Ogrenme- Ol¢me ve
Kategori Deger Kazanim Ifg:erlk Ogretme De%erlendirme T;oplam
M M Siireci (f) (U] (
Adalet -- - 1 -- 1
Aile birligi 3 1 8 -- 12
Azim -- -- 1 -- 1
Basari -- -- 10 1 11
Caligkanlik -- -- 1 -- 1
Gevie g 3 16 1 25
duyarliligt
Dayanigma -- -- 3 -- 3
Dirtstlik -- -- 1 -- 1
Empati -- -- 1 - 1
Fedakarlik - - 1 -- 1
Gilivenilir _ _ 1 _ 1
Sosyal olma -
degerler Hosgbrii - - 1 - 1
Is birligi -- -- 1 -- 1
Kurallara 4 1 7 _ 12
uyma
Mahremiyet - -- 1 - 1
Merhamet -- -- 1 -- 1
Sabir -- -- 1 -- 1
Saygi -- -- 1 -- 1
Sevgi -- -- 1 -- 1
Sorumluluk 1 1 15 -- 17
Temizlik -- -- 1 -- 1
Tutumlu _ N 2 _ 5
olma
Yardimlasma 3 1 7 1 12
i Atatlirk 4 1 5 2 12
m;n'ev;’e Milli birlik 1 1 9 - 11
degerler Sehitlik - - 3 - 8
Gazilik -- -- 3 -- 3
Bilimsel
Bilimsel  merak 2 1 5 - 8
degerler ~ Sorgulayici
-- -- 1 -- 1
olmak
Toplam 29 23 10 109 5 147
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H=3

Tablo 3 incelendiginde 6gretim programinin {igiincii sinif diizeyinde 29 adet
deger ifadesine yer verildigi goriilmektedir. Bu degerlerden en ¢ok aile birligi,
Atatiirk, basari, ¢cevre duyarliligl, kurallara uyma, milli birlik, yardimlasma ve
sorumluluk degerleri vurgulanirken adalet, diiriistliik, fedakarlik, sayg: gibi bazi
sosyal degerlere ¢ok az yer verildigi goriilmektedir. Ayrica birinci ve ikinci
sinif Ogretim programlarinda yer alan degerlerden bagimsizlik, arkadaslik,
aragtirmact olmak, hakkaniyet, dini giinler, Istiklal Mars1, Tiirk Bayragi ve
nezaket degerleri tglincli Sinif 6gretim programinda yer almazken adalet,
dayanigma, diiriistliik, gazilik, merhamet, sehitlik, tutumlu olma, yardimlagma
degerleri bu sinif diizeyine eklenmistir. Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin
biitiiniinde kazanim, igerik, 6grenme-06gretme siireci ve 6lgme-degerlendirme
boyutlarinda yer alan deger ifadeleri tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Ogretim Programimnin Biitiiniinde Yer alan Degerlerle ilgili Frekans

Tablosu
S Ogrenme- Ol¢me ve
Kategori  Deger g)a “anim :%enk (")gretme Deggerlendirme ;Ig)plam
Siireci (f) (f
Adalet -- -- 1 - 1
Arkadaglik 13 2 19 -- 34
Aile birligi 11 5 35 2 53
Azim -- - 5 . 5
Bagsan -- -- 11 1 12
Caligkanlik -- -- 2 - 2
dclf;;fhhgl 1 6 37 4 58
Dayanisma -- - 3 - 3
Diiriistliik - - 1 - 1
Empati -- - 5 . 5
Sosyal Fedakarlik - - 2 B 5
degerler g}lirj:r::nilir B ~ A B ,
Hakkaniyet -- - 3 - 3
Hosgorii -- -- 2 -- 2
is birligi -- - 3 . 3
Llf;r:]ﬂlara 8 2 23 - 33
Mahremiyet 1 1 8 - 10
Merhamet -- - 1 - 1
Nezaket 2 2 13 -- 17
Sabir - - 2 . 2
Saygi - -- 14 -- 14

86



Sevgi - - 4 - 4

Sorumluluk 7 3 31 - 41

Temizlik -- -- 9 9

o ] ] 2 2
Yardimlasma 3 1 7 1 12

Atatiirk 8 3 15 3 29
Bagimsizlik -- -- 1 - 1

o Tirk Bayragi 1 1 6 1 9
m;'r']'ev:’e istiklal Marg1 1 1 7 1 10
degerler Milli birlik 5 3 25 - 33
Gazilik - -- 3 - 3

Sehitlik -- -- 3 - 3

Dini giinler 4 2 22 -- 28

Bilimsel Bilimsel

degerler  merak 8 5 17 ! 81
Sorgulayici _ _ 5 _ 5
olmak

Toplam

(f)=3 37 83 37 355 14 489

Tablo 4 incelendiginde Ogretim programinin biitiininde 37 adet deger
ifadesine yer verildigi gorilmektedir. Bu degerlerden sorgulayici olmak,
arastirmact olmak ve bilimsel merak degerleri bilimsel degerler, milli birlik,
Istiklal Mars1, Atatiirk, dini giinler gibi degerler milli ve manevi degerler, sevgi,
saygi, hosgorti, adalet gibi degerler de sosyal degerler kapsaminda
degerlendirilebilir.  Dolayisiyla ~ programin  genelinde  farkli  deger
simiflandirmalarina yer verildigi sdylenebilir. Diger taraftan programda yer
verilen degerlerin toplam frekans degerleri birinci sinif diizeyi igin 181, ikinci
sinif diizeyi i¢in 162, iigiincili sinif diizeyi i¢in 147 ve programin biitiiniinde 489
oldugu goriilmektedir. Bu noktada 6gretim programinda sinif diizeyi ilerledikge
degerlerin tekrarlanma sikliklarinda bir azalma oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan degerleri ortaya ¢ikarmay1
amaglanan bu ¢alismada birinci simif diizeyinde 25, ikinci sinif diizeyinde 23,
ticlincli siif diizeyinde 29 ve programin biitliinlinde 37 deger ifadesi yer
almaktadir. Gegmis donemlerde uygulanan Hayat Bilgisi dersi 6gretim
programlarini inceleyen Yasaroglu’nun (2018) arastirmasina gore 2015
programinda 20 deger, 2017 programinda 22 deger ve 2018 programinda 11
deger ifadesi yer almaktadir. Bu noktada son hazirlanan programda degerlere
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daha fazla yer verilmesinin olumlu bir gelisme oldugu sdylenebilir. Diger
taraftan arastirmamizin bulgularina gore Ogretim programinin biitiinliinde yer
alan 37 degerin bilimsel, milli, manevi ve sosyal degerler oldugu goriilmektedir.
Bu sonug literatiirdeki deger simiflandirma ¢alismalart ile paralellik
gostermektedir. SOyle ki; literatiirde estetik, ekonomik, politik, bilimsel, sosyal-
toplumsal, dini, geleneksel, milli, kisisel, demokratik ve calisma degerleri
olmak tiizere farkl smiflandirmalarin yapildigi goriilmektedir (Acat ve Aslan,
2012; Akbas, 2004; Spranger, 1928’den akt. Giingér, 1993). Bu noktada soz
konusu ogretim programinda farkli deger siniflandirmalarima yer verilerek
ogrencilerin deger sistemleri olusturulmaya g¢alisildigi soylenebilir. Nitekim
egitim uygulamalar1 agisindan deger siniflandirmalari ne 6gretecegiz sorusuna
cevap vermektedir. Literatiirde arastirma bulgusunu destekleyen sonuglara
rastlanmaktadir (Avci ve Kayabasi, 2018; Gozel, 2021; Oksiiz vd., 2018).
Ornegin gegmis yillarda hazirlanan Hayat Bilgisi dersi dgretim programlarini
inceleyen bir arastirmada gegmis Ogretim programlarinda sevgi, saygi,
sorumluluk gibi temel baz1 degerlere yer verilirken 2015 ve 2018 programinda
milli, manevi ve ailevi degerlere de yer verildigi gorilmiistir (Avcl ve
Kayabasi, 2018).

Aragtirma bulgularina gore hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan
degerlerin siif diizeyi ilerledikge frekans degerlerinde azalmanin olmasidir. Bu
durum, sinif diizeyi ilerledikge disipline ait icerigin genislemesinden kaynakli
olabilir. Yine de programda yer alan degerlerin Ggrenciler tarafindan
icsellestirilebilmesi ancak bu degerlere ait 6grenme yasantilarinin zenginligi ile
saglanabilir. S6z konusu Ogretim programimin benimsemis oldugu sarrmal
programlama yaklasimina gore st simiflara gecildikge Ogrencilere
kazandirilmas: hedeflenen bilgi, beceri ve anlayislarin goreli olarak derinligi
artar ve kapsami genisler (Demirel, 2012). Dolayisiyla yenilenen Hayat Bilgisi
dersi 0gretim programinda yer alan degerlerin frekans degerlerinin st siniflara
dogru ilerledik¢e artmasi beklenmektedir. Nitekim farkli 6gretim programim
inceleyen arastirma sonuglar1 gostermektedir ki; ilkdgretim programlar: genel
olarak sarmal programlama yaklasimina uygun olarak hazirlanmaktadir,
kazanimlar ve igerik iist siniflara ilerledikge kapsami giderek genislemektedir
(Copur ve Seyhan, 2022; Direk¢i ve Yavuz, 2018; Ucus ve Demirbas, 2017,
Yildirim, 2022).

Arastirma bulgularina goére bir 6nemli sonu¢ da programda birinci simf
diizeyinde yer alan degerlerden bagimsizlik, Istiklal Marsi, Tiirk Bayragi ve
ikinci smif diizeyinde yer alan degerlerden arkadaslik, arastirmaci olmak,
hakkaniyet, dini giinler ve nezaket degerleri tigiincii sinif 6gretim programinda
yer almazken adalet, dayanigsma, diiriistliik, gazilik, merhamet, sehitlik, tutumlu
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olma, yardimlagsma degerleri bu sinif diizeyine eklenmistir. Alt siniflarda yer
verilen Tiirk Bayrag, Istiklal Mars1 gibi degerler milli degerler igerisinde yer
almaktadir. Ugilincii simif diizeyine ise yine milli degerler igerisinde yer alan
sehitlik, gazilik gibi degerler eklenerek milli degerlerin kapsami genisletilmistir.
Yapilan bu eklemelerin sarmal programlama yaklagimi temelinde yapildigi
soylenebilir. Ancak bagimsizlik, Istiklal Marsi ve Tiirk Bayrag: gibi degerlere
birinci siif diizeyinde yer verilirken ikinci ve igiincli sinif diizeyinde yer
verilmemesi onemli bir eksiklik olarak goriilebilir. Nitekim 2018 Hayat Bilgisi
dersi 6gretim programu ikinci simf diizeyinde “Tiirk bayragimn ve Istikldl
Marsi’min vatani ve milleti icin 6nemini fark eder” (MEB, 2018a), 2018 Miizik
dersi dgretim programu iiciincii simf diizeyinde “Istiklal Marsi'm saygiyla
soyler” kazamimlarina yer verilmistir (MEB, 2018b). Alanyazinda arastirma
bulgusunu destekleyen arastirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin 2009 ve 2015
Hayat Bilgisi 0gretim programlarini inceleyen Tay ve Bas’in (2015)
aragtirmasinda tiim smf diizeyleri i¢in 2015 programinda kazanmimlarin,
becerilerin ve ders saatlerinin azaltildigi, 2009 yili programinda yer alan
O0grenme alanlari, etkinlik 6rnekleri ve Atatiirk¢iilik konularmma 2015 yilinda
yer verilmedigi sonucuna ulagilmistir. Yine 2015, 2017 ve 2018 Hayat Bilgisi
dersi 6gretim programlarim karsilagtiran Aktay ve Cetin (2019) arastirmasinda
2015 programinda yer alan degerlerin 2017 ve 2018 programinda
sadelestirildigi, becerilerde ise genel olarak bir degisimin olmadigi
bulgulanmustir.

Sonu¢ olarak Hayat Bilgisi dersi 0gretim programinda birinci simif
diizeyinde yer verilen degerlerden bazilarimin ikinci ve Tigiincii sinif
diizeylerinde yer almadig1 goriilmistiir. Bu noktada tiim sinif diizeylerinde ayni
degerlere yer verilmesi, sif diizeyi ilerledikge degerlerin kapsaminin
genisletilmesi  Onerilebilir.  Ayrica diger derslere ait 2024 Ggretim
programlarinin da degerler egitimi agisindan incelenmesi Onerilebilir.
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1. GIRiS

Yapay zeka, algilama, akil yiiriitme, 6grenme ve etkilesim gibi biligsel
islevleri gerceklestirebilen makineler araciligiyla kiiresel doniistimii hizlandiran
ve insanlarin giinliik yasaminin hemen her alaninda koklii degisiklikler yaratan
onemli bir teknolojik yeniliktir (Bobro, 2024; Yoandita & Hasnah, 2024). Yapay
zeka, algoritmalardaki gelismeler, biiyiik veri hacimlerinin artis1 ve diisiik
maliyetli yiliksek hesaplama giicii ile depolama kapasitesindeki ilerlemeler
sayesinde hizla insan yasaminin bir pargasi haline gelmistir (Ergen, 2019).
1940'larin  sonlarindan itibaren, zeki makineler iizerinde c¢aligmalar hiz
kazanmustir. Bu alandaki dnciilerden biri olan ingiliz matematik¢i Alan Turing,
yapay zeka aragtirmalarinin makine insasindan ziyade bilgisayar programlamasi
yoluyla gergeklestirilmesinin daha uygun oldugunu savunmustur. 1950'lerin
sonlarina gelindiginde, yapay zeka arastirmalarinda pek ¢ok arastirmaci Turing'in
bu yaklagimini benimsemistir (McCarthy, 2007).

Yapay zeka saglik (Briganti & Le Moine, 2020; Jiang vd., 2017), finans
(Farayola, 2024; Giudici & Raffinetti, 2023; Lin, 2019), miihendislik (Pham &
Pham, 1999) gibi bir¢ok sektorde kullanilmakta ve siiregleri otomatiklestirerek
verimliligi artirmakta, biiyiikk miktarda veriyi analiz ederek anlamli sonuglar elde
edilmesini saglamaktadir. Tiim bu alanlarin yani sira yapay zeka, egitim alaninda
Ogrenci basarilarini destekleyecek ve 6gretim siireclerini doniistiirecek yenilikgi
uygulamalarla dikkat cekmektedir. Ozellikle, 6grenme siireclerini kisisellestirme
(Mahmoud & Serensen, 2024; Tapalova & Zhiyenbayeva, 2022), 6grenci
performansini izleme (Khan vd., 2021; Shoaib vd., 2024), anlik geri bildirim
saglama (Sajja vd., 2024; Mao vd., 2024) ve 6gretmenlere daha etkili stratejiler
geligtirme firsati sunma potansiyeli (Kim, 2024) yapay zekénin sundugu yenilik¢i
yaklagimlardan birkagidir. Bununla birlikte, egitim kayitlar1 ve 6grencilerin
kisisel verileri son derece hassas veriler olup, titizlikle korunmasi gereken
bilgilerdir. Ogrencilerin egitim profilleri, kayitlar1 ve diger kisisel verileriyle
iligkili onemli riskler vardir. Bu nedenle, yapay zeka uygulamalarinda veri
giivenligi ve etik konular biiyiik 6nem tagimakta, egitim kurumlari tarafindan
uygun giivenlik 6nlemlerinin benimsenmesi gerekmektedir (Luan vd., 2020).

Egitimde yapay zeka, 6grenenlerin bireysel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
Ozellestirilmis icerik ve rehberlik sunan uyarlanabilir 6grenme sistemleri ile
otomatik geri bildirim ve degerlendirme saglayan akilli 6gretim araglarim
kapsayan cesitli uygulamalar1 icermektedir (Arslan, 2020; Forero-Corba &
Bennasar, 2024; Halkiopoulos & Gkintoni, 2024). Ornegin bir 6grencinin zorluk
yasadig1 konularin belirlenmesi ve bu 6grenciye aninda destek verilmesi, bu
teknolojilerin sagladig1 avantajlardan biridir. Yapay zeka, ayrica veri odakli
analizlerle 6grenme analitigi sunarak Ogrenci etkilesimini ve motivasyonunu
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artirmada onemli bir rol oynamaktadir (Ellikkal & Rajamohan, 2024).
Dijitallesmenin hizlandig1 giiniimiizde, bu uygulamalar 6zellikle agik ve uzaktan
O0grenme ortamlarinda daha da dnemli hale gelmistir. Agik ve uzaktan 6grenme
ortamlarinin kendine has esneklik gereksinimleri, yapay zekanin 6grencilere ve
egitimcilere sundugu ¢odziimleri vazgecilmez kilmaktadir. Yapay zeka destekli
teknolojiler, uzaktan egitimde 6grenci-o6grenci, 6grenci-6gretmen, 6grenci-igerik
ve Ogrenci-materyal etkilesimlerini daha dinamik ve kisisellestirilmis hale
getirerek, 6grenme siireclerini zenginlestirip etkililigi artirabilir (Giiler, 2024). Bu
baglamda, sanal 6grenme asistanlari, adaptif testler, otomatik icerik olusturma ve
Ogretim siirecinin izlenmesi gibi uygulamalar, &grencilerin dgrenme
deneyimlerini optimize ederken c¢evrimici etkilesimleri de kolaylagtirmaktadir
(Demartini vd., 2024; Halkiopoulos & Gkintoni, 2024). Ek olarak yapay zeka
teknolojileri egitimcilerin igerik olusturma ve o&devleri notlandirma gibi
gelencksel gorevlerini tistlenerek, onlarin 6grenme-6gretme siireglerinde rehber
ve kolaylastirici rollerini daha etkin bir sekilde benimsemelerine olanak tanir. Bu
siireg, Ogrencilere kisisellestirilmis geri  bildirim saglama, &grenme
yolculuklarinda rehberlik etme ve kavramlar arasinda baglantilar kurmalarina
yardimc1 olmay1 da kapsamaktadir (Bozkurt, 2023).

Egitimde dijitallesmenin artmasi, 6grenen ihtiyaglarinin daha iyi karsilanmasi
ve Ogretim siireglerinin optimize edilmesi agisindan yapay zeka destekli
cOziimleri kacinilmaz hale getirmistir. A¢ik ve uzaktan 6grenme ortamlarinda
yapay zeka teknolojilerinin kullanimi da, son yillarda artig gostererek akademik
ilginin odag1 haline gelmistir. Bu baglamda, agik ve uzaktan 6grenme alanindaki
yapay zeka caligmalari hem teorik hem de uygulamali diizeyde onemli bir
aragtirma alan1 sunmaktadir. Tim bu gelismelerden yola ¢ikilarak yapilan bu
calismanin amaci, acik ve uzaktan Ogrenme alaninda yapay zeka ile ilgili
yayinlar1 kapsamli bir sekilde inceleyerek, bu alandaki mevcut arastirma
egilimlerini ve yazarlar arasindaki ig birligi kaliplarini1 ortaya koymaktir. Yapay
zekanin giderek 6nem kazandigi bir donemde, acik ve uzaktan O6grenme
ortamlarinda yapilan ¢aligmalara yonelik bibliyometrik bir analiz, bu alandaki
bilimsel bilginin yapi taglarin1 anlamak ve gelecekteki arasgtirmalara yon vermek
agisindan bliylik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismada su arastirma
sorular1 ele alinmistir:

1.  Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yaynlarin yillara
gore dagilimi nasildir?

2.  Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yayinlarda en sik
kullanilan anahtar kelimeler nelerdir ve bu alanda hangi arastirma egilimleri
gbzlenmektedir?
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3.  Acik ve uzaktan O0grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yayinlarda
yazarlar arasindaki is birligi kaliplar1 nasildir?

4. Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zekd ile ilgili yayinlarin
iilkelere gore dagilimi ve iilkeler arasi ortak yazarlik 6riintiileri nasildir?

5. Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zekd ile ilgili yayinlarin
kurumlara gore dagilimi ve kurumlar aras1 ortak yazarlik oriintiileri nasildir?

6. Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yaymlarin
dergilere gore dagilimi nasildir?

7.  Agik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yayinlarda hangi
yazarlar en sik ortak atif almaktadir?

8.  Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yayinlarda hangi
dergiler en sik ortak atif almaktadir?

1.1. Acik ve Uzaktan Ogrenmede Yapay Zeka Uzerine Sistematik ve
Bibliyometrik Arastirmalar

Acik ve uzaktan 6grenmede yapay zeka tlizerine yapilan ¢alismalar; sistematik
incelemeler (Adewale vd., 2024; Aljarrah vd., 2021; de Oliveira Durso & Arruda,
2022; Dogan vd., 2023; Gogmez & Okur, 2023; Halkiopoulos & Gkintoni, 2024;
Ouyang vd., 2022) ve bibliyografik ¢alismalar (Ay vd., 2024; Mustapha vd.,
2024) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, haritalama ¢alismalar1 (Jamalova vd.,
2022; Shafique vd., 2023) ve diger inceleme tiirleri (Arugaslan & Civril, 2021;
Giler, 2024) de yapay zeka uygulamalariin uzaktan egitimdeki etkilerini ¢esitli
agilardan ele almaktadir.

Bu alanda yapilan sistematik incelemeler, yapay zekanin egitimdeki
dondstiiriicti  potansiyelini ve sundugu firsatlart kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Aljarrah vd. (2021), Covid-19 pandemisi siirecinde biiylik veri
analitigi ve duygusal hesaplama gibi teknolojilerin Ogrencilerin duygusal
durumlarint anlamada yasanan zorluklar1 vurgulamis, elektronik sinavlardaki
izleme eksikliklerine dikkat ¢ekmistir. de Oliveira Durso ve Arruda (2022) ise
yapay zekanin farkli sektorlerdeki uygulamalarimi incelemis, ancak bu
teknolojilerin egitim alanindaki yaygmliginin sinirli oldugunu belirtmislerdir.
Arastirma, yapay zeka uygulamalariin etik sorunlar ve 6gretmenlerin istihdami
gibi konularin yeterince ele alinmadigina dikkat cekmektedir.

Dogan vd. (2023) ile Gogmez ve Okur (2023) sistematik incelemelerinde,
yapay zeka teknolojilerinin ¢evrimigi Ogrenme siireclerine etkilerini
derinlemesine analiz etmislerdir. Dogan vd. (2023), yapay zekanin egitimdeki
artigini ve adaptif 6grenme ile 6grenci davraniglarini tahmin etme algoritmalarini
on plana ¢ikarirken, Go¢mez ve Okur (2023), yapay zekanin 6grenci analitigi ve
kisisellestirilmis egitimdeki potansiyelini vurgulamis ve bu uygulamalarin
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Ogrenci katilimini artirma yetisine deginmistir. Benzer sekilde, Ouyang vd.
(2022), yapay zekanin gevrimici yiiksekogretimdeki iglevlerini ve uygulamalarini
incelemis, yapay zeka uygulamalarinin performansi ve memnuniyeti tahmin
etme, kaynak Onerme, otomatik degerlendirme ve Ogrenme deneyimini
tyilestirme isglevleri sundugunu vurgulamistir. Halkiopoulos ve Gkintoni (2024),
kisisellestirilmis ve uyarlanabilir grenme ortamlari ile 6grencilerin performans
ve motivasyonunu artirma potansiyelini ele almis, ancak onyargi ve ayrimcilik
gibi sorunlara da isaret etmislerdir. Bir diger ¢alismada Adewale vd. (2024),
yapay zekanin akademik basariy1 artirmada makine O0grenimi ydntemlerinin
etkisini vurgulamis ve bu teknolojilerin geleneksel yontemlerle paralel
kullanimini 6nermistir.

Bibliyografik c¢aligmalar, yapay zekd ve uzaktan egitim alanindaki
arastirmalarin gelisimini ve egilimlerini kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir.
Ay vd. (2024) tarafindan yapilan g¢alismada, yapay zeka ve uzaktan egitim
konusundaki yayinlar bibliyometrik olarak incelenmis ve bu yayinlarin 1999'dan
itibaren artis gosterdigi belirtilmistir. Calisma, arastirmalarin genellikle bildiriler,
makaleler ve derleme makaleler seklinde yayimlandigini vurgulayarak,
gelecekteki arastirmalar icin makine Ogrenimi ve derin 6grenme konularinin
kapsaminin genisletilmesi gerektigine isaret etmektedir. Benzer sekilde,
Mustapha vd. (2024) yapay zeka tekniklerinin egitimdeki entegrasyonunu
inceleyerek, bu tekniklerin uzaktan egitimi daha agik ve esnek hale getirme
potansiyelini degerlendirmistir. Arastirma, yapay zeka uygulamalarinin dgrenci
etkilesimlerini artirma ve Ogrenme siireclerini kisisellestirme konusundaki
katkilarimi1 vurgulamakta, uzaktan egitimde yapay zeka destekli c¢oziimlerin
Onemini gozler Oniine sermektedir.

Haritalama calismalari, yapay zeka teknolojilerinin egitimdeki kullaniminm
farkli agilardan ele alarak bu alandaki egilimleri ve uygulamalari
simniflandirmaktadir. Jamalova vd. (2022) yapay zeka teknolojilerinin uzaktan
egitimdeki uygulamalarini incelemek ve siniflandirmak amaciyla sistematik bir
haritalama caligmast yapmislardir. Calisma, yapay zeka destekli araglarin
Ogretim siireclerini destekleyerek zaman alan gorevleri otomatiklestirme, stirekli
geri bildirim saglama ve uzaktan egitimde basarisizlik ve terk oranlarini azaltma
gibi konularda 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymustur. Shafique vd. (2023)
ise yapay zeka, makine Ogrenimi ve derin 6grenmenin egitim sektoriindeki
doniisiim roliinii  vurgulamiglardir. Calisma, yapay zeka teknolojilerinin
geleneksel Ogretim yontemlerini  degistirerek O6gretmenlerin - 6grencilerin
gelisimini daha etkili takip etmelerini sagladigini ve egitimi esnek hale getirdigini
belirtmektedir. Ancak, pandemi doneminde e-0grenmenin yayginlagmasina
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ragmen performans analizi ve strateji gelistirme gibi alanlarda hald 6nemli
zorluklarin devam ettigine dikkat ¢cekmektedir.

Diger inceleme tiirleri, yapay zekanin egitimdeki etkilerini ve uygulamalarin
farkli metodolojik yaklagimlarla degerlendirmektedir. Arugaslan ve Civril (2021)
calismalarinda, Tiirkiye’de egitimde veri madenciligi ve yapay zeka kullanimini
betimsel analiz yontemiyle ele almislardir. Sonuglar, bu alanlardaki
aragtirmalarin genellikle Ogrenci basarisinin  degerlendirilmesi ve tahmin
edilmesine odaklandigini, veri madenciligi uygulamalarinin ise yaygin olarak
kullanildigimi gostermektedir. Giiler (2024) ise yapay zeka etkilesim 6zelliklerini
(dogal dil isleme, sohbet botlari, goriintii ve ses tanima, veri analizi ve karar
verme, gelismis kisisellestirme ve icerik {iretimi) uzaktan egitimdeki 6grenci-
ogrenci, 0grenci-O0gretmen, Ogrenci-igerik ve Ogrenci-arayliz etkilesimleriyle
nasil biitiinlestirilebilecegini incelemistir. Arastirma, yapay zekd destekli
etkilesim tasariminin etkilesimleri daha dinamik, etkili ve kisisellestirilmis hale
getirdigini; 6gretmenlerin is yiikiinii azaltarak 6grencilerin motivasyonunu ve
akademik basarisin1 artirma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir.

2. YONTEM
Bu boéliimde, arastirmanin modeli, veri toplama siireci ve veri analizi siireci
detayli olarak agiklanmustir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligsma, acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yaymlanan
akademik c¢aligmalarin bibliyometrik Oriintiilerini ortaya ¢ikarmayi1 amaglayan
betimsel bir aragtirmadir. Bibliyometrik analiz, belirli bir alandaki bilimsel
yayinlarin nicel oOzelliklerinin istatistiksel ve matematiksel yoOntemlerle
incelenmesini saglayan sistematik bir yaklagimdir (Pritchard, 1969).

2.2. Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmada veri kaynagi olarak Web of Science (WoS) veritabani
kullanilmistir. WoS'un tercih edilmesinin temel nedeni, bilimsel yayinlarin etki
faktorii yiiksek dergilerde yayinlanmasi ve atif analizlerinin yapilabilmesi
agisindan giivenilir bir kaynak olmasidir. Arastirma kapsaminda yapay zeka ve
acik ve uzaktan 6grenme alanindaki ¢aligmalara ulagmak icin kapsamli bir arama
stratejisi  geligtirilmistir.  Veri toplama islemi 5 Kasim 2024 tarihinde
gerceklestirilmistir.

Sistematik bir tarama gerceklestirmek amaciyla, arama terimi iki ana
kavramsal kategori etrafinda yapilandirilmustir. {1k kategoride yapay zeka ile ilgili

terimler ("artificial intelligence", "educational AI"), ikinci kategoride ise acik ve
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uzaktan 6grenme ile ilgili terimler ("distance education", "distance learning
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learning”, "elearning”, "online learning", "online teaching", "online education",
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"open education", "open learning", "open and distance learning", "MOOCs",
"virtual learning environments", "open education resources") yer almistir. Bu
terimler alan yazin incelemesi sonucunda belirlenmis ve Boolean operatorleri
(AND, OR) kullanilarak birlestirilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan arama
sorgusu su sekildedir:

TS=("artificial intelligence" OR "educational AI") AND TS=("distance
education" OR "distance learning" OR "e-learning" OR "elearning" OR “online
learning” OR “online teaching” OR “online education” OR "open education" OR
"open learning" OR "open and distance learning" OR "MOOCs" OR "virtual
learning environments" OR "open education resources")

Aragtirma kapsami, WoS'un ii¢ temel indeksi olan Emerging Sources Citation
Index (ESCI), Social Sciences Citation Index (SSCI) ve Science Citation Index
Expanded (SCI-E) ile smirlandirilmigtir. Dokiiman tiirii olarak arastirma
makaleleri ve derleme makaleleri degerlendirmeye alinmistir. Bu sistematik
tarama sonucunda toplam 1046 akademik yayina ulagilmistir. Bu yayinlarin
956's1 arastirma makalesi, 901 ise derleme makalesi formatindadir.

2.3. Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen bibliyografik verilerin analizi igin
VOSviewer (version 1.6.20) yazilimi kullanilmigtir. VOSviewer, ozellikle
bibliyometrik aglarin gorsellestirilmesi ve analizi i¢in gelistirilmis bir yazilim
aracidir (van Eck & Waltman, 2010).

Analiz siireci iki asamada gerceklestirilmistir. [lk asamada, Web of Science
veritabanindan elde edilen bibliyografik veriler (.txt formatinda) VOSviewer
yaziliminin igleyebilecegi formata doniistiiriilmiistiir. Bu veriler; yazar bilgileri,
yayin yili, baglik, 6zet, anahtar kelimeler, kaynaklar, dergi bilgileri gibi alanlar
icermektedir. Ikinci asamada ise bibliyometrik analizler ger¢eklestirilmistir.

Bibliyometrik analizler kapsaminda; yayin-yil analizi, anahtar kelime es-
olusum analizi, yazar isbirligi ag1 analizi, ililkeler arasi igbirligi ag1 analizi,
kurumlar arasi igbirligi ag1 analizi, atif analizi ve dergi analizi ger¢eklestirilmistir.
Ag analizlerinde minimum esik degerleri Dbelirlenitken, hem agm
gorsellestirilebilirligi hem de anlamli Griintiilerin ortaya ¢ikarilmasi gbz oniinde
bulundurulmustur.

98



3. BULGULAR
Bu bolimde, elde edilen bulgular, arastirma sorulari dogrultusunda
sunulmustur.

3.1. Yaymnlarin yillara gore dagilim
Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yapilmis yayinlarin

yillara gore dagilimi ve yiizdeleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Yaymlarin yillara gére dagilimi ve yiizdeleri

Yillar Yayn Sayisi %

2024 200 %19.120
2023 190 %18.164
2022 223 %21.319
2021 139 %13.289
2020 90 %8.604
2019 39 %3.728
2018 16 %1.530
2017 22 %2.103
2016 15 %1.434
2015 13 %1.243
2014 21 %2.008
2013 16 %1.530
2012 7 %0.669
2011 6 %0.574
2010 5 %0.478
2009 8 %0.765
2008 12 %1.147
2007 5 %0.478
2006 2 %0.191
2005 5 %0.478
2004 3 %0.287
2003 1 %0.096
2002 1 %0.096
2000 2 %0.191
1999 2 %0.191
1998 1 %0.096
1995 1 %0.096
1993 1 %0.096

1993 yil1, bu alandaki ilk yayinin yapildig: yil olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum yapay zeka ve agik-uzaktan Ogrenme konusundaki arastirmalarin
temellerinin oldukg¢a erken bir donemde atildigim gdstermektedir. 2000'i yillarda
ise yapay zekd ve agik-uzaktan 6grenme konularinda smirli sayida calisma
yapildig1 ve bu yillarda arastirma ilgisinin gorece diisiik oldugu goriilmektedir.
2013-2018 yillar1 arasinda yayin sayisinin gorece duragan bir seyir izledigi ve
yillik ortalama 15 civarinda yayin yapildigi goriilmektedir. 2019 sonrast dénemde
aragtirmalarda ivme kazandig1 dikkat cekmektedir. Ozellikle 2020 yilindan sonra
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yayin sayisinda onemli bir artis gézlemlenmistir. 2020 yilinda 90 olan yayin
sayist, 2021 yilinda 139'a yiikselmis, 2022 yilinda ise yaklasik 220 yayn ile zirve
noktasina ulagmistir. 2023 ve 2024 yillarinda yayin sayisinin 190-200 bandinda
seyrettigi goriilmektedir. Dolayisiyla 2020-2024 yillar1 arasinda bu alanda yogun
bir akademik ilginin olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bu artisin 6zellikle 2020
yilindan sonra belirginlesmesi, COVID-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitimin
yayginlagmasi, yapay zeka teknolojilerinin egitim alaninda artan kullanimi ve
cevrimici 6grenmenin dnem kazanmasiyla dogrudan iliskilendirilebilir.

3.2. Anahtar Kelime Es-olusum Analizi

Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
one cikan temalan belirlemek amaciyla anahtar kelime analizi yapilmistir.
VOSviewer programi kullanilarak yapilan analizde, minimum anahtar kelime
tekrart esigi 5 olarak belirlenmis ve toplam 3514 anahtar kelimeden 127 tanesi
bu esigi karsilamigtir. Tablo 2’de makalelerde en sik kullanilan ilk 15 anahtar
kelime ve toplam baglant1 gii¢leri verilmistir.

Tablo 2. En sik kullanilan anahtar kelimeler ve toplam baglant1 giicleri

Anahtar Kelimeler Kullanim Sayisi Toplam Baglant1 Giicii
Artificial intelligence 304 560
E-learning 144 286
Online learning 121 210
Machine learning 76 165
Education 48 141
Distance learning 46 123
Artificial intelligence 44 77
Learning (artificial intelligence) 31 72
Deep learning 43 69
Electronic learning 35 65
Higher education 35 63
ChatGPT 24 61
Training 19 55
Virtual reality 19 52
Adaptive learning 15 51

Tablo 2’de goriildiigii {izere “artificial intelligence” (304 kez), “e-learning”
(144 kez) ve “online learning” (121 kez) en ¢ok tekrar eden anahtar kelimeler
olarak dikkat c¢ekmektedir. Bunlar1 sirasiyla “machine learning” (76 kez),
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“education” (48 kez), “distance learning” (46 kez) ve “artificial intelligence (Al)”

9 <

(44 kez) izlemektedir. Ayrica, “deep learning”, “higher education”, “chatgpt” gibi
spesifik anahtar kelimeler de, yapay zeka destekli 6grenme ve yiiksekogretim
alanlarinda giderek artan ilgiyi gostermektedir. Sekil 1°de bu analiz sonucunda
elde edilen anahtar kelime es-olusum ag1 sunulmustur.
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Sekil 1. Anahtar kelime es-olusum agi

Sekil 1’de yer alan ag haritasi, anahtar kelimeler arasindaki baglantilart ve
kiimelenmeleri gorsellestirmektedir. Bu gorselde, “artificial intelligence” ve “e-
learning” gibi anahtar kavramlarmm agin merkezinde yogunlastigt ve diger
kavramlarla gii¢li baglar kurdugu gézlenmektedir.

Bu calismanin arama sorgusunda yer alan “artificial intelligence”, “distance
education”, “e-learning” vb. ifadelerin en sik tekrar eden anahtar kelimeler
arasinda bulunmasi beklenen bir durumdur. Yapay zeka ve acik-uzaktan 6grenme
ile ilgili yapilan bu ¢alismalarda daha 0zgiin ve tematik bir inceleme
gergeklestirebilmek amaciyla arama sorgusunda yer alan bu ifadeler anahtar
kelime analizinden ¢ikarilmig ve yeni bir anahtar kelime analizi yapilmistir. Sekil
2’de bu analiz sonucunda elde edilen anahtar kelime es-olusum ag1 sunulmustur.
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Sekil 2. Diizenlenmis anahtar kelime es-olusum ag1

Sekil 2’deki ag haritas1 "machine learning", "education", "higher education"
ve "deep learning" gibi kavramlar etrafinda yogunlagsmaktadir. Bu durum, yapay
ogrenme tekniklerinin yaygin ve kapsamli kullanimimi vurgulamaktadir. Bu
terimler, “predictive models” ve “artificial neural network™ gibi diger teknik
kavramlarla baglanti kurarak, yapay zekd tekniklerinin egitim siireclerinde
ongoriisel analizler ve veri tabanli karar destek sistemleri i¢in nasil 6nemli hale
geldigini gostermektedir. Ayrica "personalized learning" ve "adaptive learning"
terimleri, bireysellestirilmis 6grenme modellerinin yaygin bir arastirma konusu
oldugunu ortaya koymaktadir. Haritada "big data" ve "internet of things" gibi
terimlerin yer almasi, agik ve uzaktan 6grenmede veri ve teknoloji kullanimiyla
ilgili ¢aligmalarin varligina isaret etmektedir. Bu terimler, veri analizine dayali
karar verme siirecleri ve baglantili cihazlarin egitim tizerindeki etkilerini ele alan
calismalar1 kapsar. "virtual reality", "augmented reality" ve "gamification" gibi
anahtar kelimeler, teknoloji destekli 6grenme ortamlarimin pedagojik acidan
degerlendirildigi calismalar temsil etmektedir. Ag haritasinda ayrica, Covid-19
pandemisi baglaminda “digital transformation” teriminin 6ne ¢ikmasi, pandemi
stirecinde egitimde dijitallesmenin hizlandigina ve yapay zeka tabanl ¢éziimlerin
saglik egitimine entegrasyonunun 6nem kazandigina isaret etmektedir.

3.3. En Uretken Yazarlar ve Ortak Yazarhk Analizi

Toplam 3381 yazarin yer aldig1 yapay zeka ve agik ve uzaktan 6grenme
alanyazinina iliskin analizde, 6ne ¢ikan yazarlar ve bunlarin akademik katkilari
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belirlenmistir. Toplam 1046 makale arasinda en fazla yayina sahip olan ilk 15
yazarin isimleri, yayin sayilar1 ve yiizdeleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. En iiretken ilk 15 yazar
Yazar Yayin Sayisi %

A.E. Guerrero-Roldana 6 %0.57
M.E. Rodriguez 6 %0.57
D. Baneres 6 %0.57
G. Hwang 5 %0.48
W. Xing 5 9%0.48
W. Villegas-Ch 5 9%0.48
J.-W. Tzeng 4 %0.38
M. P.llic 4 %0.38
M. Samarakou 4 %0.38
N.-F. Huang 4 %0.38
V. Kuleto 4 %0.38
G. Bekmanova 4 %0.38
W.L. Leite 4 %0.38
A. Karadeniz 4 %0.38
C.Li 4 %0.38

Tablo 3’te goriildigi tizere A.E. Guerrero-Roldan; M.E. Rodriguez ve D.
Baneres isimleri 6ne ¢ikmakta olup her biri 6 makale ile alanyazina katki
saglamistir. Bu yazarlar1 5 makale ile G. Hwang; W. Xing, ve W. Villegas-Ch
takip etmektedir. Tabloda yer almayan diger yazarlarin ise daha az makaleye
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, alandaki arastirmalarin genis bir yazar
kitlesi tarafindan yiritildigini ve agik ve uzaktan 6grenmede yapay zeka
iizerine yapilan c¢aligmalara katkinin olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir.
En yiiksek yayin sayisina sahip yazarlarin dahi gorece diisiik makale sayilarina
sahip olmalari, bu alanda hala gelismeye ve genislemeye agik bir akademik alan
oldugunu isaret etmektedir.

Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka iizerine yapilan aragtirmalarda
yazarlar arasindaki ig birligini belirlemek amaciyla ortak yazarlik analizi
yapilmistir. Analizde, minimum iki yayina sahip ve atif sayisi sifir veya daha
fazla olan yazarlar dikkate alinarak bir ortak yazarlik ag1 olusturulmustur. Sekil
3’te ortak yazarlik ag1 sunulmustur.
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Sekil 3. Ortak yazarlik ag1

Analiz sonucunda elde edilen ag haritasinin nispeten basit bir yapiya sahip
oldugu ve sadece birka¢ yazarin birbirleriyle dogrudan is birligi yaptigi
gorlilmektedir. Bu durum, agik ve uzaktan 6grenmede yapay zeka konusundaki
aragtirmalarin genis bir yazar kitlesi tarafindan bagimsiz olarak yapildigini ve siki
bir is birligi ag1 olusmadigin1 gostermektedir. Is birligi baglarinin smirl olmast,
aragtirma alaninin heniiz derinlemesine ortak c¢aligmalara ev sahipligi
yapmadigini veya bu alandaki aragtirmalarin genellikle bireysel veya kiigiik
arastirma gruplari tarafindan yiiriitiildiigilinii isaret etmektedir.

3.4. Yaymlarin Ulkelere Gore Dagilim ve Ulkelere Gore Ortak Yazarlik
Analizi

Acik ve uzaktan 6grenmede yapay zeka iizerine yapilan ¢aligmalara katki
saglayan toplam 103 iilkeden en ¢ok katki yapan ilk 20 iilke ve yayin say1is1 Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Yayinlarn iilkelere gore dagilimi ve yiizdeleri

Ulke Yayin Sayisi %

Cin Halk Cumhuriyeti 300 %28.68
ABD 135 %12.91
Hindistan 60 %5.74
Ispanya 59 %5.64
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Suudi Arabistan 49 %4.68

Giiney Kore 49 %4.68
Ingiltere 47 %4.49
Tayvan 44 %4.21
Avustralya 37 %3.54
Brezilya 36 %3.44
Malezya 32 %3.06
Almanya 29 %2.77
Kanada 27 %2.58
Yunanistan 26 %2.49
italya 22 %2.10
Pakistan 21 %2.01
Fransa 19 %1.82
Giliney Afrika 19 %1.82
Tirkiye 18 %1.72
Rusya 17 %1.63

Tablo 4’te goriildiigii tizere Cin Halk Cumhuriyeti (300 makale, %28.68) bu
alandaki en yiiksek katkiya sahip iilke olarak one c¢ikarken, onu ABD (135
makale, %12.91) ve Hindistan (60 makale, %5.74) takip etmektedir. Avrupa’dan
ise Ispanya (59 makale, %5.64) ve Ingiltere (47 makale, %4.49) dikkat ¢ekici
katkilarda bulunmustur.

Uluslararas1 akademik is birliklerini degerlendirmek amaciyla ortak yazarlik
analizi yapilmistir. En az bes yayina sahip ve atif sayisi sifir veya daha fazla olan
ilkeler dikkate alinarak yapilan analizde toplam 103 iilke arasindan 541
belirlenen esik degerlerini karsilamistir. Analiz sonucunda elde edilen ag haritasi
Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4. Ulkelere Gore Ortak Yazarlik Ag1

Ag haritasinda Cin Halk Cumhuriyeti (Peoples R China) gii¢lii baglantilarla
merkezde yer almakta ve diger iilkelerle is birlikleri kurmaktadir. Bu durum,
Cin’in bu alandaki arastirmalara liderlik ettigini ve genis ¢apta uluslararasi is
birligi gerceklestirdigini gdstermektedir. ABD, ispanya ve Hindistan gibi iilkeler
de belirgin baglantilara sahip olsa da Cin kadar merkez1 bir rol oynamamaktadir.
Agin geri kalaninda is birliklerinin daha seyrek oldugu gézlenmektedir. Genel
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olarak, agin yogunlugu ve baglanti yapisi, uluslararasi is birliklerinin belirli
iilkelerde odaklandigini, ancak daha genis bir kiiresel is birligi aginin heniiz tam
anlamiyla olusmadigini gostermektedir. Rusya ise haritanin sag kodsesinde izole
bir pozisyonda yer almakta, diger iilkelerle baglantisi olduk¢a sinirli kalmaktadir.
Bu durum, Rusya'nin bu alanda daha bagimsiz bir arastirma stratejisi izledigini
veya uluslararasi is birliklerinde yeterince yer almadigin1 gostermektedir.

3.5. Yaymlarin Kurumlara Goére Dagihmn ve Kurumlara Gore Ortak
Yazarhk Analizi

Acik ve uzaktan 6grenmede yapay zeka iizerine yapilan calismalara katki
saglayan toplam 1773 {iniversiteden en ¢ok katki yapan ilk 10 {iniversite ve yayin
sayisi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yaymlarin kurumlara gore dagilimi ve yiizdeleri

Kurum Yayn Sayisi %

University of London 12 %1.15
Egyptian Knowledge Bank (EKB) 11 %1.05
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED) 11 %1.05
Ministry of Education Science of Ukraine 10 %0.96
State University System of Florida 10 %0.96
King Abdulaziz University %0.86

9

Nanyang Technological University 9 %0.86
University of South Africa 9 %0.86
University of California System 9 %0.86
Anadolu University 8 %0.76

University of London 12 makale (%1.15) ile en fazla yayina sahip kurumdur.
Bu fniversiteyi, Egyptian Knowledge Bank ve Universidad Nacional de
Educacion a Distancia 11'er makale (%1.05) ile takip etmektedir. Ministry of
Education Science of Ukraine ve State University System of Florida 10'ar makale
(%0.96) ile one ¢ikarken; King Abdulaziz University, Nanyang Technological
University, University of South Africa ve University of California System her biri
9 makale (%0.86) ile katki saglamaktadir. Anadolu University ise 8 (%0.76)
yayma sahiptir. Bu durum, yapay zeka ve agik-uzaktan 6grenme alanindaki
arastirmalarin oldukga ¢esitli tiniversitelerden geldigini géstermektedir.

Universiteler aras ortak yazarlik analizini degerlendirmek amaciyla en az iki
yayina sahip ve atif sayisi sifir veya daha fazla olan iiniversiteler dikkate alinmis
ve yapilan analizde toplam 1773 iiniversite arasindan 342°si bu esik degerleri
karsilamigtir. Analiz sonucunda elde edilen ag haritas1 Sekil 5’te verilmistir.
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Analiz sonuclari, basta Cin kokenli kurumlar olmak {izere, farklhi
cografyalardaki iniversiteler arasinda isbirligi agmin varligim ortaya
koymaktadir. Ozellikle Nanyang Technological University, Chinese Academy of
Sciences ve University of South Africa gibi iniversiteler, agda merkezi
konumlariyla dikkat ¢ekmektedir. Bu kurumlar, diger {iniversitelerle is birlikleri
kurmus ve ortak ¢alismalara katilmistir.

3.6. Yaymnlarin Dergilere Gore Dagilimi

Acik ve uzaktan Ogrenmede yapay zekd {lizerine yapilan c¢alismalarin
yayinlandigi toplam 507 dergiden ilk 10 tanesi ve yayimn sayisi Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Yayilarin dergilere gore dagilimi

Dergi Yayin Sayisi %

IEEE Access 35 %3.35
Sustainability 25 %2.39
International Journal of Emerging Technologies in Learning 21 %2.01
Education and Information Technologies 19 %1.82
Electronics 19 %1.82
Education Sciences 18 %1.72
Wireless Communications Mobile Computing 17 %1.63
Applied Sciences Basel 14 %1.34
Entertainment Computing 14 %1.34
Interactive Learning Environments 14 %1.34

IEEE Access 35 makale (%3.35) ile en ¢ok makale yayimlanan dergi olurken,
onu Sustainability 25 makale (%2.39) ile takip etmektedir. International Journal
of Emerging Technologies in Learning 21 makale (%2.01) ile liglincii sirada yer
almaktadir. Bu c¢aligmanin kapsami dogrultusunda yapay zeka ve egitim
teknolojileri konularindaki akademik yayinlarin daha ¢ok teknoloji odakli ve
egitim bilimleriyle iligkili dergilerde yogunlagsmasi beklenen bir durumdur.

3.7. Ortak Atif Analizi: Yazarlar

Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yayinlarda en sik atif
alan yazarlar1 ve bu yazarlar arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ortak atif
analizine en az 25 atif almis yazarlar dahil edilmistir. Toplam 32630 yazar
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arasindan bu esik degerini karsilayan 36 yazar oldugu belirlenmistir. Agik ve
uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka iizerine yapilan caligsmalarda en sik atif
alan ilk 20 yazar, atif sayilar1 ve toplam baglant1 giicii Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. En sik atif alan ilk 20 yazar, atif sayilar1 ve toplam baglant1 giicleri

Yazar Atiflar Toplam Baglant1 Giicii
G.J. Hwang 84 262
C. Romero 60 217
O. Zawacki-Richter 55 187
X. Chen 55 186
A. Bozkurt 50 109
J.F. Hair 49 176
UNESCO 46 14
A. Jalal 45 13
V. Venkatesh 44 142
M.A. Almaiah 42 146
M. Virvou 42 102
P. Brusilovsky 42 134
F.D. Davis 39 135
C.M. Chen 39 130
G. Siemens 39 120
J. Kim 36 91
W. Holmes 35 116
Y. Wang 34 74
W.L. Xing 33 109
K. Chrysafiadi 31 456

Tablo 7’de gorildiigii lizere G.J. Hwang 84 atif alarak en etkili yazar
konumunda bulunmaktadir. Bu durum, Hwang'in agik ve uzaktan Ogrenme
alanindaki c¢aligmalarinin genis bir literatiir tarafindan referans alindigim
gostermektedir. Onu C. Romero, O. Zawacki-Richter ve X. Chen takip
etmektedir; bu yazarlarmm da etkili bir atif agina sahip oldugu goriilmektedir. A.
Bozkurt, J.F. Hair ve V. Venkatesh gibi yazarlar da alanda 6ne ¢ikan isimlerdir.
Bu yazarlar, yapay zeka ve egitim teknolojileri konularinda yapilan ¢alismalara
onemli katkilarda bulunmus ve alanyazinda siklikla referans alinmistir. Analiz
sonucunda elde edilen ag haritas1 ise Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Ortak atif ag1 (yazarlar)

3.8. Ortak Atif Analizi: Dergiler

Acik ve uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka ile ilgili yayinlarda en sik atif
alan dergileri ve bu dergiler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ortak atif
analizine en az 50 atif almig dergiler déahil edilmistir. Toplam 20545 dergi
arasindan bu esik degerini karsilayan 93 dergi oldugu belirlenmistir. Acik ve
uzaktan 6grenme alaninda yapay zeka iizerine yapilan ¢alismalarda en sik atif
alan ilk 15 dergi, atif sayilar1 ve toplam baglant: giicii Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. En sik atif alan ilk 15 dergi, atif sayilar1 ve toplam baglant1 giicii

Kaynak Atiflar  Toplam Baglant Giicii
Computers & Education 892 20493
arXiv 579 13951
Computers in Human Behavior 421 12944
IEEE Access 454 12015
Educational Technology & Society 318 7872
Sustainability 318 6545
Expert Systems with Applications 318 6545
IEEE Transactions on Learning Technologies 175 6545
Interactive Learning Environments 220 6403
The International Journal of Educational Technology in 224 5916
Higher Education

British Journal of Educational Technology 225 5523
Journal of Educational Computing Research 211 4346
Advances in Neural Information Processing Systems 188 4346
Journal of Educational Psychology 173 3743
Educational Sciences 171 3743

Computers & Education, Computers in Human Behavior ve IEEE Access gibi
dergiler yiiksek atif sayilar1 ve toplam baglanti giicline sahip oldugu
goriilmektedir. Bu dergilerin egitim teknolojileri ve yapay zeka konularinda
yaymmlanan arastirmalarin temel referans kaynaklar1i olarak one c¢iktig
sOylenebilir. Ayrica tabloda yer alan arXiv, yiiksek atif sayisi1 ve baglant1 giiciine
sahip olsa da geleneksel anlamda bir akademik dergi degildir. arXiv, bilgisayar
bilimi, fizik ve matematik gibi ¢esitli alanlarda arastirmacilarin heniiz hakem
degerlendirmesinden ge¢cmemis c¢alismalarini veya basim Oncesi makalelerini
paylastig1 acik erisimli bir arsivdir. Alandaki giincel ve hizl bilgi paylagimini
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sagladig1 icin arXiv yayimlanan calismalarin siklikla atif aldig1 goriilmektedir.
Analiz sonucunda elde edilen ag haritasi ise Sekil 7°de verilmistir.
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Sekil 7. Ortak atif ag1 (dergiler)

Sekil 7°de verilen ag haritasi, bu dergilerin birbiriyle olan atif iligkilerini ve
kiimelenme Oriintiilerini gorsellestirmektedir. Computers & Education, ieee
Access ve arxiv etrafinda yogun bir atif agi olusmustur. Bu kaynaklar, diger
dergilerle giiclii baglantilara sahiptir. Bu analiz, yapay zeka ve agik ve uzaktan
O0grenme alanindaki arastirmalarin temel referanslariin hangi kaynaklar
oldugunu gostermekte ve bu dergilerin alandaki bilgi birikimini nasil
yonlendirdigini ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Web of Science veri tabaninda yer alan agik ve uzaktan
O0grenme alanindaki yapay zeka ile ilgili ¢alismalarin bibliyometrik analizini
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgularla, bu alanin gelisim siirecini, mevcut
durumunu ve gelecek egilimlerini kapsamli bir sekilde ortaya koymak
amaglanmigtir. Arastirma sonuglari, agik ve uzaktan 6grenmede yapay zeka
calismalarina olan ilginin 1993'ten itibaren kademeli olarak arttigini, ancak asil
biiyiikk artisin son 10 yilda gergeklestigini gostermektedir. 2020-2024 yillan
arasindaki belirgin artis, Covid-19 pandemisinin uzaktan egitimi zorunlu hale
getirmesiyle ve yapay zeka teknolojilerinin egitim alaninda artan kullanimiyla
dogrudan iligkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica, egitim kurumlarinin
dijital doniisiim siirecini hizlandirmasi ve ChatGPT gibi biiyiik dil modellerinin
egitim alanindaki potansiyel kullamimina yonelik artan ilgi de bu egilimi
desteklemektedir.

Anahtar kelime analizinin bulgular, yapay zeka teknolojilerinin egitimde
giderek artan ve gesitli yonlerde derinlesen etkisini ortaya koymaktadir. Yapay
O0grenme tekniklerinin, egitim siire¢lerinde Ongoériisel analizler ve veri tabanli
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karar destek sistemleri i¢in 6nemli hale geldigi goriilmektedir. Bireysellestirilmis
ve uyarlanabilir 6grenme yaklagimlarinin yaygin arastirma konulari olmasi,
ogrenci merkezli egitim modellerinin yapay zeka sayesinde nasil dontistiigiinii
gostermektedir. Ayrica, biiyiik veri ve nesnelerin interneti gibi kavramlar, egitsel
veri analitigi ve teknoloji tabanli karar siireclerinin 6nemini vurgulamaktadir.
Pandemi doneminde yasanan hizli dijitallesme, egitimde yapay zeka
uygulamalarina olan ilgiyi daha da artirmis; dijital doniisiim, teknoloji destekli
O0grenme ortamlarinin pedagojik faydalarini 6ne ¢ikaran calismalarin sayisini
yiikseltmistir.

Yapay zeka ve acik-uzaktan 6grenme alanindaki calismalarin genis bir yazar
kitlesi tarafindan yiiriitiildigli goriilmektedir. En fazla katki saglayan bilim
insanlar1 arasinda A. E. Guerrero-Roldan, M. E. Rodriguez ve Baneres, D. her
biri 6 makale ile 6ne ¢ikarken, G. Hwang, W. Xing ve W. Villegas-Ch 5 makale
ile onlar takip etmektedir. Ancak, en iiretken yazarlarin bile gorece diisiik yayin
sayisina sahip olmasi, bu alanin hala biiylime ve ilerleme potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda elde edilen sinirh is birligi baglari,
yapay zekd ve agik ve uzaktan 6grenme alanindaki arastirmalarin ¢ogunlukla
genis bir yazar kitlesi tarafindan ancak bagimsiz veya kii¢lik gruplar halinde
ylritildigiini  gostermektedir. Yazarlar baglaminda atif alma sayisina
bakildiginda G.J. Hwang’in 84 atif ile en etkili yazar olarak 6ne ¢iktigi, onu C.
Romero, O. Zawacki-Richter ve X. Chen'in takip ettigi goriilmektedir. A.
Bozkurt, J.F. Hair, ve V. Venkatesh gibi isimler de yapay zekd ve egitim
teknolojileri alaninda 6nemli katkilar yaparak literatiirde genis yer bulmustur.

Yapay zekd ve agik-uzaktan 6grenme alanindaki arastirmalarin kiiresel
dagilmma bakildiginda, bazi iilkelerin bu alana Onemli katkilar sagladigi
goriilmektedir. Cin Halk Cumbhuriyeti 300 makale ile en yiiksek katkiya sahip
iilke olarak one ¢ikarken, onu 135 makale ile ABD, 60 makale ile Hindistan ve
Avrupa'dan 59 makale ile Ispanya ile 47 makale ile Ingiltere takip etmektedir.
Ulkelere gore ortak yazarhk haritasi, Cin Halk Cumbhuriyeti'nin giiglii
baglantilarla merkezde yer alarak uluslararasi is birliginde liderlik ettigini, ABD,
Ispanya ve Hindistan gibi iilkelerin ise daha az merkezi bir role sahip oldugunu
gostermektedir.

Analiz sonuglarinin kurumlara gore dagilimina bakildiginda; “University of
London” 12 makale ile en fazla yayma sahip kurumken, onu 11'er makale ile
“Egyptian Knowledge Bank” ve “Universidad Nacional de Educacion a
Distancia” takip etmektedir. Yapay zeka ve agik-uzaktan 0grenme alanindaki
arastirmalarin gesitli tiniversitelerden katki aldig1 goriillmektedir. “IEEE Access”
35 makale ile en ¢ok makale yayimlanan dergi olup, “Sustainability” ve
“International Journal of Emerging Technologies in Learning” onu takip
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etmektedir. En ¢ok atif alan dergi siralamasinda “Computers & Education”, 892
atif ile en etkili dergi olurken “arXiv” ve “Computers in Human Behavior” onu
takip etmektedir.

Sonug olarak, a¢ik ve uzaktan 6grenmede yapay zeka arastirmalarinin hizla
gelisen ve doniisen bir alan oldugu goriilmektedir. Gelecekte yapay zeka
teknolojilerinin egitim alaninda daha yaygin kullanilacagi ongériisiiyle, bu
alandaki arastirmalarin artarak devam edecegi ve uluslararasi is birliklerinin
giiclenecegi tahmin edilmektedir. Bu baglamda, kisisellestirilmis 6grenme,
uyarlanabilir sistemler ve sanal gerceklik gibi alanlarda yapay zeka
uygulamalarinin  gelistirilmesine yonelik aragtirmalara agirlhik verilmesi
Onerilmektedir.
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Insanoglu hayat1 boyunca yeni bir seyler 6grenmek igin okumaya ihtiyag duymus
ve bu noktada en ¢ok edebi iiriinlerden faydalanmistir. Edebi iiriinler; ¢ogu zaman
bilgi edinmek i¢in bir bagvuru kaynagi, eglenmek icin bir ara¢ ya da giinliik yasam
problemlerinden uzaklasmak i¢in bir rehberdir. Sirin (2016) edebi iriinlerin kimi
zaman egitici ve dgretici, kimi zaman eglendirici ve fayda saglayici amaglara hizmet
ettigini belirtmektedir (Sirin, 2016, s.13). Yetiskinler i¢in edebf iiriinlerin iyilestirici
ve yol gosterici 6zelligi, gocuk edebiyati lirlinleri i¢inde gegerlidir.

Cocuk, ¢ogu zaman hayatinda farkli zorluklarla karsilasir ve bunlarin listesinden
nasil gelecegini bilemez. Cevresinde yasadigi bu zorlu durumu anlatabilecegi, onu
anlayabilecek ve yardimci olabilecek birini arar. Yetigkinler, bu tiir durumlarda
cocugun goziiyle olaylara bakamaz ve ona ruh diinyasinmi iyilestirecek ¢oziim
Onerileri sunamaz. Bu asamada karsimiza ilk ¢ocuk kitaplar1 ¢ikar. Kitaplar,
cocugun giinliik yasaminda karsilasabilecegi durumlar1 bir kurgu igerisinde yer
vererek boyle bir durumla nasil basa g¢ikabilecegine iliskin i¢gorii gelistirmesine
yardimci olur. Yilmaz ve Yakar (2018) cocuk kitaplarinin yazilis amacinin, gcocugun
karsilastigi problem durumu ile yiizlesmesinde ve bu durumla nasil basa
cikabilecegini 6grenmesinde yol gosterici oldugunu ifade etmistir (Y1lmaz ve Yakar,
2018, s.33). Cocuk kitaplar1 sadece cocugun okuma becerisini gelistiren ve okuma
aliskanlig1 kazanmasini saglayan bir ara¢ olarak degerlendirilmemelidir. Ayni
zamanda ¢ocugun karsilagtigi veya karsilasacagi bir problem durumunda istifade
edebilecegi bir bagvuru kaynagi olabilmektedir. Tam bu noktada kitaplarin
insanlarin sorunlarina ¢éziim bulmasinda yol gosterici oldugu ve kisilerin ruhsal
sikintilardan kitaplar araciligiyla kurtulduklari bir yontem olan bibliyoterapi kavrami
karsimiza ¢ikar.

Egitim Ogretiminin temel materyallerinden olan kitaplar, Ogrencilerin hem
sorunlarin1 ¢ézmelerinde hem de okumaya yonelik tutum, beceri ve aligkanliklarini
geligtirerek okuma kiiltlirii edinmelerinde ogretmenler tarafindan rahatlikla
kullanilabilmektedir. Bibliyoterapinin okumaya dayali bir uygulama olmasi,
ogrencilerin okuma becerilerini desteklemesi ve Tiirkce dersi kazanimlar ile
yakindan iligkili olmasi egitim &gretimde kullanimini artirmigtir. Ayrica ihtiyag
duyulan kaynaklarin kolay ulasilabilir ve maliyetinin diisiik olmas1 uygulamanin
avantajli yanlarindan biridir. Bibliyoterapi siradan bir kitap tavsiyesi veya etkinligi
olarak goriilmemelidir. Oncesinde bir plan dahilinde tasarlanmis kasitli bir miidahale
stirecidir. Uygun okuma materyalinin sec¢ilmesiyle baslayan bibliyoterapi siireci bu
materyalin sunulmasi, tartisma ve izleme faaliyetleriyle devam etmektedir (Leana-
Tascilar, 2022, 5.292). Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi burada da uygulayicinin
alandaki yetkinligi oldukc¢a dnemlidir.

Kitaplarla tedavi siireci olarak ifade edilen bibliyoterapi, bireylerin karsilastiklar
problemleri ¢ézmelerinde yardimer bir tekniktir. Bibliyoterapinin ana malzemesi,
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edebi iriinlerdir. Kurgu veya ger¢ek yasam Oykiileri, siirler, masallar,
otobiyografiler vb. farkli tiirdeki edebi iiriinler bibliyoterapinin malzemesi
olabilmektedir. Karagiil (2018) masal ve siir tiirlerinin, ¢ocugu dinlemeye ve
konusmaya tesvik ettigi, ayrica onlarn psikolojik gelisimlerine de biiyiik katki
saglayan iki yazinsal tiir oldugunu ifade etmistir (Karagiil, 2018, s.53). Cocuklarla
yiiriitiilen bibliyoterapi calismalarinda kullanilacak okuma materyalinin ¢ocuk
gercekligini ve ¢cocuga goreligi dikkate almasi, ¢ocugun gelisim diizeyine, dil ve
anlam evrenine hitap etmesi ve okuyucunun edebi zevki tatmasini saglayacak
nitelikli eserlerin olmasina dikkat edilmelidir.

Bibliyoterapi siirecinin baglangici bireyi uygun kitapla tanistirmaktir. Bu yontiiyle
cocuklarin ihtiyaclarini karsilayabilecek edebi eserler cocuk edebiyati adi altinda yer
verilmektedir. Planlama yapilarak ulagilmak istenen hedeflerin belirlendigi ve siireg
icerisinde yer alacak etkinliklerin tasarlandigi bir yontem olan bibliyoterapi, kiigiik
yastaki ¢ocuklarin duygu ve disiincelerinin agiga ¢ikarilmasinda ¢ocuk kitaplari
onemli bir isleve sahiptir. Kitaplarin diinyasinda gezinen ¢ocuk, kendini giivenli bir
ortamda hisseder ve boylece kendini 6zgiir bir sekilde ifade edebilme firsati
yakalamisg olur.

Bibliyoterapide istenilen sonuglarin alinabilmesi i¢in okuma 6ncesi, okuma sirasi
ve okuma sonrasinda belli adimlarin takip edilmesi gerekmektedir. Bibliyoterapinin
en onemli noktalarindan biri dogru kitap se¢imidir. Hazirlik asamasi olarak da
bilinen okuma 6ncesi siiregte danigsman/6gretmen ¢aligsmayi yiirlitecegi grubun veya
kisinin sorunlarimi belirlemeli ve bu sorunlara yonelik uygun kitap arayigma
girmelidir. Nitekim dogru zamanda dogru kitabin dogru ¢ocukla bulusturulmasi
bibliyoterapi siirecinin en kritik noktasidir. Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar
incelendiginde aragtirmacilarin en ¢ok zorlandiklari konunun kitap se¢imi oldugu
goriiliir. Bibliyoterapi calismalarinda farkli gelisim diizeylerine ve sorunlarina
iligkin kitap bulmakta zorlanan arastirmacilar bu konuda, uzmanlar tarafindan kitap
listelerinin hazirlanmasinin faydali olabilecegini ifade etmektedir (Benan Ozen,
2017; ilter, 2015; Kurt, 2018; Tas, 2019; Yigit Tekel, 2021).

Problem durumuna uygun kitabin belirlenmis olmasi tek basina yeterli degildir.
Secilen kitabin ¢ocugun gelisim diizeyi, okuma seviyesi ve ilgi alanina uygunluguna
da dikkat edilmelidir. Bunun yaninda kitabin bir edebi degere sahip olmasi, estetik
zevk uyandirmasi ve ¢ocuk edebiyatinin temel 6zelliklerine uygun olmasi da oldukca
onemlidir. Bu bahsedilen unsurlar ayn1 zamanda nitelikli cocuk edebiyati eserlerinin
ozellikleridir.

Okuma Kiiltiirii Ediniminde Cocuk Edebiyat1 ve Bibliyoterapi

Cocuk gelisimi ve g¢ocuk psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalar, kitap
okumanin ¢ocugun ruhsal ve zihinsel gelisimini olumlu ydnde etkiledigini

119



gostermektedir. Ayn1 zamanda dil gelisimine de 6nemli bir katkisinin oldugu
bilinmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde dil becerilerinin gelistirilmesinde gocuk
kitaplar1 6nemli bir isleve sahiptir. Bu donemden itibaren onlarin sdzciik ve gorsel
unsurlarin estetik diliyle tanigmalarina ve anadilin zenginligini duyumsatarak zengin
bir dil ¢evresi olusturmalarina yardimci olmaktadir. Boylece sahip olduklari dil
bilinci ve duyarliligr ile edebiyatin onlar i¢in hazirladigi diinyanin kapisini
aralamalari, okuma sevgisi ve aligkanlig1 kazanmalar1 kolaylasacaktir (Sever, 2021,
s.20).

Cocugun okula baslamasi ve okuma yazmay1 6grenmesiyle birlikte kitaplara olan
ilgisi daha fazla artmaktadir. Ciinkii bu donemde edebiyatla ilk defa tanismislar ve
ana dilin anlatim olanaklarin1 ¢ocuk edebiyati iirlinleri sayesinde kesfetmeye
baslamiglardir. Cocuklar yazinsal metinlerle etkilesime gectikleri bu evrede ilgi ve
begenilerine hitap eden gorsel unsurlar, okuma, konusma ve dinleme istegi
uyandiran, eglendirici ve akilda kalict 6zelliklere sahip kisa ve anlagilir metinlerle
karsilastirilmalidir ki bunlar; bilmece, tekerleme, siir, masal, 6ykii gibi farkli edebi
tiirlerin en nitelikli olanlar1 olmalidir (Sever, 2021, s.34).

Cocuk yazininda sembolik ifadelere, hayali gerceklere ve masalsi anlatimlara
daha ¢ok agirlik verilmektedir. Cocuk edebiyati denince akla baslica; hikaye, masal,
ani, siir, fabl, fikra ve tekerlemeler gelir. Bunlar sembolik Ogelerin ustalikla
kullanildigr tirinlerdir. Cocuk edebiyati iriinleri, ¢ocuga edebiyat diinyasinin
kapisini aralar (Erdem ve Gonen, 2019, s.8). Cocuk, yasadig1 diinyaya yetiskinlerin
baktig1 salt ger¢eklik penceresinden bakamaz ve diinyay1 o sekilde tanimlayamaz.
Cocuk edebiyat1 tiriinlerinde verilmek istenen mesaj, sembolik Ggelerle ¢ocuga
sezdirilerek sunulur. Bu baglamda ¢ocuk, yagami kendine 6zgii hayal diinyas1 i¢inde
insa eder ve tanimlar. Cocuk okuduklariyla kendini ve dis diinyay1 tanima firsati elde
eder. Okudugu kitaplar ¢ocuga hayata farkli bir pencereden bakma imkani saglar.
Boylece hayatin sadece ¢evresinde gelisen olaylardan veya kisilerden ibaret
olmadigim fark ettirir. Okudugu kitapta kimi zaman kendi yasamindan izler
bulurken, kimi zaman hi¢ bilmedigi bir diinyaya yolculuk eder. Kisa siireligine de
olsa ¢ocuk, bulundugu ortamdan uzaklasip kendisiyle bas basa kalarak kendini
tanima imkan1 bulur.

Cocuk edebiyati, ¢ocugun diinyasin1 anlayabilmek ve onun penceresinden
bakabilmektir. Bu konuda ¢ocuk edebiyati yazarlari, tiriinlerini olustururken hitap
ettigi kitlenin cocuklar oldugunu unutmamalidir. Cocuk edebiyatin1 yetiskin
edebiyatindan ayiran en temel 6zellik, 6znesinin ¢ocuk olmasidir. Cocuga hitap ettigi
icin kahramanlar1 da genellikle ¢ocuktur, konusu da cocugun diinyasidir. Sirin
(2016), cocuk edebiyatim1 diger edebiyat ve sanat dallarindan ayiran 6zelligin,
¢ocugun kendine 6zgii diinyasini anlatmasi oldugunu belirtmistir (Sirin, 2016, s.18).
Tagdelen’e (2005) gore ise ¢ocuk edebiyatini diger sanatsal ¢alismalardan ayiran
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temel unsurun, ¢ocuga 6zgii diinyanin dilini anlamasi ve ona uygun anlatmasi olarak
tanimlamistir (Tagdelen, 2005, s.320). Bu baglamda Fazil Hiisnii Daglarca’da ¢ocuk
edebiyatin1 “cocugun baktig1 yerden bakmak ve gordiigiinii gérmek™ olarak ifade
etmistir.

Cocugun kendini ve diinyay1 tanimasinda, yasamin gergeklerini kavramasinda ve
bunlarin ¢ocuk bakis acisiyla ifade edilmesinde ¢ocuk edebiyati 6nemli bir igleve
sahiptir. Cocukta dinleme, okuma, yazma, diisiinme ve elestiride bulunma
asamalarinda en giiclii uyaran dil, edebiyat ve sanatsal deger tasiyan g¢ocuk
kitaplaridir. Cocugun okuma becerisi kazanmasini saglayan en etkili yontemlerden
biridir (Sirin, 2021, s.109).

Okuma kiiltiirii ediniminde ise ilkokul ¢agi olduk¢a 6nemli bir dénemdir. Bu
donemde c¢ocugun kitapla arasindaki bagin saglam kurulmasi ileride okuma
aliskanligr kazanmis iyi bir okur olmasinin 6niinii agmaktadir. Okuma kiiltiirii,
sanatsal duyarlilikla kaleme alinan yazili ve gorsel kiiltiir iirlinleriyle ¢ocugun
karsilastirilmasi ve ayni zamanda okumanin bir yasam sekli olarak ic¢sellestirilmesi
siirecidir (Ince Samur, 2017, s. 212).

Cocuklarin okumalar1 i¢in kitaplarin belirlenmesinde 6gretmen ve ebeveynler
nitelikli ¢ocuk edebiyat1 iiriinlerinin 6zelliklerine uygun kitaplar1 se¢melidir. Bu
kitaplar bigim ve igerik olarak ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina yanit vermeli, gelisim
diizeyine uygun olmali, dil anlatim ve gorsel 6zellikleriyle cocugun kitap sevgisini
desteklemelidir. Ayrica ¢ocuga kitabr kendi basina okumasi ya da baska biri
tarafindan okunan kitab1 dinlemesi i¢in zaman taninmalidir (Sever, 2021, s.54).

Cocuk kitaplarina ilginin artmasi ¢ocuk edebiyati {irlinlerinde nitelik sorununu
ortaya ¢ikarmistir. Nitelikli ¢ocuk edebiyati; dil ve anlatim yoniinden kusursuz,
estetik degere sahip, zengin anlatim olanaklariin kullanildigi, ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun ve hayal giiciinii gelistiren 6zelliklere sahip olmahdir (Karagiil,
2018, s.51). Nitelikli cocuk edebiyati eserleri; ¢cocuk gergekligini ve ¢ocuga goreligi
dikkate alan, didaktik anlatimdan uzak, duyarhilik kazandirmayir amaglayan,
bagkalarmin duygu ve diislincelerini Onemseyen bireylerin yetigsmesini
oncelemektedir.

Cocuga gorelik gocuk edebiyatinda degistirilemez bir ilke olarak goriilmemelidir.
Cocuk yazar1 ve ¢izerinin ¢ocugu gbz oniinde bulundurarak metnin dilini, kurgusunu
pedagojik agidan ele aldigi bir anlatim &zelligidir (Sirin, 2021, 51). Bu kitaplar
yalmzca ¢ocuk okurlan tarafindan okunmayip yetiskinlere de hitap etmektedir.
Cocuk edebiyatina konulan yag sinirlart ¢ocugun biyolojik yasi ile ilgili olmayip
onun bilissel gelisim diizeyine yoneliktir. Ogretmenler ve aileler her ne kadar
¢ocuklarin yas araligima uygun kitap seciminde bulunsalar da g¢ocugun zihin ve
anlam diizeyine uygun olmadig1 siirece bu kitaplardan istenilen fayda
saglanamayacaktir. Bu ylizden kitap se¢iminde tek kriter cocugun yas1 olmamalidir.
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Bibliyoterapi

Caroline Shrodes’e (1950) gore; “edebiyat, hem bir hayal triinii hem de insan
davranisinin gercekei bir tasviri”dir (Akt. Rubin, 1979, s. 250). Buna en iyi 6rnek
hikayelerdir. Hikayeler, insanlarin deneyimlerini bir araya getirerek onlarm farklhi
sekillerde anlamlandirilmasini ve yorumlanmasini saglar (Allen, vd., 2012, s.46).
Hikayelerin insan ruhunu iyilestirici bir giicii de bulunmaktadir. Bu iyilestirici
Ozelliginin insanlar tarafindan fark edilmesi ¢ok eski zamanlarda kamp atesi
etrafinda toplanilarak anlatilan hikayelere dayanmaktadir. Kitaplarin iyilestirici giicii
Yunancada biblion (kitap) ve therapeia (sifa) kelimelerinin birlesimi olan
bibliyoterapi kavramiyla agiklanmaktadir.

Kitaplarla tedavi stireci olarak ifade edilen bibliyoterapinin tibbi/klinik tanimlart
arasinda Dorland’in Resimli Medikal So6zliik’{in 11. baskisinda (1941) “kitaplarin sinir
hastaliklarmin tedavisinde okunmasi ve kullanilmasi1” olarak yer almaktadir (Cornett
ve Cornett, 1980, s. 8). 1961 yilinda Webster Sozliigii’niin {iglincii baskisinda
bibliyoterapi tanimu “tip ve psikiyatride hastaliklarin iyilestirilmesinde se¢ilmis okuma
materyallerinin kullanim1” olarak, Webster’in gelisimsel/ Onleyici bibliyoterapiye
yonelik ikinci bir tanimi ise “kigisel sorunlarin ¢oziimiinde yonlendirilmis okuma
yoluyla rehberlik” olarak ifade edilmistir (Rubin, 1979, s. 242).

Bibliyoterapi yontemi ilk kez John Gait tarafindan 1840 yilinda literatiire
girmistir. Zihinsel saglik sorunlar1 yasayan bireylerin basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeleri i¢in okumay1 bir arag¢ olarak kullanan kisilerden biri ise Dr. William
C. Menninger olmustur. Kardesi Karl A. Menninger’da meslekten olmayan kisilerin
literatiirii kullanarak sorunlarinin ¢6ziimiinde nasil bir yol izleyecekleri konusunda
onlara yardimei olmustur.

Bibliyoterapi baglangigta kinik/ tibbi amacl psikiyatrist ve psikologlar tarafindan
gerceklestirilmekteyken giinimiizde gelisimsel/Onleyici  olarak  egitimciler
tarafindan da kullanilmaktadir. Gelisimsel/6nleyici bibliyoterapinin bu sekilde
yayginlagsmasinda 6nemli isimlerden Samuel Crothers’in bir din egitimcisi olmasi,
bilimsel alanda caligmasiyla 6ne plana ¢ikan Shrodes’in ise bir 6gretmen olmasi
yatmaktadir (Cinar, 2019, s.37). Bu ¢alismalari egitim ortamlarinda farkli amaglarla
basta dgretmenler olmak iizere, psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlar ve
ebeveynler kullanmaktadir.

Bibliyoterapi siradan bir kitap tavsiyesi veya basit bir kitap okuma etkinligi
degildir. Bir rehber esliginde danisanla etkilesimli bir literatiir paylagimina dayanan
planli ve kasith bir miidahale siirecidir. Okuma oncesi hazirlik asamasinda
ihtiyaglarin belirlenmesi, ihtiyaca yonelik kitabin segilip okuyucuya tanitilmas,
okuma siirecinin gergeklestirilmesi ve okuma sonrasinda takip ve izleme
calismalarinin yiiriitiilmesi uygulamalarini kapsar.
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Normal gelisim gosteren kisilerin kendilerini ve ¢evresindekileri tanimalarinda,
zihinsel anlamda veya sosyal olarak uyumsuz kisilerin de davranislarini
degistirmelerinde bibliyoterapi kullanilabilir (Rubin, 1979, s.241). Aym zamanda
bireyin ihtiyaclarim belirlemesine ve sorunlarinin farkina varmasina imkén saglar.
Bazi zor durumlar probleme doniismeden once Onleyici bir teknik olarak
kullanilabilecegi gibi, sorunlara alternatif ¢oziimler gelistirebilme ve gii¢ durumlarla
basa cikabilmede de kullanilabilir. Ornegin; okula yeni baslayan bir gocugun
bulundugu ortama uyum saglamasi, arkan zorbalig1, arkadas edinmede zorluk ¢cekme
veya ergenlerin fiziksel ve duygusal sorunlartyla basa ¢ikmalart igin kitaplara
basvurulabilir. Burada 6nemli olan bireyi, ihtiya¢ duydugu zamanda karsilastigi
problem durumuna uygun bir kitapla bulusturabilmektir. Bdylece bireyin kitaptaki
karakter ya da anlatilan durumla 6zdesim kurmasi saglanmig olur. Siirecin
ilerlemesiyle birey yasadig1 sorunlarin farkina varir ve ¢oziimii i¢in yeni yollar
denemeye baglar. Boylece bu durumu yasayan ilk ve tek kisinin kendisi olmadigin,
bagskalarinin da benzer durumlar1 yasadigini gérebilmesine, yalnizlik ve diglanmiglik
duygusu yasamadan sorunlarini ¢6zebilmesine yardimci olur.

Bibliyoterapinin tarihsel gelisimi

Bibliyoterapinin kdkenleri Antik Yunan ve Roma donemine kadar uzanmaktadir.
O donemde kamp atesi etrafinda anlatilan hikayelerin zaman igerisinde tedavi edici
ozelligi fark edilmis ve o giinden itibaren varligin1 koruyarak giiniimiize kadar
gelmistir.

Edebiyati, Aristoteles’in kendinde ve Ogrencilerinde iyilestirici duygular
uyandirmak i¢in, Roma hatibi Celsus’un ise hastalarin yargilama kapasitelerini
artirmak i¢in kullandig1 sdylenir. MO 300°1ii yillarda Iskenderiye Kiitiiphanesi’nde
yer alan bir kitabede “Akil icin Ilag”, Antik Yunanistan’daki Thebes
Kiitiiphanesinde “Ruhun Sifas1”, Isvicre Sait Gall’deki Orta c¢ag Manastir
Kiitliphanesi’nde “Ruh i¢in ila¢ sandig1” yazili kitabelerin yer aldigi goriilmektedir.
Bibliyoterapi yontemi bir terapi teknigi olarak 1840 yilinda John Gait tarafindan
yazili héle gegirilmistir. Baslangigta yetiskinlerin duygusal sorunlarina yardimci
olmak amaciyla kullanilmaya baglanan “bibliyoterapi”’; sonralari kisisel sorunlarin
kesfedilmesi, yasam becerilerinin ve benlik kavramiin gelistirilmesi i¢in okuma
yoluyla rehberlik siireci (Wolverton,1988, s. 2) olarak kavramlagmustir.

Insanlarin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarmi karsilayabilmelerinde kitaplarin
sistematik kullanimi ilk Avrupa’da baslamistir. 18. yiizyilin sonlarinda bibliyoterapi
yonteminin Ingiltere, Fransa ve italya’da da kullanildigi1 goriilmektedir. 1900’lere
gelindiginde Avrupa’daki akil hastanelerinin biiylik bir cogunlugunda kiitiiphaneler
bulunmaktadir. Bu dénemde kiitiiphaneler hastanelerin bir parcasi haline gelmistir.
Amerika’da ise Benjamin Rush ciddi rahatsizliklar1 olan hastalarina incil ve dini
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metinleri okumalarini, eglence amagli ise seyahat kitaplarmni tavsiye etmesi ile
bibliyoterapi yontemi kullanilmaya baglanmustir.

1904 yilinda bu alanda egitimli ilk kiitiiphaneci E. Katlheen Jones olmustur ve
Amerika’da bibliyoterapi ¢aligmalari kabul gérmeye baglamistir (McCulliss, 2012, s.
25). Sonraki donemlerde de kiitiiphaneciler, hastalarin kendilerini tanimalarini ve
anlamalarin1 saglayacak materyal arayisina girmislerdir. 20. yiizyillin baslarinda
Amerikan Kiitiiphane Dernegi’ nin diizenledigi konferanslar, kurslar ve birgok makale,
tez ve konugmalarda bibliyoterapinin geligsimini desteklemistir. Kisa siire igerisinde
psikologlar, egitimciler ve din adamlar kendi alanlarinda da kullanabilecekleri bir
yontem oldugunun farkina varmislardir. Bdylece bibliyoterapi yontemi; diger
yontemler gibi (sanat terapisi, siir terapisi, bitki terapisi, miizik terapisi, yazma terapisi,
oyun terapisi ve psikoterapi) yasamda Kkarsilagilan zor durumlarla miicadele
edebilmenin bir yolu olarak kabul edilmistir (Cornett ve Cornett, 1980, s.12).

1916 yilina kadar bibliyoterapi “okuma yoluyla tedavi” olarak tanimlanirken
Samuel McChord Crothers “bibliyoterapi” kelimesini literatiire kazandirmigtir.
Bibliyoterapi hakkinda ilk literatiir ¢aligmasi1 Dr. John Mihson Galt II tarafindan
gergeklestirilmistir. Makalede ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde bibliyoterapinin
ilkeleri ve uygulama agsamalari ele alinmistir (McCulliss, 2012, s.24). Amerika’daki
Gaziler Idaresi Hastanesinin bas kiitiiphanecisi Sadie Peterson Delaney psikolojik
ihtiyaglara ve sorunlara yardimci olmak amaciyla savas gazileriyle bibliyoterapi
calismalar1 ylriitmiistiir. Delaney, kiitiiphaneyi “bireylerin sorunlarinin tedavi
edilmesi ve gelistirilmesi i¢in bir laboratuvar veya atolye” olarak tanimlamaktadir
(MccCaulliss, 2012, s. 25).

Baslangicta bibliyoterapi 1920-1940 yillar1 arasinda grup terapisinin devami
olarak kabul edilmistir. Grup terapisinin en iyi Ornegi egitim ortamlarinda
kullanilmasidir ve burada calismalar genellikle sinif Ggretmenleri tarafindan
yapilmaktadir (Rubin, 1979, s.244). Agnes (1946) tarafindan ilk kez okullarda uyum
sorunlar1 yagayan ¢ocuklar i¢in kullanilmustir.

1940’larda ise yazilan makaleler, bibliyoterapinin psikoloji ve felsefi temellerini
ele alirken 1950’lerde bu alanda lisansiistii tezler, 1970’lerde vaka g¢aligmalari
yapilmaya baglanmistir (Akt., Afolayan, 1992, s. 138). 1970’ten 1975’e kadar
yazilan 131 makalenin yaridan fazlasi psikoloji, egitim, saglik ve mesleklerle alakali
alanlarda siireli yayin olarak yaymlanmistir (Rubin, 1979, s.242). 1980’lere
gelindiginde ise davranislarin degistirilmesinde kendi kendine yardim kitaplarinin
etkileri tizerine on dort ¢aligma yapilmistir (Pardeck, 2013, s.3).

Bibliyoterapi iizerine yurt ici ve yurt disinda yapilan calismalar

Bibliyoterapinin ¢ocuklarin ve ergenlerin duygusal sorunlariyla basa
cikmalarinda yararli bir teknik oldugunu ifade eden Afolayan (1992) calismasinda
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yaratici literatir kullanimmin c¢ocuklarin yeni duygu, diisiince ve davranig
kazanmalar1 i¢in giivenli bir yol olabilecegini belirtmektedir. Ayrica bibliyoterapdtik
miidahale kavrami, tarihgesi, siire¢leri ve amacglar1 hakkinda genel bilgiler
sunmaktadir.

Bibliyoterapiyi yardimci bir terapi olarak tanimlayan Aiex (1993)
bibliyoterapinin; bireyin benlik kavramini gelistirmek, insan davranist ve
motivasyonu konusunda anlayisim artirmak, duygusal ve zihinsel baskiy1
hafifletmek, problemlerin alternatif ¢oziimleri oldugunu gormesini saglamak,
bireyin sorunlarimi Ozgiirce tartismasina yardimci olmak, kendini diiriistce
degerlendirmesini tesvik etmek, karsilastigi bu sorunu yalnizca kendisinin degil,
birgok kiginin de yasayabilecegini gormesini saglamak ve mevcut problemi
cdzmeden 6nce eylem plan1 hazirlamak gibi durumlarda kullanilabilecegini ifade
etmektedir. Bununla birlikte bibliyoterapinin kasitli bir miidahale siireci oldugu ve
uygulayic1 tarafindan edebl degere sahip eserlerin kullanilmasi gerektigini
belirtmektedir.

Bibliyoterapiyle bilissel (list diizey akil yiiriitme, elestirel diistinme, 06z
degerlendirme, alternatif ¢oziimler gelistirme vb.) ve duygusal yonlerde (empati,
olumlu tutum, kisisel ve sosyal uyum, hosgdrii, saygi ve kabul, ahlaki deger
kazanimi vb.) degisikliklerin olabilecegini ifade eden Cornett ve Cornett (1980)
calismasinda uygulama adimlarini; ihtiyaglarin belirlenmesi, ihtiyaca yonelik uygun
bir kitabin secilmesi, sunum ve takip planinin tasarlanmasi seklinde ele almustir.

Brewster (2008) yaratict ve kendi kendine yardim bibliyoterapisini
karsilastirmali olarak yer vermistir. Yaratici bibliyoterapide kurgusal metinler
kullanilirken kendi kendine yardim kitaplarinin kurgusal olmayan daha c¢ok
probleme yonelik materyaller kullanilmaktadir. Ayrica bibliyoterapi araciligiyla
kiitiiphane hizmetlerinin daha da gelistirilebilecegini belirterek kiitiiphane
personellerinin bu konuda egitilmesi gerektigi izerinde durmaktadir.

Allen ve Allen vd. (2012) bibliyoterapinin afet sonrasi kisa siireli miidahalelerde
kullanilabilecegini ifade etmektedir. Geleneksel bibliyoterapi yaklagimindan farkli
olarak kriz bibliyoterapisi olarak adlandirdig bibliyoterapi tiirii, bir veya iki seanstan
olusmaktadir. Oncelikli amac1 bireye giivenli bir ortamm saglanmasi, zaman
yOnetiminin iyi yapilmasi, duygusal sinirlama ve problem ¢6zme siireglerinin takip
edilmesidir. Bu durumdan en ¢ok etkilenenler ¢ocuklar olmasi nedeniyle ¢ocuklarla
yapilan bibliyoterapi ¢alismalarinda hikayeler; yasananlar1 somutlagtirilmasi, farklh
bakis acilar1 gelistirilmesi ve olasi alternatif ¢6ziim yollarmin kesfedilmesini
saglayacaktir. Boylece ¢ocuklar travmatik durumlar karsisinda yalniz olmadiklarin
hissederek duygularini sinirlayabilmelerine yardimer olacagi belirtilmistir.

Bibliyoterapi yoOntemini engelli bireylerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmek amacli Forgan (2002)’1n yapmis oldugu ¢alismada bibliyoterapi 6gretim
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cergevesi tasarlanmistir. Temelde bireylerin bagimsiz bir sekilde problemleri
¢Ozmelerini amaglamaktadir. Bununla ilgili uygulama adimlar1 olarak; 6n hazirlik,
rehberli okuma, okuma sonrasi tartisma ve problem ¢6zmeye yer verilmistir.

Gladding ve Gladding (1991) bibliyoterapinin iki tiiriinden bahsetmektedir. ki
kiitiiphaneciler tarafindan tedavi amagh kitap listelerinin hazirlanarak danisanlara
recete gibi verildigi tepkisel bibliyoterapi, digeri ise danisanlarda biiytime, degisim
ve iyilesmeyi gbz oniinde bulunduran etkilesimli bibliyoterapinin pratik adimlarini
aciklamaktadir. Ayrica okullarda bibliyoterapinin  her simf seviyesinde
kullanilabilecegini belirtirken her gocuk i¢in uygun bir yontem olmayabilecegini
ama velilerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin 6grenciyi desteklemeleri durumda iyi
sonugclar elde edilebilecegini ifade etmistir.

Basarili bibliyoterapi ¢alismasinin 6grencilerin ihtiyaclarina hitap eden kitaplarin
secilmesi ile olacagini belirten Heath (2005) 6gretmenlerin bu yontemi, tek care
olarak degil bir¢ok farkli terapotik yontemden biri olarak degerlendirmesi
gerektigini, uygulama asamasinda Ogrencilerin gelisimlerinin izlenmesinin ve
cocugun benzersiz gecmisine ve dzelliklerine uygun hikaye kitaplarinin secilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Segilen hikayeler eglenceli olmanin 6tesinde gocugun
basa ¢ikma giiciinii artirmali, ona destek ve umut saglamalidir.

Cook, vd., (2006) 6grencilerin problem ¢dzmeleri ve sorunlara alternatif ¢oziim
yollart gelistirmeleri i¢in egitim ortamlarinda ¢ocuk edebiyatinin kullanilmasina
odaklanmaktadir. Ayrica kiiltiirel ve dilsel olarak farkliliklara sahip bireylerde,
engelli ve engelsiz 6grencilerin 6grenme ve davranis sorunlarinda bibliyoterapiyle
miidahale yontemine basvurulabilecegini ifade etmektedir.

Bibliyoterapinin tarihsel gelisimini ele aldigi calismasinda McCulliss (2012)
bibliyoterapinin okuma terapisi, kitap terapisi ve edebiyat terapisi ile es anlaml
oldugunu belirtmistir. Bibliyoterapinin gerceklesme sekline gore (reaktif ve
etkilesimli) kullanilan materyalin tiirline gore (hayalci ve dgretici) uygulamanin
amaglarma gore (kendini gerceklestirme, problem ¢ézme, sosyal kabul / tutum,
psikoterapi ve egitim) olarak siiflandirilabilmektedir. Ileriki ¢alismalarda alternatif
terapi yontemi olarak internet destekli miidahalelerin karsilastirilmali olarak ele
alinmasi konusunda onerilerde bulunmustur.

Bibliyoterapiyi grup terapisinin bir uzantisi olarak degerlendiren Rubin (1979)
bibliyoterapinin katilimcilara, hedeflere, ortama ve uygulayan kisiye gore li¢ sekilde
gerceklestirilebilecegini ifade etmistir. Bibliyoterapi calismalart;
bibliyodanismanlik, bibliyoegitim, bibliyopsikoloji, kiitiiphane terapdtikleri,
bibliyoprofilaksi, Ogretici grup terapisi ve edebiyat terapi gibi bircok isimle
bilinmektedir.

Shrodes (1955) yazdig1 doktora tezinde bibliyoterapi siireglerini 6zdeslesme
(yansitma), katarsis ve i¢gorii seklinde ele almistir. Eski ¢oziilmemis catigsmalarin
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yeniden deneyimlenerek yeni ¢oziimlerin gelistirilmesine yardimci olacagi gibi ¢ogu
Ogrenci i¢in Onleyici bir yontem veya kitaplara kars1 ilginin artirilmasinda bir unsur
olarak goriilebilecegi belirtilmistir.

Bibliyoterapiyi bireylerin karmasik sorunlarmi ¢dzmek igin edebi eserlerin
kullanilmasi olarak ifade eden Sullivan ve Strang (2002) ¢calismasinda 6gretmenlerin
veya psikolojik danigmanlarin 6grencilerin duygusal zeka becerilerinin gelisimini
desteklemek igin bibliyoterapi yonteminden yararlanabileceklerini belirtmektedir.
Uygulama siirecinde Ogrencinin aktif katilimimi destekleyecek etkinliklerde
bulunulmalidir. Takip faaliyetleri ile okunan metnin yeterince anlasilip
anlasilmadiginin belirlenmesi icinse cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade
edecekleri (yazi yazma, resim yapma, rol oynama vb.) etkinliklere yer verilmesinin
Oonemine deginmistir.

Istismara ugramis ¢ocuklarla ilgili; Watson (1980) bibliyoterapi kullaniminin
cocuklarin kisisel sorunlarina dair bir iggdrii kazanmalarini ve bu sorunlara yeni
¢cozlim Onerileri gelistirmelerini saglayacagini belirtmistir. Benzer sekilde
Wolverton (1988) benzer bir durumu yasayan bagkalarini okumanin ¢ocugun kendi
duygu ve disiinceleri ile bas edebilmesinde yardimci olacaktir. Ayrica benlik
kavrami zayif olan bu cocuklar i¢in olumlu bir tutum ve destekleyici bir sinif
atmosferinin ¢ocugun benliginin gelisimini 6nemli Ol¢lide destekleyecegini
belirtmistir.

Elley (2014) sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi icin 3.smif
ogrencileriyle yaptigi bibliyoterapi ¢aligmasinda d6grencilerin akranlarina karsi daha
kabul edici bir tutuma sahip olduklari, birbirlerini dinleme becerilerinde artigin
oldugu ve sosyal duygusal becerilerin gelisimini destekledigi sonucuna ulagmistir.

Cocuk edebiyatini evlat edinilmis veya koruyucu aileye verilmis c¢ocuklarin
uyum sorunlarina yardimci olmasi amaciyla kullanimimi ele almistir Pardeck ve
Pardeck (1987). Cocukluk sorunlariyla basa ¢ikmada yararli bir kaynak oldugunu
ifade eden Pardeck ve Pardeck (1990) bibliyoterapinin klinik uygulamalarda
kullanimina odaklanan ¢aligmasinda ¢ocuklarla bibliyoterapi ¢alismalarinda yararh
olabilecek kaynaklarin listesine yer vermistir. Pardeck ve Pardeck (1993) egitim
almamus kisiler tarafindan da uygulanabilen bibliyoterapinin, kisilerarasi iliskileri
gelistirmede, baskalarima karsi hosgorii ve anlayisla yaklasmada, fiziksel ve
duygusal engellerle basa ¢ikmada giiclii bir arag olarak kullanilabilecegini ifade
etmistir.

Bibliyoterapi iizerine Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar arasinda en kapsamli olan
Oner (1987) “Bibliyoterapi” adli ¢alismada anne babasi ayrilmis veya istismara
ugramis ¢ocuklarla bibliyoterapi ¢alismalarinda kullanilacak materyal se¢cimlerinde
dikkat edilmesi gereken noktalar ele alinmistir. Anne-babasi ayrilmis ¢ocuklar igin
hem olumlu hem de olumsuz duygular yasayan karakterlerin yer aldig1 ve bu yeni
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duruma nasil uyum saglayacaklar1 konusunda ¢ocuklara yardimci olacak hikayeler
belirlenmelidir. Istismara ugramis ¢ocuklar icinse kendilerine zarar verici davranis
tiirlerini tanimalarina yardimci olacak hikayelerin secilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Ayrica bibliyoterapi calismalarinda otobiyografiler, belgeseller ve
filmlerin kullanilabilecegini belirtmistir.

Bibliyoterapiyi kitaplar araciligiyla insanlarin sorunlarini tantyip ¢ézebilmeye
yardimet1 olan bir yaklasim olarak tanimlayan Oner (2007) ¢alismasinda her insanin
yasaminda iz birakan, unutamadigi bir hikayenin olabilecegini ifade etmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina okudugu hikayelerin birbirlerini anlayabilmelerinde
onemli bir iletisim kanal1 oldugunu belirtir.

Bulut (2010b) bibliyoterapinin gocuk, ergen, yetiskin ve yaglilarin sorunlarina
kullanilabilmektedir. Bibliyoterapinin faydalar arasinda az maliyetli olmasi, siireci
hizlandirmasi, sagaltim siirecini kisaltmasi, bekleme siiresini ve psikolojik danisman
ihtiyacini ortadan kaldirmasi seklinde ifade etmektedir.

Bibliyoterapi yonteminin {stiin yetenekli 3. ve 4. smuf &grencilerinin
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerine etkisinin incelendigi ¢alismada deney grubunun
milkkemmeliyetgilik diizeylerinde anlamli bir azalmanin oldugu, yalnizca “ailesel
elestiri” boyutunda bir azalmanin gériilmedigi ifade edilmistir (lter, 2015).

Doganay (2019) yaptigi ¢caligmada ortaokul Tiirkge ders kitaplarindaki metinlerin
bibliyoterapik unsurlari, Erdemir (2016)’in gelistirdigi listeden faydalanarak yeni bir
rubrik ile belirlenmeye calisilmigtir. Calisma sonucunda incelenen 156 metinden 17
tanesinde bibliyoterapik unsura rastlanmamistir. Ayrica smif seviyesi arttikca
bibliyoterapik unsurlarin azaldig1 goriilmiistiir.

Bir diger eser inceleme ¢alismasi Eflatun Cem Giiney’in Evvel Zaman Iginde adli
masal kitabindaki bibliyoterapi unsurlari belirlenmistir. Yapilan calismalarda
gelisimsel bibliyoterapinin kilit noktalart olarak ifade edilen unsurlardan 20
maddelik bir veri toplama araci hazirlanmigtir. Masallarin hemen hepsinde yapilan
tyiliklerin karsiliksiz kalmayacagi ve umutsuzluga kapilmamanin Onemine
deginildigi ifade edilmistir (Egilmez ve Erdemir, 2016).

Bibliyoterapinin kullanim amaci

Bibliyoterapi uygulayicinin psikiyatrist psikolog, kiitiiphaneci veya 6gretmen
olmasina ve kullanildigi duruma gore farkli amaglara hizmet etmektedir. Rongione
(1972) bibliyoterapinin amaglarini; kiginin olumlu yonde diisiinebilmesini saglamak,
sorunlart hakkinda kisiyi rahat bir sekilde konusabilmesi i¢in tesvik etmek,
insanlarin tutum ve davranis sekillerini ¢éziimlemesini saglamak, kisiye problemin
farkli alternatif yollarla ¢oziilebilecegini gostermek, kisinin sorunlarina uyum
saglamasina yardimei olmak, gevresindekilerle yasadigi anlagmazliklart gidermeye
yonelik bir planlama yapmasim saglamak ve yasadigi kisisel problemlerini
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bagkalartyla karsilastirmasinmi  saglamak seklinde ifade etmektedir (Akt.,
Watson,1980, s. 205).

Aiex (1993, s.2) bibliyoterapdtik miidahalenin gerceklestirilmesi i¢in dokuz
neden ortaya koymaktadir: (1) benlik kavramini gelistirmek; (2) insan davraniglari
ve motivasyonlart konusundaki anlayisi artirmak; (3) bireyin kendisini diiriist bir
sekilde degerlendirebilmesini tesvik etmek; (4) bireyin var olan ilgi alanlarmin
diginda yeni bir ilgi alan1 bulmasini saglamak; (5) duygusal veya zihinsel baskilart
hafifletmek; (6) bireyin bu tiir sorunla karsilasanin yalniz ve tek kendisinin
olmadigin1 gérmesini saglamak; (7) bireyin bir problemin farkli ¢6ziim yollarinin
olabilecegini fark etmesine yardime1 olmak; (8) bireyin sorunlarini 6zgiir bir sekilde
tartisabilmesine yardimci olmak; (9) bireye problemlerini ¢6zmeden 6nce yapici bir
eylem plani hazirlamasii saglamak.

Pardeck (1995, s.83) calismasinda bibliyoterapinin kullanim amaglaring;
problemler hakkinda bilgi saglamak, i¢gdrii gelistirmek, tartismay1 tesvik etmek,
yeni tutum ve degerleri aktarmak, benzer problemleri yasayan bagkalarinin da
oldugunu fark ettirmek, problemlere gercekci ¢oziimler sunmak bicimde ifade
etmektedir. Leana Taggilar (2012, s.128) ise uyum sorunlari, ergenlik donemi
gelisimsel sikintilar veya kardes kiskangliginin engellenmesinde onleyici amagh
bibliyoterapinin; bosanan ailelerin ¢ocuklarimin sorunlarinda, kronik rahatsizligi
olan ¢ocuklarda, arkadaslik iliskileri sorunlarinda veya zorbaliga ugramis cocuklarin
sorunlarinda, kayipla bas etme, korkularla yiizlesme, stres yonetimi amaciyla
problemlerin ¢dzlimiine yonelik bibliyoterapinin kullanilabilecegini belirtmistir.
Bibliyoterapinin bir bagka amaci ise normal gelisime yonelik i¢gorii kazanimi veya
rahatsiz edici davraniglarda degisiklik saglamaktir (Rubin, 1979, 5.243).

Bibliyoterapi siireci

Bibliyoterapi siirecinde takip edilecek adimlar Shrodes tarafindan tanimlanmaistir.
Shrodes (1955)’in gelistirdigi bibliyoterapi modeli, psikoterapinin igerik ve islevine
benzer ili¢ asamaya sahiptir ve bunlar: 6zdesim kurma (yansitma), katarsis (arinma)
ve iggoridir (Shrodes, 1955, s.24). Buna ek olarak dordiincli asama olarak
genellestirme asamasini eklenmistir.
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Ozdesim kurma: Bireyin yasadig1 soruna benzer bir sorunu igeren kitabin,
okuyucu ile bulusturulmasi ve okuyucunun bu benzerligi fark edebilmesidir
(Yilmaz, 2002, s.21). Shrodes (1955, s.24) bu asamayr “okuyucunun kitapta
kendisini veya kendisine ¢ok benzeyen bir durumu gérmesiyle yasadigi sok™ olarak
tanimlamaktadir. Bibliyoterapinin baglangi¢ noktast olan 06zdesim kurma
asamasinda uygulayicinin danisanini iyi tanimasi gerekmektedir. Olumlu 6zdeglesen
birey, kitaptaki karakterle empati kurabilir. Ayrica bireyin aidiyet duygusu
kazanmasina ve benlik gelisiminin desteklenmesine yardimci olur (Shrodes, 1955,
s.27). Bibliyoterapi yontemini kullanacak 6gretmen, danisman ya da arastirmacinin
bibliyoterapi siirecinde bireye yoneltebilecegi 6zdesim kurmayla ilgili olarak;
“Okudugunuz metin ne anlatiyor? Hikdyedeki karakterler kimlerdir? Sizce eserdeki
ana karakterinin temel sorunu nedir? Siz veya ¢evrenizdeki bir kisi boyle bir sorunla
karsilastt m1? Karsilastiysaniz bu sorunun {izerinizde nasil bir etkisi oldugunu
disiiniiyorsunuz? Okudugunuz kitaplarla aranizda giiglii bir bag oldugunu
disiiniiyor musunuz? Neden? “Kitaplar yeni diinyalarin kapilarini agar” ciimlesi size
ne ifade ediyor?” gibi sorular yoneltilebilir.

Katarsis: Okuma siirecinde bireyde meydana gelen duygusal degisimlerin
disariya yansimasidir. Duygularin agiga ¢ikarilmasi onu diger okumalardan ayiran
bir oOzelliktir. Kitaptaki karakterle bag kuran birey, karakterin duygularini,
deneyimlerini ve catigmalarini gézlemler (Acar Arican, 2019, s.34). Karakterin
sorunlara bakis acis1 ile bireyin kendi yasadigi sorunlara baktigr aciy1
degerlendirmesi sonucunda hissettigi duygular1 tanimlamaya ¢alismasidir. Birey
hikayedeki durumlar1 karakterle iliskilendirdiginde kisisel anlamda tehdit edici
olmayan bir ortamda kendi duygularin1 s6zel ya da s6zel olmayan yollardan ac¢iga
¢ikarabilir. Bu agamada uygulayici ya da danigmanin devreye girerek hikayedeki ana
karakterin sorunlarina yaklagimi ve bakis acisi ile bireyin, kendi sorunlarini ele alig
bigimini karsilastirmasin1 saglayarak benzerlikleri ve farkliliklarma iligkin
duygularin1 tanimasina yardimci olmahdir (Yilmaz, 2015, s.129). Bibliyoterapiyi
kullanacak 6gretmen, danisman ya da aragtirmacinin bibliyoterapi siirecinde bireye
yoneltebilecegi katarsisle ilgili olarak; “Okudugunuz metinde anlatilanlar karsisinda
neler hissettiniz? Hikayede sizi derinden etkileyen “bunu bende yasamistim”
dediginiz bir yer oldu mu?” gibi sorular yoneltilebilir.

I¢gorii: Bireyin kendi sorunlarimi kabullenmeye ve bu sorunlarm nedenlerini
ogrenmeye baglamasiyla i¢gdrii evresine gegilmis olur (Oner ve Yesilyaprak, 2006,
$.562). Bu asama okuyucunun metinden ¢ikardiklarin1 kendi hayatina gecirmeye
calistigr asamadir. Kitaptaki karakteri rol model alan birey, sorunlarin ¢oziim
yollarmi tahmin ederek hig¢bir sorunun kalici olmadiginmi fark eder ve bu konuda
kendine 6zgii alternatif ¢oziimler iiretmeye galigir. Uygulayici/danisman bu asamada
kisiyi problemler hakkinda tartigmasi igin tesvik eder. Yagsamda karsilasilan zor ve
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karmagik durumlarla bas edebilme giiciinii kendinde bulan kisi kendi hayatinin
getirdigi sorumluluklar tizerine alir. Boylece kisi daha dnceden farkinda olmadigi
yetenek ve 6zelliklerinin farkina varir.

Genellestirme: Bu asamada birey, kars1 karsiya kaldig1 problemi yasayanin tek
kendisinin olmadigin fark ederek, problemlerine daha genis bir bakis acisiyla bakip
analiz etmeye ve yorumlamaya baslamaktadir. Empati duygusunun hakim oldugu bu
siiregte bireyin dislanma veya yabancilagsma hissinden uzaklastigi goriiliir. Boylece
kendi i¢inde bir biitiinliige ulasan bireyin kendini gergeklestirebilmesinin 6nii
acilmig olur. Bibliyoterapi yoOntemini kullanacak Ogretmen, danigsman ya da
arastirmacinin  bibliyoterapi siirecinde bireye yoOneltebilecegi icgori ve
genellestirmeyle ilgili olarak; “Hikayedeki ana karakter yasadigi sorunu nasil ¢6zdii?
Sizce ana karakter bagka hangi alternatif ¢6ziim yollarindan yararlanabilirdi?
Karakterin yasadig1 problemle siz karsilasmis olsaydiniz bu durumu ilk kim veya
kimlerle paylagirdiniz? Neden? Okudugunuz metinde ana karakterin dogru bir karar
verdigini diisiiniiyor musunuz? Siz olsaniz benzer bir sorunla karsilastiginizda ne
yapardiniz? Sizce metindeki karakter, giinliigiine gelecege yonelik neler yazmistir?
Eger ana karakterin en yakin arkadasi olsaydiniz ona ne tavsiye ederdiniz? Ana
karakterin duygu, diisiince ve davraniglarinda ne gibi degisimler oldu? Bu hikayede
begendiniz kisimlar oldu mu? Olduysa nelerdir?” gibi sorular yoneltilebilir.
(Sullivan and Strang, 2002, s. 77; Forgan, 2002; Schlichter, ve Burke, 1994; Akt.
Yigit Tekel, 2021; Leana-Tascilar, 2012; Tas, 2019; McCuliss ve Chamberlain,
2013: 28, Akt. Erdemir, 2016: 28).

Bibliyoterapi tiirleri

Bibliyoterapi  ¢aligmalar1  aragtirmacilar  tarafindan  farkli  sekillerde
siniflandirilmaktadir. Yapilan ¢alismalar; aragtirmanin amacina, uygulandigi yere,
uygulayan kisiye ve uygulama yontemine gore kategorize edilmektedir.

Bibliyoterapi Tiirleri

Kendi KendineYardim | Yaratici Informal
Ruh hali degisimlerinin | Katilimcilarin daha genis | Kiitiiphaneciler ve
istesinden gelmek veya | zihinsel saglik ve esenlige | okuma gruplart
depresyonla basa ¢tkmak | ulasabilmeleri igin | tarafindan yaratict
Brewster isteyen bireylere, ruh | kiitiiphaneci ve | bibliyoterapi temel
(2008) sagligt uzmanlarmin | danigmanlarin masal, siir, | almarak kitap
kurgusal olmayan | bibliyografik yaz1 gibi | tavsiyelerinde
kitaplar1 onermesidir. kurgusal metinlere yer | bulunulmasina  karsin
vermesidir. cok s1g ve yetersiz kalan
bir yontemdir.
Kuramsal (Geleneksel) | Klinik Gelisimsel
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Rubin Danigana icgorii | Yaratict  literatiir  ile | Normal bireylerle hem
(1979) kazandirmay1 amaglasa | duygusal veya davramigsal | yaratict hem didaktik
da daha cok | sorunlart olan kisilerin | metinler araciligiyla
bilgilendirme amagl | i¢gdrii kazanmasini | normal gelisimlerini ve
kullanilmaktadir. Ortam | saglayarak davraniglarinda | kendilerini
bir kurumdur. | degisiklikler meydana | gergeklestirmelerini
Uygulayict doktor ya da | getirmeyi amaglamaktadir. | destekleyerek ruh
kiitiiphaneciyi ~ igeren | Genellikle doktor veya | sagligii  korumalarma
tibbi bir ekiptir. kiitliphane calisanlartyla i | yardimci olmay1
birligine dayanan belirli | amaglamaktadir. Daha
bir organizasyon dahilinde | ¢ok okul ve
gerceklestirilmektedir. kiitiiphanelerde
kullanilmaktadir.

Hynes ve | Interaktif (etkilesimli) | Reaktif (tepkisel)

Hynes Kitaptaki karakterle | Kiitiiphanecilerin; okuyucularmn duygu, diisiince ve
(1986) 0zdesim kuran | davranislarinda degisiklige neden olan kitaplarn
(Akt., okuyucunun  biiylime, | terapotik amagl kullanimi igin listelemesine dayanir.

Gladding ve degisim ve iyilesme

Gladding siireglerine

1991) odaklanilmaktadir.

Bryant ve Danisan odakh Damisman odakh

Roberts

(1992): Danisan  bibliyoterapi | Danigsman kisilerin duygusal ve zihinsel sagligim
Akt., sonunda hikayeye | korumasini saglayacak veya kendini gergeklestirmesi
Gladding ve yaratici bir son yazar ve | yardimci olacak literatiirlerle destekler.

Gladding bunun {izerinde tartisilir.

(1991)

Bibliyoterapide kullamilan materyalin secimi

Bibliyoterapi ¢aligmalarinda kullanilan materyaller siirecin verimliligi tizerinde
oldukga etkilidir ve yazili literatiirli igermektedir. Secilen kitabin bireyin ilgi ve
ihtiyaglarini karsiliyor olmasi, problemlere ¢6ziim bulmada yol gosterici olmasi ve
her seyden once edebi degere sahip metinler olmasina dikkat edilmelidir (Aiex,
1993, s.3). Okunmasi istenen kitap ile okuyucunun, ilgisi, sorunu, okuma diizeyi
denklestirilmelidir (Oner, 2007, s.146). Ayrica dgrencinin hazirbulunuslulugu ve
okuma tercihi dikkate alinarak uygun materyal se¢iminde bulunulmalidir (Pardeck
ve Pardeck, 1998, s. 28-29) ve ogretmen segilen materyalin igerigini ¢ok iyi
bilmelidir.

Bibliyoterapi caligmalarindaki hikayeler bireyi eglendirmenin yam sira
problemlerle basa ¢ikma becerilerini gelistirerek bireye umut ve destek saglamalidir.
Hikayedeki karakterler bireyin zor durumlarla basa c¢ikabilmesinde rol model
olmalidir. Danigsman ya da 6gretmenlerin kitap seciminde dikkat etmeleri gereken en
o6nemli noktanin 6grencilerin dil, din, 1rk, etnik koken, sosyoekonomik durum ve
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kiiltiirel farkliliklara kars1 uygun metinlerin secilmesi oldugu ifade edilmektedir
(Hearth, vd., 2005, s.568).
Cornett ve Cornett (1980, s.25-26) kullanilacak kaynaklarin se¢iminde dikkat
edilmesi gereken kriterleri su sekilde ifade etmektedir:
Kitap ¢ocugun okuma becerisine uygun mu?
Kitap ¢ocugun gelisim diizeyine uygun bir sekilde yazilmis mi1?
Kitabin konusu ¢ocugun mevcut ihtiyaclarina hitap ediyor mu?
Kitaptaki karakterler ocugun empati kurmast i¢in yeterince gergekci mi?

o krwbdeE

Cizimler yaratici problem ¢ézmeyi igeriyor mu?

6. Kitabin gectigi ortam ¢ocugun yasamiyla uyumlu mu? Kendi gegmisi goz
oniine alindiginda, cocugun tanimlayabilecegi bir ortam mi1?

7. Kitabin bigimi, igerigini zenginlestirmek i¢in uygun mu?

Gillespie and Connor (1975) tarafindan kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklar i¢in kitap
se¢iminde faydali olacak alt: 5nemli 6lgiit tanimlanmaktadir: (1) Ilgi ¢ekici resimler
ve canli renkler, (2) inandirict karakterlerle mantiksal bir olay orgiisii i¢eren ilging
hikayeler, (3) gelisim diizeyine uygun igerikte faydali bilgiler, (4) ¢ocuklarin
anlayabilecegi diizeyde genis bir mizah, (5) ilgi ve merakin siirdiiriilmesi i¢in siirpriz
unsurlar ve (6) tanidiklik saglayan nakaratlar (Akt., Pardeck, 1990, s. 1045).

Cocugun yas diizeyine uygun kitaplarin belirlenmesi gerekmektedir. Her ne kadar
her ¢ocuk igin yas kriteri tek belirleyici bir unsur olmasa da okuyucunun okuma
seviyesine uygun kitaplarin belirlenmesinde 6nemli kriterlerden biridir. Cocuklar
okuduklarn kitaplarda kendi yasit1 olan ve benzer 6zelliklere sahip karakterlere daha
fazla ilgi gostermektedir (Pardeck ve Pardeck, 1987, 5.272). Ozellikle kiiciik yas
diizeyindeki ¢ocuklarla ¢alisiliyorsa kitabin yalin bir dille ele alinmis,
resimlendirilmis ve problemlere ¢6ziim Onerileri sunmus olmasi gerekmektedir
(Leana Tasgilar, 2012, s.126). Aym yas diizeyinde olan ama okuma basgarisi
akranlarindan diisiik bir 6grenciye digerleriyle ayni kitabin verilmesi o 6grencinin
kitaptan ve okumadan sogumasina neden olacaktir. Bu nedenle okuma basarisi
diisiik olan 6grencilerle bibliyoterapi calismalari, uygulayicinin kitabi sesli okuyarak
ya da sesli kitaplardan yararlanarak hem gorsel hem de isitsel uyaran saglayan video
kayitlari, filmler gibi alternatif yontemler kullanilarak gergeklestirilebilir.

Bibliyoterapi alaninda uzmanlar, kitap secerken 6diillii kitaplarin belirli kriterleri
karsiladigini varsayarak bu kitaplarin bibliyoterapi ¢alismalari igin yararli olacagi
diislincesindedir (Leana Tascilar, 2012, s.126). Bunun yaninda bibliyoterapi
uygulamalarinda farkl tiirde yazinsal triinler de kullanilabilmektedir (Pardeck ve
Pardeck, 1998, s. 27-28). Bunlardan ilki belirli bir konuyu kurgusal bir sekilde ele
alan hikaye kitaplaridir. Hikayeler bibliyoterapi ¢caligmalari igin iyi kaynaklardandir.
Kiiciik ¢ocuklar hikayedeki karakterle 6zdeslesebilir, onunla empati kurabilirken
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daha biyiik c¢ocuklar bireysel problemleri hakkinda daha fazla i¢gorii
gelistirebilirler.

Ikinci bir tiir olarak belirli bir konu hakkinda bilgi edinmek isteyen kurgusal
olmayan bilgilendirici kitaplardir. Bunlar cocuklar i¢in igerigi yogun olan kitaplardir
ve bdylece cocuklar bir konu hakkinda kurgusal olmayan yollarla da i¢gorii
gelistirebilmektedir. Ugiincii bir tiir de kendi kendine yardim kitaplaridir. Bu kitaplar
cocuklarin belli konular1 anlayip kavramalarn i¢in oldukg¢a yararhidir. Cocuklarla
calisan kisilerin bu kitaplar1 6nerirken oldukca hassas ve dikkatli davranmasi
gerekmektedir. Dordiincii bir tiir olan peri masallar1 ¢ocuklarin yiiz yillardir karsi
karsiya kaldig1 evrensel sorunlarin ve korkularin basit¢e tasvirini sunar. Hayal
giicleri aracilifiyla g¢ocuklarin problemlerini anlayip sorunlarini ¢dzmelerine
yardimc1  olur. Masallarda ¢ocuklarin problemlerini nasil ¢dzebileceklerini
ogrenmelerinde en sevilen tiirlerden biridir.

Besinci bir tiir ise resimli gocuk kitaplaridir. Resimli ¢cocuk kitaplar1 daha kiiciik
yas grubu ¢ocuklari i¢in uygundur. Bu kitaplar az yazili bol resimli ve rengarenktir.
Okumay1 heniiz 6grenememis veya sadece resimlere odaklanmak isteyen ¢ocuklarda
kullanilabilir. Genellikle ¢ocuklarin igsel duygu ve algilarmi kitaptaki karaktere
yansitabilecekleri bir konuyu igerir. Cocuklar yasadiklar1 catigmalar1 tehdit edici
olmayan bir ortamda agiga ¢ikabilirler ve bu durum kendilerini giivende
hissetmelerini saglar.

Her ¢ocugun yagaminin farkli donemlerinde farkli gereksinimleri bulunmaktadir.
Bu noktada 6zel ihtiyaca yonelik biiyiik puntolu kitaplar, konusan kitaplar ve gérme
engelli cocuklar icin Braille alfabesi ile yazilan kaynaklar okuyucu ile
bulusturulmalidir (Pardeck ve Pardeck, 1987, s. 271). Bibliyoterapi ¢aligmalarinda
tercih edilen kitaplar her zaman istenilen sonuglar1 vermeyebilir ve her kitabin her
cocukta benzer bir etki gostermesinin miimkiin olmadigi bilinmelidir. Burada
danisman/6gretmenin rolii devreye girer. Bibliyoterapi ¢alismasinin her agamasinda
(literatiir se¢imi, yorumlanmasi bir sonug¢ c¢ikarilmasi, katarsis ve i¢gorii
gelistirilmesi) danismanin ya da 6gretmenin mutlaka rehberlik edici bir konumda
olmasi gerekmektedir (Pardeck ve Pardeck ,1984; Akt: Bulut, 2010b, s. 22).

Bibliyoterapinin uygulanmasi

Bibliyoterapinin uygulama asamasinda danismandan/6gretmenden siireci
yonlendirmesi ve rehberlik etmesi beklenmektedir. Birgok aragtirmaci benzer
uygulama basamaklariyla siirecin yiriitiilebilecegini ifade etmektedir. Uygulama
asamasinda izlenmesi gereken adimlar asagida ifade edilmistir.

Cornett ve Cornett (1980, s.20) bibliyoterapinin hazirlik ve uygulanma siirecine
iligkin tasarladigr modelde hazirlik ve uygulama siireglerine yer vermistir.
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Hazirlik siireci

1-  Ogrencilerin ihtiyaglarinin belirlenmesi

2- Ihtiyaglara uygun materyallerin segilmesi

3- Upygulanacak ortama, zamana; giris ve izleme faaliyetlerine karar verilmesi

4-  Kullanmilacak malzemelerin hazirlanmasi

Uygulama siireci

1-  Ogrencilerin kitap tanitim etkinlikleriyle motive edilmesi

2- Okuma, izleme, dinleme deneyimlerinin kazandirilmasi

3-  Ogrencilerin edindikleri deneyimlerin dziimsenmesi igin gerekli siirenin
taninmasi

4-  Takip faaliyetlerinin yapilmasi

5-  Degerlendirme ¢alismalari ile 6grencilerin siirecin sonuna yonlendirilmesi.

Forgan (2002, s. 76) ise problem ¢d6zme amacli bibliyoterapi uygulanmalarinin
dort unsurunu ele almigtir:

On hazirlik: Edebi eserdeki gercek veya kurgusal karakteri dgrencinin taniyip
iliski kurabilmesi i¢in materyalin secimine dikkat edilmelidir. Ogretmenler kitabin
kapagini 6grencilere gostererek onlarin gegmis deneyimleri ile kitabin igerigini
iliskilendirmelerini isterler.

Rehberli Okuma: Kitabin 6gretmen, danisman veya bir yetiskin rehberliginde
ogrencilerle birlikte okunmasini igerir. Cocuk edebiyati eserleri 6gretmenin yiiksek
sesle okumasina elverigli kaynaklardir. Burada asil 6nemli olan hikdyenin uygun bir
hizda ve 6grencilerin takip etmeleri i¢in uygun bir ses tonuyla okunmasidir.

Okuma Sonrast Tartisma: Ogrencilerin duygu ve diisiinceleri hakkinda
diisiinmeleri ve hikayedeki karakterle 6zdesim kurabilmeleri tartigma sorulart ile
gergeklestirilmektedir.

Problem (ozme: Hikayedeki karakterin problemlerini ¢6zdiigiinii goren
ogrenciler kendi problemlerini bagimsiz bir sekilde ¢dzebileceklerini fark etmeye
baslarlar.

Bibliyoterapi siirecini yiiriitmenin temel prensipleri siralanacak olursa; bireyi
motive edecek giris etkinliklerinin yapilmali, materyalin okunmasi i¢in yeterli siire
taninmali, kitap hakkinda duygu ve disiincelerin sekillenmesi igin yeterli siire
verilmeli, bireyin okunan materyalden edindigi bilgileri; yorumlama, analiz, sentez
ve degerlendirebilmesine yonelik bir tartisma ortami hazirlanmali, uygulayicinin ve
bireyin siireci degerlendirmesi ile uygulama sonlandirilmalidir (Aiex, 1993, s.4).

Bibliyoterapiyi diger okuma calismalarindan ayiran en 6nemli 6zellik uygulama
asamasindaki yapilan etkinliklerdir. Bibliyoterapi uygulamalarinda yazinsal
literatiiriin etkisini daha da artirmak i¢in gorsel ve isitsel materyaller; ses ve video
kasetleri, film seritleri ve medya araglari olmak iizere farkli edebi iriinler
kullanilabilir. Uygulama siireci sonrasinda bibliyoterapdtik miidahalenin etkililigini
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artirmada olduk¢a 6neme sahip bir dizi takip faaliyetleri de vardir. Bunlar arasinda
en dnemlisi 6grencinin sozlii veya sozsiiz ifadelerinin danisman tarafindan dikkatle
izlenmesi ve kayit altina alinmasi yer almaktadir. Yapilan bu gozlem sayesinde
hikdyenin bireyde terapotik etki olusturup olusturmadigimin belirlenmesinde
danismana ipuglar1 sunar.

Stirecin genel degerlendirilmesinde oncelikle 6grencilerin en ¢ok etkilendikleri
boliimleri paylasmalar1 istenebilir. Bu okunan materyalin onlar agisindan
degerlendirilmesine, kendileri ve digerlerine iliskin bilgi ve i¢gdrii saglamalarina
yardimct olur (Bulut, 2010b, s.22-23). Bibliyoterapinin etkililigini anlamanin en iyi
yolu Ogrencilerden yazili veya sozli geri bildirim almaktir. Geri bildirim alma
asamasina bireyin aktif katilimini saglayan tartisma sorular1 eslik etmektedir.
Ogretmen ya da danmisman, Ofrenciye yonlendirecegi sorulari dnceden
hazirlamalidir. Okuma sonrasinda uygun tartisma sorular1 ve 6grenme etkinlikleri
dgrencinin siirece katilimini ve anlamasim pekistirir. Ornegin; yazmay1 sevmeyen
bir ¢ocuk i¢in sozel ya da sanatsal etkinlikler kullanilabilir. Giinliik tutma, 6zgiin bir
hikdye yazma, metne yeni bir son yazma gibi yazinsal ¢alismalarin yani sira resim
cizme, oyun, ske¢ ya da drama gibi sanatsal etkinlikler araciligiyla 6grencinin
ogrendiklerini icsellestirmesine yardimci olurken ayni zamanda uygulamanin
sonuna gelindigini fark etmesi saglanir (Hearth, vd., 2005, s.570). Oturum
sonlandirilmadan 6nce mutlaka ¢ocugun kazandiklarimi bir sekilde ifade etmesi
saglanmalidir ve bunu en gilizel ifade etmenin yolu c¢ocugun oturumdaki
deneyimlerini bir ctimle ya da bir paragrafla ifade etmesidir (Gladding ve Gladding,
1991, s.10).

Bibliyoterapiyi uygulayacak kisinin 6zellikleri

Bibliyoterapi ge¢misine bakildiginda bu yontemin ilk uygulayicilarinin ruh
sagligi uzmanlan ve kiitiiphaneciler oldugu goriilmektedir. Bibliyoterapi yontemini
kullanmak i¢in bir terapist olmak veya bu alanda profesyonel bir egitim almis olmak
gerekmez. Iyi bir bibliyoterapi siirecinin gerceklesmesi igin uygulayicinin belli bir
donanima sahip olmasi1 gerekmektedir. Bunlardan ilki bibliyoterapinin literatiir
paylagimina dayali bir yontem olmasi, uygulayicinin da iyi bir okuyucu olmasini
gerektirir. Bibliyoterapistin akademik bilgi boyutunda da genel anlamda; psikolojik
danigsmanlik becerileri, 6gretim metodolojisi, ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk edebiyati,
sosyoloji ve insanin fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerine iliskin alanlarda bilgi sahibi
olmasi gerekmektedir (Cornett ve Cornett, 1980, s.36).

Bibliyoterapi yontemi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmanin disinda uygun
tutum ve degerlere de sahip olunmasi gerekir. Cornett ve Cornett (1980, s.37)
bibliyoterapiyi uygulayan kiginin; insanin degerine ve onuruna inanan, deneyim
zenginligine sahip, her insanm sorunlarinin benzersiz oldugunu kabullenerek
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hosgoriiyle yaklasan, okumayi seven, olumlu diisiinen, agik fikirli ve esnek,
muhakeme giicii yiiksek, planl, stresle basa ¢ikabilen, duygusal anlamda istikrarli,
i¢csel motivasyona sahip, empati kurabilen, sorumluluklarini bilen, arkadas canlisi,
disadoniik, ulasilabilen ve objektif olmasi gerektigi belirtilmistir.

Bibliyoterapi psikolojik danismanlar, 6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlar1 veya
ebeveynler olmak iizere kullanim amacina ve kullanildig1 yere gore uygulayicilar
degisiklik gostermektedir. Okullarda bibliyoterapinin etkili olmasimin nedeni
danigsmanin (6gretmen); danmisaninin (6grenci) ihtiyaclarini ve sorunlarini ¢ok
yakindan taniyip fark edebilmesidir. Bibliyoterapi ¢aligmalarini yiiriitmekte olan
Ogretmenin gorevi, siireci kolaylastirma ve tartismanin siirdiiriilmesini saglamaktir.
Ogretmen; ¢ocugu yakindan tanimak, ihtiyaclarini belirlemek ve sorunlar1 hakkinda
daha derin bilgi sahibi olmak i¢in bagkalarina danigabilir, onlarin goriislerini alabilir.
Uygulama siirecinde travmatik olaylarin yeniden hatirlanmasi yogun duygularin
paylasilmasini gerektirebilir. Bu tiir durumlarda unutulmamasi gereken d6gretmenin
yetki sinirini agan ciddi klinik sorunlarda uzmanlara bagvurmasidir.

Bibliyoterapinin yararlar

Bibliyoterapi insanlarin sosyal, duygusal ve biligsel alanlarda kendilerini
geligtirmeleri igin faydali bir yontem olarak goriilmektedir. Kendilerini sdzel olarak
ifade etmekte giiclik ¢eken c¢ocuklar igin kitaplar, duygu ve diisiincelerinin
terclimani olabilmektedir. Bibliyoterapi 6nemli klinik sorunlardan normal gelisimsel
sorunlara kadar ¢ok farkli alanlarda fayda saglayabilmektedir (Heath,vd., 2005,
$.566). Farkli arastirmacilar tarafindan da farkli amaglarla bir¢ok sorunun
¢cOziimiinde kullanilabilecegi ifade edilmistir. Bunlardan biri de bibliyoterapinin
egitim ortamlarinda kullanimidir. Goleman (1995) bibliyoterapinin simif i¢i ve
arkadas iliskileri acisindan faydalarini sdyle siralamaktadir:

Ogrencilerin;

1. Problem ¢6zme stratejilerini geligtirmelerine,

2. Smifiginde fiziksel siddet icerikli davraniglar1 azaltmalarina,
3. Akranlarina lakap takma aliskanligini 6nlemelerine,

4. Birbirlerine kars1 kii¢iik diisiiriicli davraniglart azaltmalarina,

5. Akranlarint dinleme ve onlara daha duyarli davraniglarda bulunmalarina
yardime1 olur (Akt., Cook, Vollrath ve Ganz, 2006, s. 95).

Bulut (2010) bibliyoterapi, c¢ocuklarm olumlu yonde gelismelerinde simif
Ogretmenlerinin yararlanabilecegi yontemlerdendir (Bulut, 2010, s.25). Okul
ortaminda bibliyoterapi uygulamalar1 ¢ocuklarin okulda karsilastig1 arkadas edinme,
arkadashigr siirdiirme veya akran zorbalig1 gibi konularda yasadiklari sorunlarla bas
etmelerine destek olabilecegi gibi evde yasanan; kardesler arasinda rekabet, ebeveyn
bosanmalari, evlilik catismalari, ihmal ve istismar, finansal zorluklar, fiziksel ve
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ruhsal rahatsizliklar gibi zor durumlara uyum saglamalarina ve bunlarla bag
etmelerine yardimei olabilmektedir (Heath, vd., 2005, s. 567).

Yapilan arastirmalar Ogrencilerin ¢esitli sorunlarla basa c¢ikmalarinda
bibliyoterapinin yararh olabilecegini destekler niteliktedir. Ergenlerde depresyonla
miicadele, kriz yasayan cocuklar, atilganlik eksikligi, sagliksiz tutumlar, genel kaygi
ve smav kaygisi, cinsel islev bozuklugu, uygunsuz davraniglar gibi sorunlarin
¢Oziimiinde bibliyoterapi kullaniminda tutarli sonuglarin elde edildigi, akademik
basari, benlik kavraminin gelisimi ve kilo kontrolii alanlarinda ise farkli sonuglarin
elde edildigi ifade edilmektedir (Prater, vd., 2006, s.6).

Bibliyoterapinin bireylere sosyal a¢idan da olumlu etkilerinin oldugunu Pardeck
(2013, s.29) calismasinda ifade etmistir. Bunlar;

1- Birey okudugu karakterden psikolojik ve duygusal anlamda etkilenebilir.

2- Bireyin yapici ve olumlu diisiinmeyi 6§renmesine yardime1 olur.

3- Okuma yoluyla diisiinceler daha 6zgiir bir sekilde ifade edilebilir.

4-  Birey karakter sayesinde kendi tutum ve davraniglarini analiz edebilir.

5-  Okumak, sorunlara farkli ¢6ziim yollar1 bulunmasini saglar.

6- Bireyin bagkalarmin da kendine benzer problemlerle miicadele ettigini
gorebilmesini saglar.

7- Bireyin sorunlarini kabullenerek yeni basa ¢ikma stratejilerini gelistirmesine
yardimci olur.

Gladding ve Gladding (1991) bireyin problem durumuna iliskin alternatif
¢Oziimler gelistirerek yasanan tatsiz stres durumlarinin 6nlenmesini saglar.

Bibliyoterapi; bireylerin karsilanmamus ihtiyaglarini tatmin etmede (Cornett ve
Cornett, 1980, s,16), sorunlara objektif ve rasyonel bakis acisiyla yaklasarak
ylizlesmelerinde, baskalarina hosgoriiyle yaklasmalarinda (Pardeck, 2013, s.6-7),
okumay1 sevmeyen ve oOncesinde kitaplarla karsilasmamis ¢ocuklarin okumanin
giizelligini kesfetmeleri ve okuma aligkanligi kazanmalar i¢in firsat saglamada
(Bulut, 2010b, s.25) ozellikle egitim ortamlarinda bireylerin tutum ve degerlerini
degistirmede, problemler hakkinda i¢gorii kazandirmada, duygu ve diislincelerini
aciga ¢ikararak rahatlamalarinda ve kisilerarasi iligkileri gelistirmede (Pardeck ve
Pardeck, 1993, s.7) yardimei olabilecegi belirtilmektedir.

Bibliyoterapinin Simirhliklar:

Bibliyoterapi katilimcilar ve uygulayicilar tarafindan her soruna ¢are olabilecek
bir yaklasim olarak goriilmemelidir. Bibliyoterapinin diger terapdtik miidahaleleri
destekleyici ve tedavi siirecini hizlandiric1 bir etkisi bulunmaktadir. Bibliyoterapi
yontemini kullanacaklarin bibliyoterapinin sinirliliklarinin da farkinda olmalari
gerekmektedir. Bu yontemin katilimcidan, uygulayicidan ve siirecin kendisinden
kaynaklanan sinirhiliklarina asagida deginilmistir.
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1. Katthmci kaynakl stmirliliklar: Katilimcinin kendisini siirece tam olarak
verememesi, karakterle 6zdesim kuramamasi ve yasanan sorunlarin tek sorumlusu
olarak karakteri gormesi sinirliliklarindan biridir. Diger bir sinirliligi ise katilimcinin
sosyal ve duygusal anlamda deneyimsizligi, karakterle benzeyen yonleri
yakalayamamasi ve onu gilinah kegisi ilan etmesi, travmatik olaylarla ilgili
tilkenmislik, basarisizlik, kavgaci ya da savunmaci tutumlar bibliyoterapiden istenen
sonuglarin elde edilememesine neden olmaktadir. Bu sinirliklar okunan metnin rol
oynama, dramatize etme, uygulayicinin metnin temasini net bir sekilde agiklamasi
ve grup tartigmalart ile giderilebilir (Gladding ve Gladding, 1991, s.11).

2. Uygulayici kaynakl simirliliklar: Uygulayicinin bibliyoterapi hakkinda belli
bir bilgi birikiminin olmasi gerekmektedir. Eger ¢ocuklarla calistyorsa gelisim
donemleri ve getirdigi sorunlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalidir. Bu konudaki
bilgi eksiklikleri siirecin yonetilmesinde sikintilara neden olacaktir. Ayni zamanda
uygun materyalin se¢cimi konusunda yiizeysel bilgiye sahip olunmasi katilimcida
biiyilik bir eksiklik oldugunu gosterir. Cok basit veya ¢ok karmagik yapili metinler
katilimcinin siiregten istenilen verimi alamamasina neden olacaktir. Ayni sekilde
didaktik metinlerde bibliyoterapinin amacina hizmet eden bir tiir degildir. Diger bir
sinirligl ise uygulayicinin literatiire hakim olmamasi ve farkli sorunlari olan
bireylere ayni kaynagi onermesidir. Bu sinirhiliklar gelisim psikolojisi alaninda
egitimler alarak, giincel literatiir okumalar1 yaparak ve hangi sorunlarda ne tiir
kitaplarin kullanilacagina iliskin detayli bir arastirmanin yapilarak uygun olduguna
karar verilen kitaplarin listelenmesi ile asilabilir (Gladding ve Gladding, 1991, s.12).

3. Siirecin kendinden kaynaklanan sitmirliliklar: Okumaya dayali bir yontem
olan bibliyoterapi ¢alismalari, uygulayicinin rehberliginde okuma g¢aligmalarinin
siirdliriilmesiyle gergeklestirilmektedir. Bu siire¢ kendi i¢inde belli sinirliliklart
barindirmaktadir. Bunlar; basarisiz bir okumanin gerceklestirilmesi, katilimcinin
kendi yasamina iligkin rahatsizlik duydugu sorunlari tartismak istememesi ve
Gladding ve Gladding (1991) bibliyoterapi siirecinde hem katilimcinin (danisan)
hem uygulayicinin yiizeysel konular {izerinde takili kalmasidir. Bibliyoterapi
siirecinde yasanan bu sinirliliklar ancak danisanin katilmaya istekli olana kadar
uygulamaya ara verilmesiyle asilabilir. Ayrica uygulayici tarafindan stirecin kayit
altina almmasi, danisma siirecinde yiizeysel gegilen veya iizerinde durulmamis
konularin bir sonraki oturumda tekrar ele alinmasina yardimei olabilir.
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Bu c¢aligmanin amaci Giizel Sanatlar Lisesi (GSL) ogrencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini incelemektir. Genel tarama modelinde tasarlanan
bu ¢alismada veriler 114 GSL 6grencisinden toplanmistir. Veri toplama araci
olarak bilgi formu ve Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO)
kullanilmistir. Calisma grubundaki 6grencilerin %97,4’tiniin  akilli telefonu
varken %3’tiniin akilli telefonu bulunmamaktadir. Genel olarak &grencilerin
sosyal medya bagimliliklarimin diisik diizeyde oldugu bulunmustur. Ancak
calisma grubundaki iki 6grencinin bagimlilik diizeyi yiiksek, alti dgrencinin
bagimlilik diizeyi ¢ok yiiksek bulunmustur. Sosyal medya bagimlilik diizeyi
yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde olanlarin oran1 %7,2, orta diizeyde olanlarin orani
%25,6, diisiik diizeyde olanlarin oran1 %41,3 ve ¢ok diisiik diizeyde olanlarin
orani %26,3’tlir. Bu ¢alisma grubunda, cinsiyet ve ebeveyn 0grenim durumu
sosyal medya bagimliliginin olusmasinda anlamli degiskenler degildir. Yas ve
basar1 degiskeninin ise sosyal medya bagimliginda anlamli degiskenler oldugu
tespit edilmistir. Yas1 17 ve iizeri olan 6grencilerin bagimlilik oram yags1 14, 15
ve 16 olan 6grencilerin bagimlilik oranindan daha diisiiktiir. Yas1 17 ve iizeri olan
ogrencilerin genellikle son sinif 6grencisi olmasi sebebiyle yiiksekdgretime giris
sinavina hazirlanmasi bu sonucun olusmasinda etkili olmus olabilir. Basari
durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin bagimlilik diizeyi bagar1 durumu iyi, orta, geger
ve daha diisiik diizeyde olanlarin bagimlilik diizeyinden daha yiiksektir. Bagarili
ogrencilerde bagimliligin yiiksek olmasi beklenmeyen bir sonu¢ olarak
goriilebilir. GSL ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik
diizeyde bulunmus olmasi bu arastirmanin ana sonucu olarak diisiiniilebilir. Sanat
egitiminin sosyal medya bagimlihiginin azalmasinda olumlu etkililerinin
olabilecegi diisiincesi bu sonucun olugsmasinda etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya bagimliligi, ergenlerde sosyal medya
kullanimi, ortadgretimde sosyal medya bagimliligi, giizel sanatlar lisesi

GIRIS

Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gegis siirecini ifade eden,
fizyolojik, biyolojik ve sosyal agidan 6nemli degisimlerin yasandig1 karmasik bir
evre olarak tanimlanir (Selguk, 2012). Latince kokenli "adolescere" fiilinden
tiiretilen "ergen" kavrami, biiyiime ve olgunlagma siirecini ifade eder (Yavuzer,
1993). Bu siireg, fiziksel, psikososyal ve cinsel agidan hizli degisimlerin
yasandigi, sosyal bagimsizligin kazanildigi bir hazirlik dénemidir. Ergenlik
donemi, genel olarak 10-19 yas araligini kapsar, ancak bireyler arasindaki gelisim
hiz1 farkli oldugundan bu siirecin belirli bir takvimle siiflandirilmasi zordur.
Sosyal medya, bu donemdeki genglerin yasamlarinda &nemli bir rol
oynamaktadir. Giiniimiizde sosyal medya platformlari, ergenler arasinda iletigim,
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eglence ve bilgiye erisim i¢in yaygin bir ara¢ haline gelmistir (Babacan, 2016;
Comlekgi ve Basol, 2019). Ancak bu etkilesimli platformlarin asir1 ve kontrolsiiz
kullanimi, sosyal medya bagimliligina neden olabilir. Sosyal medya
bagimliliginin, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, insan yasamini ¢esitli
acilardan olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Kiran,
Kigiikbostanct ve Emre, 2020).

llgili kaynaklarda sosyal medyanin farkli tanimlarmin oldugu goriilmektedir.
Tiirk Dil Kurumu (2023), sosyal medyay1 ‘iletisim araglari’ ve ‘iletisim ortami’
seklinde tanimlanmaktadir. Diger bir ¢aligmada (Bilgilier, 2018) sosyal medya,
bilgiyi tiirli sekillerde cesitli aglarda paylasan ve bu aglar kullanan web
servisleri olarak tanimlamistir. Sosyal medya, kullanicilari tarafinda olusturulan
iceriklerin yayimladigi ve diger kullanicilarla paylastiklart ¢evrimici bir ag
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde kurumlar kuruluslar ve kisiler
tarafindan kullanilan sosyal medya araciligiyla erisim oldukca hizli ve kolay bir
hal almistir. Sosyal medya kullanicilari; g¢evrimici paylasilan ve fretilen
makalelere, igeriklere, disiincelere, haberlere, yasanan giinlik olaylara,
ulasabilmekte hatta kendi yorumlarini 6zgiirce ifade edebilmektedirler (Bostanci,
2010; Erol ve Azize, 2013). Bireysellesmeye baslayan toplumlarda sosyal medya
daha hizli benimsenmis, kullanimi da hiz kazanmistir. Bunun O&nemli
sebeplerinden birisi, ortak ilgi alanlar1 olan bireylerin birbirlerini daha rahat
bulmasi, yiiz yiize olan konusmalardan daha etkili olduguna inanilmasidir. Diger
taraftan, sosyal medya etkilesiminde jest ve mimiklere ihtiyag duyulmamasi,
utanma duygusunun gizlenebilmesi, kendini ifade etme kolaylig1 diger avantajlar
olarak goriilebilir (Caplan, 2005; Katz ve Rice, 2002).

Sosyal bir varlik olan insan i¢in ge¢miste oldugu gibi giinlimiizde de sosyal
etkilesim oOnemlidir. Baslangicta aile bireyleri ile baslayan etkilesim, ileri
yaslarda arkadas gruplar1 ve diger insanlarla devam eder. Saglikli bir etkilesim,
insanin i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasi bakimindan da onemlidir.
Sosyal medyanin yayginlagsmasi ile birlikte bu etkilesimin bir kisminin sanal
ortamlara tasindig1 sdylenebilir. Ozellikle bilgisayar ve internet teknolojilerinin
gelismesi ile birlikte bu etkilesim hem daha kolaylasmis hem de hiz kazanmistir.
Hayatimizin bir parcasi olan sosyal medya o&zellikle ergenler igin akill
telefonlarla daha da fazla kullanilan hatta vazgegilmez bir hal alan duruma
gelmistir Cocuklar/ergenler akilli telefonlar sayesinde hem sosyal medyay1
yakindan takip etme sanst hem de arkadaslari ile iletisimde kalma olanagi
bulmaktadirlar. Bilim insanlar tarafindan yapilan arastirmalar her ii¢ ergenden
birinin giinde en az ii¢ saatini sosyal medyada gecirdigini ve internette zaman
harcayan ergenlerin olduk¢a fazla bir kisminin, sosyal medya kullanicisi
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Biber, 2020).
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Bagimlilik kavramini, Tiirk Dil Kurumu (2023) “bir seye ya da bir kimseye
maddi veya manevi yonden asir1 derecede bagli olma durumu, 6zerkligi olmama
durumu” seklinde aciklamaktadir. Bagimlilik; olumsuz sonuglarina ragmen
belirli bir maddenin alimimin veya bir davranigin tekrarlanmasi egilimi ve istegi
olarak tanimlanabilir (Hollen, 2009). “Bagimlilik” s6zciigii, “maddelerin
zorlantili bir bi¢imde, aliskanlik olarak kullanimiyla iliskili agir sorunlar’in
tanimi olarak birgok iilkede yaygin sekilde tanimlanmaktadir (Byun, Ruffini,
Mills, Douglas, Niang, Stepchenkova ve Blanton, 2009). Bagimlilik kavramu,
cogunlukla sigara, alkol ve uyusturucu madde, gibi a tipik aligkanliklar igin
cagrisim yapmaktadir. Fakat bagimlik kavrami aligveris, yemek ve teknolojinin
kullanim1 olarak seklinde kabul edilebilecek davranigsal bagimlilik olarak da
tanimlanabilmektedir (Kim ve Kim, 2002). Bu tanimlamalar ve bilgiler 1s181nda
bagimhilik; haz veren davranmis veya maddelerin artan miktarlarda
tekrarlanmasiyla ortaya ¢ikan biyo-psiko-sosyal bir bozukluk seklinde
tanimlanabilir.

Sosyal medya, teknolojik gelismenin beraberinde getirdigi degisimle
¢agimizin iletisim mecralarinda en popiiler olan uygulamalar haline gelmesine
katki sunmustur. internetin hizla artan ve zaman gectikce yayginlasan kullanimi
sosyal medya kullanimini da artirabilmektedir (Cam ve isbulan, 2012:18). Sosyal
medya bagimliligi, calismalarda davranigsal bagimlilik veya dijital bagimlilik
seklinde gecen kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimliligi,
sosyal medyay1 gereginden fazla vakit ayirma seklinde tanimlamaktadir (Tekin,
2022). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2022 yil1 verilerine gore, Tiirkiye’de
bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarinin
%84,9 ile WhatsApp, %69,0 ile YouTube ve %61,4 ile Instagram oldugunu
belirtmistir. Bunlarin yan sira Tiktok, X (eski adiyla Twitter), Twitch, Spotify,
Telegram, Pinterest, Linkedln, Snapchat, Kwai, Kick gibi uygulamalarin da
kullanildig1 bilinmektedir. Sosyal ag ve mesajlasma uygulamalarinin ¢ok yiiksek
bir kullanim oranina sahip oldugu gorilmektedir. Bu durum iletisim
kiiltiirimiizde ve yasayis seklimizde degisimler meydana getirmektedir. Ergenlik
cagindakiler bu degisim daha net hissedilmektedir. Ergenlik donemine giren
birey, ergenlik donemiyle birlikte gelen benlik kavrami diisiince, duygu-
durumunun uyumsuzlugu, toplum tarafindan kabul gérme ve yasitlarinin onayima
ihtiyag duyabilmektedir. Birey bu davramiglarimin karsiligimi alabilmek icin
kontrolsiiz internet kullanimina olan egilimi artmaktadir (Lin ve Tsai, 2002;
Griffiths, 2005). Internete erisimin basit ve hizli olmasi, ergenlik donemindeki
bireyler arasinda kullaniminin hizla yayginlagmasina imkan vermektedir (Akyazi
ve Unal, 2013).
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Sosyal medya bagimlilig1 kiginin giinlik yasantisinda, sosyal iliskilerinde
sikint1 olusturan, zihinsel, duygusal, sosyal yonden kisi iizerinde dogrudan etki
eden ve problemler ¢ikarmasina sebep psikolojik bir olumsuzluktur. Ergenlige
giris bireylerin heniiz geligim siirecini tamamlanmamig olmasi diger yas gruplari
ile kiyaslandiginda bu problemden daha cok etkilendigi ortaya koymaktadir
(Soner ve Yilmaz, 2018). Bu alanda yapilan arastirmalara goére ergenlik
donemindeki bireylerin sosyal medyay1 kullanim alanlari ilk basta iletigim kurma
ve eglence, ikincisi ise herhangi bir bilgiye ulasmak icin kullanildig
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile internet kullanim davranis oriintiileri
arasindaki iligski inceleyen g¢alismalarda (Chou, Condron ve Belland, 2005;
Bayraktar ve Giin, 2000), internet kullanimi ve sosyal medya bagimliliginin
iligkili oldugu ifade edilmistir. Yapilan bir ¢aligmada (Baz, 2018), gengler
arasinda internet kullaniminin yaygin oldugu, internet kullaniminin en ¢ok sosyal
medya alaninda tercih edildigi belirtilmektedir. Tiirkiye, Avrupa Birligi tilkeleri
ile kiyaslandiginda, geng niifus oraninin en yiiksek oldugu iilkedir. Tirkiye’de
niifusun yiizde 7,49’unu 15-19 yas grubundaki gencgler olusturmaktadir. 20-24
yas grubunda bulunan genglerin oram ise 7,58°dir (TUIK, 2024). TUIK (2022)
arastirma sonuglar1 da internet kullaniminda sosyal medya kullaniminin oldukca
yaygin oldugunu gostermektedir. Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii
(OECD) iilkelerinde 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada, 15 yasinda ergenlik
donemi i¢inde olan bireyler bir hafta icerisinde ortalama 29 saatini internette
gecirdigi ortaya koymaktadir (OECD, 2023). Bu bilgilerden hareketle ergenlerin
zamanlarinin bilyiik bir kismin1 sosyal medyada gegirdigi goriiliirken sosyal
medya ve interneti yagamlarinin odak noktasina yerlestirdikleri goriillmektedir.

Arastirmanin Onemi

Yapilan bu ¢alismada, Giizel Sanatlar Lisesi (GSL) 6grencilerinin sosyal
medya bagimliligini incelemek amaglanmistir. Konu ile ilgili olarak farkli yas
gruplarinin yani sira, genel ortadgretim 6grencileri ile ilgili calismalarin yapildig:
gbzlenmistir. Ancak bu ¢alismada oldugu gibi, GSL 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarina odaklanan bir ¢aligmanin olmadig1 gozlenmistir. Bu galisma ile
GSL o&grencilerinin sosyal medya bagimlilik durumu ile ilgili olarak bazi
hususlarin tespit edilmesine katki saglayabilecegi umulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amac1 GSL 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. GSL 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri nasildir?
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2. GSL ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi cinsiyet, yas grubu,
basar1 durumu ve ebeveyn 6grenim durumuna gore anlaml bir farklilik gosterir
mi?

YONTEM

Arastirma Modeli

Calisma genel tarama modelinde tasarlanmistir. Betimsel tarama modelinde
gecmiste olan veya halen devam eden olaylarin oldugu sekliyle betimlenmesi
amaglanir (Karasar, 2006). Bu calismada ortaggretim ogrencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin hedef kitlesini GSL 6grencileri olusturmaktadir. Dogu Anadolu
Bolgesindeki bir il merkezinde bulunan GSL &grencilerinin tamamina ulagilmasi
planlanmistir. Verilerin toplandigi 2021-2022 doéneminde s6z konusu okulda
kayitli 205 6grenci bulunmaktadir. Calismada tam sayim hedeflenmis oldugu i¢in
orneklem secimi yoluna gidilmemistir. Toplam 205 6grenciden 114’1 goniillii
katitlm gostermis ve veriler gonilli katihm gosteren bu &grencilerden
toplanmistir. Bu sebeple, elde edilen sonuglar ¢alisma grubu ve verilerin
toplandigi okul ile siirlidir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Ergenler i¢cin Sosyal Medya
Bagimhligi Olgegi (ESMBO) kullamImustir. Kisisel bilgi formunda grencilerin
akill telefona sahip olup olmama, cinsiyet, yas ve ebeveyn 6grenim durumlarina
iliskin sorular yer almaktadir. Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan
gelistirilen ESMBO, ergenlerin sosyal medya bagimlihigin dlgmek amaci ile
gelistirmistir. Dokuz &nerme bulunan ESMBO’de, bes aralikli Likert
derecelendirmesi  kullanmilmustir  (Higbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3,
Cogunlukla-4, Her zaman-5). Ters kodlama yapilan ifadenin bulunmadigi
ESMBO’de katilimcilar en az dokuz, en gok 45 puan alabilmektedir. ESMBO
puani katilimeilarin verdigi cevaplar toplanilarak hesaplanmaktadir. Alinan
toplam puan ne kadar yiiksekse cevaplayanin sosyal medya bagimliligi o kadar
yiiksek, alinan toplam puan ne kadar diisiikse cevaplayanin sosyal medya
bagimliligi da o kadar diisiiktiir.

Olgegin gelistirilme siirecinde hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 0,90dur.
Mevcut ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,86 bulunmustur. Bu
bulgu mevcut verilerin arastirma sorularinin  cevaplandirilmas:  igin
kullanilabilecegini gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Analiz siirecine baglanmadan 6nce uygulanan ol¢egin ic tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Daha sonra 6nce betimleyici istatistikler hesaplanmis ve tabloya
doniistiiriilerek yorumlanmustir. Ikinci aragtirma sorusunu cevaplamak icin
bagimsiz grup t-testi ile Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Tek yonliit ANOVA
testi igin parametrik test kosullarinin saglanamamasi sebebiyle Kruskal Wallis H
testi yapilmistir. Kruskal Wallis H testi sonuglarina gére anlamli fark bulunan
durumlarda, anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
Mann Whitney U testi yapilmustir.

BULGULAR

GSL o6grencilerinin sosyal medya bagimhlik diizeylerine iliskin bulgular

Bu boliimde oncelikle 6grencilerin akilli telefona sahip olma durumlar: ile
sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin betimleyici tablolara yer verilmis,
daha sonra diger arastirma sorularina iligkin bulgulara gecilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Akilli Telefona Sahip Olma Durumu

Akilli telefonu Frekans Yiizde
Var 111 97,4
Yok 3 2,6
Toplam 114 100

GSL odgrencilerinin akilli telefona sahip olma durumuna goére dagilimlar
Tablo 1°de gosterilmistir. Katilan GSL 6grencilerinin %97,4’i (111 6grenci)
akilli telefona sahip oldugunu belirtmistir. Katilan 6grencilerden %2,6’s1 (3
ogrenci) ise akilli telefonunun olmadigini belirtmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine Iliskin
Betimleyici Istatistikler
N En diisiik En yiiksek X Ss
114 9,00 45,00 21,24 7,51

Ogrencilerin  sosyal medya bagmlilik diizeylerine iliskin betimleyici
istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir. Katilan 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik puanlarimin en diigiik puan olan dokuz ile en yiiksek puan olan 45
arasinda degistigi tespit edilmistir. Katilan 114 O6grencinin Slgekten aldig
puanlarin ortalamas1 21,24, hesaplanan standart sapmasi1 ise 7,51°dir.
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin en diisiik puana daha yakin
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarinin Diizeylere Gore Dagilimi

Grup f %
Cok diisiik diizey (9-16 puan) 30 26,32
Diisiik diizey (17-23 puan) 47 41,23
Orta diizey (24-32 puan) 29 25,44
Yiiksek diizey (33-38 puan) 2 1,75
Cok yiiksek diizey (39-45 puan) 6 5,26
Toplam 114 100,00

Ogrenciler dlgekten aldiklar1 puana gére ¢ok diisiik, diisiik, orta, yiiksek ve
cok yiiksek olmak {izere bes gruba dagitilmistir. Gruplar alinabilecek en yiiksek
ve en diisiik puanlar dikkate alinarak olusturulmustur (45-9/5= 6,8). Cok dusiik,
diisiik ve orta diizey gruplarinda yedi, yiiksek ve ¢ok yiiksek diizey gruplarinda
ise alt1 puan aralig1 dahil edilmis, bdylece en yiiksek ve en diisiik puanlar1 da
kapsayacak sekilde bes grup olusturulmustur. Tablo 3’te 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri puan araliklarina gére verilmistir. Cok diisiik diizey
grubunda 30, diisiik diizey grubunda 47, orta diizey grubunda 29, yiiksek diizey
grubunda 2 ve ¢ok yiiksek diizey grubunda 6 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin
agirlikl olarak sira ile diislik diizey, ¢ok diisiik diizey ve orta diizey gruplarinda
yogunlastig1 goriillmektedir (%92,99). Yiiksek ve ¢ok yiiksek diizey gruplarinda
ise az sayida Ogrencinin oldugu gozlenmistir (%7,01). Yiiksek ve ¢ok yiiksek
grubunda erkek 6grenci bulunmamakta olup, bu iki gruptaki dgrencilerin tamami
kiz 6grencilerden olugmaktadir.

Cinsiyete gore sosyal medya bagimhhk diizeyine iliskin bulgular
Tablo 4. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyine
[liskin Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss df t p
Kiz 76 21,75 8,36 112 1,032 ,304
Erkek 38 20,21 5,38

p>.05

Ogrencilerin cinsiyete gdre sosyal medya bagimlilik diizeyine iliskin bagimsiz
grup t-testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Kiz (21.75) O6grencilerin puan
ortalamasi erkek (20.21) 6grencilerin puan ortalamasindan biraz yiiksek olmakla
birlikte, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (t
(112) = 1.032, p > .05).
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Yas grubuna sosyal medya bagimhhik diizeyine iliskin bulgular
Tablo 5. Ogrencilerin Yas Durumuna Gére Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yas N Mean Rank Df X2 p Mann-Whitney U
1. 14 yas 24 61,25 3 17576 001~ 1-4,2-4,3-4
2.15 yas 34 66,16

3.16 yas 25 67,98

4.17-18 yas 31 36,65

Toplam 114

“p<.01

Ogrencilerin yas durumuna gore sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin
Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir. Yag grubu ayn1 zamanda
ogrencilerin siif diizeyinin de 6nemli bir gostergesi olarak goriilebilir. Sosyal
medya bagimlilik diizeyi ile ilgili en yiiksek sira ortalamasinin 16 yas grubunda
oldugu (67.98), 15 yas grubunun (66.16) onlar takip ettigi, 14 yas grubunda sira
ortalamasinin 15 ve 16 yas grubuna gore nispeten diisiik oldugu (61.25), 17-18
yas grubunda ise en diisiik ortalamanin oldugu (36.65) goriilmiistiir. Kruskal
Wallis H testi sonuglari yas grubuna gore dgrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir (X? = 17.576, p <
.01). Anlamh farkin kaynagin1 tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuglar1 17-18 yas grubu ile diger yas gruplarinin sira ortalamalari arasindaki
farkin anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Basart Durumuna Gére Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglart

Yas N Mean Rank  Df X2 p Mann-Whitney U
1. Geger-Basarisiz 23 57,39 3 8,238 041" 1-4,2-4,3-4

2. Orta 28 47,59

3. 1yi 40 55,21

4. Cok iyi 23 73,65

Toplam 114

"p<.05

Ogrencilerin basar1 durumuna gore sosyal medya bagimlilik diizeylerine
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Ogrencilerin basar
durumlar1 dort grupta ele alinmigtir. Bunlar geger veya basarisiz, orta, iyi ve ¢ok
iyi kategorileridir. En yiiksek sira ortalamasi ¢ok iyi grubunda iken en diisiik sira
ortalamasi orta grubundadir. Ogrencilerin basar1 durumuna gore sosyal medya
bagimlilik sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (X? = 17.576, p
< .01). Yapilan Mann Whitney U testi anlamli farkin ¢ok iyi grubunda olan
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Ogrencilerle gecer-basarisiz, orta ve 1iyi gruplart arasinda oldugunu
gostermektedir. Cok iyi grubunda olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
puanlarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anne ve baba 6grenim durumuna sosyal medya bagimhhk diizeyine
iliskin bulgular
Tablo 7. Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Medya
Bagimlilik Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Anne 6grenim durumu N Mean Rank Df X2 p
Okuryazar degil 20 50,50 4 7.645 ,054
ilkokul-Ortaokul 45 56,31

Ortadgretim 33 50,30

Universite 13 77,85

Toplam 111

p>.05

Ogrencilerin anne &grenim durumuna gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerine iligkin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Test
sonuglar1 anne dgrenim durumuna goére dgrencilerin sosyal medya bagimlilik
puan sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir (X? =
7,645, p > .05). Her ne kadar annesi tiniversite mezunu olan 6grencilerin sira
ortalamasi digerlerinden belirgin bir sekilde yiiksek olsa da aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Medya
Bagimhilik Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Anne 6grenim durumu N Mean Rank Df X? p
Ilkokul-Ortaokul 41 58,72 2 742 .690
Ortadgretim 54 54,96

Universite 19 62,08

Toplam 114

p>.05

Ogrencilerin baba 6grenim durumuna gére sosyal medya bagimlilik puan sira
ortalamalarina iligkin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
Calisma grubunda babasi okuryazar olmayan Ogrenci bulunmamaktadir. Bu
sebeple li¢ gruba dayali karsilastirma yapilmistir. Kruskal Wallis H testi sonuglari
baba 6grenim durumuna gore Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puan sira
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkhiligin olmadigim gostermektedir (X? =
742, p > .05).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Ortadgretim o6grencilerinin sosyal medya bagimhhk diizeylerine
iliskin sonug, tartisma ve oneriler

Calisma grubundaki GSL 0Ogrencilerinin akilli telefona sahip olma oram
oldukea yiiksektir. Ogrenciler arasinda akilli telefona sahip olma orani yiiksek
olmasina ragmen, sosyal medya bagimlilik oranin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin sosyal medya bagimlihk puan ortalamasi orta (21,24) diizeyde
bulunmustur. Bulunan bu ortalama, ortadgretim 6grencileri (16,59) (Stimen ve
Evgin, 2021) ile ortaokul ve ortadgretim 6grencileri (18,09) (Cuma, 2020) ile
ilgili yapilan c¢alismada hesaplanan ortalamalardan biraz daha yiiksek
bulunmustur. Sosyal medya bagimlilik orani, sosyal medya uygulamalarinin da
yayginlagmasina paralel olarak zaman i¢inde artig gostermis olabilir. Hanehalki
bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi (TUIK, 2022), hanelerde internet erisim
imkani ile bireylerde internet kullanim oraninin artis egiliminde oldugunu
gostermistir. Arastirmaya gore hanelerde internet erisim imkani1 2012 yilinda
%47,2,2017°de %80,7 ve 2022°de %94,1 olmustur. Bireylerde internet kullanimi
ise 2012°de %47,4 iken, 2017°de %66,8, 2022°de %85’¢ ulasmistir. Mevcut
caligmada bulunan ortalamanin yiiksekligi hanelerde internet erisim imkani ile
bireylerde internet kullaniminin yillar iginde artig gostermis olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Daha diisiik ortalamalarin elde edildigi ¢calismalar mevcut
caligsma verilerinin toplanmasindan onceki yillarda yapilmistir. Ancak yine de bu
hususlarin arastirtlmasi ayr1 bir ¢alisma konusu olabilir. Diger taraftan, egitim
fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile ilgili olarak yapilan
bir calismada (ilis ve Giilbahge, 2019) 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
seviyesi orta diizeyde bulunmustur.

Ogrencilerin yaklasik %7’sinin sosyal medya bagimlilik puaminin yiiksek ve
¢ok yiiksek diizeydedir. Sosyal medya bagimlilik puani yiiksek ve ¢ok yiiksek
olan ogrencilerin tamamimi kiz O6grenciler olusturmaktadir. Bagimlilik puam
yikksek ve ¢ok yiiksek olan Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
azaltilmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi dnemli goriillmektedir. Bagimlilikla
miicadelede Ozellikle c¢ocukluk ve ergenlik doneminde yapilabilecek
miidahalelerin 6nleyici roliiniin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Ayas ve
Stimer, 2021; Kempf, Llorca, Pizon, Brousse ve Flouidas, 2017; Windle ve
Windle,2019). Bu kapsamda, okul rehberlik servisi, okul yonetimi ve aile
baglantili bagimlilik azaltici 6nlemler planlanabilir.
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4.2. Cinsiyete gore sosyal medya bagimhlik diizeyine iliskin sonuc,
tartisma ve oneriler

Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, kiz 6grencilerin puan
ortalamasit erkek Ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek olmakla birlikte,
aradaki fark anlaml degildir. Mevcut ¢alisma grubunda cinsiyet, sosyal medya
bagimliligi icin anlamhi bir degisken degildir. Bu bulgunun farkli 6rneklemler
iizerinde yapilan benzer bazi caligma bulgulann ile benzerlik gosterdigi
anlasilmaktadir. Imam hatip lisesi dgrencileri (Ozdemir, 2024), ortaokul ve
ortadgretim dgrencileri (Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015) ile ilgili olarak
yapilan calismalarda benzer bulgular elde edilmistir. lletisim fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada
(Tutgun-Unal, 2019), sosyal medya bagimliligin cinsiyet gére farklilasmadig
tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlihig: ile ilgili
olarak yapilan bir ¢alismada (Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya, 2019), tiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilagmadig
bulunmustur. Universite gencligi iizerinde yapilan c¢aligmalarda (Balci ve
Baloglu, 2018; Kovan ve Ormanci, 2021), kadin ve erkeklerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yapilan diger
bir ¢alismada (Abbasi, 2019), cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir.

Ancak ilgili literatiirde farkli bulgularin da oldugu goriilmektedir. Ortaokul ve
ortadgretim Ogrencilerinin katildigi bir ¢alisma (Cuma, 2020) ile ortadgretim
ogrencilerinin katildigi bir ¢aligmada (Stimen ve Engin, 2021), kiz dgrencilerin
sosyal medya bagimlilik puan: daha yiiksek bulunmustur. Tip 6grencileri ile ilgili
olarak yapilan bir ¢alismada (Siddharthan, Aljin, Hariharan, & Eashwar, 2024),
kadin tip 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin daha yaygin oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya kullanicilarinin katildigi bir ¢alismada (Uslu, 2021),
kadin kullanicilarin sosyal medya bagimlilik puaninin erkeklerden anlamli
olgtide yiiksek oldugu bulunmustur. Yetiskin yas grubunda (18-65) kadinlarin
sosyal medya bagimlilik puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan yiiksek
bulunmustur (Korkmaz, 2021). Universite ogrencilerinin sosyal medya
bagimhlig ile ilgili bir alismada (Ozdemir, 2019) erkek dgrencilerin bagimlilik
puaninin kadin &grencilerin puanindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet kullanimu ile ilgili bir ¢aligmada
(Meral ve Bahar, 2016), erkek oOgrencilerin kiz Ggrencilere gére problemli
internet kullanma oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3. Yas grubuna sosyal medya bagimmhlik diizeyine iliskin sonuc,
tartisma ve oneriler

Yas durumuna gore 17-18 yas grubundaki ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik puan sira ortalamasi 14, 15 ve 16 yas grubundaki Sgrencilerin
bagimlilik puan sira ortalamasindan daha diisiiktiir. 17-18 yas grubu daha ¢ok son
simf dgrencilerinin olusturdugu gruptur. Ogrencilerin iiniversite giris sinavina
yonelik hazirliklari, diger simf diizeylerine gére bu grupta sosyal medya
bagimliliginin azalmasinin 6nemli sebeplerinden birisi olarak goriilebilir. Konu
ile ilgili olarak yapilan calismalarda benzer ve farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Mevcut c¢alismadaki gibi aym yas gruplarimi kapsayan bir
calismada (Kirik ve ark. 2015), yas grubuna gore Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmus, ancak mevcut ¢aligmanin
aksine 14 yas grubundaki 6grencilerin bagimlilik puanlarinin en diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Yapilan diger baz1 ¢alismalarda (Abbasi, 2019; Kogak,
[lme ve Younis, 2021), yas ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii
anlaml iliski tespit edilmistir. imam hatip lisesi 6grencileri ile ilgili olarak
yapilan bir ¢alismada (Ozdemir, 2024), yas durumuna gére dgrencilerin sosyal
medya bagimlilik durumlari anlaml bir farklilik gostermemektedir. Yedi, sekiz,
dokuz ve onuncu sinif 6grencilerini kapsayan bir ¢alismada (Karakiigiik, 2020),
sinif diizeyinin yiikselmesi ile birlikte sosyal medya bagimlilik diizeyinin de
yiikseldigi tespit edilmistir. Universite 6grencileri ile ilgili olarak yapilan bir
calismada (Ozdemir, 2019), yas grubu ve siif diizeyine gore dgrencilerin sosyal
medya bagimlilik durumlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

4.4. Basar1 durumu ve sosyal medya bagimhlik diizeyine iliskin sonuc,
tartisma ve oneriler

Akademik basaris1 ¢ok iyi olan 6grencilerin sosyal medya bagimligi diger
gruptaki 0grencilerin sosyal medya bagimliligindan daha yiiksektir. Bu sonug
ilgili literatiirdeki sonuglardan farklidir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Siimen ve
Engin, 2021; Cuma, 2020), okul basaris1 diisiik olan ortadgretim &grencilerin
sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal bilgiler
ogretmen adaylan ile ilgili bir ¢alismada (Uztemur, 2020), sosyal medya
bagimliliginin akademik basar1 ile negatif yonde iliskisinin oldugu tespit
edilmigtir. Mevcut calismadan elde edilen bulgular bu bulgulardan farklidir.
Farkliligin sebebi bu calismada ele alinan okul tiiriinin farkli olmasindan
kaynaklanmig olabilir. Ancak yine de bu hususun arastirilmasi ayr bir ¢calisma
konusu yapilabilir.
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4.5. Anne ve baba 6grenim durumuna sosyal medya bagimhilik diizeyine
iliskin bulgular

GSL dgrencilerinin sosyal medya bagimliliginda ebeveyn egitim durumunun
ekili bir degisken degildir. Bu bulgu benzer ¢aligmalarda elde edilen sonuglarla
tutarlilik gostermektedir. Ebeveyn egitim durumunun ergenlerin sosyal medya
bagimhilik diizeyinde etkili birer degisken olmadigi tespit edilmistir (Cuma,
2020; Bilginer, 2020; Altun, 2022). Ergenlerde sosyal medya bagimliligini ele
alan bir calismada (Karakiigiik, 2021), anne egitim durumunun bagimlilikta etkili
olmadigi, ancak baba egitim durumunun etkili bir degisken oldugu tespit
edilmistir. Babasi {iiniversite mezunu olan oOgrencilerin sosyal medya
bagimliliginin, babast okuryazar olmayan &grencilerin sosyal medya
bagimliligindan yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu mevcut calismada elde
edilen bulgudan farklidir.

Arasgtirma yapilan GSL 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
disiik diizeyde bulunmus olmasi bu aragtirmanin ana sonucu olarak
diisiiniilebilir. Sanat egitiminin sosyal medya bagimlilig1 {izerine olumlu etkilileri
olabilecegi ve sanat egitiminin 6grencileri sosyal medya bagimliligindan uzak
tutabilecegi diisliniilmektedir.
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Ozet

Yetiskin egitimi ya da halk egitimi gerek bireyin ve gerekse toplumun refah
ve mutlulugunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilim ve teknolojik alandaki hizli
degismelere Ve zorlagan hayat kosullarina uyum saglamada, kadin ve erkeklerin
istthdamini saglamada ve yasamin zor kosullarinda stresle basa ¢ikmada yetiskin
egitimi ve halk egitimine siddetle ihtiya¢ vardir. Bu galismanin amac1 halk egitim
merkezlerinde agilan kurslart ve bu kuruslarin tercih edilme durumlarini,
kurslarin kursiyerlerin ihtiyaglarmi karsilama durumlarimi ve Kkursiyerlerin
kurslarin daha etkili olmasina iligkin onerilerini belirlemektir. Bu ¢alisma hayat
boyu 6grenmenin biiylik 6nem kazandig: giiniimiizde halk egitim merkezlerinden
daha etkin ve verimli bir sekilde yararlanmayi saglamak ve yaygin egitimi tesvik
etmeye iligkin 6neriler sunmasi bakimindan 6nemlidir.

Aragtirmada, nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1 karma aragtirma
yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin nitel boliimii nitel arastirma desenlerinden
durum caligmasi deseninde hazirlanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-
2023 egitim- 6gretim yilinda, Antalya ili’nin bir merkez ilgesinde bulunan bir
Halk Egitimi Merkezinde agilan kurslara katilan yetiskinlerden arastirmaya
katilmaya goniillii 15 katilimcidan olugmaktadir. Bu aragtirmada veri toplama
teknigi olarak goriisme ve dokiiman incelemesi teknikleri kullanilmistir. Nitel
veriler igerik ve betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Nicel verilerin
analizinde ise frekans(f) ve yilizde % hesaplanmigtir. Arastirma sonucunda
kurslardan memnun olan kursiyerlerin tavsiyelerinin kurslara katilimda etken
oldugu, halk egitiminin 6neminin topluma yeterince anlatilamadigi ve kurslara
katilma yoniinde tesvik edici yaygin calismalarin yapilamadigi goriilmistiir.
Katilimeilarin  kurslara katilmasinda en ¢ok tercih edilen etkenin sirayla
“arkadagliklar edinme ve sosyallesme”, “Bos zamanlarini degerlendirmek”,
“Kendini gelistirmek, yeni bilgiler 6grenmek” oldugu goriilmektedir. Kurumda
“Mesleki ve teknik” tiirde 18 alanda ve “Genel” tiirde ise 15 alanda olmak iizere
toplam 723 kursta toplam 14855 kursiyere kurs verildigi ve bunlarin %49,5’inin
kadin ve %50,5’inin erkeklerden olustugu saptanmustir. “Saglik” alan (%57) ve
“Sosyal hizmetler ve danigmanlik™ alaninda (%60)erkek kursiyerler cogunlukta
iken, “El sanatlar1” (%74) ve “Kisisel gelisim ve egitim” (%56) alaninda ise kadin
kursiyerler g¢ogunluktadir. Kurslar 16 alanda kursiyerlerin beklentilerini
karsilarken; bes alanda kismen karsilamakta ve ii¢ alanda ise beklentileri
karsilamamaktadir. Kursiyerlere gére, HEM’nin etkili islemesi i¢in Devlet
biitcelerinin ve desteklerinin artirilmasi, Satis reyonlart ve satig platformu
olusturulmasi, Sosyal medya kanallari, radyo, Tv. vb yollarla tanitim yapilmasi,
Kurs merkezlerinin yayginlastiriimasi, HEM fiziki ortamlarmin iyilestirilmesi
saglanmalidir.
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TRAINEES' OPINIONS AND EXPECTATIONS ON THE WORKS OF
THE PUBLIC EDUCATION CENTER

Abstract

Adult education or public education plays an important role in the welfare and
happiness of the individual and society. There is a strong need for adult education
and public education in adapting to rapid changes in science and technology and
difficult living conditions, ensuring the employment of men and women, and
coping with stress in difficult conditions of life. The aim of this study is to
determine the courses opened in public education centers and the preference of
these institutions, whether the courses meet the needs of the trainees, and the
trainees' suggestions for making the courses more effective. This study is
important in terms of providing suggestions for making more effective and
efficient use of public education centers and encouraging non-formal education
in today's world where lifelong learning has gained great importance. In the
research, a mixed research method was used, in which quantitative and
qualitative methods were used together. The qualitative part of the research was
prepared in the case study pattern, one of the qualitative research designs. The
study group of the research consists of 15 participants who volunteered to
participate in the research, among adults who attended courses opened at a Public
Education Center in a central district of Antalya province in the 2022-2023
academic year. In this research, interview and document review techniques were
used as data collection techniques. Qualitative data were analyzed using content
and descriptive analysis method. Qualitative data were analyzed using content
and descriptive analysis method. In the analysis of quantitative data, frequency
(f) and percentage were calculated. As a result of the research, it was seen that
the recommendations of the trainees who were satisfied with the courses were a
factor in their participation in the courses, the importance of public education was
not adequately explained to the society and widespread studies encouraging
participation in the courses could not be carried out. It seems that the most
preferred factors for participants to attend courses are "making friends and
socializing”, "Using their free time", "Improving themselves, learning new
information", respectively. It was determined that a total of 14855 trainees were
given courses in 723 courses in the institution, in 18 fields of "Vocational and
technical" type and in 15 fields of "General" type, and 49.5% of them were
women and 50.5% were men. While male trainees are in the majority in the field
of "Health" (57%) and "Social services and consultancy" (60%), female trainees
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are in the majority in the fields of "Handicrafts" (74%) and "Personal
development and education™ (56%). While the courses meet the expectations of
the trainees in 16 areas; It partially meets expectations in five areas and does not
meet expectations in three areas. According to the trainees, for the effective
functioning of HEM, increasing state budgets and supports, creating sales
departments and sales platforms, social media channels, radio, TV. Promotion
through other means, expansion of course centers, and improvement of physical
environments should be ensured.

Key Words: Non-formal education, Adult education, Public education,
Public education center, Lifelong learning

Genel olarak egitim sistemlerinin amaci birey ve toplumun egitim
ihtiyaclarim karsilamaktir. Ulkelerin varliklarini siirdiirebilmeleri ve cagdas
uygarlik seviyesine ulasarak miireffeh bir topluma sahip olmasi o iilke ve
toplumun kendini sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel ve teknolojik alanda stirekli
gelistirmesine ve kalkinmasina baglidir. Toplumlarin bu gelisimi ve kalkinmay1
saglamasi ise egitimin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasal ve bireysel islevlerini
(Uras,2016) etkin ve verimli bir sekilde gergeklestirmesine baglidir. Bireylerin
yaratici ve iiretici davraniglar kazanmasi (Tiirkoglu,1996) ve ihtiya¢ duydugu her
alanda bireysel ve toplumsal ihtiyaglarini karsilayarak Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde (Davis,1988) belirttigi hedeflere ulasabilmesi ise kendini siirekli
gelistirmesine baglidir. Siirekli gelisim ise egitim ve hayat boyu Ogrenme ile
mimkiindiir.  Dolayisiyla hayat boyu Ogrenme, insanin kendisini
miikemmellestirmesi i¢in zorunlu olarak kullanilabilecek temel bir insan hakkidir
(Zhu, 2008). Egitim ise, sadece okullarda biten bir siire¢ degil, yasam boyu
stireklilik gosteren bir olgudur (S6nmez, 2005). Bu nedenledir ki gerek bireyin
ve gerekse toplumun siirekli gelisimi i¢in orgiin egitim kurumlarinin yaninda
hayat boyu 6grenmeye yardimci olacak “halk egitimi” veren yaygin egitim
kurumlarina ve 6zellikle “Halk Egitim Merkezlerine” ihtiyag¢ vardir.

Teknolojideki gelismelerle bilgi ve dolasim hizi her gegen giin artmaktadir.
Birey, bu gelismelere ayak uydurabilmek icin siirekli 6grenen konumunda
olmali, kendini yeni durumlara uygun hale getirmelidir (Giiler, 2004). Bunun i¢in
bireyler hayat boyu 6grenmeye ihtiyag dayar. Yasam boyu 6grenme kavrami
cesitli yazarlar tarafindan gesitli boyutlari ile ele alinarak tammlanmistir. Ornegin
Celep (2003), Yasam boyu Ogrenmeyi, oOrgiin ve yaygin egitime ait biitiin
faaliyetleri kapsayan, g¢ocukluktan baslayip omiir boyu siiren dgretim, olarak
tamimlarken; Berberoglu (2010), yasam boyu 6grenmeyi, “bireyin kendisini bilgi,
beceri, ilgi ve yetenek yoniinden gelistirmek amaciyla, yasam boyu katildigr ve
katilmay1 siirdiirecegi her tiirli 6grenme faaliyeti” olarak tamimlamaktadir.
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Oktay’a (2001) goére, hayat boyu 6grenme, ise, bireylerin ihtiyaglarina goére
istekleri dogrultusunda, orgiin egitimde eksik kalanlarin veya yetersiz bilgilerin,
yeniden kazandirilmasi olarak diisiiniilebilir. Yasam boyu 6grenme, bireyin
yasami1 boyunca kazandig1 tiim 6grenmeleri kapsamaktadir. Hayat boyu 6grenme
ile hayat boyu egitim arasinda fark vardir. Hayat boyu 0grenme Ogretmen
merkezli yerine 6grenci merkezli konular1 vurgulayan bir siiregtir (Chen, 2015).
Hayat boyu 6grenme siirecinde 0grenenler yaraticiliklarimi ve potansiyellerini
kesfetme ve gelistirme konusunda tesvik ederler (Zhu & Gao, 2014)

Hayat boyu d6grenmenin insan hayatinda biiyiik bir 6nemi vardir. Hayat boyu
ogrenmenin, yetiskin 6grenmesine ve gelisimine sagladigi katki (Giileg, Celik ve
Demirhan, 2012) dikkate alindiginda, bireylerin yeni bir meslege baslarken
meslege uyum saglamasinda, meslekte gelisme ve ilerlemesinde ve ayrica
mesleki yagamlari boyunca mesleki kariyerlerini gelistirmede daha etkin ve
verimli olmasinda 6nemli bir etken oldugu s6ylenebilir. Hayat boyu 6grenme
bireyin sadece mesleginde gelismesine katki saglamakla kalmaz ayni zamanda
degisen toplumsal hayata, kiiltiirel degismelere ayak uydurmasina, kisisel
becerilerini gelistirmesine ve refah seviyesini gelistirmesine (Coskun ve Demirel,
2012) katki saglamasi bakimindan Onemlidir. Hayat boyu 6grenme hobiler
edinme ve ¢esitli ilgileri doyurmasina katki saglamasi nedeniyle ayni zamanda
bireylerin ruh sagligini korumasi agisindan da biiylik énem tasir. Bireylerin
stirekli kendini yenileyebilmesi i¢in 0grenmeyi 6grenmeleri ve Orglin egitim
sonrasinda ya da oOrgiin egitimin disinda kaldiklarinda ise alternatif olarak
yetigkin egitimi almalar (Giiler, 2004) 6nemli bir gerekliliktir.

Biilbiil’e (1991) gore; zorunlu egitimini tamamlamis bireyler, UNESCQO’ya
(1985) gore bedensel ve diisiinsel bakimdan olgunluga erigsmis kisiler yetiskin
olarak tanimlanmaktadir. Yetiskinin kendisine ait imkanlar olusturabilmesi ve
kendini gelistirme becerilerini kazanarak teknolojik ve toplumsal degisime uyum
saglamasi bilingli ve siirekli bir yetiskin egitimi ile miimkiindiir (Biilbiil, 1987).
Yetiskin egitimi; belirli amaclar1 gergeklestirmek igin yetigkin ve egiticinin belli
bir plan dahilinde yiiriittiikleri egitim faaliyetleridir (Uysal, 2004). Yetiskin
egitimi, tam zamanl bir sekilde okula devam etmeyen kisiler ve 6zellikle yetiskin
kimseler i¢in diizenlenmektedir. Bu kisilerin kendilerini her yo6nden
gelistirmelerini saglayacak bilgilerini ve olaylara bakis acilarini gelistirmek,
toplumla uyumunu ve biitiinlesmesini saglamaya yonelen bir siirectir (Agcihan,
2015). Yetiskin egitiminin temel amaci, tilkenin yani toplumun problemlerinin
¢ozlimi i¢in yetigkinleri egitmektir (Peynirci, 2014). Aym toplumda, hatta aym
ailede biiylimis olsalar bile bireyler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bireyler
arasindaki egitim farkliliklarin1 gidermek i¢in yetiskin egitimine Onem
verilmektedir (Miser,2002). Yetiskin egitimi, 6rgilin egitimden hi¢ ya da yeterince
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yararlanamamig bireylere, issiz genglere, vasifsiz isgilere, kadinlara, ciftcilere,
oOziirliilere ve yaglilara 6ncelik verecek sekilde yapilmalidir. Egitime ulagsmasi en
zor olanlar bireyler bu kesimlerdir (Okgabol, 2006). Insanlar hayatta
karsilastiklart zorluklarin istesinden gelmek ve hayatlart boyunca 6grenmeye
devam edebilmek igin ilhama ihtiyag¢ duyarlar (OECD, 2005). Ornegin, edinilen
bilgilerle para kazanmak, evde ve toplumda daha fazla takdir edilmek kursiyerleri
motive eden unsurlardir. Yetigkinler giinliik yasamlarinda kendileri i¢in degerli
olan ve hemen uygulayabilecekleri bilgileri edinirlerse ¢alismalarina devam
etmek ve yeni egitimlere katilmak igin motive olurlar (Karabacak, 2011).
Bilimsel ve teknolojik alandaki gelismeler, bunun i¢in yeni bilgi ve becerilerin
gerekli olmasi, mesleki hareketlilik, hizli niifus artisi, kirdan kente go¢, kadinin
aile ve toplumdaki roliiniin degisimi bireyleri yetiskin egitimine yonelten
nedenler arasinda yer almaktadir (Tiirkeri, 2006).

Yetigkin egitimi kavrami, Tiirkiye’de halk egitimi ve diger iilkelerde de
stirekli egitim ya da hayat boyu (yasam boyu) egitim kavramlari ile es anlamli
tutulmaktadir(Basaran, 1996). Halk egitimi, “yetiskin egitimi”, “yaygin egitim”,
“toplum egitimi”, “yasam boyu egitim” gibi adlarla da gergeklestirilen,
yetigkinlere ve okul disindakilere yonelmis diizenli ve orgiitlii bir egitim ¢abasi
olarak ifade edilmektedir (Geray, 2002).Yaygin Egitim; somut gostergeler ile
belirtilemeyen, egitimini bazi nedenler ile eksik almig veya hi¢ almamis
yetigkinlere egitim firsatlar1 sunan, gelistiren, meslek sahibi yapan, yasam boyu
ogrenme uygulamalaridir (Murat; 2009; Okten ve Acar, 2015; Yildirim, 2009).
Bireylere orgiin egitim yoluyla belli donemlerde bilgi ve beceri kazandirilirken,
Orglin egitim sonrasi ise yeni davranislarin kazandirilmasi ancak halk egitimi ile
gerceklestirilebilmektedir (Celep, 2003). Hayat boyu yetenek, bilgi, beceri ve
davraniglarii gelistirmeye yardime1 olan, 6rgiin egitimin disinda veya yani sira
yapilan, planli, programli ve sistemli olarak yiiriitiilen bir egitim bigimidir
(Giines, 2017). Yaygin egitim birey ve toplumun niteliginin artmasina ve
modernlesmesine katkida bulunur (Okgabol, 2006). Halk egitim merkezlerinin
hedef kitlesinde olan bireyler ayrica, koyli, kentli, is¢i, isveren, giftci, esnaf, ev
kadim1 ve serbest meslek sahibi gibi, toplumun farkli kesimlerinde olan ve bu
merkezlere devam etmek i¢in ¢ok farkli amaglari olan bireyler de olmaktadirlar
(Acun, 2015).

Cumhuriyet’in ilk yillarinda, cehaletle savas icin yapilan okuma yazma
Ogretimi, Cumhuriyet’in temel ilkelerinin ve temel degerlerinin halkin genis
kesimlerine ve Ozellikle koyliilere ulastirilmasi muasir medeniyet seviyesine
ulasmada biiyiikk Onem tasiyordu. Daha sonraki yillarda mesleki egitim,
demokrasi egitimi, bireyin deneyimlerine, kisisel oOzelliklerine, ilgi ve
ihtiyaglarina gore egitim, siirekli egitim, yasam boyu egitim gibi kavramlar
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yetigkin egitimin igerigini olusturmaya baglamistir (Giines, 1996). 2011 yilinda
652 sayih KHK ile Ciraklik ve Yaygm Egitim Genel Miidiirliigiiniin
lagvedilmesiyle kurulan Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiine halk egitimi
merkezi, olgunlagma enstitiisii, pratik kiz sanat okulu, mesleki egitim merkezi,
turizm egitim merkezi olmak iizere toplam 1.339 yetiskin egitimi veren kurum
baglanmistir (HBOGM,2021). 21.07.2012 tarihli ve 28360 sayili Resmi
Gazetede yaymmlanan Milli Egitim Bakanlhigi Yaygin Egitim Kurumlan
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmeligin 1’inci maddesine
gore bu Yonetmeligin amag¢ ve kapsami; Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu
Ogrenme Genel Miidiirliigii biinyesinde ve kamu egitim merkezleri, diger kamu
ve Ozel egitim merkezleri ile isbirligi icinde faaliyet gisteren yaygin egitim
kurumlarinin kurulus, gérev, yonetim, egitim, 6gretim ve faaliyetine iliskin usul
ve esaslar; kurum ve kuruluslar, belediyeler, meslek kuruluslari, dernekler,
vakiflar ve 6zel egitim kurumlarinin yasal goniillii kuruluslar tarafindan agilan
kurslarin yonetimi, egitimi, 0gretimi, iretimi, denetimi, yonlendirilmesi ve
kontroliine iliskin usul ve esaslari diizenler
(www.mevzuat.meb.gov.tr/html/27587_0.html). Halk Egitimi Merkezleri ve
Acik Ogretim Kurumlart Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiine baglidir.
Tiirkiye’de yaygin yetigkin egitimi veren kurumlar arasinda; Halk Egitimi
Merkezleri, Ciraklik Egitim Merkezleri, Ozel dershaneler, Goniillii kuruluslar,
yaygin yetigkin egitimi programlarini yiiriiten cesitli bakanliklar, Belediyeler,
Sendikalar, Enstitiiler, Hizmet-ig¢i egitim birimleri, Meslek kuruluslar1 vb.
kuruluslar bulunmaktadir (Kurt, 2000).

Devlet kurumlar arasinda yetiskin egitimi veren Halk Egitimi Merkezleri'ni
ayr ele almak gerekmektedir. Temel amaci yetiskin egitimi olan ve tiim iilkede
yaygin bir sekilde faaliyet gdsteren “Halk Egitimi Merkezleri” Milli Egitim
Bakanlhig Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii'ne baghdir. Sayilari, agtiklar
kurs ¢esitleri giinilin ve yetiskinin ilgi ve gereksinimine gore degisen HEM'leri,
bugiin 1000 in {izerinde merkezde, iicretsiz hizmet sunmaktadir. Halkin istedigi
konularda ve uygun egitici/6gretmen oldugu takdirde kurs agmaktadir (Coskun
2012). Halk egitimi faaliyetleri yer ve zamana bagli olmaksizin her zaman ve her
yerde diizenlenmekte, hizmet, vatandasin en yakimina kadar ulastirilmaktadir.
Faaliyetler aksam saatleri ve hafta sonlar1 da dahil olmak iizere yilin 12 ayinda
araliksiz devam etmektedir. Diizenlenen kurslar ve kurs dis1 egitsel etkinliklere
sadece yetiskinler degil, okul 6ncesi egitimi ¢agindaki ¢ocuklar da dahil olmak
iizere her yas, egitim, kiiltiir, sosyal statii ve gelir diizeyindeki vatandaglar
katilabilmektedir. Halk egitimi merkezlerince diizenlenen mesleki teknik ve
sosyal kiiltiirel kurslar; ¢evrede yapilan kapsamli bir alan arastirmasi (egitim
ihtiyaglarini belirleme) caligmalarindan sonra planlanmakta ve genel olarak 12
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kisinin katilimiyla agilmaktadir (MEB, http://mebk12.meb.gov.tr). Tirkiye’de
2020 yilinda Halk Egitimi Merkezlerince 196 736 kurs agilmis ve bu kurslara 3
575 718 kursiyer katilmistir (hbogm. meb.gov.tr). Genel Kiiltiir, Demokrasi ve
Yurttaglik Bilgisi ve Ev Yonetimi (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017)
alanlarinda kurslar agmaktadir.

Bu calismanin amaci halk egitim merkezlerinde agilan kurslarin neler
oldugunu, bu kuruslarin tercih edilme durumlarini, kurslarin kursiyerlerin
ihtiyaclarini karsilama durumlarini belirleyerek kursiyerlerin kurslarin daha etkili
olmasina iliskin Onerilerini belirlemektir. Bu ¢alisma hayat boyu 6grenmenin
biiylik 6nem kazandig1 giiniimiizde gerek orgiin egitime devam eden ve gerekse
orgiin egitimin disina ¢ikmis yetiskinlerin halk egitim merkezlerinden daha etkin
ve verimli bir sekilde yararlanmalarini saglamak, yaygin egitimi tesvik etmek ve
boylece igsizligin azalmasina katki saglamak icin oneriler sunmasi bakimindan
onemlidir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir,

1. Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinin Halk Egitimi Merkezi kurslarindan
haberdar olma sekilleri nelerdir?

2. Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinin HEM nde acilan kurslara katilma
nedenleri ve bu nedenlerin tercih edilme sikliklari nelerdir?

3. Halk Egitimi Merkezinde agilan Kurs Tiirleri ve kurs alanlar1 nelerdir?,
Bu kurs tiirleri ve alanlaria gore agilan kurs ve kursiyer sayilari cinsiyete gore
nasil bir dagilim gostermektedir.

4. Halk Egitimi Merkezinde kursiyerlerin kurs alanlarina gore tercih
ettikleri kurslar nelerdir? Bu kurslar ve kursiyer saylari cinsiyete gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

5. Halk Egitimi Merkezlerindeki kurslara katilan kursiyerlerin kurslardan
beklentileri ve bu beklentileri karsilama durumu nedir?

6. Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinin Halk Egitimi Merkezi
calismalarinin daha etkili ve verimli islemesine iligkin 6nerileri nelerdir?

Arastirma Yontemi:

Bu arastirmada, Halk Egitimi Merkezlerinde agilan kurslar1 ve bu kurslara
katilan yetiskinlerin (kursiyerlerin) kurslar1 tercih etme nedenlerini saptamak
amaglanmigtir. Bu amaca ulasabilmek i¢in nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanildig1 karma aragtirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin nitel bolimii
nitel arastirma desenlerinden durum calismasi deseninde hazirlanmistir. Egitim
alaninda yaygin olarak kullanilan durum ¢alismasi Gall, Gall ve Borg, 2003),
“nigin” ve “nasil” sorularmi temel alan (Yin, 2003) ve konusu lisedeki bir
Ogretmen, bir okul, bir hastane, bir aile vb. olabilen (Merriam,1988; Paker, 2015)
arastirma desenidir.
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Calisma grubu: Aragtirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim- 6gretim yilinda,
Antalya ili’nin bir merkez il¢esinde bulunan bir Halk Egitimi Merkezinde agilan
kurslara katilan yetiskinlerden arastirmaya katilmaya goniilli 15 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo.1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Egitim Medeni
Katimcilar | Cinsiyet Durumu Yas Durumu Meslek
K1 Kadin Lise 30 Evli Ev Hanimi
K2 Kadin Lise 45 Bekar Ev Hanimui
K3 Kadin Lise 70 Evli Emekli-Nakis Ustasi
K4 Kadin Ortaokul 52 Bekar Ev Hanimi
K5 Kadin Yiiksel Okul | 65 Evli Emekli- Sube Miidiirii
K6 Kadin Lise 70 Evli Ev Hanimui
K7 Kadin Yiiksel Okul | 59 Evli Emekli-Gazeteci
K8 Kadin Lisans 70 Evli Emekli-Doktor
K9 Kadin Meslek 64 Evli Emekli -SGK
Lisesi
K10 Erkek Lise 62 Evli Emekli-Teknisyen
K11l Kadin Lise 47 Evli Ev Hanimi
K12 Kadin Lise 35 Evli Ev Hanimui
K13 Erkek Lisans 24 Bekar Ogrenci
K14 Kadin Yiiksek Lis. 77 Bekar Emekli-Uzman Dr.
K15 Kadmn Ilkokul 57 Evli Ev Hanimu

Tablo 1’de verilen katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde,
katthmcilarin - 13’tintiin - kadin  ve 2’sinin  erkek Kkursiyerden olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kadin olmasinin nedeni,
kadinlara yonelik kurs cesitliliginin fazla olmasi, erkeklerin ¢aligma saatlerinin
kurs saatleri ile aym1 zamanlara denk gelmesi, kadinlarin ev hanimi olmalar1
nedeni ile daha fazla bos zamanlarinin olmasi ve kadinlarin giindelik yasamda
sosyal aktivitelere katilim isteginden dolay1 oldugu sdylenebilir.

Egitim durumlar1 bakimimdan katilimcilar incelendiginde ise katilimcilarin 1
ilkokul, 1 ortaokul, 8 lise, 2 yiiksek okul, 2 lisans ve 1 yiiksek lisans mezunu olan
kisilerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda en ¢ok lise mezunlarinin
bulundugu, ilkdgretim mezunu katilimcilarin az oldugu goriilmektedir. Yaslar
bakimindan katilimeilarin  genel olarak 24-77 yas araliginda oldugu
belirlenmistir.24-35 yas aralifinda 3 katilimci, 36-50 yas araliginda 2 katilimet,
51-65 yas araliginda 6 katiimci ve 65 -77 yas araliginda 4 katilimci
bulunmaktadir. Meslegi bakimindan ise 1 Ogrenci, 7 emekli, 7 ev hanimi
katilime1 yer almistir. Medeni durumlar1 incelendiginde 4 katilimci bekar
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olduklarini, 11 katilimer evli olduklarini belirtmislerdir. Evli kisilerin kurslara
daha ¢ok talep ettikleri goriilmektedir.

Veri Toplama Teknikleri: Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak goriisme
ve dokiiman incelemesi teknikleri kullanilmigtir. Arastirmada verilerin
saglanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak derinlemesine
ylizylize gériisme yapilmistir. Derinlemesine goriismeler, bir arastirmacinin bir
diger kisiden bir konu ile ilgili bildiklerini 6grenmeye calistig1 ve o kisinin konu
ile ilgili deneyimlerini diistincelerini duygularin1 ve konunun sahip olabilecegi
anlam ve onemi kaydettigi amagli bir etkilesimdir (Mears, 2017).

Yar1 yapilandirilmis goriisme arastirmaciya daha fazla esneklik ve kontrol
saglar. Bu yontemde arastirmaci énceden sormay1 planladigi sorular1 hazirlar,
bununla birlikte goriismenin akigina uygun olarak yan ya da alt sorular sorarak
gorlismeye yoOn verilebilir ve goriisiilen kisinin daha fazla ve detayli bilgi vermesi
saglanabilir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Yari yapilandirilmig goriismeler,
katilimeilarin serbest bir sekilde cevap vermesini saglayan sorulardan olusur.
Sorularin anlasilirhg1 ve de gecerliligi kontrol edilmistir. Gorlisme Formunda
kurslara katilan yetiskinlere 4 soru yoneltilmis, sorularla kursiyerlerin kurslara
katilma etkenleri, kurslara katilma nedenleri, kurslardan beklentileri ve
beklentilerinin karsilanip karsilanmadigi, HEM c¢alismalarinin daha etkin
yapilabilmesi i¢in Onerileri yiiz yiize gorlisme yapilarak belirlenmistir. Ayrica
acillan kurslari, bu kurslara katilan katilimci sayilari ve kurslarin agilma
sikliklarini igeren sayisal veriler kurumun bilgisayar ve dokiiman kaynaklarindan
yararlanilarak elde edilmistir. Durum c¢alismasi deseninde hazirlanan
arastirmalarda birden fazla veri kaynagi ve yontemine bagvurulmasi aragtirmanin
gecerligini arttirmada 6nemli bir etkendir.

Verileri Coziimleme Yontemleri:Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik ve
betimsel analiz yontemleri kullanilmistir. Betimsel analizde daha 6nceden
belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Amag elde edilen bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis bigimde okuyucuya sunmaktir (Creswell, 2014;
Yildinm ve Simsek, 2011). Igerik analizi; nesnel, dlgiilebilir, dogrulanabilir
bilgilere ulasmak amactyla dokiiman, metin ve evrak gibi pek ¢ok farkli materyali
belli kurallar dahilinde (6rnekleme, kodlama, kategori vs.) analiz etmeyi
amaglayan nitel arastirma yOntemi igerisinde yer alan bir tekniktir (Metin ve
Unal, 2022)

BULGULAR VE YORUMLAR

1. Halk Egitimi Merkezi Kursiyerlerinin Halk Egitimi Merkezi
Kurslarindan Haberdar Olma Sekilleri:
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Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis goériisme formunda bulunan, Halk
Egitimi Merkezi kursiyerlerinin HEM kurslarindan haberdar olma sekillerine
iliskin acik uclu soruya katilimcilarin vermis oldugu cevaplar neticesi olusturulan
tema ve goriisler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo. 2: Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinin HEM kurslarindan haberdar
olma sekilleri

Tema Goriisler Katilmcilar
Isyeri sahibinin yonlendirmesi K1
Kursiyerlerin Halk
Egitimi Merkezi Arkadas ve komsu tavsiyesi K2, K3, K4, K6, K11, K12, K13,
Kurslarindan K14, K15
Haberdar HEM hocalarinin bilgilendirmesi | K5, K7, K9, K12
Olma Sekilleri Halk Egitimi Merkezine gelerek | K8, K10, K12

Internet, sosyal medya ve basin K11, K7

Tablo 2 incelendiginde, Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinden 9 kisi, HEM
acilan kurslardan daha ¢ok arkadas ve komsu tavsiyesi ile haberdar oldugunu
belirtmiglerdir. Bu duruma bakildiginda, kurslardan memnun olan kursiyerlerin
tavsiyelerinin kurslara katilimda 6nemli oldugu sdylenebilir. Ayrica 3 kursiyer
halk egitimi merkezine gelerek bilgilendirilmesi, 4 kursiyer HEM hocalarinin
bilgilendirmesi, 2 kursiyer internet, sosyal medya ve basindan gorerek, 1 kursiyer
de is yeri sahibinin ydnlendirmesi ile kurslardan haberdar olduklarini
belirtmiglerdir. Halk egitimi merkezindeki kurslardan haberdar olma sekli
konusunda goriis ifade eden katilimcilardan bazilarinin goriislerine asagida yer
verilmistir.

“Anaokulunda asci olarak ¢calismak istiyordum. Isyeri sahibi ascilik belgem
olmadigi igin ¢alisamayacagimi ve HEM’ de acilan kurslara katilarak belge
alabilecegimi séyledi. Isyeri sahibinin yonlendirmesiyle kurslardan haberdar
oldum.” K1.

“Calisma hayatim boyunca firsat bulamadigim icin kurslara katilamadim. El
sanatlarina karsi ¢ok ilgim vardi. Evde kendi ogrendiklerimle dantel, taki, orgii
vb. yapryordum. Emekli olunca yeni seyler 6grenmek icin arastirmaya basladim,
workshoplara katildim. Hocamin sayesinde HEM ve kurslar hakkinda bilgi
sahibi oldum ve kurslara katildim.” K 5.

“ Evimdeki dantelleri degerlendirmek amaciyla arastirma yaparken HEM’
ne geldim. Atélyeleri gezerek yapilan isleri gordiim. A¢ilan kurslarla ilgili bilgi
aldim ve kurslara kayit oldum.” K 8.; Oglumun Acik Ogretim Lisesi kaydini
vaptirmaya HEM ne geldigimde kurslardan haberdar oldum.” K 10.
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2. Kaursiyerlerin Halk Egitimi Merkezinde Agilan Kurslar1 tercih etme

nedenleri ve bu nedenlerin tercih edilme sikliklari

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis goériigme formunda bulunan, Halk
Egitimi Merkezi kursiyerlerin Halk Egitimi Merkezinde acilan kurslara
katilmasinda en fazla tercih edilen etkenlere iliskin agik uglu soruya vermis
olduklart cevaplar neticesi olusturulan alt tema ve goriisler Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo. 3: Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinin HEM’nde agilan kurslara
katilma nedenleri ve bu nedenlerin tercih edilme sikliklari.

GORUSLER KATI LI MCI1 L A R f

2|3|4|5/6/7|8[9|10|11|12 (13|14 |1

5

1. Arkadaglik edinme ve X[ X| X| X[ X[ X]|X|X |X X X | x| 12
sosyallesmek
2. Bos zamani degerlen. X X X| x| x| x| X X | X 9
3. Kendini gelistirmek, X X X X | X 6
yeni
bilgi 6grenmek
4. Kendini mutlu etmek, X X| X X | x|5
5. Aile biitgesine katki X| x X| X 5
sagl.
6. Psikolojik terapi X| X| X X 4
7. El becerisini X X X 3
gelistirmek, hobilerini
yapmak
8. Ogretmen x| x x| 3
memnuniyeti
9. Ortam degisikligi X X | x|3
yapma
10. Kurs belgesine X 2
ihtiyaci
11. Huzurlu ortamda X X 2
olma
12. Malzemesini X X 2
degerlen.
13. Meslek ve is X | x 2
edinme.
14. Bir seyler iireterek X 1
Aileye katki
15. Cocuklarina ¢eyiz x| 1
haz.
16. Yalnizliktan X 1
kurtulmak
17. Enstriiman X 1
calabilmek.
18. Tiirkiileri sevmek X 1
19. Enerjisini atmak X 1
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20. HEM’de X 1
¢ocuklarimin

oyun odasinin olmasi
21. Fiziki imkanl,iyi X 1
olmasi
22. Kurs saatinin X 1
uygunlugu
23. Kendine zaman X 1
ayirma

Tablo 3 incelendiginde, Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinin HEM’ nde
acilan 23 ayn kursa katilim gosterdikleri ve katilimeilarin kurslara katilmasinda
en fazla tercih edilen etkenin “arkadasliklar edinme ve sosyallesme” oldugu
(f=12) goriilmektedir. Ikinci sirada “Bos zamanlarin1 degerlendirmek” (f=9),
tiglingii sirada “Kendini gelistirmek, yeni bilgiler 6grenmek” (f= 6); dortiincii
sirada “Kendini mutlu etmek, zevk almak, severek yapmak” ( f=5), besinci sirada
“Aile biitgesine katki saglamak” (f=5); altinci sirada “Psikolojik terapi” (f=4);
yedinci sirada ti¢ ayri tercih aymi frekansla “El becerisini gelistirmek, hobilerini
yapmak”, “Ogretmen memnuniyeti”, “Ortam degisikligi yapmak’(f=3),
sekizinci sirada ayni frekansla dort ayri tercih “Kurs belgesine ihtiya¢ duymak”,
“Huzurlu bir ortamda olmak”, . “Elindeki malzemeleri degerlendirmek”, Meslek
edinmek, is imkan1 yaratmak” (f=2) tercihlerinin siralandig1 goriilmektedir. Geri
kalan on tercihin ise ayni frekansa(f=1) sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore,
HEM’ de kursiyer ¢ocuklart i¢in oyun odasinin olmasi, fiziki imkanlarin iyi
olmasi, kurs saatlerinin uygunlugu, enstriiman g¢almay1 ¢ok isteme, tilirkiileri
sevme, enerjisini atma, yalmizliktan kurtulma, ¢ocuklara ¢eyiz yapma, bir
seyler {ireterek ailenin masraflarim1 azaltma ve kendime zaman ayirma
etkenlerini 1’er katilimci sectigi ve kursiyerlerin kurslara katilmalarinda bu
etkenlerin rol aldig1 goriilmektedir.

Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinin HEM’ nde agilan kurslara katilmasinda
en fazla tercih edilen etkenlerle ilgili katilimcilardan bazilarmin gorislerine
asagida yer verilmigtir.

“Antalya’ya yeni tasindigim icgin yeni ¢evre edinmek istiyordum. Burada hi¢
kimsem yoktu. Arkadasiik edinmek, ¢cevre edinmek, sosyallesmek icin kurslara
katildim. “K11

“Kursa katilarak as¢i yardimcihigi belgesi almak ve meslege baslamak
istiyordum. Ogrendigim bilgilerle evde degisik yemekler ve sunumlar yaparak
esime ve ¢ocuklarima tattirtyorum. Sadece yemek yapmayt degil, besin 6gelerini,
pisirme yontemlerini, Tiirk ve diinya mutfagindan farkl yemekleri, sunum
tekniklerini, hijyen kurallarini vb. bilgileri de é6greniyoruz. Kurs sonunda
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alacagim belge ile sinava katilarak kalfalik, ustalik belgeleri alacagim. Bu
belgeler benim ise girmemde zorunlu belgeler.” K1

“Esimden ayrildiktan sonra maddi sikintilar yasadim. Ailem maddi olarak
destek oluyordu ama ben bunu kaldiramadim. Cocugumla birlikte onlara yiik
oldugumuzu diisiinmeye basladim. Taki kursuna katilip, yaptigim iiriinleri
satarak para kazanmaya bagladim. Arkadaglarim ve komsular iiriinlerimi satin
alarak ve bana miisteri bularak bana destek oldular. Sosyal medyadan da satislar
yaparak aile biitceme katki saglyyorum. HEM ‘nde ¢ocuklar i¢in oyun odasi kursu
var. Ben kursa katildigim zamanda c¢ocugumda oyun odasi etkinliklerine
katilyor. Aklim ¢cocugumda veya evde kalmiyor. Onun yanimda olmasi, giivenli
bir egitim ortaminda olmast benim kurslara katilmamda en biiyiik etkenlerdendir.
“K2;

“Halk Egitimi merkezini kendime psikolojik terapi yeri olarak goriiyorum.
Arkadas ortamindan ¢ok memnunum. Hocami 14 yildir taniyorum ve onun her
kursuna katilyyorum. Antalya merkezde oturmama ve baska bir HEM nin evime
cok yakin olmasina ragmen, hocami ve igne oyasi yapmayt ¢ok sevdigim igin
uzakta olsa bu HEM’ ne gelmeyi tercih ediyorum. Burada huzur buluyorum.”
K3, “Esimden ayrildiktan sonra yasadigim psikolojik bunalimlardan kurtulmak
amaciyla kurslara katildim.” K 4.

“ Baglama kursuna katilmayr hep istiyordum. Enstriiman ¢alma, baglama
calma istegim hep vardi. Calisma hayatim boyunca sartlar geregi bunu
yvapamadim. Emekli olunca firsatimi degerlendirdim.” KI10; “Calisirken
yapamadigim hobilerimi  gerceklestirmek istiyordum. Bu amacla kurslara
katilmayr tercih ettim. 2012 yilindan beri kurslara katimaktayim. Katildigim
kurslar hep hobiye yonelik kurslardr.”

3. Halk Egitimi Merkezinde A¢ilan Kurs Tiirleri ve Kurs Alanlari ile Bu Kurs
Tiirleri ve Alanlarina Gore Agilan Kurs ve Kursiyer Sayilarinin Cinsiyete Gore
Dagilimi.

Arastirmacilar tarafindan Halk Egitimi Merkezinde 2022-2023 Egitim
ogretim yilinda (01.10.2022 - 01.06.2023) kursiyerlerin tercih ettigi kurs
alanlarina ait e-yaygin sisteminden alinan rapora gore acilan kurs alanlari,
acilan kurs sayilari, kadin , erkek ve toplam kursiyer sayilar1 Tablo 4 ‘te
sunulmustur.

Tablo 4: Halk Egitimi Merkezinde agilan Kurs Tiirleri ve kurs alanlarina gore,
acilan kurs sayilar1 ve kursiyer sayilarinin cinsiyete gore dagilim

Agila | Topl. Erkek Kadin
Kurs Tiirii Kurs Alanlar1 n Kursiye | Kurs. Kursiyer
Kurs | rSayist | Sayist Sayisi
Sayisi
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Q] Q] ® (% | O | %
Bahgecilik 5 123 72 59 51 41
Biligim Teknolojisi 17 286 147 | 51 139 | 49
Can ve Mal Giivenligi 2 39 25 64 14 36
El Sanatl. Teknolojisi 51 820 17 2 803 | 98
Giyim Uretim Teknol, 15 303 - 0 303 | 100
Giizellik ve Sa¢ Bak.Hiz. | 4 28 - 0 28 100
. Hayvan Yetistiriciligi 6 181 131 | 72 50 28
¥ee|fr']?'|:' V€ [Tngaat Teknolojisi 1 24 24 | 100 |- 0
Kurslar Kimya Teknolojisi 1 56 48 86 8 14
Motorlu Araglar Teknol, 2 24 24 100 | - 0
Muhasebe ve Finans. 2 49 8 16 41 84
Pazarlama ve Perak. 1 24 20 83 4 17
Saglik 93 2038 120 | 59 829 | 41
9
Seramik ve Cam Tekn. 4 79 3 4 76 96
Tarim Teknolojileri 4 124 61 49 63 51
Tesisat Teknolojisi ve | 4 72 72 100 | - 0
iklimlendirme
Ulagtirma Hizmetleri 1 13 13 100 | - 0
Yiyecek Igecek Hizm, 7 135 36 27 99 73
Aile ve Tiiketici Hizm, 3 74 - 0 74 100
Aile Okulu 51 1373 419 |31 954 | 69
Cocuk Geligimi ve Eg, 18 345 87 25 158 | 75
Din Egitimi 29 529 159 | 30 370 | 70
Gelen.ve Zeka Oyunlari 14 269 148 | 55 45
121
Giivenlik Hizmetleri 8 296 218 | 74 78 26
Genel Kisisel Gel.ve Egitim 94 2054 153 | 75 521 | 25
3
Kurslar Miizik ve Gosteri San, 45 832 460 | 55 372 | 45
Okuma Yazma 32 245 144 | 59 101 | 41
Ormancilik 3 76 76 100 | - 0
Ogretmenlik ve Ogr. 2 72 16 22 56 78
Sanat ve Tasarim 8 160 30 19 130 | 81
Sosyal Hizmetler ve | 114 2593 130 | 50 129 | 50
Danigsmanlik 2 1
Spor 54 1140 609 | 53 531 | 47
Yabanci Diller 28 480 246 | 51 234 | 49

Tablo 4 incelendiginde Halk Egitimi Merkezinde 2022-2023 Egitim dgretim
yilinda (01.10.2022 - 01.06.2023) “Mesleki ve teknik” tiirde 18 alanda ve
“Genel” tiirde ise 15 alanda kurs agildigi gorilmektedir. Mesleki ve teknik
kurslardan en ¢ok saglik ve el sanatlar1 alanlarinda kurslarinin agildigi, giyim
teknolojisi ve bilisim teknolojisi alanlarmmdaki kurslarmin da tercih edildigi
goriilmektedir. Saglik alaninda 93, el sanatlar1 alaninda 51, bilisim teknolojisi
alaninda 17, giyim teknolojisi alaninda 15, yiyecek i¢ecek hizmetleri alaninda 7,
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hayvan yetistiriciligi ve bahgecilik alaninda 5, tesisat teknolojisi ve
iklimlendirme, giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri, seramik ve cam teknolojisi,
tarim teknolojisi alanlarinda 4, can ve mal giivenligi, motorlu araglar teknolojisi
ve muhasebe finansman alanlarinda 2, ulastirma, pazarlama perakende, kimya
teknolojisi ve insaat teknolojisi alanlarinda 1 kurs acildig1 goriilmektedir. En ¢ok
acilan saglik alanindaki kurslara 1209 erkek kursiyer, 829 kadin kursiyer olmak
tizere toplam 2038 kursiyer katilmistir. Buna gore katilimcilarin % 59°u erkek ve
%41°1 kadinlardan olusmustur.

Halk Egitimi Merkezinde 2022-2023 Egitim 6gretim yilinda (01.10.2022 -
01.06.2023) genel kurslardan en ¢ok sosyal hizmetler ve danismanlik, kisisel
gelisim ve egitim, spor ve aile okulu kurslar1 agilmis, miizik ve gdsteri sanatlari,
okuma yazma ve din egitimi kurslarina da talep olmustur. Sosyal hizmetler ve
danigmanlik alaninda 114, kisisel gelisim ve egitim alaninda 94,spor 54,aile okulu
51, miizik ve gosteri 45, okuma yazma 32, din egitimi 29, yabanci diller 28, ¢ocuk
gelisimi 18, geleneksel oyunlar ve zeka oyunlan 14, giivenlik hizmetleri, sanat
tasarim 8, ormancilik, aile ve tiiketici hizmetleri 3, 6gretmenlik ve 6gretim
alaninda 2 kurs acgildigi goriilmektedir. En cok agilan sosyal hizmetler ve
danigmanlik alanindaki kurslara 1302 erkek (yaklasik % 50’si), 1291 kadin(
yaklasik % 50’si) kursiyer olmak iizere toplam 2593 kursiyer katilmistir. Toplam
2054 kursiyerin katildigi kisisel gelisim ve egitim alanindaki kurslara 1533 erkek,
521 kadm kursiyer katilmistir.

4 Halk Egitimi Merkezinde Kursiyerlerin Kurs Alanlarma Goére Tercih
Ettikleri Kurslar ile Bu Kurslar Ve Kursiyer Saylarinin Cinsiyete Gére Durumu.

Aragtirmaci tarafindan Dosemealti Halk Egitimi Merkezinde 2022-2023
Egitim 6gretim yilinda (01.10.2022 - 01.06.2023) kursiyerlerin kurs alanlarina
gore en cok tercih etigi kurslara ait e-yaygin sisteminden alinan rapora gore
acilan kurslar, kurs sayilar1 ve kadin, erkek ve toplam kursiyer sayilar1 Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo. 5 : Halk Egitimi Merkezindeki kursiyerlerin kurs alanlarina gore
tercih ettikleri kurslar ile bu kurslar ve kursiyer saylarinin cinsiyete gore

dagilimi.
Tercih Acik | Toplam | Erkek Kadin
Edilen | Tercih Edilen Kurs Ad1 Kurs Kursiyer Kursiyer
Kurs Say1 | Kursiyer | Sayisi Sayist
Alani st Sayisi
(U] ® 1% |(® %

Gida ve Su Sektorii Calisanlart | 55 1465 841 | 57 624 43

Hijyen Eg.

Tk Yardim 34 288 197 | 68 91 32
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Saglik | 1k Yardim Egitimi 2 27 10 37 17 63
alan1
Salgin Hastalilk Do6neminde | 2 258 161 | 62 97 38
Saglikli Besl.
Boncuk Cicek Yapimi 1 13 - 0 13 100
Dekoratif Ortii Dikimi 2 45 - 0 45 100
Kasnakla Makine Nakis1 2 50 - 0 50 100
Dekoratif Minder Dikimi 1 14 - 0 14 100
Yapma Cicek Yapimi 2 28 - 0 28 100
Dekoratif Ahsap Siisleme 5 76 2 7 74 93
Taki Yapim Teknikleri 6 59 - 0 59 100
Dekoratif Sepet Oriiciiliigii 3 63 13 21 50 79
Turistik, Hediyelik Esya Yap. 3 46 - 0 546 100
Nevresim Takimlar: Dikimi 3 48 - 0 48 100
Hurg Dikimi 3 38 - 0 38 100
Dekoratif Ev Aksesuar, Hazirl 2 26 - 0 26 100
Zikzak Makinede Aplike 2 49 - 0 49 100
El Su Kabagi Islemeciligi 2 27 2 7 25 93
Sanat.
Alan1 | Sis, Tig Oriiciiliigii,Oyuncak | 2 36 - 0 36 100
Bebek Yap.
Elde Tiirk Islemeleri 1 23 - 0 23 100
Fantazi Yaka Cicegi Yapma 1 13 - 0 13 100
Tel Bebek Yapimi 1 14 - 0 14 100
T15 Oriiciiliigii 1 14 - 0 14 100
Kumag Canta Dikimi 1 14 - 0 14 100
Lefkara Isi 1 22 - 0 22 100
Makinede Beyaz Is 1 17 - 0 17 100
Makinede Cin ignesi 1 16 - 0 16 100
Makrome Orgii Yapim 1 16 - 0 16 100
Miyuki Taki Yapimi 1 17 - 0 17 100
Ozel Giin, Nikah Sekeri Haz. 1 13 - 0 13 100
Pike Dikimi 1 23 - 0 23 100
Sosyal | Bagimlilikla Miic. Eg. Anasin. 7 232 123 | 53 109 47
Hizme | Bagimhlikla Miic. Eg.ilkokul 17 310 167 | 54 143 46
tler ve | Bagimlilikla Miic. Eg.Lise 43 825 492 | 60 333 40
Danis- | Bagimhlikla Miic. Eg, Ortaok, 22 772 435 | 56 337 44
manli | Bagiml. Miic, Eg. Yetigkin-1 13 239 45 19 194 81
k Bagiml.Miic.Egit. Y etiskin-2 12 | 215 40 |19 [175 81
Alant
Okullarda Yaz Etkinlikleri 21 367 162 | 44 204 56
Bilingli Tiik, Hiikiimlii  Gelis. 11 308 308 | 100 | - 0
Kisise | Aile 1I¢i Siddeti Onl. Eg. | 10 331 331 | 100 | - 0
I Hiikiimlii Gelistirme
Gelisi | Sosyal Uyum ve Yasam 10 234 122 | 52 112 48
mve Doga-Cev.Kor.Eg. Hiik. Gel. 9 266 266 | 100 | - 0
Egiti
m

Tablo 5 incelendiginde, Halk Egitimi Merkezinde kursiyerlerin saglik
alaninda en ¢ok gida ve su sektoriinde ¢alisanlar i¢in hijyen egitimi kursunu tercih
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ettikleri goriilmektedir. Bu alanda 55 kurs agildig1 ve toplam 1465 kursiyerin
egitim aldig1 goriilmektedir. Cinsiyetlerine gore katilim incelendiginde ise, 624
kursiyerle kadimnlarin katilimcilarin % 43’inti, 841 kursiyerle erkeklerin ise
katilimcilarin % 57’sini olusturdugu goriilmektedir. 34 adet agilan ilk yardim
kursunda egitim alan toplam 288 kursiyerden, 197 kursiyerle katilimcilarin
%68’ini  erkekler ve 91 kursiyerle katilimcilarin  %32’sini  kadimlar
olusturmaktadir.

El Sanatlar1 alaninda  talepler kisilerin hobilerine goére degisiklik
gostermektedir. Bu alanda kurslara daha ¢ok kadinlarm katildigi, goriilmektedir.
Bu alanda en ¢ok katilimci dekoratif ahsap siisleme alaninda olup agilan 5 kursa
76 kursiyer katilmis olup bunlardan erkekler 2 katilimc1 ve % 7 kadinlar ise 74
katilimc1 ve %93 oraninda temsil edilmektedir. Bu alanda dekoratif ahsap
siisleme, dekoratif sepet Oriiciiligi ve su kabagi islemeciligi kurslarina
erkeklerinde katilim sagladig1 goriilmektedir. El sanatlar1 alaninda 6 adet taki
yapimi, 5 adet dekoratif ahgap stisleme , 3 adet hurg dikimi, nevresim takimlari
dikimi, turistik ve hediyelik esya yapimi, dekoratif sepet oriiciiligii, 2 adet
dekoratif ortii dikimi, kasnak sallayarak yapilan makine nakiglari, yapma ¢igek
yapimi, dekoratif ev aksesuarlar1 hazirlama, zikzak makinede aplike, su kabagi
islemeciligi, sis ve t1g oriiciliigii ile oyuncak bebek yapimi, 1 adet elde Tirk
islemeleri, fantazi yaka ¢igegi, yapma tel bebek yapimi, t1g oOriiciiliigii, kumasg
canta dikimi, Lefkara isi, makinede beyaz is, makinede Cin ignesi, makrome 6rgii
yapimi, miyuki taki yapimi, 6zel giin ve nikah sekeri hazirlama, pike dikimi,
boncuk ¢icek ve dekoratif minder dikimi kurslariin agildig goriilmektedir.

Sosyal Hizmetler ve Danismanlik alaninda, okullarmn her kademesindeki
ogrencilere ve yetigkinlere Tiirkiye Bagimmlilikla Miicadele Egitimleri
verilmektedir. 43 adet agilan Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi (Lise) bu
alanda agilan en fazla kurs olmustur. Bu kurslarda toplam 825 kursiyerin egitim
aldig1 ve bunlardan 492 kursiyer ile katilimcilarin %60°1m1 erkeklerin ve 333
kursiyer ile katilimcilarin  %40’m1 ise kadin kursiyerlerin olusturdugu
goriilmektedir. Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi (Yetiskin 1 ve Yetigskin
2) kurslarina kadim kursiyerlerin erkek kursiyerlerden daha fazla katilim sagladig
goriilmektedir.

Kisisel Gelisim ve Egitim Alaninda okullarda yaz etkinlikleri kurslarinin fazla
acildig1 goriilmektedir. Bu alanda 21 kurs agilmis ve bu kurslara 367 kursiyer
katilmis olup katilimcilarin 162 ‘si erkek olup katilimcilarin %44’ inii
olustururken kadinlar ise 204 kisi ile katilimcilarin %56’sin1 olugturmustur. Bu
kurslarla okullarda 6grencilere ders saatleri sonrasi veya hafta sonu spor, miizik,
satrang, akil ve zeka oyunlari, drama, resim vb. etkinlikler yaptirilmaktadir.
Bilingli tiiketim, aile i¢i siddeti 6nleme, dogay1 ve ¢evreyi koruma kurslari ise
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protokol kapsaminda cezaevindeki tutuklu ve hiikiimliilere agilan kurslardir. Bu
kurslar cezaevlerinin talepleri dogrultusunda agilmaktadir. Bu kurslara hi¢ kadin
kursiyerin katilmadig1 goriilmektedir. 21 adet okullarda yaz etkinlikleri, 11 adet
bilingli tiiketim (Hiikiimli ~ Gelisimi), 10 adet aile i¢i siddeti onleme egitimi
(Hiikkiimli Geligimi), 10 adet sosyal uyum ve yasam, 9 adet dogay1 ve cevreyi
koruma bilinci (Hiikiimlii Gelisimi) kursu acilmis, acilan tiim kurslarda
erkeklerin gogunlukta katilim sagladigi goriilmiistiir.

5.Halk Egitim Merkezlerindeki Kurslara Katilan Kursiyerlerin Kurslardan
Beklentileri ve Bu Beklentilerini Karsilama Durumu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilmis goriisme formunda bulunan, Halk Egitimi
Merkezinde agilan kurslara katilan kursiyerlerin kurslardan beklentileri ve
karsilayip karsilamadigina iligkin agik uglu soruya vermis olduklar1 cevaplar
neticesi olusturulan alt tema ve goriisler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Halk Egitimi Merkezinde agilan kurslara katilan kursiyerlerin
kurslardan beklentileri ve beklentilerini karsilama durumlari.

Beklentiler Karsilama Katihmcilar
Durumu

Ogrendigim bilgi ve becerileri giinliik K1

hayatta uygulama

Ozgiivenin artmasi K1, K2, K6, K7

Hobilerimi ger¢eklestirme K10

Girigimci ruhu kazanma K2, K7

Kendimi degerli ve mutlu hissetme K1, K2, K4, K6, K7,K8,
K10, K12

Bakis acisinda degisiklik olusturma K8

Kisisel gelisim saglama K6, K12, K13

Yetenekleri ve becerileri gelistirme Kargiliyor K2, K9, K10

Bedensel ve ruhsal rahatlama K2, K4, K7, K14, K15

Yeni bilgiler 6grenme, bir seyler liretme K1, K3, K6, K7, K9. K12,
K13, K14

Arkadas ve dost kazanma, sosyallesme K1, K2, K3, K4, K6, K7,
K8, K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15

Belge almak ve meslek sahibi olma K1, K12, K13

Kendim iireterek ucuza mal etmek K11

Ek gelir saglama K2, K3, K4, K6, K7, K11

Huzurlu bir ortamda bulunma K5, K7, K8, K12, K14

Hocalarin bilgi ve olumlu yaklagimi K3, K4, K10, K13, K14

dgrenme istegini artirmasi

Kurslarin {icretsiz olmasi K15

Malzemelerin pahali olmasi K3, K5

Maddi imkanlarin azlig1 Kismen Karsiliyor K3, K5

Fiziki imkanlarm yetersizligi K10

Kurs siiresinin kisaligi K10

Satis reyonlarinin ve pazarlama K5, K9, K11, K14

imkanlarmnin olmamasi Karsilamiyor
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Sergi ve teshir salonunun olmamasi K9, K10, K14
Ayni kursa birden fazla katilamama K8, K10, K11, K14

Tablo 6 incelendiginde, Kendimi degerli ve mutlu hissetme, Arkadas ve dost
kazanma, sosyallesme, yeni bilgiler 6grenme, bir seyler liretme, ek gelir saglama,
hocalarin bilgisi ve ilgisi, pozitif yaklasimlari, 6grenme istegini artirma, huzurlu
bir ortamda bulunma, bedensel ve ruhsal rahatlama konularinda Halk Egitimi
Merkezinin ¢alismalarindan beklentilerini karsiladiklarini; kurslarin iicretsiz
olmasi, malzemelerin pahali olmasi, maddi imkansizliklar, fiziki imkanlarin
yetersizligi ve kurs siliresinin kisalii konularinda beklentilerin kisman
karsilandig1 ve satis reyonlarinin pazarlama imkanlarinin olmamasinin, sergi ve
teshir salonlarinin olmamasi ve ayni kursa birden fazla katilamama konularinda
ise beklentilerinin karsilanamadigini belirtmislerdir.

Malzemelerin pahali olmasi, kursiyerlerin maddi imkanlarinin az
olmasi, fiziki imkanlardaki yetersizlikler ve kurs siirelerinin kisa olmas1 K3, K5,
K10, K15’in baz1 beklentilerini kismen karsilamakta, satis reyonlarmin ve
pazarlama imkanlariin olmamasi, sergi ve teshir salonlarin olmamasi, ayni
kursa birden fazla katilamamalar1 ise K5, K8, K9, K10, K11, K 14’iin bazi
beklentilerini karsilamamaktadir. Halk Egitimi Merkezinde acilan kurslarin
kursiyer beklentilerini karsilayip, karsilamadigi hakkinda katilimeilardan
bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir.

“HEM Kurslarina ruhsal bunalimlarimdan kurtulmak icin katildim. Su anda
iyi ki katilmisim diyorum. Ayni kursa katilan komgum var. Onunla birlikte gelip
gidiyoruz. Burada islerle ugrasirken kafami dagitryorum. Takintilarimdan
uzaklasiyorum. Ortam degistirmek, evden uzaklasmak bana ¢ok iyi geldi.
Arkadaslarimla paylasimlarda bulunmak, onlardan telkinler, 6giitler almak beni
rahatlatryor. Dertlerin, sikinti ve iiziintiilerin paylastikca azaldigim kurslarda
yasayarak gordiim. Benim gibi herkesin ilagtan ¢ok, konusarak, paylasarak
tedavi olabilecegini diisiiniiyorum. . Haftada ii¢ giin kursa katiliyorum. Seneye
bes giin kurslara katilmaya ¢alisacagim.” K4, “Organizasyon sirketi kurmak
istiyordum. Stislemede kullanacagim iiriinleri kendim yapabilmek amaciyla el
sanatlart kurslarina katldim. Uriinleri kendim iireterek maliyeti diisiirmek
istiyordum. Tasarim yapmayt, siislemeyi, renk uyumlarini 6grenerek gérselligim
ve yaraticthigim gelisti. Ek gelir saglayarak biitgceye katkida bulundum.” K11

“Yeni bir seyler ogrenmek, yeni tiriinler ortaya ¢ikarmak istiyordum.
Yaptigim isi en iyisiyle yapmaya ¢alisiyorum. Haftada iki giin 6rgii kursuna
katilyyorum. Daha ¢ok katilmak istiyorum ama maddi imkanlar nedeniyle
olmuyor. Kurslara iicret ddemiyoruz ama malzemeler ¢ok pahali oldugu icin ayni
anda farkli kurslara katilamiyoruz.” K3; “Katildigimiz kurslarda kullanilan
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malzemeler belirli bir oranda maliyet gerektirmektedir. Bu durumda aile
biitcemizde ekonomik stkintilar dogurmaktadir. Satis reyonlarinin ve pazarlama
imkanlarimin olusturulmast motivemizi, tiretimimizi ve kurslara katilimimizi
artiracaktir. * K5

“Zevk almak, huzurlu bir ortamda bulunmak beklentilerim icerisindeydi.
Burada ¢ok giizel arkadaslik ortamimiz var. Kendi dar diinyamin disinda baska
bir diinya oldugunu fark ettim ve ¢cok mutlu oldum. Yaptigim iiriinleri kullanmak.
Bagskalarina hediye etmek beni mutlu ediyor. Aym kursa birden fazla
katilamamak iste profesyonellesmemizi, pratiklesmemizi
engellemektedir. Bu durum bizim ogrenme motivasyonumuzu diigtirmekte ve

ise bizim o
hevesimizi kirmaktadir. Islerimizi bitiremeden kurs siiremiz dolmakta ve islerimiz
yarim kalmaktadr. “ K8

6.Halk Egitimi Merkezi Kursiyerlerinin Halk Egitimi Merkezi Calismalarinin
Daha Etkili Ve Verimli islemesine Iliskin Onerileri

Aragtirmaci tarafindan gelistirilmis goriisme formunda bulunan, HEM
calismalarinin daha etkili olmasi i¢in Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerinin
onerilere iligkin agik uglu soruya vermis oldugu cevaplar neticesi olusturulan alt
tema ve goriisler Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo. 7 : Halk Egitimi Merkezi ¢alismalarinin daha etkili olmasi i¢in,
HEM Kkursiyerlerinin 6nerileri

Oneriler

Katihmeilar

Is imkanlar1 sunulmasi ve ise yonlendirme

K1, K13, K14, K7

Sosyal medya kanallari, radyo, Tv. vb yollarla tanitim yapilmasi

K1, K5, K7, K11, K13,
K14

Kurs merkezlerinin yayginlastirilmasi

K2, K4, K12

Satis reyonlar1 ve satig platformu olusturulmast

K2, K5, K6, K7, K8, K9,
K11, K14

Kurs planlamalarinin ¢cakismayacak sekilde yapilmasi, K3

Doner sermayelerin olusturulmasi K5

Devlet biit¢elerinin ve desteklerinin artirilmasi K5, K7, K8. K9, K10,
K11, K14, K15

HEM bagimsiz binalarinin bulunmasi

K6, K8, K9, K11, K12,
K15

HEM fiziki ortamlarinin iyilestirilmesi K7, K10
HEM kadin kooperatiflerinin olugturulmast K7
Ulusal ve uluslararasi fuarlara katilim saglanmasi K7

salonlari, fuaye alanlar1 ve gosteri merkezlerinin olusturulmasi

Aym kursa birden fazla katilim saglanabilmesi amaciyla | K8, K9, K11, K14
diizenleme yapilmasi
HEM c¢aligmalarinin  sergilenebilecegi ilge igerisinde sergi | K9, K10, K14

Kadinlara girisimcilik desteklerinin artirilmasi

K11

Kurum sosyal medyasinin sik sik giincellenerek aktif olmast

K12
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Aksam hobi kurslarinin agilmasi K14
HEM sosyal faaliyetlere daha fazla yer verilmesi K14
HEM seminerler diizenlenerek halkin bilinglendirilmesi K14

Tablo 7 incelendiginde, Halk Egitimi Merkezi c¢aligmalarinin daha etkili
olmasi i¢in katilimcilar daha ¢ok sosyal medya kanallari, radyo, Tv. vb. yollarla
tanitim yapilmasini, devlet biit¢elerinin ve desteklerinin artirilmasini, satig
reyonlart ve satis platformu olusturulmasini, ayni kursa birden fazla katilim
saglanabilmesi, profesyonellik kazandirilmasi amaciyla programlarda
diizenleme yapilmasini, is imkanlari sunulmasi ve ise yonlendirmesini
onermektedir. Ayrica bagimsiz HEM binalarinin olmasi ve fiziki imkanlariin
artirtlmasi dnerisinde de bulunmaktadirlar. Katilimcilar bilinglendirmeye yonelik
seminerler verilmesini ve daha fazla sosyal faaliyetler yapilmasini istemektedir.
Kurslarda yaptiklar tiriinleri ¢gevrelerindeki arkadas , komsu , akraba vb. kisilerin
gorlip begeniye sunulacagi sergilerin ilce simirlari igerisinde yapilmasi, bu
nedenle sergi salonlarinin olusturulmasi onerisinde bulunmaktadirlar. K1, K13,
K14, K7 is imkanlari sunulmasi ve ise yonlendirme yapilmasi, K1, K5, K7, K11,
K13, K14 Sosyal medya kanallari, radyo, Tv. vb yollarla tanitim yapilmasi, K2,
K4, K12 Kurs merkezlerinin yaygimlastirilmasi, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K11,
K14 satis reyonlar1 ve satis platformu olusturulmasi, K3 Kurs planlamalarinin
cakismayacak sekilde yapilmasi, K5 doner sermayelerin olusturulmasi, K5, K7,
K8. K9, K10, K11, K14, K15 devlet biit¢elerinin ve desteklerinin artirilmasi, K6,
K8, K9, K11, K12, K15 HEM bagimsiz binalarinin bulunmasi, K7, K10 HEM
fiziki ortamlarinin iyilestirilmesi, K7 HEM kadin kooperatiflerinin olusturulmasi
ve Ulusal ve uluslararasi fuarlara katilim saglanmasi, K8, K9, K11, K14 Ayni
kursa birden fazla katilim saglanabilmesi amaciyla diizenleme yapilmasi, K9,
K10, K14 HEM caligmalarinin sergilenebilecegi ilge icerisinde sergi salonlari,
fuaye alanlar1 ve gosteri merkezlerinin olusturulmasi, K11 kadinlara girisimcilik
desteklerinin artmasi , K12 kurum sosyal medyasinin sik sik giincellenerek aktif
olmasi, K14 Aksam hobi kurslarinin a¢ilmasi, HEM sosyal faaliyetlere daha
fazla yer verilmesi ve HEM seminerler diizenlenerek halkin bilinglendirilmesi
onerisinde bulunmuslardir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Giinliimiizde egitimin en énemli hedeflerinden biri 6grencinin yasam boyu
ogrenmesini  saglamaktir. Issizlerin meslek edinerek iiretici  hale
gelmesine(Karabacak, 2011; Tiirkoglu,1996), kadinlarin toplumsal ve ekonomik
hayata ve katilmasina, hayat kosullarinin siirekli degistigi (Coskun ve Demirel,
2012) ve gittikge agirlastigr giiniimiizde stres yasayan insanlarin kurslar yoluyla
terapi gérmesine (Giiler, 2004) katki saglayan yetiskin egitimi, gerek bireyin ve
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gerekse toplumun refahi agisindan ¢ok Onemli islevleri yerine getirmektedir.
Birey ve toplumun kalitesinin (Okgabol, 2006) ve refahinin arttirilmasi ise halk
egitimi calismalarmin ve halk egitim merkezlerinin faaliyet alaninin
yayginlagtirilmasi ile olanaklidir. Bu merkezlerin yayginlastirilmasinin en etkili
yollarindan birisi de yetiskin egitimi, hayat boyu Ogrenme, halk egitimi
konusunda birey ve toplumun bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi ve bu yondeki
egitim faaliyetlerinin tanitimmin yapilmasidir. Arastirma verilerine gore, Halk
Egitimi Merkezi (HEM) kursiyerlerinin HEM kurslarindan haberdar olma
sekilleri incelendiginde; katilimcilarin, “en ¢ok™ arkadas ve komsu tavsiyesi; “en
az” da is yeri sahibinin yonlendirmesi ile halk egitimi faaliyetlerinden haberdar
olduklar1 belirtilmistir. Arastirmaya gore kursiyerlerin HEM kurslarindan
haberdar olduklar1 diger sekiller ise Halk egitim merkezine bizzat gelerek,
hocalardan haber alarak, internet, sosyal medya ve basmni izleme seklinde
olmustur. Kursiyerlerin kurslardan haberdar olma sekillerine bakildiginda daha
¢ok kurs merkezi ile iletisim halinde olanlarin katilim gosterdigi ve kurslardan
memnun olan kursiyerlerin tavsiyelerinin kurslara katilimda onemli oldugu
sOylenebilir. Kurslara katilanlarin bir kisminin ise rastlantiyla kurs merkezine
geldiklerinde kurslardan haberdar olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda yetiskin
egitiminin amag, 6nem ve islevi konusunda halka veya yetigkinlere yonelik
sistemli bir tanmitim g¢aligmasinin yapilmadigi ve bu nedenle halk egitimi ve
yetigkin egitiminin Oneminin toplum tarafindan yeterince anlasilmadigi ve
dolayisiyla halk egitiminin olmas1 gerektigi kadar yayginlagamadigi ve katilimin
yetersiz oldugu sdylenebilir.

Kursiyerlerin Halk Egitimi Merkezinde Agilan Kurslari tercih etme nedenleri
ve bu nedenlerin tercih edilme sikliklar ile ilgili olarak, kursiyerler Halk egitim
merkezi kurslarini en ¢ok “Arkadasik edinme ve sosyallesmek (f=12)” amaciyla
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar ikinci olarak bu kurslari® Bos
zamanlarim degerlendirmek(f=9) " ve iiciincii olarak “Kendilerini gelistirmek,
veni bilgiler 6grenmek(f=6)"" icin bu kurslar: tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Kursiyerler bu tercihlerinin ardindan sirayla “Kendini mutlu etmek, zevk almak,
severek yapmak; Aile biitcesine katki saglamak(f=5)”, “Psikolojik terapi(f=4)”,
“El becerisini gelistirmek, hobilerini yapmak;, Ogretmen memnuniyeti; Ortam
degisikligi yapmak(f=3) 7, “Kurs belgesine ihtiya¢ duymak; Huzurlu bir ortamda
olmak; Elindeki malzemeleri degerlendirmek; Meslek edinmek, is imkant
yaratmak(f=2) ”, gibi nedenlerle bu kurslari tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan kursiyerlerin yas durumlan ile kurslara katilma durumlar
arasinda iligki oldugu goriilmektedir. Halk egitim merkezlerine devam eden
kitlenin 6nemli 6zelligi, bircogunun okul egitiminin disinda olmalaridir (Acun,
2015). Kursiyerlerin emekli olmasinin ve 50 yas iistii katilimcilardan olugmasinin
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bu tercihlerde etkili oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin emeklilik donemlerinde
bosluga diismemek icin kendilerine ugrasilar bulmaya c¢alistiklari, bos
zamanlarint degerlendirmeye calistiklari, yeni sosyal c¢evreler edinmeye
calistiklari, kendilerini gelistirmeye calistiklar1 ve boylece emekliliklerini verimli
ve liretken bir sekilde degerlendirmeye calisirken sosyal yalnizliga diismemek
icin yeni arkadaslar ve dostlar edinmeye calistiklari sdylenebilir. Ilerleyen
yaslarinda 6liim veya ¢esitli nedenlerle esinden ayrilmis olan ve gerek sosyal ve
gerekse ekonomik olarak yasayabilecekleri sorunlara karst bu kurslart hem
yalmzhigs giderme hem de Uretim hayatindan kopmadan(Tiirkoglu, 1996),
ekonomik ihtiyaglarin1 da karsilamaya calistiklari soylenebilir. Kursiyerlerin
bazilar1 hobi kurslarina katilarak psikolojik terapi gordiiklerini hatta bazi
ilagclari1  kullanmaya ihtiya¢ duymadiklarin1  belirterek bu  kurslarin
hayatlarindaki yeri ve 6nemini agiklamislardir.

Halk Egitimi Merkezinde agilan Kurs Tiirleri ve kurs alanlarina gore, agilan
kurs sayilar1 ve kursiyer sayilarinin cinsiyete gore dagilimi ile ilgili olarak; halk
egitim merkezinde “Mesleki ve teknik kurslar” ve “Genel kurslar” olmak {izere
iki ayr1 kurs tiirii altinda kurs alanlarinin olustugu goriilmiistiir. Mesleki ve teknik
kurs tiirli olarak; “Bahgecilik, Bilisim Teknolojisi, Can ve Mal Giivenligi, El
Sanatlar1 Teknolojisi, Giyim Uretim Teknolojisi, Giizellik ve Sa¢ Bakim
Hizmeti, Hayvan Yetistiriciligi, Insaat Teknolojisi, Kimya Teknolojisi, Motorlu
Araglar Teknolojisi, Muhasebe ve Finansman, Pazarlama ve Perakende, Saglik,
Seramik ve Cam Teknolojisi, Tarim Teknolojileri, Tesisat Teknolojisi ve
Iklimlendirme, Ulastirma Hizmetleri, Yiyecek Icecek Hizmetleri” alanlarinda
kurslar agilmistir. Genel Kurs Tiirii olarak ise; “Aile ve Tiiketici Hizmetleri, Aile
Okulu, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Din Egitimi, Geleneksel ve Zeka Oyunlari,
Giivenlik Hizmetleri, Kisisel Gelisim ve Egitim, Miizik ve Gosteri Sanatlari,
Okuma Yazma, Ormancilik, Ogretmenlik ve Ogretim, Sanat ve Tasarim, Sosyal
Hizmetler ve Danismanlik, Spor, Yabanci Diller” alanlarinda kurslar agilmigtir.

Halk Egitimi Merkezinde 2022-2023 egitim Ogretim yilinda acilan kurs
tiirleri, kurs ve kursiyer sayilari incelendiginde; toplam 723 kurs agildigi, 14 855
kursiyere egitim verildigi; 7356 siin erkek kursiyerlerden (%49,5), 7499’unun
kadin kursiyerlerden(%50,5) olustugu goriilmektedir. Agilan 723 kursun, 503’
genel kurslardan, 220’si mesleki ve teknik kurslardan olusmaktadir. Genel
kurslarin, mesleki ve teknik kurslara gore daha cok tercih edilerek agildigi
goriilmektedir. Genel kurslara katilan toplam kursiyer sayisi 10438 (%70.2),
mesleki ve teknik kurslara katilan toplam kursiyer sayis1 4417(%29.8) dir. Bu
durumda genel kurslara katilanlarin sayis1 mesleki ve teknik kurslara katilanlarin
sayisiin iki katindan fazladir. Bununla beraber Halk egitiminin hedef kitlesini;
yas, egitim diizeyi, 6grenme istegi, cinsiyeti ve farkli gereksinimleri olan bireyler
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olusturmaktadir (Acun, 2015).. Genel kurslara katilan erkek kursiyer sayis1 5447
(%52.2), kadin kursiyer sayis1 4991(%47.8) iken, mesleki ve teknik kurslara
katilan erkek kursiyer sayisi  1909(%43.2), kadin kursiyer sayisi
2508(%56.8)“dir. Genel kurslarda erkek kursiyer, mesleki ve teknik kurslarda ise
kadin kursiyerler daha fazladir. En ¢ok acgilan saglik alanindaki kurslara 1209
erkek kursiyer, 829 kadin kursiyer olmak tizere toplam 2038 kursiyer katilmistir.
Buna gore katilimeilarin % 59°u erkek ve %41°1 kadinlardan olusmustur. Hobi
kurslarindan olan El sanatlari, giyim teknolojisi, yiyecek icecek hizmetleri,
giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri, seramik ve cam teknolojisi ve muhasebe
finansman alanlarinda kurslara katilan kadin kursiyerlerin, erkek kursiyerlere
gore sayilarinin fazla oldugu goriilmektedir. Giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri ve
giyim tretim teknolojisi alanlarinda acilan kurslara erkeklerin hi¢ katilmadigi,
motorlu araglar teknolojisi insaat teknolojisi, ulastirma, tesisat teknolojisi ve
iklimlendirme alanlarinda agilan kurslara kadinlarin  hi¢  katilmadig
goriilmektedir. Bolgede tarim ve hayvancilikla ugrasildigi i¢in tarim teknolojisi,
bahgecilik ve hayvan yetistiriciligi kurslarina da talep olmaktadir. Bu alanda
acilan kurslarda kadin ve erkek kursiyer sayilar1 birbirine yakin durumdadir.

Halk Egitimi Merkezinde 2022-2023 Egitim 6gretim yilinda (01.10.2022 -
01.06.2023) genel kurslardan en ¢ok sosyal hizmetler ve danigmanlik, kisisel
gelisim ve egitim, spor ve aile okulu kurslart agilmig, miizik ve gosteri sanatlari,
okuma yazma ve din egitimi kurslarma da talep olmustur. En ¢ok acilan “sosyal
hizmetler  ve danigmanlik” alanindaki kurslara 1302 erkek
(katilimcilarin%50.2si yani yaklasik % 50°si), 1291 kadin(katilimeilarin %49.8
yani yaklasik % 50’si) kursiyer olmak iizere toplam 2593 kursiyer katilmistir.
Toplam 2054 kursiyerin katildig1 “kisisel gelisim ve egitim” alanindaki kurslara
katilan 1533 erkek katilimcilarin %75’ini, katilime1 521 kadin ise katilimcilarin
%25’ini olusturmustur.

Halk Egitimi Merkezinde kursiyerlerin kurs alanlarina gore tercih ettikleri
kurslar ile bu kurslar ve kursiyer saylarinin cinsiyete gore dagilimi konusunda
kursiyerlerin kurs alan1 ile ilgili olarak dort ayn alanda kurs agildig:
goriilmektedir. Bu alanlara gore agilan kurs sayisinin “Saglik alan1” kapsaminda
4 adet kurs; “El sanatlar1 alan1” kapsaminda 27 adet kurs; “Sosyal hizmetler ve
danigsmanlik alan1” kapsaminda 6 adet kurs; “Kisisel gelisim ve egitim” alani
kapsaminda 5 adet kurs agildig1 gortilmektedir.

Halk Egitimi Merkezinde kursiyerlerin “saglik alaninda” en ¢ok gida ve su
sektoriinde caliganlar i¢in hijyen egitimi kursunu tercih ettikleri goriilmektedir.
Bu kurs belgesi market, firin, lokanta, kasap vb. gibi yiyecek satan veya iiretim
yapan isletmelerde ¢alisabilmek i¢in zorunlu belgedir. Bu nedenle kurs talepleri
fazla olmaktadir. Bu alanda 55 kurs agildig1 ve toplam 1465 kursiyerin egitim
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aldig1 goriilmektedir. Cinsiyetlerine gore katilim incelendiginde ise, 624
kursiyerle kadinlarin katilimcilarmm % 43’inii, 841 kursiyerle erkeklerin ise
katilimcilarin % 57’sini olusturdugu goriilmektedir. 34 adet acilan ilk yardim
kursunda egitim alan toplam 288 kursiyerden, 197 kursiyerle katilimcilarin
%68’ini erkekler ve 91 kursiyerle katilimeilarin  %32’sini  kadinlar
olusturmaktadir. ik yardim egitimi kursuna katilan kadin kursiyerlerin
erkeklerden fazla oldugu, salgin hastalik doneminde saglikli beslenme kursunda
ise erkek kursiyerlerin kadin kursiyerlerden fazla oldugu goriilmektedir. “El
Sanatlar1 alaninda” talepler kisilerin hobilerine gore degisiklik gostermektedir.
Bu alanda kurslara daha ¢ok kadinlarin katildigi, goriilmektedir. Bu alanda en
cok katilimc1 dekoratif ahsap siisleme alaninda olup agilan 5 kursa 76 kursiyer
katilmis olup bunlardan erkekler 2 katilimci ve % 7 kadinlar ise 74 katilimci ve
%093 oraninda temsil edilmektedir. Bu alanda dekoratif ahsap stisleme, dekoratif
sepet Oriiciliigii ve su kabagi islemeciligi kurslarma erkeklerinde katilim
sagladig goriilmektedir. Sosyal Hizmetler ve Danismanlik alaninda, okullarin
her kademesindeki 6grencilere ve yetigkinlere Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitimleri verilmektedir. 43 adet agilan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi
(Lise) bu alanda agilan en fazla kurs olmustur. Bu kurslarda toplam 825
kursiyerin egitim aldigi ve bunlardan 492 kursiyer ile katilimcilarin %60’ 1n1
erkeklerin ve 333 kursiyer ile katilimcilarin %40’ ise kadin kursiyerlerin
olusturdugu goriilmektedir. Kisisel Gelisim ve Egitim Alaninda okullarda yaz
etkinlikleri kurslarinin fazla agildigi goriilmektedir. Bu alanda 21 kurs acilmis ve
bu kurslara 367 kursiyer katilmis olup katilimcilarin 162 ‘si erkek olup
katilimeilarin %44’iinii olustururken kadinlar ise 204 kisi ile katilimcilarin
%156’sm1 olusturmustur.

Halk Egitim Merkezlerindeki Kurslara Katilan Kursiyerlerin Kurslardan
Beklentileri ve Bu Beklentilerini Karsilama Durumu ile ilgili olarak, Halk
Egitimi merkezinde acilan kurslarda ¢ogu katilimeinin beklentisinin karsilandigi
gorlilmektedir. Kursiyerler, kurslara katilarak arkadas ve dost kazanmakta,
sosyallesmekte, yeni bilgiler Ggrenmekte, bir seyler iiretmekte, ek gelir
saglamakta, huzurlu bir ortamda bulunmakta, bedensel ve ruhsal rahatlama
saglamakta, 6zgliveni artmakta, kendini degerli ve mutlu hissetmektedir. Ayrica
yaptiklari triinleri satarak girisimcilik ruhu kazanmakta, kendileri tireterek ucuza
saglamakta ve aile biitcelerine katkida bulunmaktadirlar. Hocalarmn ilgisi, bilgili
olmasi, pozitif yaklagimlari1 kursiyerlerin kursa katilma istegi ve 6grenme istegini
artirmaktadir. Kurslardan belge alarak meslege baslamak, is sahibi olmakta
karsilanan beklentiler arasinda yer almaktadir. Kurslara katilarak kursiyerler
kisisel gelisim saglamakta, hobilerini gergeklestirmekte, yetenek ve becerilerini
gelistirmekte ve bu yondeki beklentilerini karsilamaktadir. Ancak, Malzemelerin
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pahali olmasi, kursiyerlerin maddi imkanlariin az olmasi, fiziki imkanlardaki
yetersizlikler ve kurs siirelerinin kisa olmasi gibi durumlar nedeniyle bazi
katilimeilar  kurslardan bazi  “beklentilerini  kismen karsilarken”;, satis
reyonlarinin ve pazarlama imkanlarinin olmamasi, sergi ve teshir salonlarinin
olmamasi, ayni kursa birden fazla katilamamalar1 gibi nedenlerle kurslardan bazi
“beklentilerini kargilayamamaktadir”.

Halk Egitimi Merkezi ¢calismalarinin daha etkili olmasi igin katilimcilar daha
cok sosyal medya kanallari, radyo, Tv. vb. yollarla tanitim yapilmasini, devlet
biitcelerinin ve desteklerinin artirtlmasini, satis reyonlar1 ve satig platformu
olusturulmasini, ayni kursa birden fazla katilim saglanabilmesi, profesyonellik
kazandirilmas1 amaciyla programlarda diizenleme yapilmasini, is imkanlar
sunulmasi ve ise yoOnlendirmesini Onermektedir. Ayrica bagimsiz HEM
binalarinin olmasi ve fiziki imkanlarimin artirilmasi  Onerisinde de
bulunmaktadirlar. Katiimcilar bilinglendirmeye yonelik seminerler verilmesini
ve daha fazla sosyal faaliyetler yapilmasini istemektedir. Kurslarda yaptiklari
iiriinleri ¢evrelerindeki arkadas , komsu , akraba vb. kisilerin goriip begeniye
sunulacagi  sergilerin ilge smnirlart igerisinde yapilmasi, bu nedenle sergi
salonlarinin olusturulmasi dnerisinde bulunmaktadirlar. Is imkanlar1 sunulmasi
ve ise yonlendirme yapilmasi, Sosyal medya kanallari, radyo, Tv. vb yollarla
tanitim yapilmasi, Kurs merkezlerinin yaygilastirilmasi, satig reyonlar ve satis
platformu olusturulmasi, Kurs planlamalarmin ¢akismayacak sekilde yapilmasi,
doner sermayelerin olusturulmasi, devlet biitgelerinin ve  desteklerinin
artirllmasi, HEM bagimsiz binalarinin bulunmasi, HEM fiziki ortamlarinin
iyilestirilmesi, HEM  kadin kooperatiflerinin olusturulmasi ve Ulusal ve
uluslararast fuarlara katilim saglanmasi, Aym kursa birden fazla katihim
saglanabilmesi amaciyla diizenleme yapilmasi, ¢caligsmalarinin sergilenebilecegi
ilge icerisinde sergi salonlari, fuaye alanlart ve gosteri merkezlerinin
olusturulmasi, kadinlara girisimcilik desteklerinin artmasi, kurum sosyal
medyasimin sik sik giincellenerek aktif olmasi, Aksam hobi kurslarinin agilmast,
HEM sosyal faaliyetlere daha fazla yer verilmesi ve HEM seminerler
diizenlenerek halkin bilinglendirilmesi 6nerisinde bulunmuslardir.

Yetiskinlerin katildig1 kurslar ve sertifikali programlarda kursun giinii ve saati
belirlenirken kursa katilacak yetiskin 6grenenlerin goriisleri dikkate alinmalidir.
Mesai saatleri diginda ve hafta sonlarinda kurslar agilarak c¢aliganlarin da
kurslardan yararlanmalari saglanmalidir. Halk Egitimi Merkezlerinde verimliligi
artirabilmek i¢in yonetici ve 6gretmenlerin yetiskin egitimi konusunda egitimleri
saglanmalidir. Halk egitimi merkezlerinin; kurs ve etkinlikleri, kurslarin
ozellikleri, katilm sartlar1 ve kursiyere saglayacagi avantajlar hakkinda daha
genis kitlelerin dogru ve etkin bir sekilde bilgilendirilmesi i¢in bu bilgileri igeren
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brosiir, kitapgik, katalog vb. kaynaklar hazirlanarak kurslarin tanitimi
gergeklestirilebilir.
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Tiirkiye’de uzaktan egitim uygulamalar koklii bir gegmise sahiptir (Reisoglu,
Kocaman Karoglu, Gedik ve Cagiltay, 2016). 1982 yilinda Anadolu Universitesi
Acikodgretim Fakiiltesiyle baslayan acikdgretim uygulamalart (Bozkurt, 2017;
Ozkul, 2001), gliniimiizde birgok iiniversitede faaliyet gosteren uzaktan egitim
merkezlerine kadar yayginlasmistir (Artsin, Tirkmenoglu ve Keskin, 2023).
Tiirkiye, uzaktan egitim konusunda farkli uygulama c¢alismalarinin
gerceklestirildigi bir tilkedir (Askar, 2009). Tiirkiye’de uzaktan egitim yoluyla
yiiriitlen 6n lisans, lisan ve yiiksek lisans programlar1 bulunmaktadir. Bunun bir
sonucu olarak uzaktan egitim alaninda gerceklestirilen akademik ¢aligmalarin her
gecen yil artmakta oldugu goriilmektedir (Erdem Aydin, Kaya, iskol ve Iscan,
2019). Gergeklestirilen bu ¢alismalar incelendiginde teknolojinin 6grenme siireci
iizerindeki etkisi ve cevrimici 6grenme gibi konu basliklarina odaklanildig:
gorlilmektedir. Tiirkiye’de uzaktan egitim konu odagiyla yayin yapan ulusal ve
uluslarasi dergiler de bulunmaktadir. Bu dergiler dergipark sistemi iizerinden
yayinlarint  siirdiirmektedir.  Bunun beraberinde Tirkiye’de  bulunan
akademisyenler bir¢cok uluslararasi yayin iiretmektedir (Goktas, Kiiciik,
Aydemir, Telli, Arpacik, Yildirim ve Reisoglu, 2012). Bu uluslararasi yayinlar
kalite gostergesi icerisinde yer alabilmektedir. Alanyazin incelendiginde
Tiirkiye’de tretilen galigmalarin incelendigi farkli ¢aligmalarda bulunmaktadir
(Goktas, Kiiciik, Aydemir, Telli, Arpacik, Yildirim ve Reisoglu, 2012; Gékmen,
Uysal, Yasar, Kirksekiz, Giivendi ve Horzum, 2017; Durak, Cankaya, Yunkul,
Urfa, Toprakliklioglu, Arda ve Inam, 2017; Bozkurt, vd., 2015; Durak, Cankaya,
Yunkul ve Misirli, 2018).

Tiirkiye uzaktan egitim uygulamalarina yonelik koklii tarihe sahip bir iilke
olarak ifade edilebilir. Tiirkiye’de 1953 yilinda ilk 6zel sektor uygulamasi olan
FONO Agikogretim Kurumu hayata gegmistir (Bozkurt, 2017). Bu ilk 6zel sektor
uygulamasi uzaktan egitim yoluyla yabanci dil egitimine yonelik faaliyetler
gostermigtir. Tiirkiye’deki uzaktan egitim uygulamalar1 Anadolu Universitesi
Acikogretim Fakiiltesinin kurulmasiyla 6nemli bir ivme kazandig1 ifade edilebilir
(Bozkurt, 2017). Uzaktan egitim alaninda hem uygulamalarin hemde teorilerin
gelistirildigi bir kurum olan Anadolu Universitesinin beraberinde Istanbul
Universitesi, Atatiirk Universitesinde Acikdgretim Fakiilteleri kurulmustur
(Kumtepe, Toprak, Oztiirk, Biiyiikkdse, Kiling ve Aydin Menderis, 2019). 2020
yilinda da Ankara Universitesinde Agikdgretim Fakiiltesi kurulmustur. Bunun
beraberinde bir¢ok yiiksekdgretim kurumunun biinyesinde de uzaktan egitim
faaliyetlerini gerceklestirme ve yiirlitme amaciyla uzaktan egitim merkezleri
kurulmaya baglanmistir (Artsin, Tiirkmenoglu ve Keskin, 2023; Barig ve
Mevsim, 2014; Karadag, Ciftgi, Gok, Su, Ergin-Kocatirk ve Cift¢i, 2021).
Uzaktan egitim merkezlerinin sayisinin her gecen zaman araliginda artmakta
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oldugu da belirtilmektedir (Artsin, Tiirkmenoglu ve Keskin, 2023). Tiirkiye’de
uzaktan egitim uygulamalarinin  yam1 sira akademik c¢aligmalarinda
gerceklestirildigi goriilebilmektedir. Yapilan calismalarda uzaktan egitime
yonelik akademik c¢alismalarin her gecen yil artis gosterdigi goriilmektedir
(Erdem Aydin, Kaya, Iskol ve Iscan, 2019; Gokmen, Uysal, Yasar, Kirksekiz,
Gilivendi ve Horzum, 2017). Uzaktan egitim uygulamalarinin yayginlagmasi ve
akademik caligmalarinin artmasinin yani sira birgok farkli gelismede
yasanmaktadir.

Tiirkiye sahip oldugu uzaktan egitim tecriibeleri dogrultusunda literatiirde
onemli akademik calismalarin yaymlandig1 uzaktan egitim alaninda 6nemli bir
tilke oldugu belirtilebilir (Zawacki-Richter, Alturki ve Aldraiweesh, 2017). Bu
dogrultuda uzaktan egitim alaninda yapilan birgok derinlemesine ¢aligma
bulunmaktadir. Bozkurt, Kumtepe, Kumtepe, Aydin, Bozkaya ve Aydin (2015)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Tiirkiye’de gerceklestirilen uzaktan egitim
konulu c¢aligmalar incelenmistir. Calismada Tiirkiye’de wuzaktan egitim
konusunda gerceklestirilen tez ¢alismalarinin ihmal edilen alanlar gercevesinde
incelenmesinin énemli oldugu vurgulanmistir. Erdem Aydin, Kaya, iskol ve
Iscan (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada ise uzaktan egitim konulu tez
calismalari incelenmistir. Aragtirmacilar Tiirkiye’de teknoloji ile degisen uzaktan
egitim siireglerinin nasil degistiginin daha iyi anlagilabilmesi i¢in daha fazla
akademik ¢aligmanin gergeklestirilmesi gerektigini belirtilmektedir. Tiirkiye’de
gergeklestirilen uzaktan egitim caligmalarinin igerik analizlerinin beraberinde
katilime1 ve paydaslarin mevcut durumlarinin ortaya konuldugu c¢aligmalarda
bulunmaktadir. Durak, Cankaya ve Izmirli (2020) tarafindan gerceklestirilen
calismada uzaktan egitim siireclerine hazirlanma asamasinda olan 6gretmenlerin
zorluk yasadiklar1 ortaya konulmustur. Sonug olarak Tiirkiye’de uzaktan egitim
calismalari hem uygulama hemde teorik olarak artis gostermektedir.
Gergeklestirilen her akademik c¢alisma sunduklar1 ¢éziim Onerilerinin yan1 sira
farkli problemlerin de giin yiiziine ¢itkmasini saglamaktadir.

Durum boyle olunca Tiirkiye’de gerceklestirilen akademik c¢aligmalarin
derinlemesine incelenmesinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Derinlemesine
gergeklestirilen incelemeler sonucunda odaklanilan ¢alisma alanlarinin
belirlenebilmesi ve ileride gerceklestirilecek yeni arastirmalar i¢in bulgular
ortaya konulmasi saglanabilir. Bu baglamda ge¢miste gergeklestirilen farkh
calismalar bulunmaktadir (Aydin, Zawacki-Richter ve Bozkurt, 2020; Bozkurt,
Kir, Senocak, Elibol, Ozer, Orhan, Alpat, Cimen, Cankirli ve Ibileme, 2022;
Karabey, 2022; Cimar, Orhan ve Sezgin, 2024). Bu ¢alismada ise Tiirkiye’deki
uzaktan egitim konulu son giincel akademik yaymlarla birlikte inceleme
gergeklestirilecektir. Bu sayede Tiirkiye’de gerceklestirilen akademik
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caligsmalarin mevcut durum ortaya konulacak ve tim caligmalarin bir arada
gorlinlirligli saglanacaktir. Gergeklestirilecek bu calisma, Web of Science
iizerinde Tiirkiye’deki kurum ve kuruluslar tarafindan yayinlanmis akademik
calismalarin incelenmesi ile gergeklestirilecektir. Bu c¢alisma sayesinde
Tiirkiye’nin uluslararasi yayimlarinin mevcut durumu bibliyometrik bir sekilde
sunulacaktir. Calisma Tiirkiye’nin uzaktan egitim konulu calismalarda ortaya
koydugu yayin performansiin tespiti acisindan 6nem tagimaktadir. Tiirkiye’de
gerceklestirilen uzaktan egitim c¢alismalar1 her gecen gilin artmaktadir.
Gergeklestirilen bu galismalar 6nemli indexli dergilerde yayimlanmaktadir.
Tiirkiye 6zelinde uzaktan egitim konusunda yayinlanan ¢alismalarin odaklandigi
konularm neler oldugunun belirlenmesi gelecek calismalar i¢in yol gosterici
olabilir. Tiirkiye’deki galismalarin temel aldiklarin kaynaklarin neler oldugunun
tespiti iilkede hakim olan model ve teorilerin ortaya konulmasi agisindan krymetli
olacaktir. Tiirkiye’de gelecekte gergeklestirilecek calismalar i¢in mevcut
durumun ortaya konulmasi 6nemli kaynak niteligi tasiyacaktir. Bu galisma,
Tiirkiye’de dijital doniisiim ve egitimin énemli parcalarindan biri olan uzaktan
egitimin mevcut durumunu, zorluklarini, sahip oldugu firsatlari, kisitlar1 ve teorik
temellerini kapsamli bir sekilde ortaya c¢ikaracaktir. Tiirkiye’de Covid-19
pandemisi sonrasinda uzaktan egitim ¢alismalart nem kazanmig ve dnemli bir
alan olarak goriilmiistiir. Bu dogrultuda Tiirkiye 6zelinde gerceklestirilecek bu
genel degerlendirmenin politika gelistiricilerinden akademisyenlere birgok
konuda faydali bulgular saglayabilir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki uzaktan egitim
sisteminin iyilestirilmesi ve gelecek uzaktan egitim planlari i¢in faydali olabilir.
Calisma uzaktan egitim konusunda Tiirkiye’de yeni kararlar verecek tiim
paydaslar icin kapsayici bir 6zet niteligine sahip olacagi diisiiniilmektedir. Bu
amaglar dogrultusunda agagidaki arastirma sorularina yanitlar aranacaktir.

1. Tirkiye’de gerceklestirilen uzaktan egitim c¢alisma sayisinin  ve
caligmalarin aldig1 atif sayilarinin yillara gére degisimi nasildir?

2. Tirkiye’de uzaktan egitim baglaminda gergeklestirilen akademik
calismalar hangi konu bagliklarina odaklanmaktadir?

3. Tirkiye’de uzaktan egitim baglaminda gerceklestirilen akademik
calismalarda en ¢ok katki saglayan akademisyenler, iliski aglar1 ve ortak atif
aglar1 nasil olugsmaktadir?

4. Tirkiye’de uzaktan egitim konulu akademik calisma gerceklestiren
yazarlarin tiretkenlik durumlari nasildir?

5. Tirkiye’de wuzaktan egitim konulu akademik ¢alismalar hangi
universitelerde gerceklestirilmektedir?
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YONTEM

Tiirkiye’de yapilan uzaktan egitim ¢alismalarinin incelendigi bu ¢aligmada
bibliyometri yontemi kullanilmistir. Bibliyometri, biiyiik verilerin analiz
edilmesinde kullanilan ve bir alana yonelik haritalamanin gergeklestirildigi
caligmalardir (Aria & Cuccurullo, 2017; Sar1, 2022; Zupic & Carter, 2015). Bu
calisma nitel yaklasima dayali olarak desenlenmistir. Nitel arastirmalarda bir
kavram, olgu veya olaymn kesfedilmesi soz konusudur (Creswell, 2014).
Bibliyometrik c¢alismalar kapsamli veriler tizerinden belirli bir alandaki
karmagikliklar1 aydinlatma giicii olarak belirtilmektedir (Donthu vd., 2021). Bu
calismada bibliyometrik icerik analizi kullanilarak Tiirkiye’de gerceklestirilen
uzaktan egitim c¢aligmalarinin incelenmesi gerceklestirilmistir. Calismada
Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢alismalar su kriterlere gore tespit edilmistir;

e  Web of Science endeksinde tarantyor olmasi,
acik erisimli olmasi,
kullanilan dilin Tiirkge veya Ingilizce olmasi,
makale iilke bilgisinde Turkey veya Turkiye olmasi ve
dosya tipinin makale olarak belirtilmesidir.
Elde edilen bulgular arastirmacilar tarafindan bibliyometrik tablo ve gorseller

ile sunulmustur. Caligmada incelenen makalelere yonelik olarak bu makalelerin
anahtar kelimeleri, basliklari, 6zetleri, yazar bilgileri, kaynakc¢alar1 incelenmistir.
Bu baglamda, ¢alismanin amaci dogrultusunda Biblioshiny yazilim1 kullanilarak
aragtirma sorularia yanit aranmistir. Caligmada verilerin belirlenmesi verilerin
toplanmasi, filtrelenmesi ve beraberinde de bilgilerin analizi ve sentezi
gercgeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin analiz siirecinde degerlendirilecek olan calismalar; Web of
Science iizerinde indexli olmasi, agik erigimli olmasi, kullanilan dilin Tiirkce
veya Ingilizce olmasi, makale iilke bilgisinde “Turkey” veya “Turkiye” olmasi
ve dosya tipinin makale olarak belirtilmesine dahil edilmistir. Bu arastirma igin
Web of Science veri tabaninda gerceklestirilen tarama islemi 20.03.2024
tarihinde yapilmigtir. 2024 y1l1 heniiz tamamlanmadigi i¢in bu yildaki ¢aligmalar
dahil edilmemistir. Dolayisiyla 2024 yilina kadar olan yayinlar dikkate alinmigtir.
Ifade edilen kriterler dogrultusunda gergeklestirilen inceleme sonucunda 441
makale tespit edilmistir. Bu makaleler bibliyometrik analiz uygulamasi olan
Biblioshiny kullanilarak analiz edilmistir. Calisma, Tirkiye’de referans olan
akademik yayinlarin ortaya c¢ikarilmasini saglayacaktir. Bunun beraberinde
uzaktan egitim baglaminda Tiirkiye’de Web of Science iizerindeki yayinlarin
yazar ve liniversite bazli degerlendirme yapilmasini saglayacaktir. Bu caligmayla
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Tiirkiye’de iiretilen yayinlarda odaklanilan ¢alisma konularinin neler oldugu

tespit edilebilecektir.

Tiirkiye’de uzaktan egitim alaninda WoS’ta (Web of Science) icerisinde

yayinlanmig ¢alismalar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. WOS iizerinde Tiirkiye 'de ger¢eklestirilmis uzaktan egitim konulu

akademik ¢calismalara yonelik temel bilgiler

Bilgiler

Zaman Aralig1

Kaynaklar

Dokiimanlar

Yillik Artig Oranm1 %
Dokiimanlarin Yas Ortalamasi
Dokiiman Bagina Ortalama Atif Sayisi
Referans Sayisi

Dolayli Anahtar Kelimeler
Yazar Anahtar Kelimeleri

Yazar Sayist

Tek Yazarli Dokiiman Sayist
Dokiiman Bagina Ortak Yazarlik

Uluslararasi Orak Yazarlik %

Say1
2006:2023
221
441
16,79
4,01
7,553
17344
630
1284
1410
86
3,45

12,93

Buna gore 2006-2023 yillar

arasinda 441

calismanin yayinladigi

goriilmektedir. Gergeklestirilen bu bilimsel yaymlarin diger parametrik verileri
incelendiginde ise calisma basina ortalama atif sayisinin 7,553 oldugu tespit
edilmistir. Calismaya dahil edilen 441 akademik g¢aligmanin toplam 17.344
kaynaktan faydalandigi goriilmiistiir. Bunun beraberinde bu 441 akademik
calisma icerisinden 86 ¢alisma tek yazarl olarak gerceklestirilmistir. Calismaya
dahil edilen tiim galigmalar incelendiginde toplamda 1410 yazar ile yayin havuzu
olugmaktadir. Tablo 1 igerisinde yer alan yillik artis oran1 dikkat ¢ekici bilgiler
sunmaktadir. Tiirkiye’de uzaktan egitim konusundaki yayinlarin yillik artis

oraninin %16,79 oldugu goriilmektedir.



BULGULAR
Bu boliimde arastirma sorulari baglaminda, Tiirkiye’de gergeklestirilen
uzaktan egitim ¢alismalarin bibliyometrik analiz sonuglarina yer verilmistir.

Yillara Gore Bilimsel Gelisim
Uzaktan egitim c¢alismalarinin ve bu ¢alismalarin aldig: atiflarin yillara gore
degisimlerini gdsteren bilgiler Sekil 1’de verilmistir.
160 146
140
120
100
80
60
40
20

=@ \akale Sayis1 ==@==Qrtalama Atif

Sekil 1. Yillara gore makale sayilari ve atif ortalamalar

Sekil 1’de yer alan bilgilere gore uzaktan egitim alaninda ilk makale 2006
yilinda yayimlanmistir. 2007, 2008 ve 2010 yillarinda ise konu ile ilgili hi¢
makale yayimlanmamistir. 2019 yilina kadar ise yavas artiglarla birlikte kismen
yatay seyrettigi sOylenebilir. Ancak 2019 yili itibariyle uzaktan egitim
calismalarinda keskin bir yiikselis baglamigtir. En ¢ok makale ise 2022 yilinda
(n=146) yayimlanmistir. Bu durum 2019 yilinda baglayan Covid-19 siirecinde
tiim Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de uzaktan egitim siirecinin baglamasindan
meydana gelmis olabilir. Nitekim atif sayilarina da bakildiginda 2020 yilinda
yaymmlanan makalelerin eldeki veri setine gore 3 yillik bir ge¢misi olmasina
ragmen atif almaya basladiklar1 ve 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. 2023 itibariyle
de konuya olan ilginin azalmaya basladig1 ve makale sayisinda sert bir diisiis
oldugu goriilmektedir.

Yayinlarin Analizi

Konu Egilimleri

Uzaktan egitim ¢aligmalarimdaki konu egilimlerine ait bulgular Sekil 2°de yer
almaktadir. Sekil 2 igerisindeki ¢izgiler konunun giindemde olup olmadigina
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yonelik bir goriintii ortaya koymaktadir. Sekil igerisinde yer alan noktalar ise
belirli donemlerde en ¢ok kullanilan kelimelerin neler oldugunu gostermektedir.

Konu egilimleri caligmalarin bagliklarinda yer alan kelimeler baglaminda
degerlendirilmektedir.
Trend Topics

uuuuuuuuuuuu

Term
[

L ]
990000+

Year

Sekil 2. Konu egilimleri (Trend Topics)

Sekil 2 incelendiginde ilk yillarda “behavior” ve “design” kelimelerinin 6n

plana ¢iktig1 ancak “behavior” kelimesinin artik giindemde olmadigi sdylenebilir.
Son yillarda ise “online”, “technology”, “impact”, “

b

education”, “student” ve
“perceptions” kelimelerinin 6n plana ¢iktig1, belirgin noktalara sahip oldugu ve
giincelligini  korudugu goriilebilmektedir. Bu durum mevcut ¢alismalarin
yukarida bahsi gecen kelimeler dogrultusunda ilerledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler

Sekil 3’te yazar anahtar kelimeleri i¢inde en ¢ok kullanilan kelimeler yer

almaktadir. Yazar anahtar kelimeleri, makale yazarlariin makalelerde yer
verdigi anahtar kelimelerdir.
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Most Relevant Words

Author's Keywords

Occurrences

Sekil 3. Yazar anahtar kelimeleri

Sekil 3 incelendiginde en ¢ok kullanilan 10 anahtar kelime i¢inde “distance
education” en fazla kullanilandir. Bu agidan bakildiginda uzaktan egitim ile ilgili
calismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda anahtar kelime olarak yine ‘“uzaktan
egitim” kavraminin kullanilmasi, Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda anahtar
kelimelerin calisilan konuyu dogrudan isaret eden ¢alismalar oldugunu
gostermektedir. “Distance education” kavramimi “Covid 19” kelimesi takip
etmektedir. Bu durum 6zellikle Covid-19 doneminde uzaktan egitime yonelik
calismalarin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Yazarlar ve Kurumlar

En Cok Yayum Olan Yazarlar

Elde edilen veri seti dogrultusunda uzaktan egitim ile ilgili en ¢cok yayin1 olan
yazarlar Sekil 4’te verilmigtir.
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Most Relevant Authors

Authors

N. of Documents

Sekil 4. En ¢cok yayini olan yazarlar

Web of Science verilerine gore Bozkurt, Aras (f=11), Firat, Mehmet (f=6),
Karaman, Selcuk (f=5), Kiling, Hakan (f=5) ve Kogdar, Serpil (f=4) Tiirkiye’deki
uzaktan egitim alanindaki en {liretken aragtirmacilar olduklar1 goriilmiistiir.

Yazar Uretkenlikleri

Yazarlarin tiretkenligi 6nemli olmakla birlikte, ilgili alanlarda yazarlarin alana
olan ilgileri ve alandaki {iretkenlik Lotka yasast ile belirlenmektedir. Lotka yasasi
temelde bir alana katki saglayan yazarlarin alanyazina ne kadarlik bir katkilar
oldugunu ve bu yazarlar tarafindan yazilan yazilarin ilgili alanyazinda nasil bir
dagilim gosterdigini belirleyerek bilimsel verimlilik siireci hakkinda tahmin
yiiriitmeyi amacglanmaktadir (Yilmaz, 2002). Uzaktan egitim alaninda WoS
veritabaninda taranan dergilerde arastirmalar1 yayimlanan yazarlarin alana olan
ilgilerine yonelik sonuglar Tablo 2 ve Sekil 5’te verilmistir.

Tablo 2. Lotka yasasina gore yazar iiretkenligi

Calisma Sayisi Yazar Sayisi Yazar Oram
1 1330 0,943
2 66 0,047
3 9 0,006
4 1 0,001
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5 2 0,001

6 1 0,001

11 1 0,001

Author Productivity through Lotka's Law

% of Authors

Documents written

Sekil 5. Lotka yasasina gore yazar tiretkenligi

Tablo 2 ve Sekil 5’te verilen Lotka yasasi sonuglari incelendiginde uzaktan egitim
alaninda 1330 yazarin bir yayin yaptig1 ve bunun, yaym yapan yazarlar iginde
%94,3’liikk orana sahip oldugu goriilmektedir. Alana iki yaym ile katkida bulunan
yazar sayis1 66, oran1 %4,7; li¢c yaym ile katkida bulunan yazar sayis1 9, oram
%0,6’dir. Alana tek yaym ile katki saglayanlarin da tiim yazarlara oraninin %60
olmasi beklenir (Lotka, 1926). Calismada elde edilen veriler Lotka yasasi agisindan
degerlendirildiginde uzaktan egitim alaninda yaymn yapan arastirmacilarin alani
temsil etme baglaminda yeterli iiretkenlige sahip olmadigi sdylenebilir.

Ortak Yazarlik Ag Analizi

Makalelerdeki ortak yazarlik aglarma iliskin sonuglar Sekil 6’da verilmistir.
Sekil 6’da yer alan sonuglara gore 7 adet ortak yayin agi oldugu goriilmektedir.
En ¢ok kiimelenme mavi renk ile belirtilen kiime olarak ortaya ¢ikmis, bu kiimede
Bozkurt, A. Kiimedeki tiim yazarlarin ortak yaym yaptig1 yazar olarak yer
almigtir. Bu sonug, Bozkurt, A.’nin diger arastirmacilara gore farkl yazarlarla
ortak yayin yaptig1 olarak yorumlanabilir.
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bozT(‘th a

Sekil 6. Ortak yazarlik analizi

Ortak Atif Analizi

Sekil 7 uzaktan egitim c¢aligsmalarinda ortak atif analizleri sonuglarimi
vermektedir. En az iki farkli yayin tarafindan atif yapilan ii¢iincii atif, ortak atif olarak
adlandirilmaktadir. Analiz alami “yaymn”, diiglim sayis1 50 ve Louvain kiimeleme
algoritmasi kullanilarak analiz yapilmistir. Uzaktan egitim alanindaki makalelerdeki
ortak atif analizi sonucunda 10 farkl kiime olusmustur. Sekil incelendiginde yesil
kiimenin merkezde oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalar incelendiginde en ¢ok ortak
atif alan yaynlarin uzaktan egitim makaleleri oldugu bulunmustur. En ¢ok ortak atif
alan yaymlardan bir tanesinin yontem {izerine yazilmis olmas1 dikkat cekmektedir.
flgili yaymin nitel arastirmalar iizerine olmasi, uzaktan egitim ile ilgili nitel
aragtirmalarin yogun oldugu seklinde yorumlanabilir.

miles'm 4984

toifg

bozkurta. 2020-1

Sekil 7. Ortak atif analizi
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Konu ile Ilgili Kurumlar
Tablo 3’te uzaktan egitim konusu ile ilgili makale yayimlayan arastirmacilarin
kurumlar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Konu ile ilgili kurumlar

Kurum Yayn Sayist
Anadolu Universitesi 55
Gazi Universitesi 33
Milli Egitim Bakanlig1 25
Ankara Universitesi 22
Dokuz Eyliil Universitesi 18

Tablo 9’a incelenen 441 calismadan en ¢ok yayinin bulundugu 5 kurum
bulunmaktadir. Buradan yola cikarak 2006-2023 yillar1 arasinda Web of
Science’ta tarananan dergilerde Tiirkiye adresli uzaktan egitim ¢aligmalarinda
Anadolu Universitesi ve Gazi Universitesinin &ncii konumunda oldugu ifade
edilebilir. Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi, Ankara Universitesi ve Dokuz
Eyliil Universitesi de konuya en ¢ok ilgi duyan 5 kurumun iginde yer almustir.

Sonuc ve Oneriler

Bibliyometrik calismalar dogasi geregi belirli bir konu hakkinda
gergeklestirilen calismalardaki yazarlar, yazar kurumlari, yazar iilkeleri, anahtar
kelimeleri ve atif bilgileriyle gerceklestirilen ¢aligmalardir. Bu gibi c¢alismalar
hem mevcut durumunun ortaya konmasi hemde gelecege yonelik ileride
gergeklestirilecek arastirmalara kilavuzluk niteligi tasimaktadir. Bu calismada
Wos iizerinde Tiirkiye konumunda yayinlanmis uzaktan egitim konulu ¢aligmalar
bibliyometrik bir analiz ile analiz edilmistir. Calismada 2006’dan 2023 yilina
kadar yaymlanmig 441 calisma degerlendirilmistir. Tiirkiye’de uzaktan egitim
konulu ¢aligmalarim Covid-19 pandemisiyle beraber artig gosterdigi ortaya
cikmustir. Fakat 2023 yili itibariyle bu artisin sert bir diislis yasadig1 goriilmustiir.
Tiirkiye’de pandemi sonrasinda uzaktan egitim konulu ¢aligmalarin yasadigi bu
sert diigiisiin nedenleri nitel ¢aligmalarla derinlemesine arastirilabilir. Bunun
beraberinde Tiirkiye’den yayinlanan ¢alismalarin ortalama atiflar1 belirgin bir
sekilde belirli aralikta bulunmaktadir. Bu konuda da farkli ¢alismalarin
gergeklestirilmesi gerekliligi gdzler 6niine serilmistir.
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Tiirkiye’de gergeklestirilen c¢aligmalar konu egilimleri dogrultusuda
incelendiginde “online”, “technology”, “impact”, “education”, “student” ve
“perceptions” gibi kavramlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu kavramlar ile
gerceklestirilen caligmalarin son yillarda artis gosterdigi ve gilincelligini
korudugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak uzaktan egitim alaninda bu konu
egilimlerinin yogun olarak ¢alisildig1 ve arastirmalarin bu konulara odaklandigi
ifade edilebilir. Aragtirmacilarin anahtar kelimeleri incelendiginde ise uzaktan
egitim ana konusunun beraberinde Covid-19 ifadesinin yer aldig1 goriilmektedir.
S6z konusu bu konu odaklar1 ve yayin sayilarinin 2023 yiliyla beraber yasadigi
sert diisiisiin Covid-19 ile ortaya konulan uzaktan egitim calismalarinin donemsel
yiikselisi oldugu ifade edilebilir.

Uzaktan egitim konusunda gergeklestirilen c¢aligmalar incelendiginde
Bozkurt, Aras (f=11), Firat, Mehmet (f=6), Karaman, Sel¢uk (f=5), Kiling, Hakan
(f=5) ve Kogdar, Serpil (f=4) Tiirkiye’de en iiretken arastirmacilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Genel olarak 441 calismanin yazar iretkenligi
incelendiginde ise ¢arpici sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Konu alan1 baglaminda
1330 yazarin yazar aginda bulundugu gorilmiistiir. Tiirkiye’de uzaktan egitim
alanina iki yayin ile katkida bulunan yazar sayisinin 66, oranin ise %#4,7 oldugu;
i¢ yaymn ile katkida bulunan yazar sayisinin 9, oranmin ise %0,6 oldugu
goriilmektedir. Caligmaya dahil edilen arastirmalardaki 1330 yazar Lotka yasasi
acisindan degerlendirildiginde arastirmacilarin alani temsil etme konusunda
yeterli tiretkenlige sahip olmadigi ortaya ¢ikmugtir.

Calismalar ortak yazarlik ag1 baglaminda incelendiginde 7 adet ortak calisma
ag1 oldugu gorilmiistiir. Bozkurt, A.’nin diger arastirmacilara gore farkh
yazarlarla ortak yayin yaptigi tespit edilmistir. Alanda en gok atif alan ¢alismalar
incelendiginde ise nitel arastirma yontemi {izerine gerceklestirilen bir calisma
oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de uzaktan egitim konulu c¢aligsmalarin
gergeklestirildigi kurumlar incelendiginde Anadolu Universitesi (n=55), Gazi
Universitesi (n=33), Milli Egitim Bakanhig (n=25), Ankara Universitesi (n=22)
ve Dokuz Eyliil Universitesi (n=18) oldugu gériilmiistiir. Bu calismada elde
edilen bulgular Tirkiye’deki uzaktan egitim alaninda gerceklestirilecek olan
calismalara yol gosterici bir kaynak olarak katki saglayacag belirtilebilir.
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1. Giris

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik gelisimi, yasamlarma anlam katma ve
gelecege yonelik tutumlarini belirleme siireclerinin yogunlastigi dnemli bir evre
olarak degerlendirilebilir. Bu donemde, bireylerin yagam nedeni ve yasam
yonelimi gibi kavramlara odaklanmalari, psikolojik iyi oluslarini destekleyen
onemli unsurlar arasinda yer alabilir. Ancak, bu iki kavramin ergenlerin
hayatindaki rolii ve birbirleriyle olan iligskisi tam anlamiyla agikliga
kavusturulmamis olabilir. Ozellikle kimlik arayislarinin siirdiigii bu siirecte,
bireylerin yasami nasil algiladiklar1 ve yasamlarina ne tiir anlamlar yiikledikleri,
onlarin sosyal, psikolojik ve akademik gelisimlerini etkileyebilir. Bu noktada,
yasam yOnelimi kavrami bireylerin olaylar1 algilayis bigimleri ve gelecege
yonelik beklentilerini anlamada 6énemli bir role sahiptir.

Yasam yonelimi, bireylerin olaylar1 algilama ve gelecege yonelik
beklentilerini sekillendiren bir kavramdir. Bu kavram, iyimserlik ve kotiimserlik
olmak iizere iki temel boyutta ele alinir. Iyimser yasam ydnelimine sahip bireyler,
olaylar1 daha olumlu bir ¢ercevede degerlendirir ve karsilastiklar1 zorluklara
¢Oziim odakli yaklagimlar gelistirirler. Yasamin belirsizliklerini tehdit yerine
firsat olarak gormeleri, onlarin psikolojik dayanikliliklarini artirmakta ve stresle
basa c¢ikma kapasitelerini giliclendirmektedir (Peterson ve Seligman, 2004).
Ancak, yasam yoneliminin bireylerin psikolojik saglhigi iizerindeki etkileri
yalnizca iyimserlikle sinirli degildir; kotiimser bakis acist da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kdtiimser yasam yo6nelimine sahip bireyler olaylar1 negatif bir
perspektiften degerlendirirler. Bu durum, bireylerin psikolojik iyi olusunu
zayiflatmakta ve yasam doyumlarini olumsuz etkilemektedir (Segerstrom ve
Sephton, 2010). Yasam yoneliminin sekillenmesinde bireyin kisilik 6zellikleri,
sosyal destek sistemleri ve cevresel faktdrler nemli rol oynamaktadir. Oyle ki,
bireyin olaylara yaklasimini etkileyen yasam yonelimi, yasamin anlamina dair
sahip olunan unsurlarla yakindan iliskilidir. Bu durum yasam nedeni kavramini
akla getirmektedir.

Yasam nedeni, bireyin hayatina anlam katan ve hayatta kalma motivasyonunu
saglayan unsurlari ifade eder. Frankl’in (1984) logoterapi kuramina gore, bireyin
yasam nedeni, varolussal krizlerden ¢ikis yolu saglayarak bireyin hayatina anlam
kazandirmaktadir. Yasam nedeni; bireyin degerleri, kisisel hedefleri, aile baglari,
sosyal iligkileri ve inang¢ sistemleri gibi ¢esitli faktorlerle sekillenir. Heisel ve
Flett (2004), yasam nedeninin bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
artirdigini ve psikolojik dayanikliliklarm giiglendirdigini ortaya koymustur. Bu
acidan bakildiginda, yasam nedeni bireyin olaylara yiikledigi anlamla yasam
yonelimini dogrudan etkileyebilir.
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Bireyin toplumsal rollerinden ve kiiltlirel degerlerinden elde ettigi anlam,
yasam nedeninin sekillenmesinde belirleyici olmaktadir. Aile destegi, arkadaslik
iligkileri, akademik bagar1 ve inang sistemleri, bireyin yasam nedenini
giiclendiren temel unsurlar arasinda yer alabilir. Dolayisiyla, yasam nedeni ve
yasam yOnelimi arasindaki iliski, bireyin psikolojik iyi olusuna katkida bulunan
6nemli bir dinamik olusturabilir.

Yasam nedeni ve yasam yonelimi, bireyin yasami algilama bi¢imini ve
motivasyon kaynaklarini sekillendiren birbiriyle iliskili iki 6nemli kavramdir.
Yasam nedeni, bireyin hayatina anlam kazandirirken; yasam yonelimi bu
unsurlarin nasil yorumlandigmi belirler. Ornegin, iyimser yasam yonelimine
sahip bireyler, yasam nedenlerini umut, dayaniklilik ve gelecege dair pozitif
beklentiler olarak goriirken, kdtlimser yasam yoneliminde olan bireyler aym
unsurlar1 siiphe ve endise kaynagi olarak degerlendirebilirler (Schwarzer ve
Luszczynska, 2015; Steger ve digerleri, 2006). Bu bulgular, yasam nedeni ve
yasam yOneliminin bireylerin psikolojik sagligi iizerinde dogrudan bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirmalar, iyimser yasam yonelimi ile giiglii yasam nedenleri arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Hirsch ve digerleri (2007), iyimser
bireylerin, yasam nedenlerini daha giiglii bir sekilde benimsediklerini
belirlemistir. Benzer bir ¢alismada Chang ve digerleri (2013), iyimserligin
kiiltiirel farkliliklara ragmen yasam nedenleriyle giiclii bir iliski i¢inde oldugunu
ortaya koymustur. Ancak bu iligkinin tam tersinde, kotiimserlik bireyin yasam
nedenlerini zayiflatarak ruh saghgimi olumsuz yonde etkilemektedir. Kotiimser
yasam yoOnelimi, daha zayif yasam nedenleri ve artan psikolojik sikint1 ile
iliskilendirilmistir. Bryan ve digerlerinin (2013) askeri personel iizerinde yaptigi
calismada, kotiimser bireylerin  yasam nedenlerinin azaldigt ve intihar
diisiincelerinin arttig1 gdzlemlenmistir. Bu noktada, demografik faktérlerin de bu
kavramlar tizerindeki etkisi goz ard1 edilmemelidir.

Yasam nedeni ve yasam yonelimi {izerinde cinsiyet, sosyo-ekonomik durum
ve smif diizeyi gibi demografik degiskenlerin etkili oldugu arastirmalar
tarafindan desteklenmektedir. Ornegin, Tuzgdl Dost (2007), kiz dgrencilerin
yasam doyumu diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ayrica, simif diizeyi arttikga bireylerin yasam doyumlarinin pozitif
yonde etkilendigi gézlemlenmistir. Ancak, yasam nedenleri agisindan erkeklerin
puan ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
Osman ve digerleri (1991) ile Segal ve Needham (2007) tarafindan
desteklenirken, bazi arastirmalar ise kizlarin yasam nedenlerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Gutierrez ve digerleri, 2002). Yasam
yonelimi (iyimserlik) acisindan ergenlerin cinsiyetine goére puanlarmin
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farklilagmadig1 goriilmektedir. Cinsiyetin yasam yonelimi tizerindeki etkisi farkli
arastirmalarla incelenmis ve karmasik sonuclar elde edilmistir. Ornegin, bazi
calismalar cinsiyetin yasam yonelimi {izerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir (Bodur ve digerleri, 2012; Gengoglu ve digerleri, 2014; Nedim-
Bal ve Giilcan, 2014; Pak ve digerleri, 2023). Diger yandan, bazi arastirmacilar
kadimlarin genellikle daha iyimser bir tutum sergiledigini belirtmistir (Oztiirk,
2017).

Simif diizeyi a¢isindan bakildiginda ise ergenlerin yasam yonelimi (iyimserlik)
puanlarinin farklilagsmadigi goriilmektedir. Bu bulgu, Karademir ve Agak (2020)
ile Tirkekul ve Sarikabak (2019) tarafindan yapilan arastirmalarla da
desteklenmektedir. lyimserlik, bireylerin gelecege yonelik beklentilerini,
zorluklara kars1 tutumlarini1 ve genel hayata bakis agilarini yansitan énemli bir
kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, cinsiyet ve sinif diizeyi gibi
degiskenlerin iyimserlik iizerindeki etkisi arastirmalar arasinda degiskenlik
gosterse de genel olarak net bir sonug ortaya koymak zor olmaktadir.

Aragtirma sonuglari, bireysel ve ¢evresel faktorlerin yasam nedeni ve yasam
yonelimi iizerindeki roliinii daha net bir sekilde anlagilmasini saglamaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin empati ve duygusal zeka gibi 6zelliklerinin
yasam nedenlerini gii¢lendirdigini gostermektedir (Nolen-Hoeksema, 2012).
Ayni gekilde, Bulut ve Bacanli (2022) ¢alismasinda, yasam yoneliminin mesleki
olgunlugun 6nemli bir yordayicisi oldugu vurgulanmistir. Celikkaleli ve Karatag
(2020) ise yalnizlik ve yasam yonelimi arasindaki iliskide kayginin araci rol
oynadigini ifade etmislerdir. Diger taraftan, basar1 yoneliminin yagam yonelimi
iizerindeki etkisi de dikkate degerdir. Bayram ve digerleri (2019) tarafindan
yapilan arastirmada, suskunluk sarmalinin yasam yonelimi iizerinde negatif
yonlii ve anlaml bir etkisinin oldugu saptanmistir. Basar1 yonelimi, bireylerin
yasam yonelimini sekillendirirken suskunluk sarmalinin etkisini azaltarak
bireylerin daha aktif ve olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Morrison (2014) ise ¢alisanlarin sesinin azalmasinin ve sessizlige egilim
gostermelerinin bagar1 yonelimi ile engellenebilecegini vurgulamigtir. Bu
bulgular, basar1 yoneliminin yasam yonelimini giliglendirici bir bariyer islevi
gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Yasam nedeni ve yasam yoOnelimi, bireylerin yasami anlamlandirma,
motivasyonlarimi belirleme ve psikolojik iyi oluslarim destekleyen iki dnemli
kavramdir. Ergenlik donemi, kimlik gelisimi ve gelecege yonelik hedeflerin
sekillendigi kritik bir siirectir. Bu donemde bireylerin yasam nedenleri ve yasam
yonelimlerinin incelenmesi, onlarin psikolojik dayanikliliklarini ve yasam
doyumlarini artirmak adina 6nemli bir katki sunmaktadir. Alanyazinda yasam
nedeni ve yasam yonelimi arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalar sinirlidir.

214



Ozellikle ergenlik déneminde iyimser veya kétiimser yasam ydneliminin, bireyin
yasam nedenlerini nasil etkiledigi yeterince incelenmemistir. Bu donemde
ergenlerin yasadiklar1 sosyal cevre, aile destegi ve akademik basar1 gibi
faktorlerin bu iliskiye olan katkist da 6nemli bir aragtirma alanidir. Cinsiyet, sinif
ve alan gibi demografik degiskenlerin bu kavramlar iizerindeki rolii, bireylerin
yasami anlamlandirma siireclerinde belirleyici olmaktadir. Sonug olarak, bu
aragtirmanin amaci ergenlerde yasam nedenleri ile yasam yonelimi (iyimserlik)
arasindaki iliskiyi incelemek ve yasam nedenlerini ile yasam yoOnelimini
(iyimserlik) cinsiyet, akademik alan ve sinif degiskenine gore incelemektir. Bu
amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1- Ergenlerde yasam nedenleri ile yagam yonelimi arasinda anlamli bir iliski
var midir?

2- Ergenlerde yasam nedenleri ve yasam yonelimi cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?

3- Ergenlerde yasam nedenleri ve yasam yonelimi akademik alanlarina gore
farklilagsmakta midir?

4-  Ergenlerde yasam nedenleri ve yasam yonelimi siniflarina gore
farklilasmakta midir?

Yontem
Bu boliimde, arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve
verilerin analizi konularinda bilgi verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu caligma bir yandan iligkisel tarama modeliyle bir yandan da betimsel
tarama modeliyle gerceklestirilmis nicel bir arastirmadir. iliskisel tarama
modelleri, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil
oldugu saptanmaya calisirken; betimsel tarama ¢aligsmalari, genis gruplar
iizerinde yliriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin,
tutumlarinin -~ alindigr, olgu ve olaylarin  betimlenmeye calisildig
arastirmalardir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Calismanin verileri, kolay ulasilabileni Ornekleme yontemiyle ulasilan
ergenlerden toplanmistir. Calisma grubunda bulunan ergenlerin 157’si kiz
(%43.9), 201’1 (%56.1) erkektir. Yas ortalamasi 15.84 (1.30) olan ergenlerin,
119’unun akademik alani heniiz belli degil (Anadolu lisesine devam eden
ogrencilerin alanlar ikinci sinifta belli olmaktadir), 13’{iniin sayisal, 49’unun
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sozel ve 147 sinin esit agirliktir. Son olarak, 150 6grenci 9. sinif, 74’1 10.sinif,
77°si 11.smf ve 57’si 12.simif 6grencisidir

Veri Toplama Araglar1

Yasam Nedenleri Olgegi (YNO), bireylerin  yasamlarini  siirdiirme
nedenlerinin belirlenmesi amaciyla Osman ve digerleri (1998) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Durmusg (2020) tarafindan yapilmustir.
Bu olcek, 32 maddeden olusmakta olup, “Benim i¢in Hi¢ Dogru Degil”den
“Benim i¢in Her Zaman Dogru”ya kadar siralanan begli dereceli likert tipi bir
dl¢iim aracidir. Olgek, bes alt boyuttan olusmaktadir: Gelecege liskin Iyimserlik
(7 madde), Intihara Yonelik Endiselerin Diisiikliigii (6 madde), Aile Baglar1 (7
madde), Akran Kabuli ve Destegi (6 madde) ve Kendini Kabul (6 madde).
Dogrulayict faktor analizi sonuglari, dlgegin uyum iyilik degerlerini y*/sd =
2.083, GFI = .90, AGFI = .89, IFI = .90, TLI = .90 ve RMSEA = .06 olarak
gostermekte olup, Cronbach a katsayisi .90 olarak belirlenmistir. Alt dlgeklerin
giivenirlik katsayilari ise .74 ile .87 arasinda degismektedir. Bu bulgular, 6l¢egin
gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Yasam Yonelimi Olgegi (YYT), Scheier ve Carver (1987) tarafindan
gelistirilen Yasam Yonelim Testi (YYT) Tiirk kiiltiiriine Aydin ve Tezer (1991)
tarafindan uyarlanmigtir. YYT, 5 dereceli likert tipi bir 6l¢tim aracidir ve 12
maddeden olusan, tek faktrlii bir yapiya sahiptir. Olgekte dért nétr madde
bulunmaktadir. Olcekten aliabilecek toplam puan araligi 0-32 arasinda
degismektedir. Tiirk¢e formu igin yapilan giivenirlik analizinde, test-tekrar test
yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayis1 0.77, i¢ tutarlik katsayisi ise 0.72
olarak belirlenmistir. Olgcekten yiiksek puan almak, bireylerin yasama dair
iyimser bir bakis agisina sahip olduklarini, diisiik puan almak ise kotiimser bir
bakis agisina sahip olduklarini géstermektedir.

Verilerin Analizi

Analizlere gegmeden Once, verilerin normal dagilip dagilmadigi Skewness ve
Kurtosis katsayilar1 kullanilarak incelenmistir. Elde edilen degerler yasam
nedenleri i¢in sirasiyla -.407 ve .324; yasam yonelimi i¢in -.201 ve .082 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, degiskenlerin normal dagilim gdsterdigini
gostermektedir. Bu nedenle, verilerin analizinde parametrik yontemler tercih
edilmistir. I1k olarak, degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilarak belirlenmistir. Karsilagtirma analizlerinde ise,
bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi tek
faktorlii MANOVA ile incelenmistir. Gruplar arasindaki farklarin kaynagi, post-
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hoc testlerinden LSD ile belirlenmistir. Calismada hata payi iist sinir1 .05 olarak
kabul edilmistir. Analizler i¢in SPSS 27 versiyonu kullanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma sorular1 cergevesinde edile edilen bulgulara yer
verilmistir. Ergenlerde yasam nedenleri ile iyimserlik arasindaki iliskiye yonelik
bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerde yasam yonelimi ve yasam nedenlerine iliskin
betimsel bulgular ve korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 2a 2b 2c 2d 2e
1- Yasam Yonelimi (iyimserlik) 1
2- Yasam Nedenleri (Toplam) 25" |1

_ 2a- Gelecege Yonelik | .24™ | 517 | 1

8 Tyimserlik

g 2b- Akran Kabuli ve | .12 | 527 | 347 |1

E Destegi

£ 2¢- Diisiik Intihar Egilimi | .21™ | 56™ | .32 | 177 | 1

4 2d- Aile Baglan 9™ | 62" | 387 | 427 | 227 |1

; 2e- Kendini Kabul 24" 55" | B3 | 44™ | 297 | 427 | 1
*p<.05, ** p<.01

Tablo 1'in incelenmesi sonucu, yasam yonelimi (iyimserlik) ile yasam
nedenleri toplami arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligski bulunmustur (r =
.25, p<.05). Ayrica, yasam nedenleri kaynaklarindan gelecege yonelik iyimserlik
(r =.24, p< .05), akran kabulii ve destegi (r = .12, p<.05), diistik intihar egilimi
(r = .21, p<.05), aile baglar1 (r = .19, p< .05) ve kendini kabul (r = .24, p< .05)
ile de benzer sekilde pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre yasam nedenleri ve iyimserlik puanlarina
iligkin betimsel bulgular tek faktorliit MANOVA sonuglari1 Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerde yasam nedenleri ve iyimserlik puanlarimin
cinsiyetlerine gore farklilasmasina iliskin MANOVA sonuglari

IDegiskenler Cinsiyet [N Ort. Ss sd F |p
Kiz 157 127.21 16.08
'Yasam Nedenleri 1-356/6.110.014
Erkek 201 131.22 14.47
onelimilK1z 157 40.43 7.93
Yasam Yonelimi 1-356[1.197|275
(Iyimserlik) Erkek 01 41.30 7.03

(Box M= 4.738, F=1.576, p>.05)
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Ergenlerin yasam nedenleri ve yasam yonelimi puanlart iizerinde
gergeklestirilen MANOV A sonuglari, kiz ve erkek ergenlerin yasam nedenleri ve
yasam yonelimleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir (A=3.168; F(2-355=3.168; p<.05). Bu bulgu, yasam nedenleri ve/veya
yasam yOnelimi puanlarindan olusan bilesenlerin, ergenlerin cinsiyetlerine bagh
olarak degistigini gdstermektedir. Yasam nedenleri ve yasam yonelimi ile ilgili
ortalama ve standart sapma degerleri ile cinsiyetlere gore yapilan tek faktorlii
varyans analizi sonuglarina goére, yasam nedenleri puanlarmnin ergenlerin
cinsiyetlerine goére farklilastigi (F(1-3s56=6.110, p<.05), ancak yasam yonelimi
puanlarinin farklilagmadigl (F-3s6=1.197, p>.05) goriilmektedir. Cinsiyetler
arasindaki fark incelendiginde, erkeklerin yasam nedenleri puanlarinin
ortalamasinin, kizlarin puanlarinin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin okumakta olduklari alanlarina gére yasam nedenleri ve
iyimserlik puanlarmna iliskin betimsel bulgular tek faktorli MANOVA sonuglari
Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerde yasam nedenleri ve iyimserlik puanlarimin
okuduklar1 alanlarina gore farklilasmasina iliskin MANOVA sonuclari

Degiskenler Alan N Ort. Ss Sd F p
Alani Belli Degil | 119 | 128.10 | 13.04 | 3-354
Yasam Sayisal 43 | 130.63 | 1840 | 3-354 | 833 | .476
Nedenleri Sozel 49 | 131.97 | 14.03 | 3-354
Esit Agirlik 147 | 129.38 | 16.40 | 3-354
Alani Belli Degil | 119 | 42.08 | 8.65 | 3-354
&Sa‘l'.‘. Sayisal 43 [41.04 [570 [3354 |, 0| o
(i;?nelsl::':ik) Sozel 49 | 4008 | 6.08 | 3354 | '
Esit Agirlik 147 | 4023 | 7.19 | 3-354

(Box M= 8.973, F= 2.223, p>.05)

Ergenlerin yasam nedenleri ve yasam yonelimi puanlart iizerinde
gerceklestirilen MANOVA sonuglari, farkli alanlarda okuyan ergenlerin yasam
nedenleri ve yasam yonelimleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini
ortaya koymaktadir (A=.974; F(-353=1.531; p>.05). Bu bulgu, yasam nedenleri
ve/veya yasam yoOnelimi puanlarinin, ergenlerin okumakta olduklar1 alanlara
bagh olarak farklilagmadigini gostermektedir. Yasam nedenleri ve yasam
yonelimi ile ilgili ortalama ve standart sapma degerleri ile okumakta olduklar
alanlarina goére yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglarina gore, yasam
nedenleri puanlarinin (F-354=.833, p>.05) ve yasam yonelimi puanlarinin (F-
354y=1.608, p>.05) arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Bu sonuglar,
ergenlerin okuduklar alanlarin yasam nedenleri ve yasam yonelimleri {izerinde
etkili bir degisken olmadigimi gostermektedir. Ogrencilerin siniflarma gore
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yasam nedenleri ve iyimserlik puanlarma iliskin betimsel bulgular tek faktorlii
MANOVA sonuglar1 Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerde yasam nedenleri ve iyimserlik puanlarimin

siniflarina gore farkhlasmasina iliskin MANOVA sonuglari
Degiskenler Alan N Ort. Ss Sd F p
9.Smif 150 | 127.64 | 14.36 | 3-354
10.Smif | 74 129.84 | 14.01 | 3-354
Yagam Nedenleri Ilsmf | 77 | 13428 | 1465 | 3asa | >0 | M
12.Smif | 57 127.24 | 18.75 | 3-354
9.Smif 150 | 41.32 8.09 3-354
Yasam Yonelimi 10.Smif | 74 | 41.04 6.83 3-354
(lyimserlik) 11.8mf | 77 | 3958 |6.86 |3-354
12.Smif | 57 41.52 7.14 3-354
(Box M= 16.657, F=1.829, p>.05)

1.110 | .345

Ergenlerin yasam nedenleri ve yasam yonelimi puanlart iizerinde
gerceklestirilen MANOVA sonuglari, simf diizeyi farkli ergenlerin yasam
nedenleri ve yasam yonelimleri puanlar arasinda anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymaktadir (A=.948; F(3.354=3.182; p<.05). Bu bulgu, yasam nedenleri
ve/veya yasam yoOnelimi puanlarindan olusan bilesenlerin, ergenlerin devam
ettikleri sinirlara bagl olarak degistigini gostermektedir. Yasam nedenleri ve
yasam yonelimi ile ilgili ortalama ve standart sapma degerleri ile siniflarina gore
yapilan tek faktorli varyans analizi sonuglarina gore, yasam nedenleri
puanlarinin ergenlerin siniflarina gore farklilastigi (F 3-354=3.749, p<.05), ancak
yasam yonelimi puanlarinin farklilagsmadigr goriilmektedir (F3-354=1.110,
p>.05). Siniflara gére yasam nedenleri puanlari arasinda ortaya cikan fark
incelendiginde, 11. siiflarin yasam nedenleri puanlarinin ortalamasinin 9.smif
ve 12.siniflarin ortalamasindan daha yiiksek olarak elde edilmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu béliimde arastirma sorulari ¢ergevesinde elde edilen bulgular tartigilmis ve
yorumlanmustir. Arastirmadan elde edilen ilk bulguya gore, ergenlerde yasam
nedenleri ile yasam yonelimi (iyimserlik) arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerde yasam nedenleri ile iyimserlik arasinda
pozitif bir iliski bulunmasi, psikolojik saglik ve sosyal destek arasindaki
etkilesimi anlamamiza 6nemli bir katki sunmaktadir. Ozellikle ergenlerin
iyimserlik diizeyleri, sosyal, duygusal ve ailevi faktorlerle sekillenen bir yapiya
sahiptir. Bu baglamda, gelecege yonelik iyimserlik, akran kabulii, diisiik intihar
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riski, aile baglar1 ve kendini kabul gibi faktorlerin, ergenlerin psikolojik
sagliklarini iyilestirdigi ve yasam kalitelerini artirdigi goriilmektedir. Scheier ve
Carver (1985), iyimserligi, bireylerin gelecekteki zorluklarla basa cikabilme
inanct olarak tanmimlarken, bu iyimser bakis acisinin ergenlerin stresle basa
cikmalarini kolaylagtirdigini belirtmislerdir.

Akran kabulii, ergenlerin sosyal destek aglarini giiclendirerek, aidiyet
duygularini artirir ve psikolojik iyilik hallerini gelistirir (Wentzel, 1998). Ayrica,
giiclii aile baglari, ergenlerin kendilerini giivende ve degerli hissetmelerine
yardimc1 olarak, psikolojik sagliklarin1 olumlu yonde etkiler. Buchanan ve
arkadaslar1 (1992) aile desteginin, ergenlerin iyimserliklerini artirmada 6nemli
bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ayrica, Hirsch ve digerleri (2007).
iyimserligin depresyon ve intihar riski ile ters orantili oldugunu ve iyimser
bireylerin psikolojik krizlerle daha saglikli basa ¢iktiklarini ortaya koymuslardir.
Kendini kabul ise, ergenlerin 6zsaygilarini1 giiclendirerek, genel ruh sagliklarini
iyilestirir ve iyimser bakis acilarimi artirir (Rosenberg, 1965). Sonug olarak,
ergenlerin iyimserlik diizeylerinin, sosyal iliskiler ve aile baglariyla sekillendigi
ve bu faktorlerin psikolojik saglik tizerinde 6nemli etkiler yarattig1 soylenebilir.
Gelecege yonelik iyimserlik, akran kabulii, aile destegi ve kendini kabul gibi
unsurlar, ergenlerin psikolojik saglamliklarimi artirarak, daha olumlu bir yagam
goriisii gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminin ilk bulgusuna gore, erkeklerin yasam
nedenleri puanlarinin ortalamasinin, kizlarin puanlarinin ortalamasindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma bulgusunu destekleyen aragtirmalar
olmasina ragmen (Osman ve digerleri, 1991; Segal ve Needham, 2007), alan
yazininda bu konuda yapilmis bir ¢aligmada kizlarin yasam nedenlerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gutierrez ve deigerleri, 2002).
Ergenlerde erkeklerin yasam nedenleri ile kizlara kiyasla daha yiiksek olmasi,
cinsiyetler arasindaki psikolojik ve sosyal gelisim farkliliklarini yansitabilir. Bu
bulgu, erkeklerin ve kizlarin farkli gelisimsel siireglere, sosyal beklentilere ve
duygusal deneyimlere sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Erkeklerin daha
yiiksek iyimserlik diizeylerine sahip olmalarmin ¢esitli faktorlerden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ornegin, Erikson (1968) ergenlik déneminin kimlik
gelisimi ve rol arayisiyla ilgili oldugunu ve erkeklerin bu siiregte daha az
duygusal sikint1 yasadiklar i¢in daha iyimser olduklarini belirtmistir. Ayrica,
erkeklerin duygusal agiklik konusunda daha az egilimli olmalari, toplumsal
cinsiyet normlarindan kaynaklanan bir etkiyle onlart daha az kirilgan
hissettirebilir ve gelecege daha olumlu bakmalarina olanak taniyabilir.

Akran kabulii de ergenlerin yasam goriisii {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Erkekler, grup dinamiklerinde daha az duygusal aciklik sergileyebilir ve bu,
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onlarin daha kolay uyum saglamalarina yardimci olabilir. Laursen ve Collins
(2009), erkeklerin akranlariyla kurduklar iligkilerde daha az duygusal agiklik
gosterdiklerini ve bunun da onlarin akran kabuliinii artirarak yasamlarina daha
pozitif bir bakis agis1 gelistirmelerine yol agtigini belirtmistir. Kizlar ise, sosyal
iligkilerinde daha yiiksek duygusal beklentilere sahip olabilir, bu da akran kabulii
konusunda daha fazla stres yagamalarina neden olabilir. Erkeklerin diisiik intihar
riski ise, onlarin duygusal zorluklarla basa ¢ikarken daha az ig¢sel catisma
yasamalar1 ve yardim arayisinda bulunmamalar ile aciklanabilir. Nock ve
digerleri (2008), erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinden dolay1 duygusal
ifadelerini sinirladiklart ve bu durumun psikolojik zorluklarla basa ¢ikma
becerilerini gii¢clendirdigini belirtmislerdir. Ancak, bu durum ergenlik déneminde
degisebilir ve erkekler ile kizlar arasinda farkli risk faktorleri ortaya cikabilir.

Aile baglari, erkeklerin psikolojik iyilik halleri iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Erkeklerin ailelerinden aldiklar1 destekle daha saglikli bir psikolojik
gelisim gosterdikleri, ancak duygusal agiklik konusunda daha az egilimli
olduklar gozlemlenmistir (Rueger ve digerleri, 2010). Kizlar ise ailelerinden
daha fazla duygusal destek bekleyebilir, bu da onlarin aile baglarma yonelik
beklentilerini artirabilir. Kendini kabul ise, bireylerin 6zsaygi diizeyleriyle
dogrudan iligkilidir ve erkeklerin genellikle daha yiliksek Ozsaygiya sahip
olduklart disiiniilmektedir. Frostad ve Berntsen (2016), erkeklerin kendilerini
daha az sorguladiklari ve bu durumun onlarin yasamlarina daha pozitif bir bakig
acist gelistirmelerine olanak tamdigini belirtmislerdir. Kizlar ise, toplumsal
baskilar ve giizellik standartlari nedeniyle kendilerini daha fazla sorgulama
egilimindedir, bu da kendini kabul diizeylerini olumsuz etkileyebilir. Sonug
olarak, erkeklerin ve kizlarin psikolojik ve sosyal gelisim siireclerinin farkli
bicimlerde sekillendigi ve bu farkliliklarin yasam nedenleri ile iyimserlik
diizeyleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Cinsiyetin psikolojik saglik
iizerindeki etkisini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag olsa da erkeklerin
gelecege yonelik daha iyimser bakis agilar gelistirmelerinin, sosyal baglarindaki
farkliliklar ve kendini kabul etme bigimlerinin bu farklar1 agiklayabilecegi
diisiiniilebilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin ikinci sonucuna gore, ergenlerin
cinsiyetlerine gére yasam yonelimleri (iyimserlik) puanlar farklilagmamaktadir.
Ergenlerde yasam yoOnelimi (iyimserlik) ile cinsiyet arasindaki iliski, farklh
arastirmalarla incelenmis olup, elde edilen sonuglar genellikle karmasik ve
degisken sonuglar sunmaktadir. Iyimserlik, bireylerin gelecege dair
beklentilerini, zorluklara karsi tutumlarini ve genel hayata bakis agilarini yansitan
bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanir. Bazi ¢alismalar, cinsiyetin yagam yonelimi
iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gosterirken (Bodur ve digerleri, 2012,
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Gengoglu ve digerleri, 2014, Nedim-Bal ve Giilcan, 2014; Pak ve digerleri,
2023), digerleri ise kadinlarin genellikle daha iyimser bir tutum sergiledigini dne
siirmiistiir (Oztiirk, 2017).

Cinsiyetin yasam yonelimi itizerindeki sinirlt etkisi, psikolojik ve sosyal
etmenlerin roliinii vurguluyor olabilir. Ergenlik donemi, biyolojik ve sosyal
degisimlerin hizla yasandigi bir siirectir ve bu donemde bireylerin iyimserlik
diizeyleri yalnizca cinsiyetten degil, ayn1 zamanda aile yapisi, arkadas iligkileri,
okul basarist ve kisisel deneyimlerden de etkilenebilir (Orejudo ve digerleri,
2012; Singh ve Mishra, 2014). Bu sonug, yasam yonelimini etkileyen bir¢ok
faktor bulundugunu ve cinsiyetin bu faktorlerden sadece bir tanesi olabilecegini
ortaya koymaktadir. Diger taraftan, iyimserlik gibi kisilik 6zelliklerinin gelisimi,
biyolojik faktorler ile c¢evresel kosullarin etkilesimiyle sekillenir. Ergenlik
doneminde genclerin daha fazla stres ve belirsizlikle karsilastiklari bilinen bir
gercektir, bu da iyimserlik diizeylerini etkileyebilir. Ancak, cinsiyetin bu
etkilesim {izerindeki etkisi biiylik olasilikla sinirhidir (Segerstrom ve digerleri,
2017). Sonug olarak, cinsiyetin iyimserlik ile iliskisi, kigisel 6zellikler ve ¢evresel
faktorlerin birlesimiyle daha karmasik bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin tiglincii alt probleminin ilk sonucuna gore, ergenlerin ne yasam
nedenleri ne de yasam yonelimleri farklilagmamaktadir. Ergenlerin yasam
nedenlerinin siniflara gore farklilasmasina yonelik alan yazininda herhangi bir
calismaya ulagilamamistir. Ergenlerin akademik alanlarina goére yasam
nedenlerinin (gelecege yonelik iyimserlik, akran kabulii, disiik intihar egilimi,
aile baglar1 ve kendini kabul) puanlarimin farklilasmamasi, g¢esitli psikolojik ve
sosyal faktorlerin etkilesimiyle agiklanabilir. Bu bulgu, ergenlerin akademik
basarilarinin, duygusal iyilik halleri ve sosyal iligkiler gibi yasam nedenlerini tek
basina belirlemedigini ortaya koymaktadir. Ergenlerin psikolojik iyilik halleri,
yalnizca akademik basarilariyla degil, ayn1 zamanda aile yapilari, akran iligkileri
ve kisisel deneyimlerle de sekillenmektedir. Asagida bu bulguyu daha iyi
aciklamak igin birkag kuramsal yaklagim ve temel faktore yer verilmistir.

[lk olarak, ergenlik dénemi, kimlik gelisimi, sosyal kabul ve bagimsizlik gibi
onemli psiko-sosyal gorevlerin 6ne ¢iktig1r bir donemdir (Erikson, 1968). Bu
siire¢, akademik basaridan bagimsiz olarak ergenin duygusal iyilik hali ve
kendini kabul etme gibi faktorlere de etki edebilir. Akran kabulii ve aile baglari,
akademik basaridan bagimsiz olarak ergenin giiven duygusunu giiclendirebilir.
Bu da ergenlerin yasam nedenlerinin biiyiik 6lgiide benzer kalmasina neden
olabilir. Bir ergen akademik performansina gére yasam nedenlerinde farkliliklar
gosterse de sosyal destek ve kimlik gelisimi gibi faktorlerin etkisiyle bu
nedenlerin belirgin sekilde farklilasmamasi miimkiindiir. Ayrica, akademik
basar1 ve psikolojik saglik arasinda dogrudan bir iliski kurmak zor olabilir.
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Akademik basari, bireyin sosyal cevresiyle etkilesimi ve kisisel
motivasyonlariyla baglantilidir; ancak, bir ergenin psikolojik sagligi, sadece
akademik basariya degil, aile destegi ve sosyal iliskiler gibi diger etkenlere de
baglidir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu baglamda, ergenlerin intihar egilimleri,
yasam iyimserlikleri ve kendini kabul etme seviyeleri, akademik basarilarindan
bagimsiz olarak farkli diizeylerde olabilir.

Aile baglar, ergenlerin psikolojik saglig1 iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir.
Aile icindeki destek, ergenin gelecege yonelik iyimserligini ve duygusal
dayanikliligint ~ gii¢lendirebilir (Rothbaum ve Weisz, 1994). Ergenler,
ailelerinden aldiklar1 destekle daha saglikli bir kimlik gelistirebilir ve bu durum
akademik basarilarindan bagimsiz olarak kendilerini kabul etmelerine yardimci1
olabilir. Ayn1 sekilde, sosyal baglar ve akran kabulii, ergenlik dénemindeki
psikolojik sagligi belirleyici faktorlerden biridir. Sosyal kabul, akademik
bagaridan bagimsiz olarak, ergenin duygusal iyilik halini etkileyebilir (Arslan,
2018; Romani ve digerleri, 2021). Bu nedenle, ergenlerin sosyal ¢evrelerinde
kabul gordiiklerinde, akademik basarilarina bakilmaksizin yasam nedenlerinde
belirgin farkliliklar olmayabilir. Son olarak, ergenlerin gelecege yonelik
iyimserlikleri, psikolojik dayanikliliklartyla giiglii bir sekilde iliskilidir.
Psikolojik dayaniklilik, zorluklarla bag etme becerilerini etkiler ve bu, akademik
basaridan bagimsiz olarak gelisir (Bonanno, 2008). Aile destegi ve sosyal kabul
gibi faktorler, ergenlerin gelecege dair iyimser bakis agilarini sekillendirir ve bu
durum, yasam nedenlerinin akademik alanlara gore farklilagmamasini
aciklayabilir. Bu bulgu, yasam nedenlerinin sekillenmesinde akademik basaridan
daha fazla, sosyal ve psikolojik faktorlerin etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin lglincii alt probleminin ikinci sonucuna gore, ergenlerin
okuduklari alanlarina gore yasam yonelimleri (iyimserlik) farklilagmamaktadir.
Ergenlerin okuduklar1 alanlarima goére iyimserlik puanlarinin farklilasmamasi
kuramsal agidan agiklanabilir. fyimserlik, bireylerin gelecege dair beklentilerini
ve hayatlarindaki zorluklarla bag etme sekillerini yansitan bir kisilik 6zelligi
olarak tamimlanir. Bununla birlikte, iyimserlik diizeyleri, ergenlerin egitim
aldiklar1 alanlardan bagimsiz olarak, kisisel ozellikleri, aile dinamikleri ve
cevresel faktdrler gibi bireysel etmenlerden etkilenebilir. Tyimserligin biiyiik
olciide bireysel psikolojik faktdrlerden ve sosyal destekten kaynaklandigim
belirtmistir (Pretzer ve Walsh, 2001; Scheier ve digerleri, 2001). Ayrica, egitimin
iyimserlik iizerinde sinirli bir etkisi olabilecegi iizerine yapilan arastirmalar da
vardir (Seligman, 2006). Cilinkii okul tiirii veya ders programi, 6grencilerin genel
psikolojik iyilik halleri tizerinde belirgin bir fark yaratmayabilir. Bu baglamda,
iyimserlik yalnizca okunan alanla agiklanamayacak kadar kompleks bir 6zellik
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olabilir ve bu durum, ergenlerin iyimserlik seviyelerinin akademik alanlarina
gore farklilagmamasinin bir nedeni olabilir.

Aragtirmanin dordiincii probleminin ilk sonucuna goére ergenlerin sinif
diizeyine gore yasam nedenleri farklilasmamaktadir. Ergenlerin sinif diizeylerine
gore yasam nedenlerinin (iyimserlik, akran kabulii, diisiik intihar egilimi, aile
baglar1 ve kendini kabul) puanlarinin farklilagmamasi, psikolojik ve sosyal
faktorlerin bir etkilesimi olarak agiklanabilir. Bu durum, ergenlerin yasadiklar
dénemin (sinif diizeyi) yasam nedenlerini ve psikolojik durumlarini belirlemede
onemli bir fark yaratmadigini gosterebilir. Ergenlik donemi, kimlik geligimi,
sosyal iligkiler ve duygusal iyilik hali gibi 6nemli siirecleri kapsadigindan, bu
faktorlerin sinif diizeyinden bagimsiz olarak benzer etkiler yaratmasi olasidir.

Kimlik geligsimi, ergenlerin yagamini sekillendiren temel bir siirectir ve
Erikson'un (1968) kimlik gelisimi evresiyle paralellik gosterir. Bu donemde, sinif
diizeyine bagli olarak ergenlerin psikolojik durumlarinda belirgin bir degisim
olmayabilir. Akran iliskileri ve aile baglar1 gibi sosyal faktorler, ergenin
iyimserligi ve kendini kabul etme diizeyini belirleyen 6nemli unsurlardir
(Baumeister ve Leary, 1995). Bu baglamda, siif diizeyi arttikca sosyal ve aile
destegi benzer kalabilir, bu da yasam nedenlerinin farklilasmamasina yol agar.
Ayrica, ergenlerin gelecege yonelik iyimserligi, psikolojik dayaniklilik ve sosyal
destek ile sekillenir (Bonanno, 2004). Bu durum, smif diizeyinden bagimsiz
olarak, ¢cevresel faktorlerin ve sosyal iligkilerin ergenin psikolojik sagligin1 daha
belirleyici bir sekilde etkiledigini gosterir.

Aragtirmanin dordiincii probleminin ikinci sonucuna gore, ergenlerin sinif
diizeylerine gore yasam yonelimleri (iyimserlik) farklilasmamaktadir. Bu bulgu
bir¢ok arastirma bulgusuyla desteklenmektedir (Karademir ve Agak, 2020;
Tiirkekul ve Sarikabak, 2019). Ergenlerin okuduklar1 simmiflara gore iyimserlik
puanlarinin farklilasmamasi, iyimserligin bireysel ve c¢evresel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenen bir 6zellik oldugunu gosteriyor olabilir. Iyimserlik,
bireylerin yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri ve gelecege dair
beklentileriyle iliskili bir psikolojik &zelliktir (Pretzer ve Walsh, 2001). Ancak
iyimserlik diizeyleri, sadece okuduklar1 simif veya egitim diizeyine bagli olarak
degil, daha cok kisisel psikolojik oOzellikler, aile yapilari, sosyal destek gibi
faktorlerle sekillenir. Bu nedenle, ergenlerin okuduklari siniflar arasinda anlamli
bir fark gézlenmemesi, iyimserligin bu tiir bireysel faktorlerin etkisiyle daha fazla
belirlendigini ortaya koyabilir.

Egitim seviyesi ve smif farkliliklari, Ogrencilerin psikolojik durumlar
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir, ancak bu etki her zaman iyimserlik gibi
kisilik 6zelliklerini degistirmeyebilir. Seligman (2006), iyimserligin bireysel bir
ozellik oldugunu ve g¢evresel faktorlerin de bu 6zellik {izerinde etkili oldugunu
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belirtmistir. Bununla birlikte, okuldaki smif yapilart veya akademik alanlar,
ergenlerin psikolojik iyilik halleri iizerinde belirgin bir fark yaratmayabilir. Bu
nedenle, ergenlerin okuduklar1 smiflar arasinda iyimserlik puanlarinin
farklilagmamasi, okulun sosyal ve psikolojik dinamiklerinin kisisel 6zelliklerle
etkilesim i¢inde oldugunu gosterebilir.
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GIRIS

Kavram yanilgilar1 gerek formal gerekse informal bir bigimde yasantimizda
her alanda yer almaktadir. Ozellikle 2020 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19
pandemisi ve agilarla ile birlikte pek cok tartisma, dogru-yanlis bilgiler de
giindeme gelmistir. Bu arastirmada Ogretmen adaylarinin grip ve grip asist
hakkindaki kavram yanilgilarinin diizeltilmesinde agiklayic1 ve cliriitiicii
metinlerin etkisini incelemek amacglanmistir.

Ulusal Arastirma Konseyi (NRC), kavram yanilgilarint “bilimsel olarak
dogru oldugu bilinenden farkli olan anlayiglar veya agiklamalar” seklinde
tanimlamaktadir (National Research Council, 2012). Kavram yanilgisi,
literatiirde daha ¢ok “yanlig aciklama” olarak degil “israrci ve bilimsel olarak
yanlig bilgiler” olarak yer almaktadir (Leonard, Kalinowski, & Andrews, 2014).
Kavram yanilgilari, bilime dair kavramlara, olgulara ve olaylara bilimsel
olmayan aciklamalar yapildiginda ortaya c¢ikmaktadir. Kavram yanilgilart
bilimsel olarak kabul edilemez, aslinda “tutarli olmayan Onyargilar” olarak
degerlendirilir. Kavram yanilgisi, degistirilmesi zor olan ve ¢cogu gergek bilgiye
nazaran bireyin beyninde olusturdugu gercek bilgi semalarindan daha
saglamdir. Oyle ki, kavram yanilgilari, bireylerin zihninde bilimsel dayanaklara
oturtularak degistirilse bile birka¢ hafta sonra yeniden ortaya gikabilir. Cogu
zaman, kavram yanilgilan bireylerde Oyle giiclii yer edinmistir ki, kanitlanmig
teorilerin bile ret edilmesine neden olabilir. Ozellikle &grencilerin zorlandiklari
kisim, 6nceden dgrendikleri bilgiyi, bilimsel bilgiyle degistirme kismuidir. Ornek
vermek gerekirse, 6grencilerin yeni 6grendikleri bilgi “bitkiler besinlerini kendi
yapar” olsun. Daha 6nceden ogrendikleri “bitkiler besinlerini topraktan alir”
bilgisiyle yeni bilgi birlestiginde kavram yamlgis1 ortaya cikar. Ogrencilerin
zihinlerinde olusan bu celiski, yeni bilgi dogru ve objektif bir sekilde
kanitlanmazsa, silinir ve eski bilgi varligini korumaya devam eder.

Ogretmenin fen bilimleri bilgisi ile dgrencinin fen bilimlerini anlama ve
yorumlama yetisi arasinda giiclii bir bag vardir. Cogu 6gretmenin fen bilimleri
baglaminda edindigi kavram yanilgilart sebebiyle literatiirde bilimsel
kavramlarla bagdastirilan birgok yanlis bilginin oldugu goriilmiistiir. Buna bagh
olarak, literatiir 1s5181nda ilerlemeye calisan bir 6grenci de kavram yanilgilarini
dogru bilgi olarak 6grenmektedir (Sadler, & Sonnert, 2016). Bu sebeple
ogrencilerde var olan kavram yanilgilar1 tespit edilip, degerlendirilip, cesitli
yollarla diizeltilmelidir (Kiiglikozer, & Kocakiilah, 2007; Obigbor, & Ajaja,
2023). Kavram yanilgilari diizeltme yontemleri baslica su sekilde siralanabilir:

- Anlam ¢dziimleme tablolari: Ogrenciler tarafindan konu igerisinde yer
alan kavramlar arasindaki iligkinin ve kavramlar arasi aywrt edici
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ozelliklerin 6grenilmesinde etkili olan kavram diizeltme yontemlerinden
biridir.

- Kavram aglari, tek bir kavramin var oldugu durumlarda (mevcut bilgiler
kategorize edilir), kavram haritasi birden fazla kavramin oldugu
durumlarda (kavramlar birbirleriyle baglantilidir, alt-iist iliskisi vardir)
kullanilir.

- Kavram karikatiirleri: Kavrama ait dikkat ¢ekici ve eglendirici
cizimlerin ve karakterlerin vermek istedigi mesajin konusma balonlarinin
icinde resmedildigi karikatiirlerdir.

- Kavramsal degisim metinleri: Ogrencilerin var olan kavram
yanilgilarinin ortaya ¢ikmasini saglayan ve kavram yanilgilarini diizeltmek
icin dogru ve bilimsel bilgileri kanitlarla sunan metinlerdir. Agiklayici,
cliriitiicii ve transfer metinler olmak {izere 3 ¢esittir (Akbas, & Uzundz,
2011; Uslu, & Cakmak, 2021; Ozcan, 2019; Sahin, & Kilig, 2021; Tuncel,
2012).

Aciklayicl ve Ciiriitiicii Metinler

Aciklayict metinler, genellikle {i¢ asamadan olugmaktadir; bunlar, giris,
ornekler verme ve Ornekleri agiklamadir. Giris bdliimiinde bilimsel bilgiye
dayanarak kavramlar tanimlanir, drnekler verme bdliimiinde, bilinen kavram
yanilgisiyla ilgili gesitli 6rnekler verilir, son olarak verilen 6rneklerden biri
kavram yanilgisina bagl bir problem ve problemin cevabina dayanan agiklama
ile metin tamamlanmis olur. A¢iklayict metinlerin ¢iirlitme metinlerinden farki,
aciklayict metinlerde 6grenci bilgiyi diisiinmez, yorumlamaz ve sorgulamaz;
ayni sekilde kabul eder (Aygiin, & Tan, 2020; Sahin, Mertoglu, & Usta; 2022b).

Ciiriitiicii metinler, ortak bir teoriyi, inanct veya fikri ortaya koyar, onu
glriitiir ve daha tatmin edici oldugu gosterilen alternatif bir teori, inang veya
fikir sunar. Ornek vermek gerekirse, ciiriitiicii metinlerde “eger dyle olsayds..”
veya “bu inan¢ yanhstir” kesin ve net ifadeler yer almaktadir (Tablo 1).
Ciiriitiicii metinlerin gerekliligi ilk olarak; Posner, Strike, Hewson, & Gertzog
(1982) tarafindan “yapilmas1 gereken kavramsal degisimin, yeni bilgilerin su
anda inanilanlarla celistigini kabul etmeyi gerektirdigi ve biligsel uyumsuziuk
durumu olusturdugu” teorisi sayesinde ortaya ¢ikmustir. Biligsel uyumsuzluk
ifadesi kavramsal yanilgilar1 ¢ozmede Posner ve ark. (1982)’e goére dnemlidir,
¢linkii uyumsuzluk ve zihinde 6zdeslesemeyen kavramlar bireyi diisinmeye ve
sorgulamaya iter. Posner ve ark. (1982)’e gore, ciiriitlicii metinler, yeni
bilgilerin makul, anlasilir ve gelecekteki olaylar1 aciklamada ve gelecekteki
sorunlar1 ¢dzmede en verimli araglardan biridir. Ozetlemek gerekirse, ¢iiriitiicii
metinler giiclii bir ikna edicidir, Ogrencilerin okuduklar1 bilgiyle
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0zdeslemelerini saglar, mevcut bilgiler ile okuduklar1 yeni bilgiler arasinda
“bilissel uyumsuzluk” yaratir; bu sayede anlasilabilir ve faydalidir (Hynd,
2001).

Asagida Sekil 1°de ciiriitiicli metin 6rneginden bir kesit (Srisawasdi, &
Boonterng, 2015) yer almaktadir.

Kavram yanilgist: Pek ¢ok kisi giiglii bir asidin molekiil i¢i baglari ¢ok gii¢lii oldugundan su
¢ozeltisinde ayrigmadigina inanir.

Ciiriitme ciimlesi: Ancak, bu dogru degil. Bilimsel agiklama: Bir asit suda ¢dziindiigiinde,
bir proton (hidrojen iyonu), bir hidroksonyum iyonu ve hangi asitten basladiginiza bagl
olarak bir negatif tiretmek iizere bir su molekiiliine aktarilir.

Sekil 1. Ciiriitlicti metin 6rneginden kesit

Literatiir incelendiginde, Ogrencilerde var olan kavram yanilgilarinin
diizeltilmesi igin farkli konularda ¢iiriitiici ve agiklayict metinlerin kullanildig:
pek cok calisma (Ayvact, & Senel Coruhlu, 2009; Damli, 2011; Kayabas, 2018;
Korumaz, 2018; Aygiin, & Tan, 2020; Sahin, Mertoglu, & Usta, 2022a; Sahin,
Mertoglu, & Usta, 2022b; Giiveli, & Cicek, 2023) yer almaktadir. Ancak
alanyazinda Ogrencilerin grip asis1 hakkindaki kavram yanilgilarmin tespit
edildigi ve bu yanilgilarin giderilmesi i¢in agiklayict ve ¢iiriitiicii metinlerin
kullanildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple, arastirmanin problem
climlesini, “Ogretmen adaylariin grip ve grip asist hakkindaki kavram
yanilgilarimin diizeltilmesinde agiklayici ve giiriitiicii metinlerin etkisi nedir?”
sorusu olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin deseni

Bu aragtirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden olan tek gruplu yari
deneysel On test / son test olarak belirlenmistir. Kontrol veya karsilastirma
grubunun olmamasiyla ilgili sorunlar1 en aza indirmenin bir yolu, ayni bagimli
degiskeni bir grup katilimci da uygulamadan 6nce (6n test) ve sonra (son test)
Olgmektir (Sagepub, 2019). Arastirmada Ogrencilerin kavram yanilgilarinin
giderilmesinde kavram yanilgilar1 diizeltme metinlerinin etkililigi incelenmistir.
Bu sebeple, aragtirmanin modeli tek gruplu yar1 deneysel 6n test / son test
olarak uygun goriilmistiir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 yili egitim &gretim yilinda
Istanbul ilinde bir devlet iiniversitesinde {i¢iincii sinifta 6grenim gdrmekte olan
51 6gretmen adayi olusturmaktadir.

Veri toplama araclari

Aragtirmada Ogretmen adaylarinin  grip asist  konusundaki  kavram
yanilgilarim1 tespit etmek icin grip asisi bilgi testi ve alternatif Olgme-
degerlendirme araglari (Vaughn ve Johnson, 2018) kullanilmustur.

a. Grip Asis1 Bilgi Testi
Grip Asist Bilgi Testi; Vaughn ve Johnson (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada yer alan ¢oktan se¢meli 12 sorudan olusan testten esinlenilerek,
arastirmacilar tarafindan uyarlanarak gelistirilmistir. Testin gegerlik ve
giivenirligi igin iki uzmandan goriis alinmistir. Testte yer alan bir soru asagidaki
ornekte verilmistir:
Ornek Soru: influenza asisinin (burundan uygulanan) yaygm yan etkileri
sunlari igerir:
A. Burun tikanikligi, burun akintisi, bogaz agrisi ve bas agrist
B. Yiiksek dereceli ates ve titreme
C. Bogaz agris1 ve ates
D. Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, agr1 veya sislik

b. Grip Asis1 Alternatif Olgme-Degerlendirme Araclar

Bu aragtirmada grip ve grip asisi ile ilgili Dogru / yanlis ve Evet / hayir
ifadelerinden olusan iki farkli alternatif Olgme degerlendirme aract
kullanilmagtir:

4. Grip asist size grip verir. (D /Y)

10. Grip antibiyotiklerle tedavi edilebilir. (D / Y)

Asagida evet / hayir ifadelerinden 6rnekler bulunmaktadir:
3. Grip asistmin oneminin farkindayim. (E) (H)

4. Grip agsist yapilma tarihlerini takip ediyorum. (E) (H)

Aciklayic ve Ciiriitiicii Metinlerin Hazirlanmasi

Ogretmen adaylarina sunulan agiklayici ve ¢iiriitiicii metinler Vaughn ve
Johnson (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada yer alan agiklayici ve giiriitiicii
metinlerden uyarlanarak hazirlanmistir. Arastirmada yer alan metinler once
uzman bir arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis, ardindan metinler fen
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bilgisi egitimi alaninda iki uzman tarafindan son hali verilerek Ogretmen
adaylarma sunulmustur (EK1 ve EK2).

Uygulama

Bu arastirma Fen Bilgisi Ogretmenligi Programinda yer alan ve
arastirmacilardan biri tarafindan verilen “Fen Bilgisi Ogretiminde Kavram
Yanilgilar1” dersi kapsaminda yiiriitiilmiistlir. Bu ders programda haftada 3 saat
olmak iizere segmeli ders olarak yer alan bir derstir.

Aragtirmaya baglamadan 6nce 6gretmen adaylarina 6n test olarak grip asisi
bilgi testi ve alternatif Olgme-degerlendirme araclar1 uygulanmistir.
Uygulamanin basinda &gretmen adaylarina kavram yanilgilari, kavram
yanilgilarinin tespiti ve giderilmesi ile ilgili 6n bilgiler verilmistir. Ardindan
kavram yanilgis1 diizeltme metinlerinden olan ciiriitiicii, aciklayici ve transfer
metinleri 6rnekler tizerinden tartigilmistir. Daha sonra 6gretmen adaylarma grip
asisi ile ilgili hazirlanan agiklayici ve ¢iiriitiicii metinler verilmistir. Ogretmen
adaylarindan bu metinleri okumalar istenmis ve sinifta tartisilmistir. Arastirma
sonrasinda ise grip asisi bilgi testi ve alternatif 6lgme-degerlendirme araglart
son test olarak tekrar uygulanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz tekniginden faydalanilmistir.
Betimsel analiz, veri setinin tanimlandigini ve 6zetlendigi bir analiz yontemidir.
Betimsel analiz, frekans tablolarini, ortalama, mod, medyan, varyans ve standart
sapma degerlerini ortaya koyar (Villegas, 2024). Bu arastirmada da bilgi testi ve
alternatif Olgme-degerlendirme araclarindan elde edilen verilerin yiizde ve
frekans degerleri sunulmus, bu degerler lizerinden yorum yapilmistir. Bu
degerler bulgularda tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmada kullanilan ¢oktan se¢meli sorular i¢in degerlendirme: dogru 1
puan, yanlis 0 puan; dogru / yanlis sorulari sorularin dogru veya yanlis olmasina
gore, dogru 1 puan, yanlis 0 puan ve evet / hayir ifadeleri benzer sekilde
ifadelerin dogru veya yanlis olmasina gore, dogru 1 puan, yanlis O puan
seklinde puanlanmustir.

Ogretmen adaylarinin ¢oktan segmeli testten alabilecegi en yiiksek puan 12,
en diisiik puan 0; dogru / yanlig sorularindan alabilecekleri en yiiksek puan 11,
en diisiik puan 0 ve evet / hayir ifade anketinden alabilecegi en yiiksek puan 10,
en diisiik 0°dir.
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BULGULAR
Asagida dgretmen adaylarmin grip asisi ile ilgili 6n ve son test sonuglar1 yer
almaktadir.
Tablo 1. Grip Asis1 Bilgi Testi On Test ve Son Test Cevaplar Ile Yiizde
Degerleri

On Test Son Test
. . . Dogru Yiizde Dogru | Yiizde

Grip Asis1 Bilgi Test

rip Agist Brigt Testl sayisi (f) (%) sayist (f) | (%)
Soru_ 1 _Grlp asist olmak i¢in en iyi zaman 31 60,7 51 100
hangisidir?

2: Hangileri Infl Y
Soru angileri n uenzanin Yaygin a1 80,3 50 98
Semptomlarini Igerir?
Soru 3: Grip sebebi (kaynagi) hangisidir? 43 84,3 49 96
Soru 4: Grip Asist Nasil Uygulanir? 20 39,2 47 92,1
Soru 5: Grip Hangisinden Bulasir? 51 100 51 100
Soru_ 6 _Gr1b1n en yogun goriildiigii ay 0 0 43 842
hangisidir?
Soru 7: Gripten Kaynaklanan
Komplikasyonlar hangisidir? 4 80.3 50 %
Soru 8: G.r.1p Asisiin Etkili Olmasi Yaklagik 19 372 46 901
ne kadar siirer?
Soru 9: Grip Asilar1 ne zaman Onerilir 45 88,2 51 100
Soru 10: Influenza Asisinin (Burundan
Uygulanan) Yaygin Yan Etkileri 37 72,5 49 96
hangileridir?
Soru 11: influenza Asisinin (Enjeksiyonla
Uygulanan) Yaygin Yan Etkileri 36 70,5 49 96
hangileridir?
Soru 12: Grip Asis1 Kimlere Onerilir? 41 80,3 51 100
Toplam 405 66,1 587 95,8
(ort) (ort)
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Tablo 1 incelendiginde, 6n testte dgretmen adaylarmin tiimiiniin 6.soruya
yanlis cevap verdigi goriilmistiir. 6. soru, “Gribin en yogun gorildigi ay
hangisidir?” sorusudur. Ogrencilerin tiimiiniin bu soruya yanls cevabi verdigi
goriilmektedir. Ozellikle 1., 4., 6., 8., 10., ve 11. sorularda Ogrencilerin son
testteki dogru sayilar1 6n teste gore olduk¢a artmistir. Tabloda 6grencilerin 6n
testte % 66.1 olan dogru cevap ortalamalarinin son testte %95,8 ortalamasina
yiikseldigi goriilmektedir. Bu bulgu, ¢iiriitiici ve agiklayici metinlerin grip ve
grip agisina yonelik kavram yanilgilarint diizeltmede ve dogru bilgileri
ogretmede yararli oldugunu gostermektedir.

Asagida Tablo 2 ’de yer alan degerler grafik olarak sunulmustur.

Ogretmen adaylarinin iiriitiicii ve agiklayici
metin 6n ve son cevaplari (¢oktan segmeli)

mS ml0 mlil mi2

60
50
4

[==]

3

(=]

2

[==]

1

[=> I - ]

B On test dogru cevap sayisl M on test yanlis cevap sayisi

W son test dogru cevap sayisi M son test yanlis cevap sayisi

Grafik 1. Grip Asis1 Bilgi Testi On Test ve Son Test Cevaplar1 Grafigi
Grafik 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin agiklayic1 ve

ciriitiicti metinlerin uygulanmasindan sonra grip asist bilgi testi ile ilgili
cevaplarinin son test lehine bir artig gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 3. Grip Asisi Ile Ilgili Dogru / Yanlis ifadelerine Gére On Test ve Son
Test Cevaplari Ile Yiizde Degerleri

On Test Son Test
Dogru | Yiizde Dogru | Yiizde
sayist | (%) Sayist | (%)
® ®
Soru 1: Grip asis1 sadece 65 yas ve lizeri 47 92,1 51 100
kisilere yapilmalidir.
Soru 2: Grip semptomlar ortaya ¢ikmadan 43 84,3 48 941
bulasabilir.
Soru 3: Grip viriisii stabildir ve her yil 45 88,2 49 96
aynidir.
Soru 4: Grip asis1 size grip verir. 21 411 34 66,6
Soru 5: Grip asis1 olmak gribe kars1 en iyi 34 66,6 49 96
korumadir.
Soru 6: Influenza asis1 aktif bir viriis igerir. 18 35,2 32 62,7
Soru 7: Insanlar Aralik aymda veya daha 37 72,5 45 88,2
sonra grip asisi olabilirler.
Soru 8: Grip olan kisilerde gripten yasami 48 94,1 47 92,1
tehdit eden komplikasyonlar gelisebilir.
Soru 9: Grip asis1 ¢ok etkili degil. 42 82,3 49 96
Soru 10: Grip antibiyotiklerle tedavi 23 45 50 98
edilebilir.
Soru 11: Birine iki kez ag1 yaptirmak 36 70,5 42 82,3
korumay artirir.
Toplam 394 70,1 496 88,3
(ort) (ort)

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin dogru / yanls ifadelerine verdikleri
cevaplarin 6n teste (%70,1) gore son testte (%88,3) artis gosterdigi tespit
edilmistir. Tablo incelendiginde Ggrencilerin son testte 4. ve 6.soruya dogru
cevaplar yeterli diizeyde artmamistir. Bu sorularin ortak temasi ‘asinin viicuda
grip vermesi’dir.
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Tablo 3’de yer alan degerler grafiklestirilerek (Grafik 2) asagida
sunulmustur.

Ogretmen adaylarinin 6n test ve son test
puanlar (dogru J/ yvanhs)

&0

40
30
2

(9]
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m m2 m3 < mS m6G m7 ma mo m 10 mll
m &n test soruyu dogiru cevaplama &n test soruyu yanhs cevaplama
son test soruyu dogru cevaplama son test soruyu yanhis cevaplama

Grafik 2. Grip Asis1 Ile Ilgili Dogru / Yanlis ifadelerine Gore On Test ve Son Test Cevaplar
Grafigi

Grafik 2 incelendiginde Ogrencilerin ciiriitiici ve aciklayici metinlerin
uygulanmasindan sonra grip asist ile ilgili dogru / yanlis ifadelere verilen
cevaplarin son test lehine bir artis gosterdigi goriillmektedir.

Tablo 4. Grip Asist ile ilgili Evet / Hayir ifadelerine gére 6n test ve son test
cevaplari ile yiizde degerleri

On Test Son Test
Evet Yiizde Evet | Yiizde
sayist | (%0) sayis1 | (%0)
® ®
Soru 1: Grip asimi oldugum i¢in yaklasan 25 49 36 70,5
mevsimsel gribe karsi kendimi iyi hissediyorum
Soru 2: Asinin alerji yapacagindan korkuyorum 20 39,2 13 254
Soru 3: Grip asisinin éneminin farkindayim 46 90,1 49 96
Soru 4: Grip asis1 yapilma tarihlerini takip 11 21,5 32 62,7
ediyorum
Soru 5: Gribin nasil yayildigini ve viicutta nelere | 45 88,2 51 100
sebep oldugunu biliyorum
Soru 6: Asinin iginde yer alan etken maddeler 15 29,4 32 62,7
hakkinda yeterli bilgiye sahibim
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Soru 7: Grip asist igin her bilingli birey gibi 41 80,3 49 96

insanlar1 bilinglendirme ve bilgilendirmek

gdrevim

Soru 8: Insanlarm as1 konusundaki 6n yargilari 34 66,6 32 62,7

beni endiselendirir

Soru 9: Asinin insan saglig1 igin faydali ve 47 92,1 49 96

gerekli oldugunu biliyorum

Soru 10: Asinin yaninda gribe yakalanmamak 50 98 51 100

icin alinmasi gereken tedbirleri biliyorum

Toplam 334 65,4 394 77,2
(ort) (ort)

Tablo 3 incelendiginde, ¢iiriitiicii metinlerinden sonra 6grencilerin grip ve
grip asilar1 hakkinda bilgi ve tutumlarinin (kaygi ve korku) arttig1 goriilmustiir.
Soru 2’nin cevaplarina gore, 6grencilerin grip asisi ile ilgili kaygilarinin devam

ettigi goriilmektedir.

Tablo 4’de yer alan degerler grafiklestirilerek (Grafik 3) asagida

sunulmustur.

Ogretmen adaylarinin agiklayici ve giiriitiicii

metinden dnce ve sonra cevaplari (Evet / Hayir)

60

50

40

w
o

M
o

1

o

M On test evet sayisi B On test hayir sayisi

50N test evet sayisi

o || I‘ |l I‘ |l I‘ |I ‘I |l
ml m2 m3 m4 m5 m6 m7 m8 m9

m10

son test hayir sayisi

Grafik 3. Grip Asist ile Tlgili Evet / Hayir ifadelerine Gére On Test ve Son Test Cevaplari
Grafigi
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Grafik 3’e gore, 6grencilere diizeltme metinlerin uygulanmasindan sonra son
testte dogru cevaplarinda bir artig goriilmektedir. Bu bulgu, arastirma
sonuclarinin son test lehine oldugunun gostergesidir.

SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada ogretmen adaylarmin grip ve grip asis1 hakkindaki kavram
yanilgilarimin ~ diizeltilmesinde agiklayici ve ¢lriitiicii metinlerin  etkisi
incelenmistir.

Aragtirmanin bulgular incelendiginde, agiklayici ve ¢iiriitiici metin sunulan
ogretmen adaylarmin “Grip Asisi ile ilgili Bilgi Testi” son testteki dogru
cevaplarinin 6n test dogru cevaplarina gore arttig1 tespit edilmistir. Testten elde
edilen sonuglara gore Ogretmen adaylarinin ‘grip asist olmak igin en iyi
zamant’, ‘grip asisinin nasil uygulandigl’, ‘gribin en yogun goriildigi ayr’,
‘grip asisinin etkiligini’ ve ‘burundan ve enjeksiyonla uygulanan asinin yan
etkilerini’ bilmedikleri goriilmektedir. Uygulanan diizeltme metinlerinden sonra
Ogretmen adaylarinin bu sorulara verdikleri dogru cevap sayist artmistir. Dogru
cevap sayisinin artmasi Ogretmen adaylarinin bu bilgilere yonelik bilgi
eksikliklerinin giderildiginin isareti olabilir.

Aragtirmanin bir bagka bulgusu incelendiginde, agiklayici ve ¢liriitiicii metin
sunulan Ogretmen adaylarmin ‘dogru / yanlis ifadeleri’ kismindaki son testte
dogru cevaplarinin 6n test dogru cevaplarma gore arttigi tespit edilmistir.
Testten elde edilen sonuglara gore 6gretmen adaylarinin ‘grip asisinin insanlara
grip vermedigini’, influenza asisinin aktif bir virlis icermedigini’ ve ‘gribin
antibiyotikle tedavi edilmedigini’ bilmedikleri goriilmektedir. Uygulanan
diizeltme metinlerinden sonra 6gretmen adaylarinin bu sorulara verdikleri dogru
cevap sayist artmistir. Nitekim, dogru cevap sayisinin artmasit Ogretmen
adaylarinin kavram yanilgilarinin diizeltildiginin gostergesi olabilir.

Son olarak, ciiriitiicii ve agiklayici metin sunulan 6gretmen adaylarinin evet /
hayir son testte dogru cevaplarmin (%77,2) 6n test dogru cevaplarina (%65,4)
gore artis gosterdigi tespit edilmistir. Testten elde edilen sonuglara gore,
Ogrenciler aginin alerji yapmasindan korkmakta, grip asist tarihlerini ve aginin
icindeki etken maddeleri bilmemektedir. Diizeltme metinlerinden sonra
ogrencilerin  ozellikle bu ifadelere verdikleri dogru cevaplarin arttig
gbzlemlenmektedir. Bir 6grencinin 6n testte bes ifadeyi cevapsiz birakmasi, son
testte 6grencinin tiim ifadelere dogru cevap vermesinde de metinlerin katkisinin
yiiksek oldugu disiiniilebilir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin ag1 kavramina
yonelik kavram yanilgilarmin ¢iiriitiici ve aciklayici metinler sayesinde
diizeltildiginin gostergesi olabilir. Tiim bu sonuglar su sekilde yorumlanabilir:
Tiirkiye’de anaokulundan iiniversiteye kadar tiim kademelerde 6grencilere grip
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ve grip asis1 ogretilmesine ragmen 6grenciler informal bir bicimde yanlis veya
eksik bilgilere maruz kalmis olabilirler. Informal olan bu bilgiler genellikle
kulaktan kulaga yayilan aile iginde veya baska ortamlarda edinilen bilgilerdir ve
kavram yamnilgilarina sebep olurlar. Nitekim, Vaughn ve Johnson (2018)
tarafindan yapilan calismada, ¢iiriitiici metinlerinin grip asisina kars1 daha
olumlu tutumlar ortaya ¢ikarmada etkili oldugu belirtilmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina benzer sekilde, Ayvaci ve Senel Coruhlu (2009)
tarafindan yapilan bir calismada aciklayici hikayelerin fiziksel ve kimyasal
degisim konularindaki kavram yanilgilarim1 gidermede etkili bir yontem
oldugunun sonucuna varilmigtir. Sahin, Mertoglu ve Usta (2022a) tarafindan
yapilan bir calismada ise sera etkisi ve meteor konusunda verilen agiklayici ve
cliriitiicii metinlerin 6gretmen adaylarinin kavram yanilgilarini tespit etme ve
gidermede etkililigi arastirilmig, sonucunda, kavram yanilgilarinin tespiti ve
diizeltilmesinde agiklayict ve ¢iiriitlici metinlerin kullanilmasi arastirmacilar
tarafindan Onerilmistir. Yine, Sahin, Mertoglu ve Usta (2022b) tarafindan
yapilan bir c¢alismada mevsimler konusundaki kavram yanilgilarinin
giderilmesinde ¢iirlitme, agiklayici ve transfer metinlerinin kullanilmasi ile
Ogretmen goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore, aciklayici ve ¢iiriitiicii metinler yanilgilarinin giderilmesinde
etkilidir, ek olarak ciiriitiici metinler agiklayici metinlerden daha g¢ok etkili
olabilmektedir. Korumaz (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, doérdiincii
smif Ogrencilerinin kavram yanilgilarinin giderilmesine ¢iiriitme metinlerin
icinde yer aldigi Ogretim yonteminin etkili oldugu tespit edilmistir. Jin,
Ramazan ve Danielson (2023) tarafindan yapilan bir c¢alismada ciiriitiicii
metinlerin ve resimlerin kavramsal degisimde etkili oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglarindan farkli olarak, Aygiin ve Tan (2021) tarafindan
yapilan bir ¢aligma, etki-tepki kuvveti konusuna yonelik var olan kavram
yanilgilarimt kavramsal degisim metni ve geleneksel aciklayici metin ile
diizeltmeyi amaclamaktadir. Caligmada kavramsal degisim metinlerinin
aciklayict metinlerden daha etkili oldugu tespit edilmistir. Cheraghikhah,
Kadivar, & Arabzadeh (2023) tarafindan yapilan bir aragtirmada cinsiyet roliine
gore bilimsel metin tiirlerinin 6.s1mf ilkogretim Sgrencilerinde kavramsal
degisim ve epistemik duygulardaki etkisi aragtiritlmistir.

Bu aragtirmada uygulanan agiklayici ve ¢iiriitiicii metinler 6grencilerin grip
ve grip asist ile ilgili kavram yanilgilarimi gidermede, bilgilerini gelistirmede ve
tutumlarimi iyilestirmede etkili olsa da, grip asis1 hakkinda bilgi eksikliklerinin
ve endiselerinin halen daha devam ettigi dikkat c¢ekmektedir. Nitekim
literatiirde de as1 kararsizligi ve ast karsithigr ile ilgili arastirmalar (Tuzcu &
Sahin, 2022; ilkilig, Aksoy, & Onder, 2022) yer almaktadir Bu durum, kavram

243



yanilgilarim diizeltmenin ne kadar zor oldugunun ve as1 hakkindaki sosyal
medyay1 da kapsayan informal bilgilerin olumsuz etkisinin bir gostergesi olarak
yorumlanmustir.

ONERILER

Aragtirmanin sonuglar1 ve alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde,

gelecek caligmalar i¢in arastirmacilara ve 6gretmenlere su Oneriler verilebilir:

e Bu arastirmada grip ve grip asis1 ile ilgili agiklayici ve g¢iiriitiicii
metinlerin kavram yanilgilarin1 gidermede etkili oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuctan yola ¢ikarak, gelecek calismalar igin arastirmacilara,
ozellikle giinliik hayatla siklikla iligkilendirilen diger konulardaki kavram
yanilgilar1 gidermek i¢in ¢iiriitiicii ve agiklayict metinler uygulamalar
Onerilebilir.

e Bu calisma Ogretmen adaylart ile yiiritiilmistiir. Benzer sekilde aym
konu, sadelestirilen metinler ve benzer veri toplama araglar ile ortaokul
ve lise 6grencileri ile de yiiriitiilebilir.

e Bu arastirmadan yola ¢ikarak, her branstan ve her kademeye ders veren
Ogretmenlerin ¢iiriitiicii ve aciklayici metinleri kavram yanilgilarini
gidermede kullanmalar1 dnerilebilir.
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Sekil 1: Asili, asis1z ve hasta bireylerin topluma etkisi

Diinya saglik orgiitli yetkililerine gore kaginilmaz kiiresel grip salgini
kapida. Eger hazirlikli olunmazsa yikici etkileri olabilecegi belirtilmistir. Bu
haber {tizerine saglik bakanligi her ilde halki mevsimsel grip ile ilgili
bilgilendirecek toplantilarin yapilmasmi bildirmistir. Istanbul’da il saglik
miudirligiinden Dr. Mert halki bilinglendirmek igin ilk toplantiy1 yapmistir. Bu
toplantida asagida yer alan mevsimsel grip ve grip asisi ile ilgili halkin griple
ilgili bilgileri tartisilmistir. Toplantida Dr. Mert once sekil 1’1 ekranda
yansitarak asinin onemine dikkat ¢ekti. Sekil 1°de saglikli agilanmamuis, saglikli
asilanmig ve hasta bireylerin toplumu nasil etkiledigi goriilmektedir.
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Sekil 2: ABD’de Gripten Oliim Oranlar

Bu sekilde Dr. Mert mevsimsel grip ile ilgili bu bilgileri verirken, toplantiya
katilan Ayse hanim s6z alarak, grip’in siradan bir soguk alginligi oldugunu o
kadar da korkulacak bir sey olmadigini sdylemistir. Bu soz iizerine Dr. Mert
sekil 2’de yer alan ABD’de yillara gore gripten Oliim oranlarini grafigini
paylasarak, gribin ciddi ve onlem alinmazsa oldiiriicii bir hastalik oldugunu
belirterek, Ayse hanimin diisiincesinin yanlis oldugunu agiklamis ve grip ile
ilgili asagidaki bilgileri de eklemistir. Grafigi goren katilimcilar bir anda ¢ok
endiselendiler.

Gribin bazi kisilerde kulak enfeksiyonu, siniis enfeksiyonlari(siniizit) ve
zatlirre gibi ciddi

komplikasyonlara neden olabilecegini aciklamistir. Her yil  grip
komplikasyonlarindan ¢ok fazla insan 6lmektedir. Bilim insanlar1 ve doktorlar,
gribin ciddi bir halk sagligi sorunu oldugunu acgiklamistir. Her yil ABD
niifusunun yiizde bes ila yirmisi grip olmaktadir. Bu vakalarin yaklasik
200.000’1 hastaneye kaldirilmakta ve 3.000 ila 49.000 arasindaki vaka ise
6limle sonuglanmaktadir. Bu saglik sorunu yilda tahmini 10.4 milyar dolar
saglik harcamasina, toplamda ise 16,3 milyar dolarlik kazang kaybina mal
olmaktadir. Gribin bu kadar mali kaybi oldugunu goren katilimcilar bundan
sonra daha dikkatli olmalar1 gerektigini anladilar. Cevresindekileri as1 olmalari
ve temizlik kurallarna uymalart i¢in uyaracaklarmi soylediler. Toplantiya
katilan Ahmet bey de gegenlerde kendisinin kusma, ishal sikayetleriyle doktora
gitmis ve kendisinin mide gribi oldugu 6grendigini belirterek, Dr. Mert’e mide
gribi ile mevsimsel gribin ayni1 oldugunu diisiindiigiinii agikladi. Toplantiya
katilanlarin ¢ogu da her iki hastaligin ayni oldugunu bildiklerini sdylediler. Dr.
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Mert bu bilgilerinin dogru olmadigini soyleyip asagidaki bilgilerle agiklamistir:
“Grip, genellikle soguk alginligi veya gastroenterit (sindirim sistemi iltihabi)
gibi diger hastaliklarla karistirilmaktadir. Grip belirtileri arasinda ates, titreme,
oksiiriik, bogaz agrisi, burun akintisi/tikanmasi, kas/viicut agrilari, bas agrisi,
halsizlik ve yorgunluk yer almaktadir. Mide gribinde goriilen kusma ve ishal,
mevsimsel gribin birincil belirtileri degildir. Dolayisiyla mevsimsel griple mide
gribi birbirinden farkli hastaliklardir.” Toplantiya katilanlardan Miinevver
hanim ise grip oldugunda aile hekimine gittigini, antibiyotik istedigi halde
doktorun vermedigini belirtmis, bir ¢ok kisi de onu desteklemistir. Doktorlarin
antibiyotik vermemelerine kizdiklarini belirtmislerdir. Neden doktorlarin gripte
antibiyotik vermediklerini anlayamamiglardir. Antibiyotik alarak daha c¢abuk
iyilesebileceklerini  diigiinmekteydiler. Dr. Mert antibiyotik ile ilgili
diisiincelerinin dogru olmadigin1 belirtmis ve toplantiya katilanlara gribin
tedavisinde neden antibiyotik verilmedigini soyle agiklamistir: “Sadece
antibiyotikler bakteriyel enfeksiyonlara karst kullanmilmaktadir. Grip viriis
kaynakli bir hastalik oldugundan antibiyotikle tedavi edilemez. Viriislere karst
(antiviral) ilaglar mevcut olmakla birlikte, bunlar yalnizca hastalik siiresini bir
veya iki gilin kisaltir ve hastaligin ilk iki giiniinde baslanilirsa tedavi siirecinde
etkili olmaktadir. Dolayisiyla grip olmamak ya da hafif gecirmek i¢in grip asist
olmak 6nemlidir.”

Toplantiya katilan bir ¢ok kisiyi temsilen Ali bey, grip asisinin 6nemini
kabul ettiklerini ama her yil grip asisi olmanin da gereksiz oldugunu ve asi
olmaktan korktuklarini belirtti. Dr. Mert, Ali bey ve toplantiya katilanlara: “Bu
fikriniz grip virlisii hi¢ mutasyona ugramayip, hep ayni kalsaydi dogru olurdu.
Ancak her y1l mevsimsel gribe neden olan grip viriisii degisebilmektedir ve grip
asisinin igerigi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir yi1l 6nce salgin yapan viriis
tiplerinin belirlenmesi ile gelistirilmekte ve asmin igerigi de bu uygulamaya
bagl olarak her yil degismektedir. Asi, yapildigi grip sezonu ig¢in etkili
olmaktadir. Bu nedenle her y1l grip asist olunmalidir.”

Dr. Mert toplantiya katilanlara grip asisini ne zaman olduklarini sordu.
Katilimeilarin biiylik bir kismi grip asis1 olmanimn en iyi zamaninin sonbaharin
baslar1 oldugunu belirtti. Dr. Mert ag1 i¢in sonbaharin ilk ayinin dogru zaman
olmadigin1 belirterek su aciklamalari yapti: “Asinin koruyucu etkisi, asi
yapildiktan iki hafta sonra baglayacag i¢in aginin en uygun zamani, gribin sik
goriilmeye bagladigi dénemden hemen Oncesidir. Ekim ve Kasim aylart grip
agisinin yapilma zamani olarak tercih edilmelidir. Asilanmayanlar kisiler ise
mart aymin sonuna kadar asilanabilir.” Bu arada geng bir liniversite 6grencisi
gribe yakalanmanin ¢ok kolay olmadigini, bu nedenle bu kadar &nleme ve
kaygiya gerek olmadigimi belirtti. Dr. Mert sdyle devam etti: “Bu diislincen
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dogru olsaydi 6zellikle okul ve ofis gibi kalabalik ortamlarda salginlar halinde
gorlilmezdi. Grip, Okslirme ve aksirma sirasinda solunum yolundan gevreye
yayilan damlaciklar yoluyla yayilmaktadir. Bazen kiside belirtiler olmadig:
halde c¢evresine virlisii tagtyabilmektedir. Dolayisiyla grip bulasici ve salginlara
sebep olabilen bir hastaliktir. Toplumda ciddi grip komplikasyonlarinin yalnizca
yaslt ve cocuklar i¢in risk olusturdugu diisiincesi yaygindir. Bu yas grubu gribe
yakalanma ve iyilesme agisindan riskli olsalar da, grip tiim yas gruplar igin
ciddi bir hastaliktir. Gribe yakalanan 18-64 yas arasi yetiskinlerin hastaneye
yatis oranlart %60’dir.” Bu sirada bir katilimer s6z alarak oOksiiriitken ve
aksirirken  gerekli 6nlemi almayanlara sinirlendigini soyledi, diger
katilimcilarda onu alkislayarak desteklediler.

Toplantiya katilan gengler genellikle grip komplikasyonlar1 agisindan risk
altinda olmadiklarini ve as1 olmalar1 gerekmedigini diisiinmektedirler. Bu dogru
degildir. Herkes grip olma riski altindadir CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi) 6 aylik ve daha biiyiik yastaki herkesin asi olmasimi O6nermektedir.
Boylece bireyler sadece kendi sagligint korumus olmuyor, ayni zamanda
cevrenizdekileri de korumus olmaktadir. Bu nedenle genclerin de toplum sagligi
acisindan as1 olmalar1 6nerilmistir. Kemal bey yumurtaya alerjisi oldugunu, grip
asinda da yumurtada gelistirildigini okumus, bundan dolay1 da asi olmaktan
korktugunu belirtmistir. Dr. Mert, Kemal beyin kaygilarim asagidaki
aciklamalar1 yaparak gidermeye calismistir: “Bazi grip asilari dedigin gibi tavuk
yumurtasinda gelistirilir, ancak yumurta icermeyen grip asilar1 da vardir. Bu
nedenle bdyle bir kaygiya gerek yok.” Dr. Mert konusmasina soyle devam
etmistir: “Grip asis1, grip enfeksiyonunu 6nlemede giivenli ve etkili bir aragtir.
Grip asisinin enjeksiyon ve burun spreyi olarak iki yolla uygulanabilmektedir.
Tim grip asilarinda ya zayiflatilmis (¢cok zayif, bulasict olmayan) bir viriis ya
da hig viriis kullanilmaz. Bu asilarin burun akintisi, burun tikanmasi, yorgunluk,
bogaz agrisi, enjeksiyon bolgesinde agr1 ve kizariklik gibi yan etkileri olabilir.
Bu etkiler genellikle iki giin i¢inde azalir. Daha fazla bagisiklik saglamak i¢in
daha fazla doz as1 olmak yanlis bir diisiincedir, bagisikligin gelismesinde tiim
yas gruplarinda tek doz as1 yeterlidir. Bazen insanlar asidan grip kaptiklarim
disiiniirler. Ancak, durum bdyle degildir. Asi olduktan kisa bir siire sonra
hastalanirsaniz bunun olast agiklamasi sunlar olabilir: baska bir solunum yolu
viriistinden hasta olma, agilanmadan 6nce gribe maruz kalma ya da aginin sizi

yeterince korumamasi gibi. Asiin korumamasi durumu, bagisiklik sistemi
zay1f olanlarda veya yaslhlarda ortaya ¢ikmasi daha olasidir; ancak as1 yine de
hastaligin siddetini azaltmaya yardimci olabilir.”

Bu tartigmalar yapildiktan sonra toplantiya katilanlar gribin soguk alginlig
gibi basit bir hastalik olmadigini, ancak as1 olunursa ve temizlik kurallarma
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dikkat edilirse korkulacak bir hastalik olmadigim 6grenmis oldular. Ayrica ast
ile ilgili kaygilarmin da giderildigini, Diinya saglik oOrgiitiiniin belirttigi
mevsimsel gribe hazir olmak i¢in as1 olmaktan kagmayacaklarini belirterek Dr.
Mert’e tesekkiir ettiler.
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EK 2. ASI iLE ILGILi ACIKLAYICI METIN

Grip ciddi bir hastaliktir ve kulak enfeksiyonlari, siniis enfeksiyonlar1 ve
zatlirre gibi ciddi

komplikasyonlara neden olabilir. Her y1l grip komplikasyonlarindan birgok
insan 6lmektedir. Bilim insanlar1 ve doktorlar, gribin ciddi bir hastalik oldugunu
aciklamiglardir. Her yil ABD niifusunun %5 ile %20’si grip olmaktadir.
Bunlarin yaklasik 200.000’i hastaneye yatmakta ve 3000 ila 49.000 arasinda
6lim vakalar1 goriilmektedir. Mevsimsel gribal enfeksiyon ABD’de yilda
ortalama 16,3 milyar dolarlik kazan¢ kaybina mal olmaktadir. Grip, genellikle
soguk alginligi veya gastroenterit (sindirim sistemi enfeksiyonu) gibi diger
hastaliklarla karistirilmaktadir. Grip belirtileri arasinda ates, titreme, Oksiiriik,
bogaz agrisi, burun akintisi/tikanmasi, kas/viicut agrilari, bas agrisi, halsizlik ve
yorgunluk yer almaktadir. Kusma ve ishal, gribin birincil belirtileri degil mide
gribinin belirtileridir. Grip birka¢ giinden iki haftaya kadar siirebilir. Ciddi
komplikasyonlar olusursa daha uzun siirebilir.

Gribe neden olan bakteri degil viriistiir. Bu, antibiyotiklerin gribi tedavi
edemeyecegi anlamina gelir. Anti-viral ilaglar mevcut olmakla birlikte, bunlar
yalnizca hastalik siiresini bir veya iki giin kisaltmakta ve hastaligin ilk iki
giliniinde baslanirsa etkili olmaktadir. Grip viriislinlin yiiksek oranda degismesi
nedeniyle her yil grip asist olmak gereklidir. Bu da asinin etkili olmasi i¢in
asinin degistirilmesi gerektigi anlamina gelmektedir. Bilim insanlari, diinya

genelinde grip virlislinlin hangi versiyonlarinin bulundugunu siirekli olarak
izlemektedirler. Gripten korunmanin en etkili yolu asidir. Grip asis1 almak icin
en uygun zaman Ekim veya Kasim’dir. Ancak as1 Aralik veya daha sonra
yapilabilir ve yine de koruma saglar. Gribin en yogun goriildiigii zaman Subat
ay1 civarindadir. Grip asisinin tam olarak etkili olmas1 yaklasik iki hafta siirer,
bu nedenle yogun sezondan Once asi olmak onemlidir. Grip bulasic1 bir
hastaliktir ve 6zellikle okul ve ofis ortamlarinda kolaylikla yayilmaktadir. Grip,
bolgedeki ve nesnelerdeki solunum salgilarmin  damlaciklart  yoluyla
yayilmaktadir. Belirtiler ortaya ¢ikmadan once gribi yaymak da miimkiindiir.
Bazi insanlar, ciddi grip komplikasyonlar1 agisindan yalnizca yashlarin veya
¢ok genglerin risk altinda oldugunu diisiinmektedirler. Cocuklar ve yetiskinlerin
tiimii grip icin risk altindadir ve 18-64 yas arasi yetigskinler grip nedeniyle
hastaneye yatiglarin yaklasik %60’m1 olusturmaktadir. Herkes grip olma riski
altindadir ve CDC, 6 aylik ve daha biiylik yastaki herkesin as1 olmasim
onermektedir. Sadece kendimizi degil toplum sagligi igin de as1 olmaliy1z. Bazi
insanlar yumurta alerjileri ve grip asist konusunda endise duyabilmektedir;
bununla birlikte, grip agisinin yumurta icermeyen bir ¢esidi de mevcuttur. Grip
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agis1, grip enfeksiyonunu o6nlemek i¢in giivenli ve etkili bir aragtir. Burundan
sprey olarak ya da enjeksiyon yoluyla uygulanmaktadir. Tiim grip asilar1 ya
zayiflatilmis (¢cok zayif, bulasici olmayan) bir viriis icerir ya da hi¢ viriis
icermez. Bu asilardan “grip kapmak” mimkiin degildir. Enjeksiyon olarak
yapilan asinin en yaygin yan etkileri enjeksiyon bolgesinde agr1 ve kizarikliktir
(diger enjeksiyonlara benzer). Burundan sprey olarak yapilan aginin en yaygin
yan etkileri burun tikanikligi, burun akintisi, bogaz agrist ve bas agrisidir.
Yetiskinlerde ve cocuklarda her seferinde tek doz asi yeterlidir. As1 olduktan
kisa bir siire sonra hastalanirsaniz dort olasi agiklama vardir: baska bir solunum
yolu wvirlisi kapmissinizdir, asilamadan Once grip viriisine maruz
kalmigsiizdir, farkli bir grip virlisine maruz kalmigsinizdir veya asi sizi
yeterince korumamistir. Agsimnin yetersiz olmasi bagisiklik sistemi zayif
olanlarda veya yaslilarda ortaya cikmasi daha olasidir; ancak as1 yine de
hastaligin siddetini azaltmaya yardimc1 olabilir.
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