SUALTI SF
SPORCULARIN VE
ANTRENORLERIN

SPORDAKiI AMACLARI VE

DENEYIMLERININ INCELENMESI

Dr. irfan KARA

Editor: Dog. Dr. OGuzhan YUKSEL



SUALTI SPORLARINA KATILAN
SPORCULARIN VE
ANTRENORLERIN

SPORDAKI AMACLARI VE
DENEYIMLERININ INCELENMESI!

Dr. irfan KARA

Editér: Do¢. Dr. Oguzhan YUKSEL

! Yazarin doktora tezinden tiiretilmistir.



DUURAR

Sualt1 Sporlarina Katilan Sporcularin ve Antrendrlerin
Spordaki Amaglar1 ve Deneyimlerinin Incelenmesi
Dr. Irfan KARA

Genel Yayin Yonetmeni: Berkan Balpetek
Editor: Dog. Dr. Oguzhan YUKSEL
Kapak ve Sayfa Tasarimi: Duvar Design
Yayin Tarihi: Nisan 2025

Yayinci Sertifika No: 49837

ISBN: 978-625-5885-10-4

© Duvar Yayinlar1
853 Sokak No:13 P.10 Kemeralti-Konak/Izmir
Tel: 0 232 484 88 68

www.duvaryayinlari.com
duvarkitabevi@gmail.com



ONSOZ

Doktora egitimim siiresinde desteklerini esirgemeyen basta danismanim Dog.
Dr. Oguzhan YUKSEL tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez ¢calismama degerli bilgilerini aktaran, tecriibelerini benimle paylasan Dog.
Dr. Erhan DEVRILMEZ, Ogr. Grv. Ugur CABA, Kadir BAYNAZ, Engin
CINIBULAK, Hiiseyin AYMAZ, Hakan ARSLAN, Cemalettin EGE ve Dog. Dr.
Taner ATASOY a desteklerinden 6tiirii tesekkiir ederim.

Hayatimin her alaninda oldugu gibi tez ¢alismamda da hep destek¢im olan,
canim aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Dr. Irfan KARA



ICINDEKILER

ONSOZ ...t Iii
TABLOLAR LISTESI ......cooooiiiiiiiiiiiieccsecseee s Vil
SEKILLER LISTEST ..ottt Viii
KISALTMALAR ...coooiiiitieeiss e 10.¢
GIRIS ..ottt 1
Arastirmanin ONEM ..........cucvevevieceieeteteieeeeecesae e s eessee et es s essesese s s s essesesesas 2
Arastirmaninn ATNACT ......ovvvviiiiiiiis i 3
Arastirmanin Problem CUmIEST ........c.ovveiiiiiieiieiicri e 3
Arastirmanin Alt Problemleri.........cccccoviiiiiiiiii e 3
Arastirmanin HIPOteZIETT .........ovvviveriiiieieie e 3
Arastirmaninn VarsayImIars .........cccovvieeienineeenieesesee e 4
Aragtirmanin SIIrllKIATT ..o 4
BIRINCI BOLUM
GENEL CERCEVE...........ccoiiiiiie e 5
1.1. Sualt1 Sporlarinin Tarihsel GeliSImMI......c.vcvvuvriiiviriiieiiie e 5
1.2. Sualt1 Sporlarmin Tiirkiye’deki Geligimi ........ccecvvriieiiirieisece e 5
1.2.1. Sualtt SPOTIArT ..c..ovviieiiiee s 6
1.2.2. Sualtt Ra@DiST...cvviiiiiiieiieiiciiee st 6
1.2.3. Paletli YUZIME ......eoiiiiiiiiieiee sttt 7
1.2.4. SErbest DAlLS ...cccccvvieeiiiiiee et e 8
1.2.5. Zipkinla Baltk AvIama ..........ccccoooiiiiiiii e 9
1.2.6. Sualtt HOKEY1 ..vv.vveviiieciieiiisee e 10
1.3. Iyi Bir Performansin BileSenleri...........ccocovevevreerevcreriesieseeeeeeseeeesecee e, 11
1.4. Sporun Temel AMACT.........cuevviiiiieriseee e 12
1.4.1. Sualt1 Sporcularinin Spordaki Amaglar1 ve Deneyimleri.................... 12
1.4.2. Antrendrlerin Spordaki Amaglari ve Deneyimleri ........cccoocvveviveeninenne 13
15 YEIKINIIK ..o 15
L.5.1. Yetkinlik TULIETT. ...c.veevieiiiiiie et 16
1.5.2. Yetkinliklerin Spor Orgiitleri Agisindan Onemi ............cccovveverrvrerennennns 17
1.5.3. Sporda YetKinliK .........ccccoveiieiieii e 18
1.6. Prososyal ve AntiSosyal Davrani§............ccevveerveriinnieiieneenee e 18
1.6.1. Sosyal Ogrenme KUrami ...........cc.cceurvreveiririveriiseeesssesssesessesessssesesenens 18
1.6.2. Sosyal Bilgi Isleme KUrami............c.cccceeveerveveceeresiieesiceeeeeeeseeeeesenees 19
1.6.3. S0SYal DAVIANIS. ......eiveeiririiiiieiesieeee e 20
1.6.4. Olumlu Sosyal (Prososyal) Davranis...........ccccceuerieenienienennieeie e 20



1.6.5. Prososyal Davranigin Temelleri ..........ccovvvvirinienieniiie e 21

1.6.6. Prososyal Davranis TUIleTi.........ccuvivviiiiieiiieiiii e 22
1.6.6.1. EMPALH....coviieieiiiiisii e 24
1.6.6.2. Yardim EtMe........ccooiiiiiiiiiiesee e 24
1.6.6.3. OZGECHITK . .....cvrveveireeeeeeeeeeeee e eeeeas 24
1.6.6.4. SPOIMENTIK ..ottt 25

1.6.7. Prososyal Davraniglar Etkileyen Etkenler ............ccoccoovvviiiiniiinnne, 25

1.6.8. Antisosyal Davrani§........cccocviiiiiieiienieieee e 26
1.6.8.1. Cekme-Segme-Yipranma Bakig AGISI......ccoveeiieiiiniiiiiinieiien 26
1.6.8.2. Sosyal Bilgi STreci TEOTIST ....ccvvvervveieeiiiiiieeieeieesiee e 26
1.6.8.3. Sosyal OFrenme TEOTiST .......cevvrivevirererireresiereissciesssesesese e, 27

1.6.9. Antisosyal Davranigin Temelleri ..........ccoovvvniiiiiicnnecee 27

1.6.10. Antisosyal Davraniglarin Cesitleri.........cocvviviriiiiiiiiniiiiiieeiieenn, 29

1.6.11. Antisosyal Davranislar Etkileyen Psikososyal Faktorler.................. 30

1.6.12. Antisosyal Davranislarin Onlenmesi .............c.ccovevereveveveecreersnenennnns 32

IKINCI BOLUM

YONTEM ...cooooiiiiriieieetsee st 33
2.1. Arastirmanin MOdeli.........cocuiiiiiiiiiieiie e 33
2.2. Arastirmanin Evren Ve OrnekIemi..........c.ccocrveveieeveceseeeseeecee e 33
2.3. Veri Toplama AraGlari.........ccccevviieiininieiiieee s 33

2.3.1. Kisisel Bilgi FOrmMU .......ccccoooiiiiiiiiiiii e 33

2.3.2. Sporda Yetkinlik ENVanteri ..........coccooviiiniiiiiiscc e 33

2.3.3. Sporda Kendine Giiven Envanteri ........cc.cccoovvveiiniinienineeninenc e 34

2.3.4. Sporda Antrendr — Sporcu 1liski OICESi ...vuvvvevevevrrerreieeeiereceeeeeieas 34

2.3.5. Sporda Prososyal ve Antisosyal Olgegi.........cccvvevrverevrerrererereeeeeeennne, 34

2.4.Verilerin ANAlIZI ..o 35

UCUNCU BOLUM

BULGULAR. ...ttt 36
3.1. Antrendt Bul@ulari.......cccooviiiiiiii 36
3.2. Antrendrlerin Antrendr-Sporcu iliskisi Manova Bulgulari ........................ 37
3.3. Antrendrlerin Sporda Yetkinlik Envanteri Bulgulart.............ccoocevviviiinne 38
3.4, SPOICU BUIGUIAIT ... 39
3.5. Sporcu Manova Bulgulart..........cccoccoiiiiiiiiiiiieee 41
3.6. Sporcularin Sporda Yetkinlik Envanteri Bulgulari...........cccccooovviiiinnn 42
3.7. Sporcularin Sporda Giiven Envanteri Bulgulart ... 43
3.8. Sporcularin Prososyal Ve Antisosyal Davranigs Manova Bulgulari............ 44



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC .......ooiiiiiiiiiiteeie e 47
R -y 1130 - H TP OT PP UPROPRP 47
103 3L Lo ST 51
B3, ONEIIIET ..ottt 53
KAYNAKG GA .ot 54
DIZIN Lo 64

Vi



TABLOLAR LISTESI

Tablo 3.1: Antrendrlerin Cinsiyet Dagilim Tablosu ........ccccovvvvniccieicennnens 36
Tablo 3.2: Antrendrlerin Yas Durumu Tablosu ........ccocveervveieneniennseieneseieseseennns 36
Tablo 3.3: Antrenérlerin Egitim Durumu Tablosu ..........ccccceeievenivensseceinsneenns 36
Tablo 3.4: Antrendrlerin lgilendikleri Brang Tablosu ..........ccc.cocueevevieiesisnninns 37
Tablo 3.5: Antrendrlerin Calistig1 Bireysel veya Takim Sporu Tablosu ............... 37
Tablo 3.6: Antrendrlerin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gore Antrenor-Sporcu
[ligkisi MANOVA TablOSU ......cvuevereereeeeciieseseesessessessessssesssssessessessssssssesesssnens 37
Tablo 3.7: Antrenorlerin Cinsiyet ve Bransg Degiskenlerine gére Antrenor-Sporcu
[ligkisi Ana EtKiler TADIOSU .........cc.cveveeeeciereeeeesssssseessessesessesssssseessssssseseessnens 38
Tablo 3.8: Antrendrlerin Sporda Yetkinlik Envanteri

ANOVA Bulgular: TabloSu ........cccoviriiieiiniiiiciseesseese e 38
Tablo 3.9: Sporcularin Cinsiyet Dagilim Durumlart ..........cccoovvniicicennnnn. 39
Tablo 3.10: Sporcularin Yag Durumu Tablosu ........cccceevvivieeeiereienesssereeresnsennns 39
Tablo 3.11: Sporcularin Branslariyla Ugrastiklari Zaman Tablosu ............cc......... 39
Tablo 3.12: Sporcularmn Egitim Durumu Tablosu .........cccccovvvrnnicccceeeenns 40
Tablo 3.13: Sporcularin {lgilendikleri Brang Tablosu .........c..ccc.cocueeuevireivesieneinns 40
Tablo 3.14: Sporcularin Calistigi Bireysel veya Takim Sporu Tablosu ................. 40
Tablo 3.15: Sporcularin Uluslararasi Turnuvalara Katilip Katilmama Durumlari 41
Tablo 3.16: Sporcularin Milli Takima Cagirilip Cagirilmama Tablosu ................. 41
Tablo 3.17: Sporcularin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gére Antrendr-Sporcu
[liskisi MANOVA TaBLOSU .......verveveeeieieeseeseeseeseseeeesseeseesessesses s sessessessesesnesnessesnens 41
Tablo 3.18: Sporcularin Cinsiyet ve Brans Degiskenlerine gére Antrenér-Sporcu
[ligkisi Ana EKiler TADIOSU .........cc.evueveeveciereeieeesessseessessesessssss s ssessss s sssssessnens 42
Tablo 3.19: Sporcularin Cinsiyet ve Brans Degiskenlerine gore Sporda Yetkinlik
Envanteri MANOVA TablOSU ..o 42
Tablo 3.20: Sporcularin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gore Sporda Yetkinlik
Envanteri Ana EtKiler TabloSU ... 43

Tablo 3.21: Sporcularin Sporda Giiven Envanteri ANOVA Bulgulari Tablosu ... 43
Tablo 3.22: Sporcularin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gore Prososyal ve

Antisosyal Davraniy MANOVA TabIOSU .......cvvviiiiiieieieieinnnsnieeeeeieeseseseens 44
Tablo 3.23: Sporcularin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gore Prososyal ve
Antisosyal Davranis Ana Etkiler TabloSU ..o 45

vii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.1: Prososyal Davraniglarin Belirleyicileri .........cccooeiviniiiiinincnnncn

viii



KISALTMALAR

PADI Profesyonel Dalig Egitmenleri Birligi
TSSF Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu



GIRIS

Sporda temel amag, sporcularin her durumda en {ist diizey performansi
sergileyebilmelerini saglamaktir. Bu performans, genellikle fiziksel/fizyolojik,
biligsel ve psikolojik parametreler iizerinden degerlendirilebilecek cok sayida
faktore dayanmaktadir. Son donemdeki arastirmalar, sporcularin sadece fiziksel
hazirliklar1 degil, aym1 zamanda biligssel ve psikolojik hazirliklarinin da
miisabakalardaki performanslarinda etkileyici bir rol oynadigini gostermektedir.
Bu baglamda, miisabaka oncesindeki beslenme, uyku diizeni, 1sinma gibi temel
faktorlerin yani sira biligsel hazirlik, stres yonetimi, kaygi kontrolii gibi psikolojik
durumlarin da performansi belirleyen 6nemli etmenler oldugu vurgulanmaktadir
(Gupta, Morgan ve Gilchrist, 2017; Peron ve Elsner, 2020; Souza, vd., 2020).
Sporcu gelisiminin  degerlendirilmesinde, bireylerin spor ortamlarindaki
deneyimlerinin detayli bir sekilde incelenmesi biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ozellikle, gerceklestirilen antrenmanlarin sporcuda spora Ozgii yetkinligin
gelisimine ne Olclide katki sagladiginin anlagilmasi gerekmektedir (Coté ve
Gilbert, 2009; Vierimaa, Erickson, Cote ve Gilbert, 2012). Bu baglamda,
sporcularin biligsel ve psikolojik siireclere yonelik ne kadar hazir olduklarinin ve
bu hazirligin performanslan iizerindeki etkilerinin sistematik bir sekilde
degerlendirilmesi, sporda basartya ulasma siire¢lerinin anlasilmasinda kritik bir
role sahiptir. Sporcu gelisimi iizerine yapilan incelemelerde, bireylerin spor
ortamlarindaki deneyimlerinin degerlendirilmesi siire¢ yodnetimi agisindan
degerli kilinmaktadir. Son dénemdeki literatiirde, antrendriin etkili bir sekilde
sporcu yetistirebilmesinde, sporcunun sporda kendine giiveninin onemli bir
ciktist olarak kabul edildigi belirtilmektedir (C6té ve Gilbert, 2009; Vierimaa,
vd., 2012). Coté ve Gilbert (2009) nitelikli antrendrii tanimlamak i¢in antrendrliik
alaninda kabul goren "biitlinciil antrendrliik tanimi"n kavramsallagtirmiglardir.
Buna gore, nitelikli antrendrliikk, antrenoriin profesyonel, kisilerarasi ve igsel
bilgisini; sporcularin sporda yetkinliklerini, kendine giivenlerini, baglarmi ve
karakterlerini (4 sporcu ¢iktist: yetkinlik, kendine giiven, bag ve karakter; 4 C’s
of athlete outcomes: competence, confidence, connection, and character)
gelistirmek amaciyla antrendrlik ortamlarinin gereksinimlerine bagli olarak
istikrarli bir bi¢imde uygulamasidir. Ayrica, sporda yetkinlik, yiiksek seviyede
basari, performans veya atletik beceri olarak tanimlanmaktadir (Co6té ve Gilbert,
2009). Ayrica teknik, taktik ve fiziksel beceri olmak {iizere ii¢ boyutta
incelenmektedir (Martens, 2004). Teknik beceri, sporcunun bir gérevi basariya
ulagma amaciyla yerine getirebilme yetkinligidir. Bu yetkinlik i¢erisinde 6rnegin,
amuda kalkabilme, sut ¢ekebilme veya buzda kayabilme gibi hareket paternleri
yer almaktadir. Taktik beceri, sporcunun yarisma siiresince rakibine tstiinliik



elde etmek amaciyla basvurdugu eylem ve stratejiler biitliniidir. Fiziksel
beceriler ise sporcularin spor becerilerini gergeklestirebilmeleri ve sporun
gereksinimlerini (hiz, geviklik ve dayaniklilik) karsilayabilmeleri i¢in gereken
fiziksel uygunluga iliskin fonksiyonel nitelikleri olarak tanimlanmaktadir
(Martens, 2004; Lacy, 2011). Tirkiye'deki akademik literatiir incelendiginde,
cesitli spor branglarinda ele alinan konularin varligina ragmen, sualti sporlarina
yonelik gerceklestirilen aragtirmalarin sinirh oldugu géze ¢arpmaktadir. Su alti
sporlar1, genellikle su yiizeyinin altinda icra edilen c¢esitli spor etkinliklerini
kapsayan bir kategori olarak goriilmektedir. Bu sporlar, yiizme havuzlar veya
dogal su ortamlarinda gergeklestirilebilmekte olup, fiziksel dayaniklilik, nefes
kontrolii, su altinda manevra kabiliyeti ve g¢esitli su alti gérevlerini basarma
yetenekleri gibi onemli becerileri igermektedir. Su alt1 sporlari, sporcularin su
altinda serbestce hareket etmelerine olanak taniyan 6zel ekipmanlar kullanilarak
icra edilmektedir. Ancak, mevcut literatiirde bu alandaki arastirmalarin sinirlt
olmasi, sualt1 sporlariyla ilgili genis kapsamli bir anlayisin heniiz olusmadigini
gostermektedir. Bu baglamda, gerceklestirilecek olan caligmanin temel amaci,
farkl1 spor branslarinda faaliyet gdsteren sporcularin ve antrendrlerin spora
yonelik amaglart ve deneyimlerini ayrmtili bir sekilde incelemektir. Bu
baglamda, sporcu ve antrendrlerin sporda sergiledikleri prososyal ve antisosyal
davraniglar  iizerinde durularak, miisabakalar esnasinda gosterdikleri
davranislarin detayli bir sekilde degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica,
sporcu ve antrendrlerin deneyimleri temel alinarak, sporda sahip olduklari
yetkinlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu yetkinliklerin gelistirilmesine yonelik
Onerilerin sunulmasi, ¢aligmanin oncelikli hedefleri arasinda yer almaktadir.

Arastirmanin Onemi

Spor endiistrisinde 6nemli bir yere sahip olan sualt1 sporlar1 giin gectikce
Oonemini korumakta ve yeni Kkitlelere zevk sdlenleri olusturmaktadir. Spor
endiistrisinde 6nemli bir yere sahip olan sualti sporlar1 diinya ¢capinda ilgi gérmesi
sporcularin oyun igerisinde gostermis olduklari miicadele, oyun igerisindeki
zevkin izleyicilere aktarilmasina ek olarak bu sporlarin basarilarini 6rnek vermek
miimkiindiir. Calismamizda sualt1 sporlarina katilan sporcularin ve antrenorlerin
spordaki amagclar1 ve deneyimleri cesitli degiskenlere gore incelenmis olup sualt
sporlarina bu anlamla katki saglayacagi diistiniilmektedir. Gelisen ve degisen
diinyada sporun teknik, taktik degisimlerine ek olarak sosyal, fiziksel ve
psikolojik olarak degisimine rastlamak miimkiindiir. Bu degisimlerin saptanmasi
ve bilimsel veriler ile ortaya konulmasi sualti sporlarindaki bazi olumsuz
durumlarin olugsmasini engelleyecektir.



Arastirmanin Amaci

Sualt1 sporlarina katilan sporcularin ve antrenorlerin spordaki amaglar1 ve
deneyimleri cesitli degiskenlere goére inceleyerek literatiire yeni bulgularmn
kazandirilmasi amaglanmaktir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmamizin problem ciimlesi, “Sualt1 sporlarina katilan sporcularin ve
antrendrlerin spordaki amaglar1 ve deneyimleri ¢esitli degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Sualt1 sporu antrendrlerin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore antrenor-
sporcu iligkisi arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Sualt1 sporu sporcularinin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore antrenor-
sporcu iliskisi arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Sualt1 sporu sporcularinin cinsiyet ve bransg degiskenlerine gore sporda
yetkinlik agisindan anlamli farklilik var midir?

4. Sualt1 sporu sporcularinin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore sporda
giiven agisindan anlamli farklilik var midir?

5. Sualt1 sporu sporcularinin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore prososyal
ve antisosyal davraniglar1 agisindan anlamli farklilik var midir?

Arastirmanin Hipotezleri

1- H1 = Sualt1 sporu antrenérlerin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore
antrendr-sporcu iliskisi farklilagmaktadir.,

HO= Sualt1 sporu antrendrlerin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore antrenor-
sporcu iligkisi farklilagsmamaktadir.

2- H1= Sualt1 sporu sporcularinin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore
antrenor-sporcu iliskisi farklilagmaktadir.

HO= Sualt1 sporu sporcularimin cinsiyet ve brang degiskenlerine gore antrenor-
sporcu iliskisi farklilagsmamaktadir.

3- H1= Sualt1 sporu sporcularinin cinsiyet ve brang degiskenlerine gore sporda
yetkinlik agisindan farklilagmaktadir.

HO= Sualt1 sporu sporcularinin cinsiyet ve brang degiskenlerine gore sporda
yetkinlik agisindan farklilagmamaktadir.

4- H1= Sualt1 sporu sporcularinin sporda giiven agisindan farklilasmaktadir

HO= Sualt1 sporu sporculariin sporda giiven agisindan farklilagmamaktadir.

5- Hl= Sporcularin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore prososyal ve
antisosyal davraniglari farklilagsmaktadir.



HO= Sporcularin cinsiyet ve brang degiskenlerine gore prososyal ve antisosyal
davraniglan farklilasmamaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

3. Bu arastirma konu ile kullanilan kaynaklardan elde edilen bilgilerin
gercegi yansittigl varsayilmistir.

4. Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gegerli ve
giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmanmin Simirhiliklari

1. Arastirma sadece aktif olarak sualti sporlar1 yapan sporcular ve antrendrler
ile sinirl tutulmustur.

2. Aragtirma, nicel veri yontemleri ile sinirlidir.

3. Bu aragtirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
siirhidir.



BiRINCI BOLUM
GENEL CERCEVE

1.1. Sualt1 Sporlarmin Tarihsel Gelisimi

Tarihteki ilk dalis deneyimlerinin ne zaman ve kimler tarafindan yapildig
bilinmemekle beraber Milattan Once yasayan topluluklarin da giiniimiiz
topluluklar: gibi su altin1 merak ettikleri ve ilgilendikleri diisiiniilmektedir. Ilk
zamanlarda siinger ya da inci ¢ikarmak icin su altina inan dalgiglar Milattan Once
1800-400 yillar arasinda deniz savaslarinda iistiinliik saglamak amaciyla askeri
amacli dalislar yapmistir (Acott, 1999; Kindwall, 2004). Milattan Once
nefeslerini tutarak suyun altina inen dalgiglar, Milattan sonra 1770 yilinda ilk
defa elle calistirllan hava kompresoriinti, 1774 yilinda hortum ve kasklardan
olusan orta derecede basarili dalis aparatin1 gelistirmistir (Dawson, 2006). 19.
Yiizyildan sonra ise askeri kurtarma, ticaret ve sportif amaglarla su altinda daha
derinlere inip daha uzun siire kalabilmek i¢in dalis ekipmanlarinda degisim
olmustur (Kahraman, vd., 2012). Emile Gagnon ve Jacques Cousteau tarafindan
1943 yilinda tiiplii dalisin gelistirilmesi su altinda daha uzun siire kalabilme
imkani saglamistir (DeGorordo, vd., 2003; Kindwall, 2004). 19. Yiizyilin
sonlarina dogru dalgi¢lar 50 metre suyun altina inebilmeyi bagarmistir (Robinson
ve Byers, 2005). World Underwater Federation-CMAS (Diinya Sualti
Aktiviteleri Konfederasyonu) 1959 yilinda 15 farkhi iilkeden gelen sualti
sporcusu ve uzmanlarinin Monaco’da yaptig1 toplant1 ile faaliyete gegmistir.
Tiirkiye’nindi igerisinde bulundugu diinyanin genelinde yilizden fazla iilkenin
sualti sporlar1 federasyonu bu konfederasyona bagli bulunmaktadir. Diinya Sualti
Aktiviteleri Konfederasyonu’nun amaci iliye federasyonlara dalis ile ilgili
egitimler, sertifikalar vermek, dalis ile ilgili kurallar1 6gretmen ve verilen
sertifikalarin  liye iilkelerden kabul goriilmesini saglamaktir (Ratajczak,
Wieczorek ve Rutkowski, 2023).

1.2. Sualti Sporlarimin Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde de her gecen yil sertifikali dalgiclarin ve dahs egitimi veren
kurumlarm sayis1 artmaktadir. Tirkiye genelinde 2012 yili verilerine gore 8529
lisansh dalgi¢ ve 272 yetkili dalis okulu bulunmaktadir (GSB, 2012; TSSF, 2023).
Ulkemizde dalis egitimi ve denetim standartlarmi Tiirkiye Sualti Sporlari
Federasyonu (TSSF) belirlemektedir. TSSF, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigi’ ne
baglh olarak ‘Sualti Sporlari, Can kurtarma, Su kayagi ve Paletli Yiizme
Federasyonu’ ismiyle 1980 yilinda kurulmustur. Federasyonun adi, 2004 yilinda
“Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu” olarak degistirildi (TSSF, 2023). 2008 yilinda



yapilan “Donamimli Dalis Yonetmeligi” ve “Profesyonel Sualti Adamlan
Yonetmeligi” ile dalis merkezlerinin, sualtt sporlart kuliiplerinin ve dalgi¢larin
denetlenme, yetkilendirilme ve giivenli donanimlarla dalis yapabilmeleri igin
uyacaklar1 kurallar ve standartlara iliskin usul ve esaslar belirlenmistir (Resmi
Gazete, 2012).

1.2.1. Sualti Sporlar1

Gecmisten giinlimiize kadar insanlar su altim merak etmis; bazen hazine
cikarmak, bazen yemek bulmak gibi farkli amaglarla, farkli ekipmanlar kullanarak su
altinda kalman siireyi artirmaya calismistir. Su altinda gecirilen siire arttikca su
altinda yapilan aktiviteler artmis ve Sualti sporlart ortaya ¢ikmustir (Pelizzari ve
Tovaglieri; ODTU Spor Kuliibii, 2011). Genellikle suda gergeklestirilen ve sualti
aktivitelerini iceren sporlar1 kapsamaktadir. Bu sporlar genis bir yelpazede faaliyet
icerir ve katilimcilara suda gesitli becerileri kullanma ve gelistirme firsati sunar.
Yiizme, dalgiclik, sualti hokeyi, serbest dalis ve sualti fotografciligi gibi cesitli
disiplinler icermektedir. Tarih boyunca bir¢ok kiiltiirde farkli amaglar dogrultusunda
ortaya ¢ikan Sualt1 sporlar; Antin Yunan Ddnemi’nde siinger avciligi ve deniz
savaglarinda uygulanmustir (Thukydides, Peloponnessos Savaglari, 1. XVIII).
Modern sualti sporlarinin dogusu 20. ylizyilin baglarma dayanmaktadir. 1900°Li
yillarin ortalarinda sualti ragbisi ve sualti hokeyi gibi disiplinler ortaya ¢ikmig daha
sonra teknolojinin gelismesi ve dalgic ekipmanlarinin iyilestirilmesiyle birlikte, su
altinda gergeklestirilen sporlar daha gesitli ve popiiler hale gelmistir (TSSF, 2023).
Sualt1 sporlari, genellikle 6zel olarak tasarlanmis havuzlarda ya da dogal su
ortamlarinda gerceklestirilmektedir. Yiizme ve sualti hokeyi gibi disiplinler
genellikle kapali havuzlarda diizenlenirken, serbest dalis ve sualti1 fotografciligi daha
cok acik denizlerde ya da sualti magaralarinda gergeklestirilmektedir. Hem rekabetci
bir spor hem de hobi olarak diinya genelinde biiyiik bir popiilerlige sahip olan sualti
sporlari, dogaseverlere ve adrenalini sevenlere hitap eden bir aktivitedir.

1.2.2. Sualti Ragbisi

Sualti ragbisi, 1960’11 yillarda Fransiz Deniz Komandolarinin Kenya sahillerinde
Hindistan cevizinin i¢ine kum doldurarak, gogiis gogse muharebeye dayali
oynadiklart egitsel bir oyun seklinde baslamistir. Fransizlar tarafindan Avrupa’ya
tasinan bu oyun, Almanya’da bir sualt1 kuliibiine tiye olan Ludwing Von BERSUDA
tarafindan sualt1 topu oyunu fikrini ortaya atmasiyla baglanmistir. Yine Almanya’nin
Duisburg sehrinde bir sualt: kuliibiine iiye olan Dr. Franz Josef GRIMMEISEN,
sualti topu oyununu rekabete dayali bir takim sporuna doniistiirmeye karar verir.
flerleyen yillarda, sualti ragbisi bircok sporcu ile resmi bir havuz oyunu haline
gelmistir (TSSF, 2023). Suyun igerisinde 6 sporcudan olusan iki takimin, derinligi



3.5 metre ile 5 metrelik havuzda oynadiklari, havuz zeminine konulmus sepet
seklindeki iki kaleye, i¢i tuzlu su dolu bir top ile gol atma miicadelesi i¢inde gegen
bir oyundur. Fransiz deniz kuvvetlerinin suyun altinda Hindistan cevizi ile yaptiklar
kondisyon antrenmanlarindan kdken almaktadir. 1963 yilinda, bilinen ilk resmi sualtt
ragbisi mag1 gergeklesmistir (Ates, 2008; Pelizzari ve Tovaglieri, 2004). Sualti
ragbisi Tirkiye'deki faaliyetleri 1992 yilinda baglamustir. Tirkiye, sualti ragbisi
branginda oynayan iilkeler arasinda maksimum takim sayisina sahiptir (Ates, vd.,
2017).

Rekabetgi bir spor olan sualti ragbisi oyunlari, su altinda bir hedefe topu
tagiyarak gol atmaya calisirlar. Sualt1 ragbisi, su altinda hiz, dayaniklilik, strateji
ve takim caligmasi gerektiren bir oyundur. Genellikle bir ylizme havuzunda
oynanan bu spor, oyuncularin su altinda koordinasyon ve hava tutma becerilerini
gelistirmelerini saglar. Sualti ragbisi oyun kurallar1 soyledir:

Takim ve Oyuncu Sayisi: Sualti ragbisi, genellikle iki takim arasinda oynanir.
Her iki takimin sahada altisar oyuncusu bulunur. Takim sayis1 ve oyuncu sayisi
turnuvalara gore degisebilir.

Oyun Siiresi: Sualt1 ragbisi oyunlar1 genellikle iki yaridan olusur. Yarilar
genellikle 15-20 dakika arasinda degisir.

Oyun Alani: Oyun, genellikle standart bir yiizme havuzunda oynanir.
Havuzun derinligi belirli standartlara sahiptir.

Ekipmanlar: Oyuncular, su altinda hareket etmeyi kolaylastirmak i¢in yiizme
paleti, maske, palet tutucusu ve havuz tabanma sabitlenmis olan top gibi
ekipmanlari kullanir.

Oyun Kurallari: Oyunun temel amaci, rakip takimin kalesine topu tasiyarak
gol atmaktir. Oyuncular, su altinda nefes alarak ve koordineli bir sekilde topu
tagir. Oyunun hizli ve dinamik bir yapis1 vardir.

Hakemler: Sualti ragbisi maglarim1 diizenlemek ve kurallara uygunlugu
kontrol etmek icin hakemler bulunur. Hakemler, su altinda ve yiizeyde oyunu
izler ve gerekli durumlarda karar verir (Inalli, 2019).

Su altinda hizli ve koordineli hareket etmeyi gerektiren Sualti ragbisi,
katilimceilarin dayaniklilik, takim calismasi ve stratejik diistinme gibi becerilerin
gelistirmesine katki1 vermektedir.

1.2.3. Paletli Yiizme

Paletli ylizme, bireysel bir yarigma sporudur. Sualti sporlart arasinda, palet
kullanma teknigi ve gerektirdigi fiziksel ozellikler ile “temel brang” olarak One
¢ikmaktadir. Diinya ¢apinda basarili olmus pek ¢ok serbest dalig, sualti hokeyi ve
sualti ragbisi sporcusunun temel egitim doneminde paletli yiizme bransinin yer aldig1
bilinmektedir. Modern anlamda ilk palet tasariminin Leonardo Da Vinci tarafindan



yapildig1 bilinse de Eski Misir Medeniyetinde dahi palet benzeri araglarla yliziildiigii
tarihgiler tarafindan kaydedilmistir. Modern dénemde kauguktan ilk palet, 1933
yilinda Fransiz Yiizbasi Corlieu tarafindan askeri amaglarla imal edilmistir. Ardindan
askeri oldugu kadar sportif alanda da yayginlasmig ve 1958 yilinda Sovyetler
Birligi’'nde ilk paletli ylizme yarismasi gergeklestirilmistir. 1972 yilina kadar tim
yarigmalar ¢ift palet ile gergeklestirilirken, bu tarihten itibaren ilk monopalet de
kullanilmaya baglanmustir (TSSF, 2023). Paletli yiizme, su ylizeyinde veya su altinda
bir kisinin ellerine takilan paletlerle ylizme pratigi yapma teknigidir. Bu yiizme
teknigi, yiiziiciilerin su i¢inde daha etkili bir sekilde hareket etmelerine ve yilizme
tekniklerini gelistirmelerine yardimci olur. Paletler genellikle plastik veya hafif
metallerden yapilir ve yiiziicliniin el sirtlarina veya bileklerine takilir. Paletli yiizme
spor brangi ile ilgili teknik bilgileri agagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Palet Secimi: Paletler yiiziiclinlin beceri diizeyine, deneyimine ve antrenman
hedeflerine uygun olarak segilmelidir. Farkli boyutlarda ve sekillerde paletler, farkli
kas gruplarimni ¢aligtirabilir.

Kullanmim Teknigi: Yiziicl, paletleri su i¢inde hareket ettirirken ellerini ve
kollarmi daha etkili bir sekilde kullanmay1 6grenir. Paletler, su direncini artirarak
yiiziiciiniin kuvvetini ve dayanikliligini artirir.

Solunum Kontrolii: Paletli ylizme sirasinda solunum kontrolii 6nemlidir.
Yiiziicli, paletlerle yapilan egzersizler sirasinda rahat bir solunum paterni
gelistirmelidir.

Koordinasyon Gelistirme: Paletler, ylizme hareketlerini daha iyi koordine etmeye
ve su i¢inde dengeyi saglamaya yardimci olur. Bu da ylizme tekniklerini daha efektif
hale getirir.

Antrenman Cesitliligi: Paletler, yiiziiciilere farkli antrenman secenekleri sunar.
Hizli ve yogun antrenmanlardan teknik odakli ve dayaniklilik gelistirmeye yonelik
egzersizlere kadar cesitli programlar uygulanabilir (Giinay, 2007).

Paletli yiizme, 6zellikle iist viicut kaslarini giiclendirmek i¢in etkilidir. Ellerle
yapilan daha biiyiik ve gliglii hareketler, kas kiitlesini artirabilir. Yiizme tekniklerini
gelistirmeye yardimci olarak su iginde daha etkili bir sekilde hareket etmeyi
saglamaktadir. Paletlerle yapilan antrenmanlar, yiiziiciiniin dayanikliligini artirabilir.
Su direnciyle ¢aligmak, kardiyovaskiiler sistem iizerinde olumlu etkiler yapabilir.
Paletlerle yapilan ylizme egzersizleri, geleneksel ylizme antrenmanlarina gesitlilik
katarak sporcularin motivasyonunu artirabilir.

1.2.4. Serbest Dahs

Serbest dalis, herhangi bir solunum aparati veya harici gaz kaynagi
kullanilmadan, iki nefes hava arasinda yapilan dalistir (Schagatay ve Aman, 2019).
Bu dalis tiirii, dalgicin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini maksimum seviyede



kullanmasimm gerektirir. Nefes tutularak su altinda yapilan tiim aktiviteler serbest
daligin bir pargasi sayilacagindan, serbest dalis tiim su alt1 aktivitelerinin kapsayicisi
konumundadir. Sporcunun dalis yapmay1 sectigi ortama ve malzemelere gore serbest
dalis; dikey dalig, yatay dalis ve hareketsiz nefes tutma gibi disiplinlere ayrilir (Muth,
Ehrmann ve Radermacher, 2005; ODTU Spor Kuliibii, 2011). Dikey dalis, denizde
gerceklestirilir, yatay dalis, hareketsiz nefes tutma ise havuzda veya tercihen denizde
yapilabilmektedir. Serbest dalis spor brans: ile ilgili teknik bilgileri asagidaki gibi
siralamak miimkiindiir:

Nefes Alma Teknigi: Serbest dalisin temelinde, dalgicin derinlere inerken su
yiizeyinden aldig1 bir derin nefes bulunur. Bu nefes, dalgicin su altindayken oksijeni
daha etkili kullanmasma yardimci olur.

Kulak Basinct Dengeleme: Derinlere inildikce, su altindaki basing artar ve
kulaklarda basing dengesizligine neden olabilir. Dalgic1 bu durumu dengelemek i¢in
kulaklarini agma tekniklerini bilmelidir.

Palet Kullanimi: Serbest dalis sirasinda, dalgici hareket ettirmek ve denge
saglamak i¢in palet kullanilir. Paletin dogru kullanimi, dalgicin su altinda daha hizlt
ve etkili bir sekilde ilerlemesine yardimci olur.

Emniyet Tedbirleri: Dalgicin serbest dalig sirasinda giivenligini saglamak i¢in
belirli emniyet tedbirleri almasi gerekir. Dalisa uygun ekipmanin yam sira dalis
partneriyle iletisim ve g6z temasin siirdiirmek dnemlidir.

Derinlik ve Siire Kontrolii: Serbest dalis sirasinda derinlik ve su altinda gegirilen
slire, dalgicin deneyim diizeyine bagli olarak kontrol edilmelidir. Derin dalislar ve
uzun siireli kalislar, 5zel egitim ve tecriibe gerektirir (Inall1, 2019).

Serbest dalig, dalgicin dogayla biitiinlestigi, kendi simirlarii zorladigl ve su
altindaki gevreyi kesfettigi bir deneyim sunar. Bu spor, dalgicin kendi nefesiyle
derinlere inmesini ve smirlarini genigletmesini saglar. Rekabetci serbest dalig
etkinlikleri genellikle derin dalis, sabit agirlik dalisi ve dinamik dalig gibi farkli
kategorilerde diizenlenir. Bu spor, dalgicin fiziksel dayanikliligimi, zihinsel
odaklanma yetenegini ve su altindaki ¢evreye uyum saglama becerisini
gelistirmesine olanak tanur.

1.2.5. Zipkinla Bahik Avlama

Zipkimla balik avi, su altinda serbest dalis yapan sporcularm, genellikle 6zel
olarak tasarlanmig zipkin adi verilen uzun mizraklar kullanarak balik avlamasidir.
Bu spor dali, avcilarn su altinda denge ve hizh reaksiyon yeteneklerini kullanarak
baliklart yakalamasmi igerir. Zipkinla balikk avi, dogal dengeyi koruma ve
slirdiiriilebilir aveiligi tesvik eden bir spor olarak da bilinir. Zipkinla balik avinin
tarihgesi oldukca eskiye dayanir. Ik insanlar, avcilik ve beslenme ihtiyaglarm
karsilamak i¢in sulara inmis ve basit zipkinlar kullanarak balik avlamiglardir. Ancak



gliniimiizdeki modern zipkinla balik avi, 6zel tasarimli su alt1 tiifekleri ve ekipmanlart
iceren gelismis bir spor haline gelmistir. Ilk zipkinla balik avlama turnuvasi 2007°de
Avustralya’da gerceklestirilmistir. Kiy1 daligi, bot dalisi, agik deniz avciligi ve
daligsiz zipkincilik gibi gesitleri meveuttur (ODTU Spor Kuliibii, 2011). Zipkinla
balik avlama ile ilgili teknik bilgileri agagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Serbest Dalig: Zipkinla balik avi, genellikle serbest dalis (SCUBA olmadan dalis)
ile gerceklestirilir. Bu, avcinin su altinda sessizce ve ¢evreye minimal miidahale ile
hareket etmesini saglar.

Zipkin Se¢imi: Zipkinlar, genellikle 6zel tasarlanmis su alti tiifekleridir. Bu
tiifeklerde, baliklar1 vurmak i¢in kullanilan mizrak veya mizrak uglari bulunur.

Maske ve Paletler: Zipkinla balik av1 yaparken, avcilar genellikle maske, palet ve
dalis elbisesi gibi temel dalis ekipmanlarini kullanir.

Teknigin Ogrenilmesi: Zipkinla balik avi, belirli teknikleri gerektiren bir spor
dalidir. Su altinda nefes tutma, dogru hedefleme, su altinda denge ve giivenli dalig
teknikleri gibi becerilerin 6grenilmesi dnemlidir.

Zipkinla balik avlamanin giivenlik ilkeleri soyledir:

Dalis Egitimi: Zipkinla balik av1 yapacak kisilerin oncelikle temel dalis egitimini
almasi ve su altinda giivenligi 6grenmesi dnemlidir.

Su Aln Tehlikeleri: Avcilar, dalislan sirasinda su alti tehlikelerine karsi bilingli
olmal1 ve dogal dengeyi bozmadan avlanmalidir (Giinay, 2007).

1.2.6. Sualti Hokeyi

20. yiizy1lm ortalarinda, Ingiliz dalgic Alan Blake’in kis aylarmda antrenman
yapabilmek i¢in ¢alisirken buz tutmus bir havuz dibindeki taglar iterek buldugu bir
oyundur. Yeni Zelanda, Hollanda, Giiney Afrika, Kanada ve Avustralya’da baglayan
akim hizl1 bir sekilde 6nce Avrupa’ya sonrasinda tiim diinyaya yayilmaya baglamistir
(Tok, 2014; Yildirim, vd., 2023; ODTU Spor Kuliibii, 2011). Sualt: hokeyi palet,
maske, snorkel, eldiven gibi temel ekipmani giymis 6’sar kisiden olusan iki takim
oyunculari arasinda ve ylizme havuzu dibinde oynanan bir spordur. Oyunun amact
havuz dibinde bir sualt1 hokey sopas1 yardimiyla kursun iizerine kauguk kaplamadan
iiretilen pak dedigimiz topun siiriilerek ve paslasarak karsi takimimn kalesine gol
atmaktir. DSrt oyuncu her an oyuna girecek sekilde yedekte bekler. Oyuncu degisimi
sinirsiz ve serbesttir. Cok yorucu ve oldukga efor harcanmasi gereken bir spor oldugu
icin siirekli oyuncu degisikligi yapilir. Hokey sopasini tutmayan serbest elin, kural
dist kullanilmasi, pak’1 elle veya sopay1 yanlis bir sekilde kullanarak ilerletme, rakip
oyuncuya kasith yapilan engelleme, ¢arpma ve Oniinii kesme, yedek veya cezali
oyuncunun Kural dist havuza girmesi (rakibin iizerine dogru atlama, baliklama
atlama) gibi durumlar ise faul sayilir. Bunlar kasitli ve ¢ok siddetli olursa 2 veya

10



5 dakika oyundan uzaklastirma cezasi verilir. Sualti hokeyi ile ilgili genel bilgiler
sOyledir:

Takim ve Oyuncu Sayisi: Her iki takim da genellikle 6 oyuncudan olusur: 4
oyuncu oyun alaninda, 2 oyuncu ise yedek olarak bulunur. Ancak, takimlarin ve
oyuncu sayisinin turnuva kurallarina gore degisebildigi unutulmamalidir.

Oyun Siiresi: Genellikle bir su alt1 hokeyi oyunu, iki yaridan olusur. Yarilar
genellikle 10-15 dakika arasinda degisir.

Oyun Alani: Sualt1 hokeyi genellikle standart bir ylizme havuzunda oynanir.
Oyun alani belirli bir derinlige sahiptir.

Ekipmanlar: Oyuncular, palet adi verilen su altinda kaymay1 saglayan bir
cihazi kullanir. Ayrica, Sualtt hokeyi sopast ve hava kabarcigi gibi temel
ekipmanlar bulunur.

Oyun Amaci: Oyuncular, su altinda birbirlerine karsi, su altindaki hedeflere
yonelik stratejik bir oyun oynarlar. Oyunun amaci, rakip takimin hedefine bir
palet ve hava kabarcig1 kullanarak gol atmaktir.

Hakemler: Oyunun diizenini saglamak ve kurallara uymak i¢in hakemler
bulunur. Hakemler, su altinda ve yiizeyde oyunu izler ve ihlalleri belirler (TSSF,
2023; Giinay, 2007).

Sualti hokeyi, oyuncularin dayaniklilik ve kas kuvvetini arttirir. Su altinda
oynanan bir spor oldugu i¢in, oyuncularin su altinda ¢eviklik kazanmalarina
yardimet olur. Hizli karar verme ve refleks gelisimine katkida bulunarak takim
caligmasi ve stratejik diisiinme becerilerini gelistirir.

1.3. Iyi Bir Performansin Bilesenleri

Sportif performans; yapilmas: gereken bir atletik gorevin yerine getirilmesi
sirasinda basar1 i¢in ortaya konulan ¢abalarin biitiinii olarak tarif edilebilir. Bir
anlamda performans yarigma veya karsilagma sirasinda goreceli olarak kisa
zamanda ve sonucu etkileyen faktorlerle beraber bir biitiin olarak goriilmeli ve
degerlendirilmelidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Cote ve Gilbert'in (2009)
antrendr etkililigine iliskin ¢er¢evesi kullanilarak, sualti sporcularinin miikemmel
performans, sporcularin yeterliligi (spora 6zgii kondisyon, teknik ve taktik),
giiven, bag ve karakter gelisimi incelenerek degerlendirilebilir. Cote ve Gilbert
sporcular tarafindan basari i¢in sahip olunmasi gereken bu unsurlar yetkinlik
(spora o6zgli teknik ve taktik beceriler, performans becerisi, saglik ve fiziksel
uygunluk gelisimi ve diizenli antrenman aligkanligi), 6z giiven (igsellesmis
olumlu 6zsaygi), bag (sporun icindeki ve digindaki insanlarla yapici iliski ve
sosyal iligkiler) ve karakter (spora ve digerlerine saygi, birlik, empati ve
sorumluluk), 4C olarak kavramsallagtirmistir. Sualtt sporcularini 4C’lerini
anlamak i¢in, oyuncularin ve antrendrlerinin deneyimlerini derinlemesine
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incelemek gerekmektedir. Ozellikle, oyuncularm 4C gelisimlerinin, sualti
sporcular1 ve antrenorlerinin sualtt sporlarma katilimindaki amag¢ ve
deneyimlerinin incelenmesi gerekmektedir. Sualti sporcularinin performansini
ideal seviyeye getirmek icin hem oyucularin hem de antrendrlerin amag ve
beklentileri 4C antrendrliik ciktilar1 ile Ortiismelidir. Antrendrler tarafindan
sporcunun performansini gelistirmek igin tasarlanan antrenman ve 6grenim
deneyimi 4C’yi hedef almalidir. Spor pedagojisi literatiiriinde, spor egitimcileri
ve antrendrlerin genel olarak antrendr-merkezli yaklasimlart kullandig:
saptanmistir. Spor ortaminda &grenim/antrendrliik amaclarina ulagmak igin,
ozerkligi destekleyen sporcu-merkezli 6gretim yontemlerinin daha sik kullanimin
onemi gesitli arastirmalarda vurgulanmustir (Ince ve Hiiniik, 2010; Kili¢ ve Ince,
2017).

1.4. Sporun Temel Amaci

Sporun temel amaglarini fiziksel, zihinsel, motor ve sosyal gelisim basliklar
altinda incelemek miimkiindiir. Sporun fiziki gelisim amaci; organizmanin
fonksiyonel etkinligini arttirmay1 ve saglikli bir yap1 kazandirmay: ifade eder.
Motor gelisim sisteminin gelismesine de yine en ¢ok katkiy1r spor hareketleri
saglamaktadir. Zihinsel gelisim amaci, bilgi ve anlayisla ilgilidir. Fiziksel
faaliyetler kapsami icinde yer alan kurallar, taktikler, spor programlarindaki
cesitli aktiviteler ve bunlara ait metotlarin 6grenilmesi, ayrica saglikli yasama,
fiziksel uygunluk ve bunlarin yasantidaki 6énemi gibi hususlarin 6grenilmesi ile
de zihinsel gelisime katki saglanir. Zihinsel geligim, bilgi kavrama ve saklama ile
ilgilidir. Bunlar araciligiyla yorum yapabilme ve degerlendirme, karar verme ve
diistinme yetenekleri geligir. Sporun sosyal gelisim ile ilgili amaglar1 hem birey
hem de toplum acisindan 6nem tasir. Spor faaliyetleri araciligiyla bireylerin
sosyal bir ¢evre kazanmalar1 ve kendilerini gergeklestirebilmeleri miimkiin
olmaktadir (Inal, 2009). Kisilik gelisimi iizerinde yapic1 etkiye sahip olan spor;
arkadaslik duygularmin gelisimine, beraber ¢alisma becerisine, sosyal
sorumluluk bilincine, liderlik 6zelliklerine, is birligi yapabilme ve iyi bir izleyici
olabilme yeteneklerinin gelisimine olumlu yonde katki saglarken saldirgan ve
negatif davraniglarin azaltilmasi noktasinda da etkilidir (Brown ve Blanton 2002;
Tasdemir, 2020; Tamer, 1987; Tazegiil, 2014).

1.4.1. Sualt1 Sporcularinin Spordaki Amaglari ve Deneyimleri

Sualt1 sporcularnin, sualti sporlarina katilim amaglarint ve deneyimlerini
anlamak i¢in ilgili alan yazanin incelenmesi gerekmektedir. Basar (2014)
tarafindan Tiirkiye’de sualti hokeyi oynayan sporcular ile yapilan ¢aligmada
yliksek motivasyon, sporcunun kendisini yonetme algisini yiikseltebilecegi bunu
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yapabilmesi i¢in sporcularin antrenmanlari ¢ergevesinde segimleri, kariyerleri ve
bilgileri konusunda yoneltmek gerektigi vurgulanmaktadir. Yine miisabakalar
oncesinde sporculara amaglarinin agik bir sekilde sdylenmesi gerektigi boylece
stirecle alakali olarak amaglarina daha iyi bir sekilde odaklanmada uyarici olarak
performans ve amaglarin1 kullanmaya yonlendirilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Aym ¢alismada, sporcularin uzmanlik algilarimi yiikseltmenin en
iyl yontemi olarak; yliksek bir amag belirlemek, antrenorliik ortami ve sporcunun
kendini miikafatlandirma taktikleri oldugu vurgulanmaktadir. Ryska (2003)
tarafindan sporun algilanan amaglarinin incelendigi ¢alismada, Ekip ¢aligmasini
deneyimlemek, Ozgiiven artisi saglamak ve yeni kabiliyetler kazanmak gibi
nedenlerle spora baslayan bireylerin yiiksek basar1 saglayabilecekleri
vurgulanmaktadir. Ayni caligmada, bireyin sosyal statlisiinii artirmak ve
profesyonel olarak uzmanlasma gibi nedenlerle spor yapmaya baslayanlar
sporcularin sosyal tutumlarinin 6n plana ¢iktig1 ifade edilmektedir. Bakker vd.,
(1990) tarafindan spora baslamaya dair giidiileri kapsayan 11 farkli bilimsel
caligma incelenmis olup, ¢alismalarin 7’sinde spora baslamada ana motivasyon
kaynag1 olarak icsel unsurlarin etkili oldugu belirtilmistir. Aym c¢aligmada,
bireylerin spora katilmalarmmin nedenleri aranmis ve igsel nedenlerin baskin
oldugu tespit edilmistir. Richard vd., (1997) tarafindan yapilan ¢aligmada, spora
katilimda dissal nedenlerin baslangicta ana neden oldugunu ama i¢sel nedenlerin
spora devam etmeyi sagladigini belirtmiglerdir. Emniyet (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada, sporcularin spora baslama nedeni olarak yapmis olduklar
sporu sevdikleri, yaptiklar1 sporlarin sagliklarin1 korugu yine iyi bir fiziksel
goriinime sahip olmak istedikleri olarak belirtilmektedir. Voight (1998)
tarafindan yapilan c¢alismada, spora katilimin amaglarmi; yeni deneyimler
edinme, sosyal iliskiler edinme, sporla {ist diizey beceri edinme, benlik duygusu
gelistirme, hiz, dayaniklhilik, kuvvet, zindelik, hastaliklara kars1 direnme gibi
becerileri gelistirmek oldugu belirtilmektedir.

1.4.2. Antrendrlerin Spordaki Amagclari ve Deneyimleri

Diinya genelinde iilkemizde dahil olmak {izere tam ve yar1 zamanli, iicretli
veya goniillii olarak ¢aligan binlerce antrendr, sportif performansi artirma ve
sportif etkinliklere katilim noktasinda milyonlarca bireye rehberlik etmektedir
(Ziyagil, 2020). Antrenorler bir iilkenin gelecek sportif basarilar1 ve spor
kiltiirtinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Antrendrlerin kalitesi, yapilan sporu,
sporcuyu direkt ya da dolayli olarak etkilemektedir. Nelson ve Cushion (2006)
antrendrlerin egitim siireci, 6zel ya da genel gayelere ulagabilmek igin farkli
Ogrenme siirecleri gerektiren karmasik bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu siirecin
etkin ve dogru bir egitim sistemi ile degerlendirmeyi basaran {ilkeler sportif
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basarilar1 ve hedeflerine daha kolay bir sekilde ulasabilmektedirler. Sunay ve
Imamoglu (1996) spor faaliyetlerinde {istiinliik saglayan iilkelerin sistemleri
incelendiginde  antrendr egitim  programlarmi  bilimsel basamaklara
dayandirdiklar1 goriilmektedir.

Bir antrendriin vermesi gereken en onemli kararlardan birisi sporcularla
ulasmaya calisacagi hedeflerle ilgilidir. Antrendr sporcularmi calistirirken
cogunlukla basarilmasi gereken bir¢ok ©zel hedef belirlerler. Antrendrlerin
amaclarini sdyle siralamak miimkiindiir;

e Bagsaril1 bir takima sahip olmak,

e Sporcularin eglenmesine yardim etmek,

e Sporculara fiziki olarak, sportif becerileri dgreterek, fiziki kondisyonu
gelistirerek  saglik aligkanliklarimi — gelistirmek ve sakatliklardan
sakinmasin1 saglamak; psikolojik olarak, duygularini kontrol etmeyi
ogreterek ve kendine saygiy1 gelistirmek; sosyal olarak, rekabet ortaminda
isbirligini ve uygun standart davranis sekillerini 6greterek, sporcularin
geligsmesine yardim etmek.

Bir¢ok antrenor ¢aligmalar sirasinda hedefleri ile ilgili bir ikilemle karsilasirlar.
Toplum kazananlan agikca ddiillendirir. Ayn1 zamanda toplum spora gengleri hayata
hazirlayan, kisiligini olusturan ve liderlik becerilerini gelistiren bir arag olarak bakar.
Genglerin spor yoluyla fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak yetistirmek isteyen birgok
antrendr c¢ogunlukla galibiyet-maglubiyet karnesine gore degerlendirildiklerini
goriirler. Belki baslangigta bagkasinin 6nem veren bir¢ok eski antrenor, ¢alistiklar
kurumlar tarafindan her ne pahasina olursa olsun kazanma hedefine yoneltilmislerdir.
Buda basarili antrenérlerin “Kazanmaktan ¢ok kazanan bir takima ait olma
felsefesine aykiridir”. Toplum spora katilmak yoniinden kararsiz iken, antrenorler,
onlar1 her seye ragmen kazanmaya iten giiglere karsi direnmelidir. Antrendrler artik
caligmalar sirasinda hedeflerini daha net olarak ortaya koymalidirlar. Asagidaki
hedef antrenérlilk felsefesinin temel tasi olarak kabul edilmektedir. Bu hedef
kazanmaktan ¢ok kazana takima sahip olma felsefesinin agilimidir. Bu hedef ulusal
spor organizasyonunun, her seviyedeki deneyimli ve basarili antrendrlerin,
profesyonel egitimcilerin ve spor hekimlerinin onayladigi bir hedeftir (Miiniroglu,
2023).

Antrenorliik deneyimlerinin sporcularin  perspektifinden degerlendirilmesi
antrendrliik davranislarin1 anlama noktasinda 6nem arz etmektedir. Certel, Alkis ve
Glirpmar (2018) tarafindan antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerinin
antrenor ve sporcu goziiyle incelendigin caligmada, antrendrlerin mesleki etik
ilkelere uyma diizeyi antrenorlerin ve sporcularn egitim diizeylerine, yaptiklari spor
dallart ve cinsiyetlerine gore farklilastigi belirtilmektedir. Tencel-Dolagir ve
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Biiytikoztiirk (2009) tarafindan yapilan g¢aligmada, sporculart igin model olan
antrendrler, uygulamalarinda sportmen davraniglar ortaya koyma noktasinda énemli
bireylerdir. Dolayisiyla sporcularin antrendrlerle deneyimledikleri egitimlerin
sporcularin davranislarmi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Onag, Giizel ve Ozbey
(2013) tarafindan spor takimlarmin ve sporcularin basarisini etkileyen unsurlarin
incelendigi ¢aligmada, antrenorlerin mesleki donanimlarinin, sporcularina 6rnek
teskil edebilecek kisilik ve liderlik oOzelliklerinin, bilgi birikimlerinin, takim
icerisindeki uyumu, iletisimi ve takim birlikteligini arttirdig1 goriillmektedir. Kajnta
ve Baric (2009) tarafindan antrendrlerle yapilan calismada, basarili sporcularin
antrenorlerinin ~ sporcularmin  ihtiyaglarini  6nemseyen demokratik  liderlik
ozelliklerine sahip, sporcularmin sosyal ve mesleki sorunlar ile ilgili konugsmaya
istekli olduklarim vurgulamaktadir.

Beden boyutunda, odak noktasi bireyin bedenini nasil algiladi ve ¢evresinden
gelen duyusal izlenimleri nasil deneyimledigi ile ilgilidir. Peseshkian, ¢ocuklarm
diinyayla duyular1 araciligiyla etkilesim kurdugunu ve tiim eylemlerinin duyulari
tarafindan kontrol edildigini belirtiyor. Duyusal degerler, belirli deneyimlerle olan
iliskileri nedeniyle ¢atisabilir. Bu boyuta stres unsurlar1 sdyle siralanabilir; bireyin
veya bireyin sevdigi kisilerin yasadigi tedavi siiregleri, hastalik, giiriiltii, trafik gibi
unsurlar. Psikosomatik bozuklugu olan hastalarin neden bu orgam sectiklerini
anlamak i¢in hastanin viicudunu, organinit ve bu fonksiyonun 6nemini anlamak
gerekir. Bunlar1 anlamak, ¢atisma durumlarinda neden bazi insanlarin midelerinin
tepki verdigini, digerlerinin ise solunum yollarmm ve cildinin tepki verdigini
anlamamza yardimci olacaktir. Beden, organlar ve islevleriyle ilgili sorular belirli
fiziksel hastaliklar ve performans alanlartyla ilgilidir. Ornegin; kalp rahatsizlig olan
kisiler acelecilik ve zaman kavrami konusunda catigmalar yasadiklarini, cilt
rahatsizligr olan kisiler ise temizlik ve iliski kurma konusunda catigmalar
yasadiklarini ifade etmektedirler (Peseschkian, 2015; Peseschkian N. ve Peseschkian
N., 2009). Beden boyutunda catismalara verilen tepkileri soyle siralamak
miimkiindiir; fazla spor yapma veya egzersiz igeren etkinliklerden kendini geri
¢ekme, yemek ve uyku bozukluklari yagsama, agir1 cinsel eylemlerde bulunma, i¢
huzursuzluklar, gerilim hissi, géz bebeklerinin biiytimesi, soluk cilt, libidonun
azalmasi, kan basinci ve sekerinde yilikselme (Peseschkian ve Tritt, 1998).

1.5. Yetkinlik

Yetkinlik kavrami, Prahalad ve Hamel'in 1990 yilinda Harvard Business Review
dergisinde yayimlanan "The Core Competence of the Corporation" adli makalede
ortaya atild1 ve daha sonra &zellikle Boyatzis'in "The Competent Manager" eseriyle
anlam kazandi. Boyatzis, yetkinlikleri, bireylerin is ortamimda beklenen &zel
davraniglar sergilemesini saglayan kisisel 6zellikler olarak tanimlamustir.
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Spencer L. ve Spencer M. (1993) ise yetkinligi, "bir iste veya bir durumda etkin
basvuru 0Olgiitii ve iistiin performans i¢in gerekli nedensel iliskiler anlamina gelen
bireyin temel 6zellikleri" olarak tanimlamiglardir. Genel olarak yetkinlik, miikemmel
performansa ulagmada dnemli olan gézlemlenebilir davraniglart iceren bilgi, beceri
ve tutumlari kapsar.

Cetinkaya'nin (2009) ifadesiyle, yetkinlik bireyin is yasamindaki rollerini etkili
bir sekilde yerine getirmesi i¢in gereken 6zelliklerin bir kombinasyonunu temsil eder.
Bu, belirli bir gérev veya durumla basa ¢ikma yetenegi, bilgi birikimi, beceri seti ve
tutumlari icerir. Bagka bir deyisle, yetkinlik, bireyin isyerinde performansini artirmak
icin sahip olmasi gereken belirli 6zelliklerin birlesimini ifade eder.

Ozetle yetkinlik, belirli bir isi basarma veya belirli bir gorevi yerine getirme
yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu, bireyin sahip oldugu bilgi, beceri, deneyim ve
Ozelliklerin bir kombinasyonunu icerir. Yetkinlik, is basarisini etkileyen temel bir
faktordiir ve bir ¢alisanin performansimi degerlendirmede 6nemli bir rol oynar.
Yetkinlik gelistirme, bireylerin sahip olduklar1 yetkinlikleri artrmak veya yeni
yetkinlikler kazanmak icin cesitli egitim ve gelisim programlarmma katilmalarini
icerir. Bu siireg, stirekli O0grenmeyi tesvik eder ve bireylerin kariyerlerinde
ilerlemelerine yardimc1 olabilir.

1.5.1. Yetkinlik Tiirleri

Yetkinlikler, bireylerin belirli bir is veya gorevi basariyla yerine getirebilme
kapasitelerini ifade eder. Yetkinlik tiirleri genel olarak asagidaki gibidir.

Teknik Yetkinlikler

Oyun Bilgisi ve Strateji: Spesifik sporlara 6zgii bilgi ve stratejik anlayis. Ornegin,
futbolcularda top kontrolii, basketbolcularda sut teknigi.

Teknik Beceriler: Spesifik sporlarda gereken fiziksel beceri ve yetenekler.
Ornegin, bir yiiziiciiniin suda hizli ve etkili bir sekilde ilerleme yetenegi.

Fiziksel Yetkinlikler

Dayaniklilik ve Kuvvet: Sporcularin uzun siireli performans sergileyebilme ve
fiziksel olarak giiclii olma kapasitesi.

Hiz ve Ceviklik: Hizli tepki verebilme, hizli kogsma veya hareket etme yetenegi.
Esneklik ve Denge: Viicut esnekligi, dengede durma ve kontrol yetenegi.
Zihinsel Yetkinlikler

Motivasyon ve Azim: Hedeflere ulasmak igin igten gelen motivasyon ve azim.

Konsantrasyon ve Stres Yonetimi: Mag sirasinda odaklanabilme ve stresle basa
cikabilme yetenegi.

Karar Alma ve Hizli Diigtinme: Oyun i¢inde hizli kararlar alma ve zor durumlarla
basa ¢ikma yetenegi.

Takim Calismasi ve Iletisim
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Takim Oyunculugu: Diger sporcularla uyumlu galigabilme ve takimin basarisi igin
bireysel ¢aba sarf etme yetenegi.

Iletisim Becerileri: Takim icinde etkili iletisim kurabilme ve taktiksel bilgileri
paylasabilme yetenegi.

Liderlik ve Sorumluluk

Liderlik: Takimin liderligini istlenebilme ve diger oyunculara &rnek olma

yetenegi.

Sorumluluk: Sahadaki gérevlerini yerine getirme, antrenmanlara diizenli katilim
ve takim igin sorumluluk alma kapasitesi (Cetinkaya, 2009).

Bu yetkinlikler, sporcularin basariya ulasmalar1 ve en iist diizeyde performans
sergilemeleri i¢in kritik 6neme sahiptir. Sporcular, bu yetkinlikleri gelistirmek ve
stirdiirmek adina siirekli bir gelisim ve egitim stireci icerisinde olmalidirlar.

1.5.2. Yetkinliklerin Spor Orgiitleri Acisindan Onemi

Yetkinlikler, spor Orgiitlerinin bagar1 ve rekabet avantaji elde etmelerinde kritik
bir faktordiir. Spor alaninda faaliyet gosteren Oorgiitler, dogru yetkinliklere
odaklanarak performanslarim artirabilir ve siirdiiriilebilir bir basar elde edebilirler.

Sporcu Performanst ve Gelisim: Yetkinlik odakli bir spor orgiitii, sporcularin
performanslarini ve gelisimlerini destekler. Her spor dali i¢in belirlenen yetkinlikler,
antrenman ve egitim programlarinda temel bir rehber olarak kullanilabilir, boylece
sporcularin potansiyellerini maksimize etmeleri saglanabilir,

Antrenor Secimi ve Geligim: Spor orgiitleri, antrendrlerin sahip olmasi gereken
yetkinlikleri belirleyerek dogru antrenorleri segebilir ve onlarin gelisimini
destekleyebilir. Iyi bir antrenér hem teknik bilgiye hem de liderlik yetkinliklerine
sahip olmalidir,

Takim I¢i Iletigim ve Isbirligi: Yetkinlikler, sporcular ve teknik ekip arasinda etkili
iletisimi ve igbirligini destekler. Takim i¢i dinamikleri giliclendiren, motive eden ve
birlikte calismayi tesvik eden yetkinlikler, basari i¢in 6nemlidir,

Fiziksel ve Zihinsel Hazirlik: Sporcularin fiziksel ve zihinsel olarak hazir
olmalari, belirli yetkinlikleri gerektirir. Spor orgiitleri, bu yetkinliklere odaklanarak
sporcularini yarismalara en iyi sekilde hazirlayabilirler.

Stratejik Yonetim ve Rekabet Giicii: Spor orgilitleri igin stratejik yonetim, belirli
yetkinliklere dayali olarak sekillendirilebilir. Orgiitiin sahip oldugu 6zel yetkinlikler,
rakiplerinden farklilagarak rekabet avantaji saglayabilir.

Sosyal Sorumluluk ve Toplumsal Etki: Spor orgiitleri, toplumlarina olumlu etki
yapma potansiyeline sahiptir. Bu da sadece spor alanindaki bagari degil, ayni
zamanda toplumsal sorumluluk projelerine katkida bulunma yetkinlikleriyle de
ilgilidir (Budak, 2008).
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Spor orgiitleri, yetkinliklere dayali bir yonetim yaklagimmi benimseyerek hem
sporculari1 hem de orgiitiinii daha genis bir perspektifte giiclendirebilirler. Bu,
bagarty1 maksimize etmek, siirdiiriilebilir bir performans sergilemek ve toplumsal
etki yaratmak i¢in 6nemlidir.

1.5.3. Sporda Yetkinlik

Spor, sadece fiziksel aktivitelerin Gtesinde bir dizi kompleks beceri, bilgi ve
davranigt iceren bir etkinliktir. Sporcularin ve takimlarin basarili olmasi, sadece
teknik becerilerle degil, aym zamanda genis bir yetkinlik yelpazesine sahip
olmalarryla miimkiindiir. Bu baglamda, "Sporda Yetkinlik" kavrami, sporcularin ve
takimlarin zirveye ulasabilmeleri igin gerekli olan ¢ok yonlii 6zellikleri ifade eder.
Sporda yetkinlik, genellikle bireyin veya takimin belirli bir spor dalinda iistiin
performans gostermesi i¢in gereken beceri, bilgi ve davranislar biitiinii olarak
tanimlanir. Bu yetkinlikler, sadece fiziksel becerileri degil, ayn1 zamanda zihinsel,
duygusal ve sosyal becerileri de igerir. Sporda yetkinlik, sadece teknik becerilerle
siirli olmayan, ¢ok boyutlu bir kavramdir. Sporcularin ve takimlarin bagarili
olmalan i¢in teknik, fiziksel, zihinsel ve sosyal yetkinliklerin bir biitiin olarak ele
alinmasi1 6nemlidir. Bu, sporun sadece bir fiziksel etkinlik olmadigini, ayn1 zamanda
sporcularin karakteri, liderlik yetenekleri ve takim igi etkilesimleriyle de ilgili
oldugunu gosterir (Karakullukcu, 2018).

1.6. Prososyal ve Antisosyal Davranis

Bu boliimde, sosyal 6grenme kurami ve sosyal bilgi isleme kurami detayli bir
sekilde agiklanacaktir. Her iki teori de bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan
etkilesimlerini anlamak ve bu etkilesimlerin bireyin davraniglarina, diisiince
stireclerine ve genel gelisimine nasil katkida bulundugunu anlamak amaciyla
gelistirilmigtir. Sosyal 6grenme kurami, 6zellikle gozlemsel 6grenme ve model alma
stireglerine odaklanarak bireylerin bagkalarmin davraniglarini nasil gozlemleyip
ogrendiklerini agiklamaya yonelirken, sosyal bilgi isleme kurami bireylerin sosyal
bilgileri nasil iglediklerini ve bu siireclerin nasil davranigsal sonuglara yol actigin
anlamak i¢in gelistirilmistir.

1.6.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramu, bireylerin gelisimini temel olarak davranis, bilis ve cevre
etmenleriyle agiklar. Bu kuramin énemli temsilcilerinden olan Bandura, bilisselligin
davranis ve cevre faktorleriyle karmagsik bir sekilde iliskilendigine dikkat ¢eker
(Santrock, 2017). Gozlemsel 6grenme veya ornek alma olarak adlandirilan bir
O0grenme bigimi, bireyin baskalarinin davraniglarini gézlemleyerek 6grenmesini
icerir (Bee ve Boyd, 2009). Birey, "model" olarak adlandirilan baskalarini takip
ederek davramiglarini kazanir ve bu davraniglan gergeklestirmeye karar verirken
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g6zlemledigi modelin sonuglarina bagli olarak hareket eder (Taylor, vd., 2007).
Bireyin sergiledigi tutum ve davranigin pekistirilmesi durumunda, bu davranisa
yonelme egiliminin arttigi gézlemlenmistir (Trawick, 2017). Tam tersi durumu
diisiindiigiimiizde, istenmeyen bir davranis sergileyen c¢ocuga uygun yaptirim
uygulanmamasi durumunda, ¢ocuklarda taklit davranisinin ortaya c¢ikabildigi ifade
edilmistir (Miller, 2008). Sosyal 6grenme teorisi ayrica, cocuklarmn cinsiyetine uygun
davranislar  sergilediklerinde ebeveynler veya diger kisiler tarafindan
odiillendirildiklerini veya pekistirildiklerini savunur (Smith, 2003). Modelin olumsuz
davranislarinin cezalandirilmasi durumunda, ¢ocuklarin genellikle bu davraniglardan
kacindigi gozlemlenir. Bu durum "dolayli ceza" olarak adlandirilir. Bireyler,
korktuklari bir seyi dogrudan gérmeseler bile, bu seyin gozlemledikleri yagantilariin
bir sonucu olarak korku duygusuna kapilabilmektedirler (Senemoglu, 2009).
Cocuklar, gozlemledikleri tutum ve davranisi, cevrelerinden gelen tepkilere bagl
olarak sergileme karart alirlar (Berk, 2013). Bu ger¢evede, sosyal 6grenme kurami,
bireylerin ¢evresel etkilesimler ve gozlemler yoluyla davranislarmi sekillendirdigi
kompleks bir siireci agiklar.

1.6.2. Sosyal Bilgi Isleme Kuram

Aragtirmacilar, sosyal bilis silirecinin mevcut durumdan ve suur dis1 unsurlardan
etkilendigi konusunda ortak bir goriise sahiptirler. Bu baglamda, Dodge ve Feldman
gibi uzmanlar, suur dis1 unsurlarin sosyal olaylara yaklagimi belirlemede 6nemli bir
rol oynadigimi belirtmis ve bu siireci alt1 temel adimda ele almiglardir. Bu adimlar su
sekilde agiklanmustir:

Aragtirmacilar, sosyal bilis silirecinin mevcut durumdan ve suur dig1 unsurlardan
etkilendigi konusunda ortak bir goriise sahiptirler. Bu baglamda, Dodge ve Feldman
gibi uzmanlar, suur dis1 unsurlarin sosyal olaylara yaklagimi belirlemede 6nemli bir
rol oynadigimi belirtmis ve bu siireci alt1 temel adimda ele almiglardir. Bu adimlar su
sekilde agiklanmustir:

Kodlama: Cevresel ipuglarmin mevcut durumu anlamak igin farkindaligini
saglama siireci

Yorum: Mevcut durumla ilgili ipuglart saptandiktan sonra, buna karsi1 gosterilen
tutumu belirleme siireci.

Tepki Arama: Bu asamada, mevcut duruma uygun tepkilerin analiz edilmesi.

Tepki Degerlendirme: Analiz edilen tepkilerin sonuglart bakimindan
degerlendirilmesi ve kesin bir karara varilma siireci.

Secilen Tepkinin Eyleme Gegirilmesi: Tepkilere karsi belirlenen tutumun
netlestirilmesi asamasi.

Davranmista Bulunma: Son asamada, gegilen diger asamalarin degerlendirilmesi
ve artik belirlenen tutumun davramisa doniistiiriillmesi siireci. Gergeklestirilen
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davranis ise gevresindeki diger bireyler tarafindan degerlendirilmektedir (Hortagsu,
2003).

Bu alt1 agama, sosyal bilig siirecinin karmagikligimni ve suur digi unsurlarin nasil
etkili oldugunu anlamak i¢in 6nemli bir gerceve sunmaktadir.

1.6.3. Sosyal Davrams

Sosyal davranis, bireyin ¢evresindeki diger insanlarla etkilesim i¢inde bulundugu
karmagik bir siirectir. Bu siireg, bireylerin birbirleriyle uyum i¢inde olmalarini, grup
icinde etkilesimde bulunmalarini ve sosyal diizeni saglamalarini igerir (Kagitgibasi,
2012). Davraniglar, hem dis faktorlerden kaynaklanan fiziksel ve toplumsal gevre
etkilesimleri hem de bireyin kendi i¢ diinyasindaki faktorlere bagli olarak degisebilir.
Igsel etkenlere 6rek olarak sevgi, ilgi, ihtiyag ve endise gibi duygusal durumlar
verilebilir. Bu faktorler hem fizyolojik hem de psikolojik olabilir ve bu tiir etmenlere
genel olarak "giidii" adi verilir. Gudiiler, bireylerin ihtiyaclarini karsilamak igin
harekete ge¢melerini saglar. Giidiiler, davranislarin sekillenmesinde etkili olup,
temelde iki gruba ayrilir. Birincil ihtiyaglar iceren fizyolojik giidiiler, yeme-igme,
uyuma gibi temel ihtiyaglann kapsar. Diger bir grup olan psikolojik gidiiler ise
sayginlik, cinsel iligki, giiven gibi daha karmasik ihtiyaglari igerir. Sosyal davraniglar
genellikle olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilebilir. Insanlar arasindaki
etkilesimler, bu giidiilerin gesitli sekillerde ifade edilmesine ve toplumsal normlara
uygun davraniglarin sergilenmesine neden olabilir. Bu baglamda, sosyal davranislar,
bireylerin ic¢sel diinyasi ile dis cevre arasindaki dinamik etkilesimlerin bir
yansimasidir.

1.6.4. Olumlu Sosyal (Prososyal) Davrans

Olumlu sosyal davraniglar, bireyin kendi ¢ikarlarini gézetmeksizin, bagkalarina
yonelik yardim, destek ve paylagma egilimlerini ifade eder. Bu davranislar genellikle
bencil olmayan bir tutumu igerir ve toplumsal iliskileri gliclendirir. Olumlu sosyal
davranis oOrnekleri arasinda gonillii ¢alismalar, yardim kuruluslarma katilim,
arkadaslara destek olma, empati gdsterme gibi durumlar yer alir. Bu alanda yiiriitiilen
aragtirmalar incelendiginde, olumlu sosyal davranigin genellikle bagkalarina fayda
saglama amaciyla gerceklestirilen, iyilik ve paylasma duygusunu i¢eren, beklentisiz
davranislar olarak tanimlandig1 gozlemlenmistir. Bu tiir davranislarin, i¢sel olarak
Ozgecilik anlayisindan kaynaklandigi ve beklenti olmaksizin bagkalarina yapilan
iyilikleri igerdigi belirtilmistir. Ozgecilik, beklenti olmadan baskalarmna yardim etme
ve iyilik yapma olarak tanimlanirken, bu davranig bigiminde bencil olmayan bir
tutumun sergilendigi ifade edilmistir. Aym1 zamanda, empatinin de prososyal
davraniglar1 olumlu yonde etkiledigi vurgulanmustir (Eisenberg, 2006). Glassman ve
Hadad'n (2018) vurguladig: iizere, 6zgecilik kavrami bireyin isbirligi yapma,
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yardimlagma ve paylasma gibi prososyal davramglari igermektedir. Prososyal
davraniglar, bireyin c¢evresiyle etkilesime girdigi andan itibaren ¢evresel
etkilesimlerin sonucunda degisim gostererek gelismektedir. Bu baglamda, sosyal
etkilesimlerin bireyin davraniglarmi sekillendirmede ve prososyal davranislari
gelistirmede 6nemli bir rol oynadig1 ifade edilebilir. Bireyin sosyal etkilesimlere
bagladig1 ilk anlardan itibaren, ¢evresiyle kurdugu iliskilerin, o6zellikle de aile
dinamiklerinin, prososyal davranislari nasil etkiledigi biiyiik bir nem tagimaktadir.
Ornegin, bebeklerin diinyaya geldikleri ilk giinlerde, onlarm cevresine olan
baghliklart ve baglanma egilimleri gozlemlenmistir. Bu baglanma duygusu,
ebeveynlerin tutumlari ve davramslari tarafindan belirlenmekte olup, bebeklerin
ihtiyaglarina uygun bir sekilde karsilanan ebeveynlerle giivenli bir bag kuruldugu,
aksine bu ihtiyaclarm yeterince karsilanamadigi durumlarda ise glivensiz bir bagm
olustugu literatiirde sik¢a belirtilmistir (Hastings, vd., 2007). Ote yandan, sosyal
etkilesimlerin bireyin empati, is birligi ve yardimlagma gibi prososyal davranislarini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ozgecilik, bireyin kendi ¢ikarlarini ikinci plana
atarak bagskalarina yardim etme ve toplumla igbirligi i¢inde olma egilimini ifade eder.
Bu degerlerin, ¢ocukluk doneminden itibaren aile i¢inde ve egitim kurumlarinda
vurgulanmasi, bireylerin prososyal davraniglarini olumlu yonde -etkileyebilir.
Bununla birlikte prososyal davramglari gelistirmek igin ¢esitli stratejiler
kullanilabilir. Egitim programlari, empati gelistirme aktiviteleri, goniillii calismalara
katilim gibi yontemlerle bireylerin prososyal davramiglarini artirmak miimkiindiir.
Ayrica, aile iginde ve egitim kurumlarinda bu degerlerin vurgulanmasi, ¢ocuklarin
ve genglerin sosyal sorumluluk bilincini giiglendirebilir (Hastings, vd., 2007).

1.6.5. Prososyal Davranisin Temelleri

Bagkalarina yonelik davranislar genellikle, belirli bir iliskinin zihinsel bir modelle
yonetilmesini i¢ermektedir. Bu zihinsel model, bireyin zihinsel cercevelendirme
stirecinin bir parcasi olabilir veya belirli bir hedef tarafindan baglatilan biligsel
slireclerin sonucu olabilir. Toplumun bir arada yasamasi ve sosyal iliskilerin saglikli
bir sekilde siirdiirtilebilmesi i¢in 6nem tastyan olumlu sosyal davranislar, genellikle
baskalarma fayda saglamak amaciyla, herhangi bir 6diil beklentisi olmaksizin
isteyerek gerceklestirilen davramglart i¢ermektedir (Cetin ve Samur, 2018).
Prososyal davraniglar, yardimer olma, paylasma, katkida bulunma gibi goniillii
davraniglan ifade eder ve bu davramis formlari, karsilik beklemeden sadece karsi
tarafin faydasini gozeterek gergeklestirilir. Bu tiir davranislar, bireylerin ve toplumun
genel refahim artirmaya yonelik bir katki saglamaktadir. Prososyal davranislar,
toplumsal bir norm ve degerler sisteminin bir pargasidir ve toplumun bir arada uyum
icinde yasamasmin temel taslarindan biridir. Toplumsal normlar ve degerler,
prososyal davraniglarin toplum icinde ne kadar one cikacagini belirler. Yardim
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davranislar, bireyler arasindaki olumsuz duygulan tolere ederek sosyal yasami daha
destekleyici ve uyumlu bir hale getirir. Prososyallik, sadece bireysel diizeyde degil,
ayni zamanda toplumsal diizeyde de 6nemli bir etkiye sahiptir, ¢iinkii bu davranislar,
toplumun genel refahim artirarak sosyal uyumu destekler (Ozdemir, 2010). Cagdas
sosyobiyolojik teoriler, bireyin yasam arzusunun evrimsel kosullar altinda
bagkalarina yardim etme egilimini nasil sekillendirdigi konusunda 6nemli bir
perspektif sunmaktadir. Bu teoriler, prososyal davraniglarin biyolojik temellerinin,
bireyin hayatta kalma ¢abasi ve yagama arzusuyla biitlinlesmis oldugunu 6ne siirer
(Helwing ve Turiel, 2010). Prososyal davranislar, karsilik beklentisi olmaksizin
gerceklesse de, biyolojik acidan incelendiginde, bireyin yasama arzusuna bagl bir
sekilde ortaya ¢ikan bir tutunma cabasi olarak degerlendirilebilir. Arastirmacilar,
prososyal davranislarm temellerinin bireyin hayatmm ilk yillarinda gelistigini
belirtirler. Ornegin, bir bebek, aglayan bagka bir bebegi gordiigiinde aglayarak tepki
vermesi gibi davraniglar, prososyal egilimlerin erken belirtileri olarak kabul edilir.
Rousseau'nun ifadesiyle, insan dogasinin temelde iyilik iizerine kurulu oldugu ve
bireyin dogustan getirdigi bir hassasiyeti bulundugu diisiiniilmektedir. Bireyler, bu
duyarliliklarimi  gelistirdiklerinde, baskalarina karsi giiclii bir ahlaki sorumluluk
duygusu ve genis bir ilgi gelistirebilmektedirler (Somer, 2015). Prososyal
davraniglarin biyolojik veya genetik Ozelliklerine odaklanirken, kiiltiirler arasi
farkliliklar1 anlamak icin karsilagtrmali kiiltiir aragtrmalarma da goz atmak
Oonemlidir. Davraniglarin genetik temelleri, kiiltiirler aras1 6grenme tiiriiniin bir
yansimasi olabilir. Ancak, karsilagtirmali kiiltiir aragtirmalari, sosyal toplum i¢inde
benzerliklerin yam sira farkliliklarin da ortaya cikabilecegini savunmakta ve bu
farkliliklarin kisisel ozelliklerle belirlendigini ifade etmektedir. Sosyal davranig
Ozelliklerinin genetik temelleri ile kisisel Ozelliklerin birleserek sekillendigi
diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2010).

1.6.6. Prososyal Davranis Tiirleri

Prososyal davranislar, sosyal yagam igerisinde ¢esitli sekillerde sergilenebilmekte
ve bu nedenle arastirmacilar, prososyal davranis tiirleri konusunda cesitli goriisler
ileri stirebilmektedir. Alan yazininda, genellikle empati, yardim etme, is birligi
yapma, paylasma ve 6zgecilik gibi kategorilere ayrilan prososyal davranislar, hatta
sportmenlik gibi kavramlari da igermektedir. Lindenberg (1988), prososyal
davranislan is birligi, adalet, fedakarlik, giivenilirlik ve saygili olmak olmak iizere
bes kategoriye aymrmistir. Bu davramglar, her biri baskalarma fayda saglayan
eylemler olup, gerceklestirildikleri anda toplumsal olarak kabul gérmektedirler. Bu
bes ¢esit davranigin, karsilikli dayanismaya dayali iligkilerle iligkilendirilmesi
muhtemeldir. Giligli dayanigma iligkileri, beklenenden daha fazla fedakarlig
igerebilirken, zayif dayanisma iliskileri daha sinirli olabilir (6rnegin komsuluk
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iliskileri). Ancak, firsat¢1 bir iligki, herhangi bir olumlu davranis igermeyebilir
(Fetchenhauer, vd., 2006). Bu perspektiften bakildiginda, prososyal davranislar,
sosyal iligkilerde ¢esitlilik arz eden degerli katkilarda bulunan bir dizi olumlu eylemi
icermektedir. Bagka bir arastirmada, Carlo ve Randall (2001), prososyal davranislari
dort kategoriye ayrmuslardir: ozgeci, itaatkar, duygusal ve kamusal. Ozgeci
prososyal davranis, bagkalarina yardim etme ile paralel gelisen, sempatiye dayanan
ve goniillii yapilan yardimlari igeren bir kategoriyi ifade etmektedir. Itaatkar
prososyal davranig ise karsi tarafin veya bir bagkasinin ricasi ile yapilan yardimlari
kapsamaktadir. Duygusal prososyal davranig, duygusal uyaricilara dayali olarak
ortaya ¢ikan yardim etme davramisini tanimlamaktadir. Diger bir kategori olan
kamusal prososyal davranislar ise baskalari karsisinda sayginlik, itibar kazanma ve
deger gorme gibi giidiilerle sergilenen yardim davramgslarini igermektedir
(Fetchenhauer, vd., 2006). Lindenberg (2006), prososyal davraniglarin
belirleyicilerini asagidaki gibi gdstermistir. Bu kategorizasyonlar, prososyal
davranislarin gesitliligini ve farkli motivasyonlar1 yansitarak genis bir perspektif

sunmaktadir.
Sekil 1.1: Prososyal Davraniglarin Belirleyicileri
Hedefler —
Birey = r
Kisilik ozellikleri ‘
-Yetgn'el.d.e’:{ Prososyal
-Tarihini 6grenme ————— Davranslar
Biligsel -
7 siirecler
ve
Topl}mlsal Sosyal
Baglam liskilerin
-Sosyal zihinsel
-Kurumsal modeli
-Kiltiirel

CERCEVE

Kaynak: (Lindenberg, 2006).
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Beaty'e (1998) gore, prososyal davranislar, bagkalarinin duygusal durumlarini
anlama yetenegi olan empatiyi, sahip olduklar1 herhangi bir seyi baskalariyla
paylasabilme egilimini ifade eden paylagsmayi, sira beklemek ya da anlagmak gibi
is birligi ve yardima ihtiya¢ duyan kisilere yardim etmeyi icerir. Bu baglamda
hediye verme ve comert davranislar da prososyal davraniglar kapsaminda
degerlendirilir (Akt. Tukay, 2019).

1.6.6.1. Empati

Empati, prososyal davranislar iginde 6nemli bir kavramdir. Bu, bireyin
kendisini diger bireylerin yerine koyarak, onlarin duygu ve diisiincelerini
anlamaya c¢aligma durumunu ifade eder (Goleman, 2003). Hoffman (1984),
empatiyi genellikle bireyin baska birinin i¢sel durumlarinin farkinda olmasi ve
hatta bireyin kendini baska birinin yerine koyarak duygularin1 deneyimlemesi
olarak tanimlar. Lazarus (1991), empatiyi "Ben bir duygu olarak diigiinmiiyorum;
bunun yerine, duygusal bir kapasite ve bir siire¢ olarak goriilmelidir" diye
aciklamaktadir. Wispe (1986) ise empatiyi "kendi kendini taniyan bir kisinin,
herhangi bir yargilama yapmadan baska bir benligin olumlu ve olumsuz
deneyimlerini anlama c¢abasi" olarak ifade etmektedir. Arastirmacilar, empati
tanimlarina birkag kombinasyonu da dahil etmislerdir; bir bagkasinin
duygularmin farkinda olma, bu duygulari paylasma ve digerlerine yardim etme
diirtiistine sahip olma gibi (Goldstein ve Michaels, 1985; Stout ve Leckenby,
1986).

1.6.6.2. Yardim Etme

Yardim etme, bireyler arasindaki sosyal iliskilerin giliclenmesine 6nemli
katkilarda bulunan ve prososyal davranig kategorisinde sik¢a gézlemlenen bir
eylem bicimidir. Genellikle, bir gorev veya zorunluluk olmaksizin, diger
bireylere goniillii yardim etmeyi veya bir isle ilgili herhangi bir sorunun ortaya
cikmasini 6nlemeyi igerir (Van Dyne, vd., 1994). Bireylerin egitim ve 6zellikle
is yasamlarinda birbirleriyle isbirligi yapma, birbirlerine bagimli bir sekilde
caligma ve cesitli sosyal etkinliklere katilma zorunluluklari, yardim etme
davraniginin toplumsal yagsamdaki 6nemini daha da vurgular.

1.6.6.3. Ozgecilik

Ozgecilik, dis kaynaklardan herhangi bir 6diil beklemeden baskalarina fayda
saglama amaci giiden bir davranis sekli olarak tanimlanir (Underwood ve Moore,
1982). Krebs (1982), 6zgecilik kavramini "bir bagkasi adina kendi refahin1 feda
etmeye istekli olma" olarak aciklar. Arastirmacilar, 6zgecilik ve diger yardimci
davranis tiirleri arasinda kavramsal bir ayrimin, motivasyon temelleri gz 6niine
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alindiginda daha net ¢izilebilecegini belirtir. Bar-Tal ve Raviv'in tanimi, 6zgecil
davranist niyet, motivasyon ve sonu¢ olmak iizere ii¢ kritik boyutta ele alir.
Ozgecilik, en yiiksek derecede bir yardim eylemi olarak kabul edilir; beklenti
olmaksizin, ahlaki bir yiikiimliilik sonucunda birine fayda saglamak icin kendi
istegi dogrultusunda goniillii ve kasith bir davranis olarak tanimlanir (Dovidio,
1984). Bu baglamda, 6zgecilik prososyal davranigin 6zel bir ve yiiksek diizeyde
bir tezahiiridiir.

1.6.6.4. Sportmenlik

Sportmenlik davranisi, prososyal davranislar iginde degerlendirilen 6nemli bir
Ozelliktir. Sporun giderek yayginlagmast ve genis Kkitlelerce benimsenmesi,
sosyal bir olgu olmas1 bakimindan davranissal degerlendirmeler agisindan biiyiik
O6nem tasimaktadir. Bir bireyin sportmen olmasi, sportif aktiviteler sirasinda
olumlu tutum ve davramiglarimi koruyabilen, takimi igin miicadele ederken
gerekirse kendi cikarlarindan vazgecebilen, rakibiyle empati kurabilen ve
saygisint kaybetmeyen bir sporcu olarak tanimlanir. Bu anlamda, sportmenlik
kavrami, prososyal bir davranis olarak kabul edilmektedir. Sportmenlik, sadece
kisisel kazanglarin 6tesinde takim ruhunu ve etik degerleri vurgulayan bir tutumu
igermektedir. Iyi bir sportmen, sadece yeteneklerini sergilemekle kalmaz, ayni
zamanda rakiplerine ve oyunun kurallarina saygi gosterir, takim arkadaslarina
destek olur ve centilmenlik ilkesine uygun davranir. Bu nedenle, sportmenlik,
prososyal davranislari spor alanindaki somut bir yansimasidir.

1.6.7. Prososyal Davramislar: Etkileyen Etkenler

Erken yaslarda gozlemlenen prososyal davraniglar, bireylerin yasamlar
boyunca Onemli bir rol oynar. Arastirmalar, olumlu sosyal davranislarin
genellikle yasamin ilk iki on yilinda artis gdsterdigini, ancak bu artisin 6zellikle
okul 6ncesi donemde zirve yaptigini ve prososyal davranislarin erken yetigkinlik
doneminde bir miktar azalma gosterse de genel olarak devam ettigini
gostermektedir (Eisenberg, vd., 1996). Yeni dogan bebekler, kisa bir siire i¢inde
empati benzeri davranislar sergileyebilir; ornegin, baskalarinin aglamalarina
veya sikintilarina tepki verebilir veya duygusal bulasicilik yoluyla prososyal
davraniglara Onciiliik edebilirler (Vaish, vd., 2009). Prososyal davraniglari
etkileyen ve gelisimlerini sekillendiren faktorler arasinda yas, cinsiyet, aile yapisi
ve kiiltlir yer almaktadir. Cinsiyet bakis agisindan yapilan arastirmalar genellikle
kizlarin, 6zellikle de olumlu sosyal davraniglarin 6lgiildiigi ve tanimlandigi
durumlarda, erkeklere kiyasla daha fazla prososyal davranig sergiledigini ortaya
koymustur (Eisenberg, vd., 2015). Ayrica, aile yaklagiminin ¢ocugun prososyal
davraniglarini etkiledigi ve cocugun davraniglarinin benzer bir yonde gelisecegi
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konusunda gii¢lii kanitlar vardir (Kahraman, 2012). Prososyal davranislar,
kiiltiirel farkliliklara bagli olarak cesitlilik gosterebilir. Bati Afrika ve benzeri
kiiltiirlerde, olumlu sosyal davranislarin toplulugu bir arada tutma ve paylagimi
tesvik ettigi disiiniildiigiinden, bu davraniglarin  bebeklikten itibaren
desteklendigi belirtilmistir (Eggum, vd., 2011). Bu nedenle, kiiltiirler arasi
farkliliklar prososyal davranislarin ilk sosyal etkilesim siireclerinde bile
belirleyici olabilir.

1.6.8. Antisosyal Davranis

Anti-sosyal davranislar, bir organizasyona, ¢alisanlara veya paydaslara zarar
verme niyeti tagiyan ya da bu amaca yonelik olan davranislardir (Robinson ve
Greenberg, 1998). Gilinlimiizde sergilenen bazi davranislar beklenen ve olumlu
karsilanan davramiglar iken, bazilar1 istenmeyen ve uygun goriilmeyen
davraniglardir. Aragtirmacilar, bu tiir davraniglar1 sosyal davranis, anti-sosyal
davranig, prososyal davranis, istenmeyen davranig gibi farkli isimler altinda
incelemislerdir. Yaygin olarak zararli kabul edilen anti-sosyal davraniglar; yalan
sOyleme, dedikodu yapma, ise gelmemedir. Anti-sosyal davraniglar, orgiitlin etik
ikliminden ve/veya oOrgiitteki gruplardan ve davranmiglardan etkilenen bireysel
davraniglardir. Bu davraniglar ii¢ boyutta agiklanmistir (Robinson ve O'leary-
Kelly, 1998).

1.6.8.1. Cekme-Se¢me-Yipranma Bakis Acisi

Bu boyut, kisilerin orgiitteki genel davranislari inceler ve davraniglarini orgiit
kosullarina gore sekillendirdigi ve belirledigi goriisiine dayanir. Anti-sosyal
davranig sergileme egiliminde olan kisiler, bu davranislar sergilerse bu gruplara
cekilme (¢ekme), bu gruplar tarafindan secilme (segme) olasiligini artirirlar.
Bircok birey, orgiitteki sosyal ortama uyum saglamak i¢in davranislarini adapte
etmeye calisir. Bu degisikligi basarabilen kisiler, oOrgiitte daha uzun siire
calisabilirken, uyum saglayamayanlar daha kisa bir siirede ayrilmak zorunda
kalabilirler. Orgiit igindeki galigma gruplarinda yer alan bireyler benzer anti-
sosyal yaklasimlar ve davranislar a¢isindan daha homojen bir tutum sergilerler,
¢linkli benzer kosullarda ¢alismakta ve benzer deneyimler elde etmektedirler,
yani birlikte ortak bir 6rgiit ortamina uyum saglamaya ¢abalamaktadirlar.

1.6.8.2. Sosyal Bilgi Siireci Teorisi

Bu teori, ¢alisma gruplarindaki anti-sosyal davranislarin bireyler {izerindeki
etkilerini ve zamanla bireylerin benzer anti-sosyal davraniglari benimsemesini
aciklar. Teori, bireylerin orgiit icindeki sosyal ortam bilgisinden yararlanarak
olaylar1 degerlendirebildikleri, uygun davranislar gelistirebildikleri ve bu
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davraniglarin sonuglartyla ilgili beklentilerini anlayabildikleri bir siireci tarif
eder. Sosyal igerikler, bireylerin is ortamina dair duygu ve diisiincelerini
etkileyerek davraniglarini belirlemede ve yonlendirmede 6nemli bir role sahiptir.
Anti-sosyal davraniglari bu bakis agisiyla ele aldigimizda, ortak sosyal ortamlarda
calisan bireyler, benzer tiirde ve diizeydeki anti-sosyal davranislarin sosyal
ortamlarinda kabul gordiigiine dair benzer sinyalleri alarak davraniglarini
belirlerler.

1.6.8.3. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme teorisi, anti-sosyal davraniglari cesaretlendiren faktorleri
degerlendirmek amaciyla O'Leary Kelly ve ekibi tarafindan kullanilmistir. Bu
baglamda, ¢aligma ortamindaki davraniglartyla 6ne ¢ikan rol modellerinin 6nemli
bir faktor olduguna vurgu yapilmistir. Sosyal G6grenme teorisi, anti-sosyal
davraniglariyla rol model olmus bireylerin ¢aligma gruplarina dahil olabilecegini
belirtir. Bu gruplardaki bireylerin de rol modellerden etkilenerek benzer anti-
sosyal davraniglar1 sergileyebilecegi ifade edilir. Bireyler gruplar halinde
calistiklarinda, bu durumu diger gruplar etkileme firsat1 olarak kullanabilirler.
Bu ii¢ teoriye dayanarak, inanglar, davraniglar ve yaklagimlar agisindan sosyal
cevrelerini inceleyen bireylerin genellikle gruplardaki 6ne ¢ikan bireyleri rol
model aldiklar1 sdylenebilir (Robinson ve O'Leary-Kelly, 1998).

Bu teorik yaklagimlara dayanarak, anti-sosyal davraniglari onlemek ig¢in
bireysel diizeyde yapilan ¢alismalarin ve girisimlerin yetersiz kalabilecegi, bu
nedenle calisma gruplarina odaklanmanin 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Yani anti-sosyal davraniglarin bir orgiitte yalnizca yaygin olup olmadigina
bakmak yerine, bulasiciik 06zelligini de gbéz Oniinde bulundurmak ve bu
dogrultuda 6nlemler planlamak gereklidir. Anti-sosyal davraniglar, 6rgiit norm
ve kurallarma karsi gosterilen istenmeyen davramiglardir ve bu siirecte
organizasyonun genel igleyisini ve diger orgiit iiyelerini tehdit edebilir (Robinson
ve Bennet, 1995). Anti-sosyal davraniglar, iki boyutlu bir tipoloji olarak ifade
edilmistir. Bir eksende belirlenen anti-sosyal davraniglarin  hedef],
organizasyonel ve kisiler arasi boyutlardir. Bu boyutun araligi, orgiit iiyelerinden
baslayarak tiim Orgiite zarar vermeye kadar uzanmaktadir (6rnegin hirsizlik).
Ikinci boyuttaki tipolojide ise anti-sosyal davranisin siddeti, ufak boyuttan ciddi
boyutlara kadar ¢esitlilik gosterir.

1.6.9. Antisosyal Davranisin Temelleri

Antisosyal davraniglar, bireylerin temel haklar1 veya sosyal normlarla ¢elisen
eylem ve davranislari temsil eder. Bu davraniglar genellikle diger insanlara zarar
verme, mal kaybina yol agma veya genel kabul gérmiis kurallara uymama gibi

27



ornekleri igerir. Yapilan aragtirmalara gore (Loeber ve Schmaling, 1985; Rutter,
vd., 1998; Coie ve Dodge, 1998), antisosyal davranislar, aile, arkadaslar, okul ve
sosyal ¢evre gibi faktorleri olumsuz yonde etkileyerek, diger bireylerin haklarini
ve sosyal normlart ihlal eden davranislart igermektedir. Bu davranislar genellikle
yasadis1 eylemleri igerir ve insanlara fiziksel veya maddi zarar verme, okuldan
kagma, spor miisabakalarinda rakibe kasitli zarar verme gibi genel kabul géren
kurallara meydan okuma egilimindedir. Antisosyal davranig 6rnekleri arasinda
0zel miilke zarar verme, fiziksel saldir1, kavga, kasitli yangin ¢ikarma, hirsizlik,
gasp, madde kullanimi, adam 6ldiirme, devlet malina zarar gibi davraniglar yer
alir. Antisosyal davranislar, toplumda genellikle kabul gérmeyen davranig
kaliplarmin karakteristik 6zelliklerini tasiyan, saldirganlik, otoriteye meydan
okuma ve sosyal normlar siirekli olarak ihlal etme egilimindeki davranig
tirleridir. Bu davraniglar genellikle ceza hukukunu ihlal eden veya diger
bireylerin refahini azaltmay1 amaglayan eylemler olarak tanimlanir (Dodge, vd,
2008).Antisosyal davranislar, genellikle bireyin otorite figiirlerinin beklentilerine
(6rnegin ebeveyn veya 0gretmen) uyma, toplumsal normlara uygun davranma
veya diger bireylerin haklarina saygi gostermeme seklinde tanimlanir. Bu
davranislar, otorite figiirlerine karsi gelme (O6rnegin, karsitlik, uygunsuzluk,
meydan okuma, tartigmacilik gibi), toplumsal normlara karsi ¢ikma (6rnegin
evden kacma gibi) ve bagkalarinin haklarii ciddi sekilde ihlal etme (6rnegin
saldir, tecaviiz, vandalizm, hirsizlik) gibi ¢esitli davranig Oriintiilerini icerir
(Frick, 2012). Birgok calisma, genetik ve/veya g¢evresel faktorlerin antisosyal
davraniglarin olusumundaki roliinii vurgulamaktadir. Antisosyal davraniglar
genellikle aile i¢inde yogunlagsma egilimindedir. Gergekten de, bireydeki
antisosyal davranislarin en biiylik risk faktorlerinden biri, aile ge¢misinde
antisosyal davranig oykiisiidiir (Herndon ve Lacono, 2005). Yapilan arastirmalar,
antisosyal bir baba figiiriine sahip ¢ocugun antisosyal davraniglar sergileme
olasiliginin, antisosyal olmayan bir baba figiiriine sahip ¢ocuktan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Antisosyal davraniglar, genetik ve gevresel etmenlerin
birlesimi altinda gelisirken, bu davraniglara sahip aileler, ¢cocuklarinin benzer
antisosyal davraniglar sergileme olasiligina dolayli yoldan katkida bulunmaktadir
(Blazei, vd., 2008). Schulsinger'in evlatlik verilmis 57 antisosyal gocugun aile ve
akrabalar {iizerine yaptigi bir c¢aligmada, antisosyal cocuklarin biyolojik
babalarinin, evlatlik verildikleri babalar ve kontrol grubundaki 6z babalarina
kiyasla daha fazla antisosyal davranis sergiledikleri belirlenmistir (Ozmenler,
1995). Erken ¢ocukluk dénemindeki antisosyal davraniglarin gelisimi iizerine
yapilan arastirmalar, kronik antisosyal davramiglar i¢in erken g¢evresel risk
faktorlerini anlamada yardimei olmustur (Tremblay, 2010). Bu risk faktorlerinin
cogu hamileligin baslangicinda belirlenebilir: Annesinin ergenlik doneminde
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davranig sorunlari, annenin yetersiz egitimi, depresif yapisi, hamilelikte sigara
igmesi, ebeveynler arasindaki iglevsiz iligkiler ve diislik aile geliri gibi etkenler,
cocugun antisosyal davraniglar sergileme olasiligina kalitimsal etki
yapabilmektedir. Ayrica, genetik faktorlerin, erken ¢ocukluk doneminde
gozlenen antisosyal davranis farkliliklarina giiglii bir sekilde etki ettigi
gozlemlenmistir (Lacourse, vd., 2014). Aile yapilari, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde bireyin davranis bigimini etkileyebilir; davranis bozuklugu olan
ailelerin, olmayan ailelere kiyasla daha fazla antisosyal davranis sergiledikleri
veya suc isledikleri arastirmalar tarafindan agiklanmistir. Bu ¢aligmalar,
antisosyal davranigin ebeveynlerden ¢ocuklara gectigini agik¢a gostermektedir.
Ancak, bu kalitimsal iletisimin nasil aktarildigim gostermekte zorlanmaktadir
(Frick, vd., 1992).

1.6.10. Antisosyal Davramslarin Cesitleri

Toplum iginde hizla ele alinmasi gereken antisosyal davranislar, bireylerin
aile diizeyindeki ¢abalarinin yani sira, genis kapsamli ve toplumun kolektif bir
sekilde destek saglayacagi programlarm acil bir sekilde uygulanmasini
gerektirmektedir. Ailelerin yalnizca anlik diizeltmelere odaklanan tedavi amagli
caligmalari, davranisin temel nedenlerini ve kaynaklarmi incelemedikge
stirdiiriilebilir bir degisiklige yol agma konusunda yetersiz kalabilir. Toplumlar
icinde cesitli etik olmayan tutumlar ve antisosyal davraniglar meydana
gelmektedir. Etik dis1 davraniglar bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis olup,
Uzkesici'nin 1999'da yoneticilerin dahil oldugu bir arastirmada riisvet alma, cevre
kirliligi ve bilgi kagak¢iliginin Tiirkiye'de en yaygin etik dis1 davraniglar olarak
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Antisosyal davranislar incelendiginde, temelde iki
ayr1 boyutta ortaya ¢iktig1 goriilmektedir:

1. Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Boyutta Davraniglar:
a. Ayrimcilik

b. Kayirma

c. Yolsuzluk

d. Riigvet

2. Psikolojik Kategoriler

Tilim tutum ve davranislar, sadece toplumsal etkenlere bagli olmakla kalmay1p
ayni zamanda bireysel faktorlerden de etkilenir. Bunalim, sinir, korku gibi ¢esitli
psikolojik unsurlar, bireylerde farkli tepkiler ve davranig bigimleri
gelistirmektedir. Bu psikolojik etmenlere 6rnek olarak sunlar verilebilir:

29



a. Yildirma ve Korkutma

b. Bencillik

c. Iskence

d. Siddet ve Baski

e. Bedensel ve Cinsel Taciz
f. Dogmatik Davranig

Tim bu antisosyal davraniglarin ortadan kaldirilmasi siirecinde, yoneticiler
asagidaki kriterlere uygun bir sekilde hareket etmelidirler (Giil, 2006):

Is-Deger Baglantist Kurma: Olgular {izerinde vurgu yaparak, bu baglantiy
kurmak, olgularin toplum tarafindan olumlu bir sekilde algilanmasini saglayacak
ve istenilen hazza ulagsma yontemini belirleyecektir.

Basari ve Verimliligi Etkileme: Antisosyal davraniglart ortadan kaldirarak,
orgiitler bagarilarini ve galisanlarm performansm artirabilir. Orgiit, dogru ve
yanlis davranis normlarini toplumun degerlendirmeleri ve beklentileri
dogrultusunda sunarak calisanlar tarafindan daha kolay kabul edilebilir.

Sorumluluklarin ~ Ustlenilmesi: ~ Antisosyal — davramslarin  ortadan
kaldirilabilmesi i¢in orgiit i¢inde belirlenen prensiplerin eyleme gegirilmesi
zorunludur. Bu baglamda, her bireyin, beklentileri ongorerek sorumluluklarini
yerine getirmesi, hedeflenen degisimi saglamak adina kritik bir rol oynamaktadir.

Arzulanabilir Olma: Antisosyal davranislar genel olarak olumsuz bir algiya
sahiptir ve bu davramslart olumlu karsilayacak bireyler genellikle
bulunmamaktadir. Orgiitler, antisosyal davranislarla miicadele ederken, bu
davraniglarin olumsuz etkilerini vurgulayarak, ¢alisanlarin ve paydaglarin bu
davraniglar desteklememesini saglamalidir.

Yerel Degerlere Saygi: Orgiitler, faaliyet gosterdikleri bolgelerdeki toplumun
uzun siiredir paylastig1 degerlere sayg1 gostermelidir. Bolgenin benimsedigi etik
ve kiiltiirel normlara uygun davranislar sergilemek, orgiitiin toplumla uyum
icinde olmasini ve etik standartlarina bagliligin1 géstermesini saglar.

Rekabet Avantaji: Orgiitler arasindaki rekabet, hem yasal diizenlemeler hem
de toplumsal normlar tarafindan sekillenir. Etik dis1 davraniglardan kaginmak,
oOrgiitiin sadece yasal diizenlemelere degil, ayn1 zamanda toplumun beklentilerine
de uygun hareket etmesini saglar. Bu da orgiite, etik degerlere bagl kalmanin
Otesinde bir rekabet avantaji kazandirabilir.

1.6.11. Antisosyal Davramslar:1 Etkileyen Psikososyal Faktorler

Davranis¢t kuram, temelde davraniglarin tamamen g¢evresel faktorlere baglh
oldugu varsayimina dayanir. Radikal davranig¢iligin 6nde gelen temsilcisi B.F.
Skinner'a gore, tiim davranislar hazza yonelme ve acidan kaginma amaci giider.
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Cevre, bireyin davranislarini sekillendirir ve birey, ceza ve o6diil gibi digsal
uyaricilar araciligryla davramis kazanir veya terk eder. Floyd Allport'un
perspektifine gore de davranisin gevresel etkileri dnemli bir rol oynar (Tutar,
2016). Antisosyal davranig bozuklugunun nedenleri, genellikle fizyolojik ve
psikososyal faktorlere odaklanmis aragtirmalar ve goriisler etrafinda
donmektedir. Yapilan caligmalar, bu davranis bozukluguna sahip bireylerin
genellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklari olduklarina ve
benzer davranislari sergileyenlerle bir araya gelerek belirli bir alt kiiltiirli temsil
ettiklerine isaret etmektedir (Aromaéki, vd., 1999; Cuhadaroglu, 2004). Antisosyal
davranis sergileyen bireylerin birinci derecedeki biyolojik akrabalarinda genel
topluma kiyasla daha sik rastlanmasi, genetik aktarimm bu davranislarin
nedenlerinden biri olabilecegini diisliindiirmektedir. Bireyin ¢evresiyle etkilesimi
ve gelistirdigi tepkilerin, yapilandirilmis diizenlere doniistiiriilmesi, antisosyal
davraniglarin olusumunda rol oynar (Aroméki, vd., 1999). Genellikle psikososyal
ve biyolojik faktorlerin one ¢iktig1 antisosyal davraniglarin nedenlerine dair
yapilan arastirmalar, genellikle aile ve ¢ocukluk yasamlarina odaklanmaktadir.
Antisosyal davranisin ¢ogu kez ciddi davranis bozukluklar1 baglaminda ya da
yetiskinlikte kisilik bozukluklarinin bir 6zelligi olarak goriildiigii belirtilmektedir
(Herpertz, vd., 2008). Ozellikle antisosyal ve saldirgan davranislar sergileyen
ergenlerin yaklasik {igte biri, ilerleyen zamanlarda akil sagligi kliniklerine
bagvurmaktadir (Rogers, vd., 1997). Antisosyal davraniglar, bireyin duygusal
zorluklarla basa ¢ikamamastyla iliskilendirilmistir. Aragtirmalar, 6tke veya korku
gibi yogun duygular1 deneyimleyen bireylerin antisosyal davranislar sergileme
riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Antisosyal davraniglarin belirli
Ozelliklerinin, kisinin kontrolii disindaki durumlara verdigi tepkilerle birlikte
antisosyal kisilikle iligkilendirilmesi, bu davraniglarin agiklanmasinda 6nem
tasimaktadir (Clarke, 2011). Antisosyal davranislarla iliskilendirilen faktorler
arasinda genellikle cocugun noropsikolojik ve bilissel bozukluklari, ebeveynlerin
hatali kararlari, yetersiz ebeveynlik uygulamalari, aile i¢i siddet ve yoksulluk gibi
cesitli cevresel etmenler bulunmaktadir. Stimiilasyon eksikligi, yetersiz
ebeveynlik, ailenin duygusal destek eksikligi, ebeveyn psikopatolojisi, asir1 sert
cocuk yonetimi, mantiksiz ebeveyn beklentileri ve tutarsiz, diizensiz veya uygun
olmayan disiplin gibi ailesel faktorler de c¢ocuklarda antisosyal davranis
gelisimine katkida bulunabilir. liskili cevresel faktdrler arasinda yetersiz saglik
hizmetleri, durumsal stres ve ebeveynlerin evlilik uyusmazliklar1 da yer
almaktadir (Bird, vd., 2001). Antisosyal davraniglarla birlikte goriilen
hiperaktivite ve dikkat eksikligi, erken veya orta ¢ocukluk donemlerinde
baslayabilir ve yetiskinlikte artma egilimindedir. Bu davranislar genellikle giiclii
bir genetik bilesenle iligkilidir ve biligsel bozulma, sosyal islev bozuklugu ve
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zayif akran iliskileri ile gii¢lii bir baglantiya sahiptir (Moffitt, 1990; Feehan, vd.,
1993). Antisosyal davranis problemleri, beyin gelisimi problemlerine ve 6z
diizenleme sorunlarina neden olabilir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki erkek ve
kadinlarda yapilan uzun vadeli ¢alismalar, kronik fiziksel saldirganlik sorunlaria
sahip ¢ocuklarin, ayni ekonomik zorluklarla karsilastirildiginda saldirganlik
sorunu olmayan bireylerden farkli beyin fonksiyonlarma sahip oldugunu
gostermis ve sosyoekonomik ¢evrenin bu faktorlere olan etkisini agikc¢a ortaya
koymustur (Guillemin, vd., 2014).

1.6.12. Antisosyal Davramslarin Onlenmesi

Antisosyal davraniglarda bulunan bireyler, 6zellikle genglik déneminde,
ilerleyen zamanlarda potansiyel olarak ciddi problemler ortaya ¢ikabilecegi i¢in
suclu olmalarin1 6nlemek amaciyla zamaninda psiko-sosyal destek almalidir.
Farrington'un (2002) ¢aligmalari, bireylerin 11-12 yaglarindayken bazilarinin
yiiksek seviyelerde sug ve antisosyal davraniglara yoneldigini gdstermektedir, bu
da etkili miidahalelerin bu yas grubunda diisiiniilmesi gerektigini vurgular
(McCrystal, vd., 2006). Genglerin gelisim asamasina 6zgii olan antisosyal
davranis riskini ele alan onleyici stratejiler gelistirmek onemlidir. Antisosyal
davranmig riski altindaki gen¢ bireylerin bu risk faktorlerinin belirlenmesi,
antisosyal davranislarin onlenmesine yonelik daha iyi stratejiler gelistirmeye
yardimer olabilir. Bu genclerin yasadigr risk seviyeleri, genel ve 6zel egitim
ortamlarinda ¢oziimler igin rehberlik eder. Ayrica, bu tiir programlar, bireylerin
karar verme stratejilerini gelistirmelerine yardimci olacak dogru bilgi saglayabilir
(Angold, vd., 1998). Programlar, becerilere dayali miidahaleleri igermeli ve
genglerin kargilagtign diger sosyal ve saglik sorunlarina yonelik cabalarla
birlestirilmelidir. Programlar1 etkili kilmak igin, nitelikli bireyler tarafindan
sunulmal1 ve genclerin akran gruplari, aileleri ve yasadiklar1 genel yagsam tarzi ile
ilgili konular1 ele almalidir. Bu programlar, degisen sosyal ortamin
degerlendirmesini yapacak ve izlemelerini saglayacak standartlagtirilmig
yontemler icermelidir. Miidahalelerin etkili olabilmesi i¢in, hedef grup bireysel
ihtiyac¢larina odaklanmali ve sadece sonugsal bir davranisa degil, bireyi biitiinciil
bir sekilde degerlendirmelidir. Bu baglamda, nicel veri toplamanin 6tesinde daha
genis kapsamli arastirmalar yapilmalidir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinden
yararlanilmigtir. Betimsel tarama, genis gruplar {lizerinde gergeklestirilen bir
aragtirma tiiriidiir. Bu arastirmalar, gruptaki bireylerin belirli bir olgu veya olayla
ilgili dislincelerini, tutumlarint ve deneyimlerini derinlemesine anlamak
amaciyla tasarlanmigtir. Betimsel tarama ¢alismalarinda, genellikle bir konuya
dair genel bir resim elde etmek, grup igindeki varyasyonlar1 anlamak ve belirli
bir olgu veya olayin genel 6zelliklerini betimlemek hedeflenir (Karasar, 2015).

2.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de su alt1 ragbisi, su alt1 hokeyi, paletli ylizme,
serbest dalis ve zipkinla balik avi su sporlarinda akredite olmus branglarda aktif
olan sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise 2022-2023
yillarinda Tiirkiye’de su alt1 ragbisi, su alt1 hokeyi, paletli ylizme, serbest dalis ve
zipkinla balik avi branglarina yonelik diizenlenen miisabakalara katilan ve
aragtirmaya katilim konusunda goniilliilik beyan eden 523 sporcu ve 69 antrenor
yer almaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Yapilan ¢aligmada iki adet kigisel bilgi formu gelistirilmigtir. Sporculara
uygulanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, sporculuk yasi, egitim durumu,
spor brangi, brang tiiriine (takim/bireysel), yonelik sorular yer almaktadir.
Antrendrlere uygulanan kisisel bilgi formunda ise cinsiyet, yas, sporculuk yasi,
egitim durumu, spor bransi ve brans tiirii (takim/bireysel) sorular1 yer almaktadir.

2.3.2. Sporda Yetkinlik Envanteri

Vierimaa, Erickson, Coté ve Gilbert (2012) tarafindan gelistirilen Sporda
Yetkinlik Envanteri, Tiirk¢e'ye Kili¢ ve Ince (2017) tarafindan uyarlanmistir. Bu
envanter, bir sporcu tarafindan kendi yetkinlik diizeyini degerlendirmesinin yan1
sira her bir takim arkadas1 i¢in doldurulan bir béliimii ve antrenor tarafindan her
bir sporcu i¢in doldurulan bir boliimii igerir. Envanterin birinci boliimiinde, her
sporcu kendi yetkinlik seviyesini degerlendirir. Tkinci bliimde, her sporcu, biitiin
takim arkadaslar1 icin belirlenen yetkinlik unsurlarmi degerlendirir. Ucgiincii
boliimde ise antrendr, her bir sporcu i¢in yetkinlik diizeyini degerlendirir.
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2.3.3. Sporda Kendine Giiven Envanteri

Revize edilmis Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri’nin Kendine Giiven Alt
Olgegi (YDKE-2R) igerisinde yer alan “Siirekli Kendine Giiven”i 6lgen form,
Vierimaa, Erickson, Coté ve Gilbert (2012) tarafindan gelistirilmis ve sporda kendine
giiveni degerlendirmek amaciyla 5 madde igermektedir. Olgekte bulunan maddeler,
sporculara "Sporunuzu yaparken genellikle nasil hissettiginizi gosteren uygun rakami
isaretleyiniz" agiklamasindan sonra, 4’lii Likert 6lgeginde (1 = hi¢ degil ve 4 = son
derece fazla) sunulmaktadir. Bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi ve gecerlik-giivenirlik
calismalar1 Kili¢ ve Ince (2017) tarafindan gerceklestirilmistir.

2.3.4. Sporda Antrenér — Sporcu lliski Olcegi

Antrendr-Sporcu 1liskileri Olgegi Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan
ortaya koyulmustur. Altintag ve arkadaglar1 (2012) Tirkge versiyonunu
uyarlamiglardir.  Algilanan antrenor-sporcu iligkisini 7 puanlik bir Slgekte
inceleyen on bir maddeden olusmaktadir (1 = Hi¢ Degil) ila 7 = Son derece
Fazla). “Yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik” olmak iizere ii¢ alt boyuttan
meydana gelmektedir. Altintas, Cetinkalp ve Asct (2012) anketin Tiirkce
versiyonunun psikometrik ozelliklerini bildirmislerdir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 uyarlamasinda yakinlik ve baglilik alt boyutlarinda 0,90; tamamlayicilik
boyutunda ise 0,82 olarak tespit edilmistir.

2.3.5. Sporda Prososyal ve Antisosyal Ol¢egi

Kavussanu ve Boardley (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce'ye uyarlamasi
Sezen Balgikanli tarafindan (2013) yapilan bu 4 boyutlu, 20 maddeli 6lgek,
sporculardaki sosyal davranislar1 anlamak amaciyla tasarlanmistir. Olgegin dort
ana boyutu sunlardir: takim arkadasina yonelik prososyal davraniglar (4 madde),
rakip takim oyuncusuna yonelik prososyal davramislar (3 madde), takim
arkadagina yonelik antisosyal davranislar (5 madde) ve rakip takim oyuncusuna
yonelik antisosyal davraniglar (8 madde). Sezen-Balgikanli (2013) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan 6lgegin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla yapilan
caligmada, her bir alt boyut i¢in Cronbach alfa degerleri 0,70 ile 0,75 arasinda
belirlenmigtir. Bu degerler, 6l¢egin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik agisindan
giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica, calismanin genelinde 6lgegin tamami
icin hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,85 olarak bulunmustur, bu da 6lgegin
biitiiniiniin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgek, 5'li Likert
tipi bir olgektir ve toplamda 20 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir
madde, sporcularin prososyal ve antisosyal davranislarini degerlendirmek icin
tasarlanmistir. Puanlama sistemi, en diisiik puanin 20, en yiiksek puanin ise 100
oldugu bir aralik igindedir. Prososyal davraniglarla ilgili sorularin ortalama
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puanlarinin 3'ten bilyiik olmasi, tersine antisosyal davraniglarla ilgili sorulari ise
3'ten kiigiik olmasi, istenilen ve olumlu bir degerlendirme Kkriterini
olusturmaktadir. Bu durum, sporcularin genel olarak olumlu sosyal davraniglara
yonelik egilimde oldugunu ve antisosyal davranislart diisik diizeyde
sergilediklerini gdstermektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, ANOVA ve MANOVA analizleri
tercih edilmistir. Analizler Oncesinde varsayimlar olan normal dagilim ve
homojenlik varsayimlar1 kontrol edilmistir. ilk olarak normal dagilim varsayimi
kontrol edilmistir. Kontrol igin basiklik-carpiklik degerlerine bakilmis ve
degerlerin +2.0 ile -2.0 araliginda olmas1 beklenmistir (Tabachnick ve Fidell.
2012). Elde edilen degerlere gore tiim degerler normal dagilim aralig1 olan +2.0
ile -2.0 araligindadir. Coklu normal dagilim kontrolii i¢in Mardia’s test degerleri
kontrol edilmistir. Mardia’s test degerlerinin anlamli olmamasi1 beklenmistir
(Mardia, 1970). Bulgulara gore tiim degiskenlerin c¢oklu normal dagilimi
sagladig1 belirlenmistir (p>.05).

Ikinci varsayim homojenlik varsayimidir. Bu varsayim igin Levene’s test ve
kovaryans matriksi bulgular kontrol edilmektedir. Tekli homojenlik kontrolii
icin Levene’s test degerlerinin anlamli deger olan p.05 den biiyiik olmasi
beklenmektedir. Bulgular tiim bagimli degiskenlerin anlamli degerin iizerinde
oldugunu gostermistir (p>.05). Coklu homojenlik kontrolii i¢in kovaryans
matriksi kontrol edilmis ve degerler coklu homojenlik varsayimin saglandigini
gostermistir. Elde edilen varsayim degerleri calismamizda ANOVA ve
MANOVA analizlerinin gergeklestirilmesinin uygun oldugunu gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Katilimcilarin bulgular1 antrenér ve sporcu bulgulari olarak iki bolimde

asagida sunulmaktadir.

3.1. Antrenor Bulgular:
Antrenor Tamimlayict Bulgular

Tablo 3.1: Antrenérlerin Cinsiyet Dagilim Tablosu

N %
Kadin 31 44.9
Erkek 38 55.1
Toplam 69 100.0

Antrendrlerin cinsiyet dagilimlar1 incelendiginde antrenérlerin 31’nin kadin
(%44.9), 38 tanesinin (%55.1) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2: Antrenérlerin Yas Durumu Tablosu

N %
20-25 9 13.0
26-30 13 18.8
31-35 15 21.7
36-40 23 333
41 ve lizeri 9 13.0
Toplam 69 100.0

Calismada yer alan antrendrlerin 9 tanesi (%13.0) 20-25 yaglarinda, 13’i
(%18.8) 26-30 yaslarinda, 15’1 (%21.7) 31-35 yaslarinda, 23’1 (%33.3) 36-40
yaslarinda ve 9 tanesi de (%13.0) 41 yasinda veya daha biiytiktiir.

Tablo 3.3: Antrendrlerin Egitim Durumu Tablosu

N %
On Lisans 10 14.5
Lisans 45 65.2
Lisanstistii 14 20.3
Toplam 69 100.0

Tablo 3.3 incelendiginde antrendrlerin 10’u (%14.5) 6n lisans, 45’1 (%65.2)
lisans ve 14’iiniin (%20.3) lisansiistii egitimi tamamladiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 3.4: Antrenérlerin ilgilendikleri Brans Tablosu

N %
Su Alt1 Ragbisi 16 23.2
Paletli Yiizme 16 232
Serbest Dalis 15 21.7
Su Alt1 Hokeyi 12 17.4
Zipkinla Balik Avi 10 14.5
Toplam 69 100,0

Calismada yer alan antrendrlerin 16 tanesi (%23.2) su alt1 ragbisi ile, 16 tanesi
(%23.2) paletli yiizme ile, 15 tanesi (%21.7) serbest dalis ile, 12 tanesi (%17.4)
su alt1 hokeyi ile ve 10 tanesi de (%14.5) zipkinla balik avlama branslariyla
ilgilenmektedir.

Tablo 3.5: Antrendrlerin Calistigi Bireysel veya Takim Sporu Tablosu

N %
Takim 28 40.6
Bireysel 41 59.4
Toplam 69 100.0

Calismaya katilan antrenorlerin 28’1 (%40.6) takim sporlartyla, 41’1 (%59.4)
bireysel spor alanlarinda antrendrliik yapmaktadirlar.

3.2. Antrenérlerin Antrendr-Sporcu lliskisi Manova Bulgular
Tablo 3.6: Antrenérlerin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gore Antrenor-

Sporcu iliskisi MANOVA Tablosu
F Hipotez sd Hata sd p n

Pillai's Trace 1.61 3.00 57.00 20 .08

o Wilks' Lambda 1.61 3.00 57.00 20 .08
Cinsiyet .

Hotelling's Trace 1.61 3.00 57.00 20 .08

Roy's Largest Root 1.61 3.00 57.00 20 .08

Pillai's Trace 1.13 12.00 177.00 34 .0

Brans Wilks' Lambda 1.11 12.00 151.10 36 .07

Hotelling's Trace 1.09 12.00 167.00 37 .07

Roy's Largest Root 2.06 4.00 59.00 A0 12

Pillai's Trace 1.14 12.00 177.00 33 .07

Cinsiyet * Brans Wilks' Lambda 1.14 12.00 151.10 34 .07

Hotelling's Trace 1.13 12.00 167.00 34 .0

Roy's Largest Root 2.31 4.00 59.00 .07 .14

p=.05
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Katilimcilardan antrendrlerin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore antrenor-
sporcu iligkisi MANOVA bulgular1 Tablo 6’da sunulmaktadir. Bulgulara gore
bagimsiz degiskenler olan cinsiyet ve brans degiskenleri arasinda anlamli
etkilesim tespit edilmemistir (Fuzis1.100= 1.14, p>.05). Anlamli etkilesim
olmamasi nedeniyle ana etkiler tablosu incelenmistir. Ana etkiler tablosunda
anlamli fark tespiti i¢in p anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisina
bolinmiistiir (p=.05/2=.025).

Tablo 3.7: Antrenérlerin Cinsiyet ve Brans Degiskenlerine gore Antrenor-
Sporcu iliskisi Ana Etkiler Tablosu

Bagumsiz
Degisken sd x? F p n?
Yakinlik 1 .68 .04 .84 .00
Cinsiyet Baglilik 1 8.45 7 .38 .01
Tamamlayicilik 1 20.36 1.14 .29 .02
Yakinlik 4 11.57 .73 .58 .05
Brang Baglilik 4 15.79 1.44 23 .09
Tamamlayicilik 4 14.49 .81 52 .05
Cinsivet  * Yakinlik 4 8.71 .55 .70 .04
Bransy Baglilik 4 1.94 18 95 01
Tamamlayicilik 4 15.22 .85 .50 .06
Yakinlik 59 15.86
Hata Baglilik 59 10.98
Tamamlayicilik 59 17.82
Yakinlik 69
Toplam Baglilik 69
Tamamlayicilik 69
p=.025

Ana etkiler tablosu incelendiginde antrendrlerin cinsiyet ve brang bagimsiz
degiskenleri agisindan antrenor-sporcu iligkisi ii¢ alt boyutunda da anlamli
farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>.025)

3.3. Antrenérlerin Sporda Yetkinlik Envanteri Bulgular:

Tablo 3.8: Antrendrlerin Sporda Yetkinlik Envanteri ANOVA Bulgulart Tablosu

sd X2 F D n’
Cinsiyet 1 9.25 5.12 .03 .08
Brang 4 5.98 3.31 .02 .18
Cinsiyet * Brang 4 51 28 .89 .02
Hata 59 1.81
Toplam 69
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Antrendrlerin sporda yetkinlik envanteri degerleri tablosu incelendiginde cinsiyet
(Fas9= 5.12, p<.05) ve brans (Fus9= 3.31, p<.05) degiskenleri acisindan anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bonferonni takip testi bulgularina gére kadinlarin sporda
yetkinlik envanteri degerleri erkeklerin sporda yetkinlik envanteri degerlerinden
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Brans degiskeni acisindan anlaml farkin
nereden kaynaklandig1 incelendiginde su alt1 ragbisi ile ilgilenen antrendrlerin sporda
yetkinlik envanteri degerleri zipkinla balik av1 ile ilgilenen antrendrlerin sporda
yetkinlik envanteri degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

3.4. Sporcu Bulgular
Sporcu Tammlayict Bulgular

Tablo 3.9: Sporcularin Cinsiyet Dagilim Durumlari

N %
Kadin 268 51.2
Erkek 255 48.8
Toplam 523 100.0

Calismaya katilan sporcularin 268 tanesi (%51.8) kadin, 255 tanesi ise (%48.8)
erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.10: Sporcularin Yag Durumu Tablosu

N %
16-18 126 24.1
19-23 140 26.8
24-28 145 27.7
29 ve lizeri 112 214
Toplam 523 100.0

Tablo 3.10’a gore ¢aligmada yer alan sporcularin 126’s1 (%24.1) 16-18 yaslarinda,
140’1 (%26.8) 19-23 yaslarinda, 145’1 (%27.7) 24-28 yaslarinda ve 112 tanesi
(%21.4) 29 yasinda veya daha biiyiiktiir.

Tablo 3.11: Sporcularin Branslariyla Ugrastiklari Zaman Tablosu

N %
1-3 56 10.7
4-6 160 30.6
7-9 195 37.3
10 ve iizeri 112 21.4
Toplam 523 100.0
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Caligmada yer alan sporcularin 56 tanesi (%10.7) bransiyla 1-3 yildir, 160
tanesi (%30.6) bransiyla 4-6 yildir, 195 tanesi (%37.3) bransiyla 7-9 yildir ve
sporcularin 112 tanesi (%21.4) 10 yil veya daha uzun zamandir bransiyla
ilgilenmektedir.

Tablo 3.12: Sporcularin Egitim Durumu Tablosu

N %
Lise 126 24.1
On lisans 77 14.7
Lisans 244 46.7
Lisansiistii 76 14.5
Toplam 523 100.0

Katilimcilarin 126 tanesi (%24.1) lise, 77 tanesi (%14.7) on lisans, 244 tanesi
(%46.7) lisans ve 76 tanesi (%14.5) lisansiistii egitim tamamladiklar tespit
edilmistir.

Tablo 3.13: Sporcularin ilgilendikleri Brans Tablosu

N %
Su Alt1 Ragbisi 98 18.7
Paletli Yiizme 98 18.7
Serbest Dalig 125 23.9
Su Alt1 Hokeyi 97 18.5
Zipkinla Balik Avi 105 20.1
Toplam 523 100,0

Caligmada yer alan sporcularin 98’1 (%18.7) su alt1 ragbisi ile, 98’1 (%18.7)
paletli yiizme ile, 125’1 (%23.9) serbest dalis ile, 97’si (%18.5) su alt1 hokeyi ile
ve 105 tanesi (%20.1) zipkinla balik avlama ile ugrasmakta olduklar1 tespit
edilmistir.

Tablo 3.14: Sporcularin Calistigi Bireysel veya Takim Sporu Tablosu

N %
Takim 195 373
Bireysel 328 62.7
Toplam 523 100.0

Calismada yer alan sporculardan 195 tanesi (%37.3) takim sporlariyla, 328
tanesi (% 62.7) ise bireysel sporlarla ugragsmakta oldugu saptanmistir,
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Tablo 3.15: Sporcularin Uluslararas1 Turnuvalara Katilip Katilmama Durumlari

N %
Evet 237 453
Hayir 286 54.7
Toplam 523 100.0

Aragtirma grubunda yer alan sporculardan 237 tanesi (%45.3) daha once
uluslar organizasyonlarda yer aldig1 goriiliirken, 286 (%54.7) sporcunun ge¢miste
herhangi bir uluslararasi turnuvaya katilmadigi tespit edilmistir.

Tablo 3.16: Sporcularin Milli Takima Cagirilip Cagirilmama Tablosu

N %
Evet 90 17.2
Hayir 433 82.8
Toplam 523 100.0

Tablo 3.16 incelendiginde sporculardan 90 tanesi (%17.2) milli takima
cagrilmisken, 433 tanesi (%82.8) milli takima ¢agirilmadig tespit edilmistir.

3.5. Sporcu Manova Bulgulari

Tablo 3.17: Sporcularin Cinsiyet ve Brans Degiskenlerine gére Antrenor-
Sporcu iliskisi MANOVA Tablosu

F Hipotez sd  Hata sd p n’
Pillai's Trace .65 3.00 511.00 .58 .00
o Wilks' Lambda .65 3.00 511.00 .58 .00

Cinsiyet .
Hotelling's Trace .65 3.00 511.00 .58 .00
Roy's Largest Root .65 3.00 511.00 58 .00
Pillai's Trace Sl 12.00 1539.00 91 .00
Brans Wilks' Lambda Sl 12.00 1352.27 91 .00
Hotelling's Trace 51 12.00 1529.00 91 .00
Roy's Largest Root 1.34 4.00 513.00 25 .01
Pillai's Trace 1.58 12.00 1539.00 .09 .01
Cinsiyet * Wilks' Lambda 1.58 12.00 1352.27 .09 .01
Brang Hotelling's Trace 1.58 12.00 1529.00 .09 .01
Roy's Largest Root 2.42 4.00 513.00 .05 .02

p=.05

Tablo 3.17 de sporcularin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore antrendr-sporcu
iliskisi MANOVA bulgulan gosterilmektedir. Bulgulara gore bagimsiz degiskenler
olan cinsiyet ve brans degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmemistir
(Faz,135227= 1.58, p>.05). Anlaml etkilesim olmamasi nedeniyle ana etkiler tablosu
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kontrol edilmistir. Ana etkiler tablosunda anlaml fark tespiti i¢in p anlamlilik degeri
bagimsiz degisken sayisi olan ikiye boliinmiistiir (p=.05/2=.025).

Tablo 3.18: Sporcularin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gére Antrenor-
Sporcu iliskisi Ana Etkiler Tablosu

Bagumsiz
Degisken sd X2 F p n’
Yakinlik 1 2.33 .16 .69 .00
Cinsiyet Baglilik 1 .07 .01 .94 .00
Tamamlayicilik 1 1.61 .09 .76 .00
Yakinlik 4 10.51 72 .58 .01
Brang Baglhilik 4 14.43 1.24 .29 .01
Tamamlayicilik 4 14.14 .80 .53 .01
Cinsiyet * Yakinlik 4 24.54 1.69 15 .01
Brans Baglilik 4 20.44 1.76 .14 .01
Tamamlayicilik 4 31.88 1.80 13 .01
Yakinlik 513 14.56
Hata Baglhilik 513 11.61
Tamamlayicilik 513 17.70
Yakinlik 523
Toplam Baglilik 523
Tamamlayicilik 523
p=.025

Ana etkiler tablosu incelendiginde sporcularin cinsiyet ve brang bagimsiz
degiskenleri agisindan antrenor-sporcu iligkisi ii¢ alt boyutunda da anlamli
farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>.025).

3.6. Sporcularn Sporda Yetkinlik Envanteri Bulgulari

Tablo 3.19: Sporcularin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gére Sporda
Yetkinlik Envanteri MANOVA Tablosu

F Hipotez sd  Hata sd p n’

Pillai's Trace 2.28 2.00 512.00 .10 .01

Cinsiyet Wilks"Larnbda 2.28 2.00 512.00 .10 .01
Hotelling's Trace 2.28 2.00 512.00 .10 .01

Roy's Largest Root 2.28 2.00 512.00 .10 .01

Pillai's Trace 7.39 8.00 1026.00 .00 .05

Brans Wilks' Lambda 7.51 8.00 1024.00 .00 .06
Hotelling's Trace 7.63 8.00 1022.00 .00 .06

Roy's Largest Root 13.73 4.00 513.00 .00 .10

Pillai's Trace 1.06 8.00 1026.00 .39 .01

Cinsiyet * Wilks' Lambda 1.06 8.00 1024.00 39 .01
Brang Hotelling's Trace 1.06 8.00 1022.00 .39 .01
Roy's Largest Root 1.47 4.00 513.00 21 .01

p=.05
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Sporcularin sporda yetkinlik envanteri degerlerine gore bagimsiz degiskenler
olan cinsiyet ve brang degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmemistir
(F8,1024= 1.06, p>.05). Anlaml etkilesim olmamasi nedeniyle ana etkiler tablosu
kontrol edilmistir. Ana etkiler tablosunda anlamli fark tespiti i¢in p anlamlilik
degeri bagimsiz degisken sayisi olan ikiye boliinmiistiir (p=.05/2=.025).

Tablo 3.20: Sporcularin Cinsiyet ve Brang Degiskenlerine gore Sporda
Yetkinlik Envanteri Ana Etkiler Tablosu

Bagimsiz

Degisken sd x? F p n
Cinsiyet SYE Sporcu 1 A2 .02 .88 .00

SYE Arkadas 1 19.91 3.90 .05 .01
Brans SYE Sporcu 4 69.33 13.72 .00 .10

SYE Arkadas 4 18.92 3.70 .01 .03
Cinsiyet * SYE Sporcu 4 6.07 1.20 31 .01
Brang SYE Arkadas 4 3.44 .67 .61 .01
Hata SYE Sporcu 513 5.06

SYE Arkadas 513 5.11
Toplam SYE Sporcu 523

SYE Arkadas 523

p=.025

Ana etkiler tablosu incelendiginde brans degiskenine gore sporda yetkinlik
envanteri sporcunun kendisi (F.513=13.72, p<.05) ve sporda yetkinlik envanteri
arkadas1 (Fu513=3.70, p<.05) bagimh degiskenlerinde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bonferonni takip testine gore su alt1 ragbisi ile ilgilenen sporcularin
sporda yetkinlik envanteri kendisi degerleri diger su alt1 sporu dallariyla ilgilenen
sporculardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sporda yetkinlik envanteri
arkadasi degerleri agisindan ise su alti ragbisi sporculari ile su alti hokeyi ve
zipkinla balik avi sporcularina gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cinsiyet acisindan incelendiginde sporda yetkinlik envanteri kendisi ve
arkadasi agisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.025).

3.7. Sporcularin Sporda Giiven Envanteri Bulgular:

Tablo 3.21: Sporcularin Sporda Giiven Envanteri ANOVA Bulgular1 Tablosu

sd x? F P
Brang 4 50.22 5.58 .00
Cinsiyet 1 9.49 1.06 31
Brans * Cinsiyet 4 14.73 1.64 .16
Hata 513 9.00
Toplam 523
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Tablo 3.21 de sporcularin sporda giiven envanteri bulgulari sunulmaktadir.
Bulgulara gore brans degiskeni ile sporda giiven envanteri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (F.513=5.58, p<.05). Bonferonni takip testi bulgularina
gore su alt1 ragbisi ile ilgilenen sporcularin giiven degerleri paletli yiizme ve
serbest dalig sporcularinin giiven degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica su alti hokeyi ile ilgilenen sporcularin giiven degerleri
serbest dalis ile ilgilenen sporcularin giiven degerlerinden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde sporda giiven agisindan
sporcularda anlamli farklilik tespit edilmemistir (F(1513=1.06, p>.05).

3.8. Sporcularin Prososyal Ve Antisosyal Davranis Manova Bulgular:

Tablo 3.22: Sporcularin Cinsiyet ve Brans Degiskenlerine gore Prososyal ve
Antisosyal Davranis MANOVA Tablosu

F Hipotez sd  Hata sd p n’
Pillai's Trace 1.51 4.00 510.00 .20 .01
. Wilks' Lambda 1.51 4.00 510.00 .20 .01

Cinsiyet .
Hotelling's Trace 1.51 4.00 510.00 .20 .01
Roy's Largest Root 1.51 4.00 510.00 .20 .01
Pillai's Trace 9.65 16.00 2052.00 .00 .07
Brans Wilks' Lambda 9.99 16.00 1558.71 .00 .07
Hotelling's Trace 10.11 16.00 2034.00 .00 .07
Roy's Largest Root 21.41 4.00 513.00 .00 .14
Pillai's Trace 1.86 16.00 2052.00 .02 .01
Cinsiyet * Wilks' Lambda 1.86 16.00 1558.71 .02 01
Brang Hotelling's Trace 1.86 16.00 2034.00 .02 .01
Roy's Largest Root 4.57 4.00 513.00 .00 .03

p=-05

Katilimcilarin prososyal ve antisosyal davraniglar1 agisindan cinsiyet ve brans
bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmistir (Fs,
1558,71=1.86, p<.05). Etkilesim sonrasinda ana etkilerin bireysel degerlendirmesi
icin ana etkiler tablosu incelenmistir. Ana etki incelemesinde p anlamlilik degeri
bagimsiz degisken sayisina boliinmiistiir (p=.05/2=.025).
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Tablo 3.23: Sporcularin Cinsiyet ve Brans Degiskenlerine gore Prososyal ve
Antisosyal Davranis Ana Etkiler Tablosu

Bagimsiz Degisken sd X? F D n?
Takim Arkadasina 1 3.11 47 49 .00
Prososyal Davranig
Rakibe Prososyal i 6.87 0 34 00
Cinsiyet Davranis
Takim Arkadasma 1 6684 407 04 01
Antisosyal Davranig
Rakibe Antisosyal 1 5191 1.20 27 .00
Davranis
Takim Ark
akim Arkadasina 4 2299 3.48 01 .03
Prososyal Davrams
Rakibe Prososyal 4 6130 823 .00 .06
Davrams
Brans Takim Arkadasina
. i 4 269.63 16.41 .00 11
Antisosyal Davrans
Rakibe Antisosyal 4 43782 10.12 .00 07
Davrams
Takim Ark
akim Arkadastna 4 1036 1.57 18 01
Prososyal Davranig
. Rakibe Prososyal 4 983 1.32 26 01
Cinsiyet *  Davranig
B
rans Takim Arkadasma 4 3966 241 05 02
Antisosyal Davranig
Rakibe Anti |
akibe Antisosya 4 3654 85 50 01
Davranig
Takim Arkadasina 513 6.61
Prososyal Davranig
Rakibe Prososyal 513 745
Davranig
Hata
Takim Arkadasina
. 513 16.43
Antisosyal Davranig
Rakibe Anti 1
akibe Antisosya 513 4326
Davranis
Takim Arkadasina
523
Prososyal Davranig
Rakibe Prososyal 523
Toplam Davranig
P Takim Arkadasina 573
Antisosyal Davranig
Rakibe Anti 1
akibe Antisosya 523
Davranis
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Katilimer sporculari brang degiskeni ile prososyal ve antisosyal davranis alt
boyutlar1 olan takim arkadasina prososyal davranis (Fas513y=3.48, p<.05), rakibe
prososyal davranis (F@s513=8.23, p<.05), takim arkadasina antisosyal davranig
(Fus13=16.41, p<.05) ve rakibe antisosyal davranis (Fus13=10.12, p<.05)
arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bonferonni takip testine gore zipkinla
balik avi sporcularinin takim arkadasina prososyal davranis diizeyleri su alti
ragbisi sporcularimdan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Zipkinla balik avi
sporcularinin rakibe prososyal davranis diizeyleri, su alt1 ragbisi ve serbest dalis
sporcularinin prososyal davraniglarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Takim arkadasina antisosyal davranis alt boyutunda ise su alti ragbisi
sporculariin diizeyleri paletli yiizme ve serbest dalig sporcularindan anlamlt
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica zipkinla balik avi sporcularinin diizeyi
serbest dalis diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Rakibe
antisosyal davranislar alt boyutunda ise zipkinla balik avi sporcularinin diizeyleri
su alt1 ragbisi, paletli ylizme ve serbest dalis sporcularindan anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC

4.1. Tartisma

Sualt1 sporlarina katilan sporcularin ve antrendrlerin spordaki amag ve
deneyimlerini inceledigimiz calismamizda, antrenérlerin cinsiyet ve brans
degiskenlerine gore antrendr-sporcu iliskisi incelenmis olup cinsiyet ve brang
degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmemistir. Anlamli etkilesim
olmamasi nedeniyle ana etkiler tablosu incelenmistir. Ana etkiler tablosunda
anlamli fark tespiti i¢in p anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisina
boliinmiistlir. Ana etkiler tablosu incelendiginde antrendrlerin cinsiyet ve brans
bagimsiz degiskenleri acisindan antrenor-sporcu iliskisi ii¢ alt boyutunda da
anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde su alti
antrendrlerine yonelik yapilan ¢aligmalara rastlanmamigtir. Selagzi ve Cepikurt
(2015) tarafindan antrendrlerin ve sporcu iletisim diizeylerinin incelendigi
calismada, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore antrendr-sporcu iliskisi
envanteri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Varol ve Tiirkmen (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin antrendr-sporcu iligkisinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmektedir.

Antrenorlerin sporda yetkinlik envanteri degerleri tablosu incelendiginde
cinsiyet ve brang degiskenleri acisindan anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bonferonni takip testi bulgularina gore kadinlarin sporda yetkinlik envanteri
degerleri erkeklerin sporda yetkinlik envanteri degerlerinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Brans degiskeni agisindan anlamli farkin nereden
kaynaklandigi incelendiginde su alt1 ragbisi ile ilgilenen antrendrlerin sporda
yetkinlik envanteri degerleri zipkinla balik avi ile ilgilenen antrenérlerin sporda
yetkinlik envanteri degerlerinden anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. lgili
literatiir incelendiginde su alti antrendrlerine yonelik yapilan caligmalara
rastlanmamustir. Ozsar1 ve Altin (2021) tarafindan bireysel ve takim sporlari
antrendrlerinin 6z yeterlik ve stresle basa ¢ikmanin incelendigin caligmada,
bireysel spor antrendrlerine ait 6z yeterlik ortalama degerlerinin, takim sporu
antrendrlerine gére anlamli bir sekilde daha pozitif yonde oldugu belirtilmektedir.
Ayni calismada, antrendrlerin cinsiyetlerine gore Oz-yeterlik degerlerinde
istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin bulunmadig1 vurgulanmaktadir. Khosla
(2001) tarafindan yapilan c¢alismada cinsiyet degiskenine bagh olarak
antrendrlerin sporda yetkinlik diizeylerinin farklilasmadigi vurgulanmaktadir.
Naveed (2021) tarafindan yapilan c¢alismada, cinsiyetin 6z yeterliligin bir
yordayist oldugu ifade edilmektedir. Kogak (2019) tarafindan voleybol
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hakemleriyle yapilan c¢alismada, erkek antrendrlerin 6z yeterlik diizeylerinin,
kadinlara antrenorlere gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Calismalardaki
farkliliklarin ~ bireysel, kiiltiirel ve egitim diizeyinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Sporcularin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore antrendr-sporcu iliskisi
bulgulara gore bagimsiz degiskenler olan cinsiyet ve brans degiskenleri arasinda
anlamli etkilesim tespit edilmemistir. Anlamli etkilesim olmamasi nedeniyle ana
etkiler tablosu kontrol edilmistir. Ana etkiler tablosunda anlamli fark tespiti igin
p anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisi olan ikiye boliinmiistiir. Ana etkiler
tablosu incelendiginde sporcularin cinsiyet ve brans bagimsiz degiskenleri
acisindan antrendr-sporcu iliskisi {i¢ alt boyutunda da anlamli farklilik olmadig1
belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde su alti sporcularina yénelik yapilan
caligmalara rastlanmamistir. Karademir ve Yiiksek (2022) tarafindan antrenér
yakinliginin sporcunun algilanan psikomotor dgrenmeye etkisinin incelendigi
caligmada, antrenorlerin yakinlik 6l¢egi puanlarinin cinsiyet ve brans degiskenine
gore farklilik gostermedigi belirtilmektedir. Tolukan ve Akyel (2019) tarafindan
futbolda antrendr-sporcu iligkisinin incelendigi ¢aligmada, katilimcilarm ayni
antrendrle calisma siiresi agisindan, antrendr sporcu iligkisi geneli ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedigi
vurgulanmaktadir. Cairney vd., (2018) sporcular ve antrendrleri arasindaki
pozitif iliski ve uyumun, olumlu sosyal davranislara pozitif etkisi oldugunu
belirtmektedir. Rutten vd., (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, antrenér sporcu
iligkisi kalitesi yiiksek olan sporcularda anti-sosyal davraniglarin seyrek, olumlu
sosyal davraniglarin ise daha sik goriildigii vurgulanmaktadir.

Sporcularin sporda yetkinlik envanteri degerlerine gore bagimsiz degiskenler
olan cinsiyet ve brans degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmemistir.
Anlamli etkilesim olmamasi nedeniyle ana etkiler tablosu kontrol edilmistir. Ana
etkiler tablosunda anlamli fark tespiti i¢in p anlamlilik degeri bagimsiz degisken
sayist olan ikiye boliinmiistir. Ana etkiler tablosu incelendiginde brang
degiskenine gore sporda yetkinlik envanteri sporcunun kendisi ve sporda
yetkinlik envanteri arkadasi bagimli degiskenlerinde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bonferonni takip testine gore su alt1 ragbisi ile ilgilenen sporcularin
sporda yetkinlik envanteri kendisi degerleri diger su alt1 sporu dallariyla ilgilenen
sporculardan anlamlh diizeyde yiiksek bulunmustur. Sporda yetkinlik envanteri
arkadas1 degerleri agisindan ise su alt1 ragbisi sporcular ile su alt1 hokeyi ve
zipkinla balik avi sporcularina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet agisindan incelendiginde sporda yetkinlik envanteri kendisi ve arkadasi
acisindan anlaml farklilik tespit edilmemistir. {lgili literatiir incelendiginde su
alt1 sporcularina yonelik yapilan c¢alismalara rastlanmanmustir. Oztiirk ve Sahin
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Koparan (2007) tarafindan spor yapan ve yapman bireylerle yapilan ¢aligmada,
cinsiyet degiskenine gore bireysel ve takim sporu, spor yapmayan katilimcilarin
sosyal yetkinlikleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliligin takim sporu yapan katilimcilari lehine oldugu vurgulanmaktadir. Story
vd., (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada, cinsiyet degiskenine gore yetkinligin
farklilasmadig1 vurgulanmaktadir. Bedir ve Onal (2023) tarafindan yapilan
caligmada cinsiyet degigkeni ile yetkinlik arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
vurgulanmaktadir. Ayni ¢alismada erkek sporcularin kadin sporculara gore daha
diisilk sosyal yetkinlige sahip oldugu bildirilmektedir. Literatiirde benzer
sonuglar veren ¢alismada mevcuttur (Bedard, vd., 2020; Dykens, vd., 1996;
Kuter, vd., 2005).

Sporcularin sporda giiven envanteri bulgulari incelendiginde brans degiskeni
ile sporda giiven envanteri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bonferonni
takip testi bulgularina gore su alt1 ragbisi ile ilgilenen sporcularin giiven degerleri
paletli yiizme ve serbest dalis sporcularinin giiven degerlerinden anlamli diizeyde
yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica su alt1 hokeyi ile ilgilenen sporcularin giiven
degerleri serbest dalig ile ilgilenen sporcularin giiven degerlerinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde sporda giiven agisindan sporcularda anlamlhi farklilik tespit
edilmemistir. Ilgili literatiir incelendiginde su alt1 sporcularma yénelik yapilan
caligmalara rastlanmamistir. Karabacak, Kangalgil ve Kaya (2021) tarafindan
halk oyunlarinin 6grencilerin giliven diizeyleri iizerin etkisinin incelendigi
caligmada, halk oyunlar1 egitiminin 6zgiiven gelisimine olumlu etkisi yaptigi,
halk oyunlar1 egitimi alan 6grencilerin 6zgiliven puanlari bu egitime katilmamis
ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmis ve gruplar arasi farklilik 6nemli bulunmustur.
Saeed (2018) tarafindan Irak’ta egitim goren 10-12 yas araliginda spor yapan ve
yapmayan kiz dgrencilerin giiven diizeylerinin incelendigi ¢alismada, spor yapan
katilimeilarin giiven diizeylerinin spor yapmayan katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu vurgulanmaktadir. Savas ve Yazici (2019) tarafindan okul sporlarina
katilan 6grencilerin sportif gliven diizeylerinin incelendigi ¢alismada, spor yili
degiskenine gore sportif siirekli giiven arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugunu belirtmektedir. Ayni ¢aligmada 9 yil ve iizeri spor yapan
katilimeilarin kendine giiven puanlarinin 1-2 ve 3-4 y1l spor yapan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Literatiirde benzer sonuglar elde
eden ¢alismalar mevcuttur (Cetinkaya, 2015; Isik, 2018).

Katilimcilarin prososyal ve antisosyal davraniglart agisindan cinsiyet ve brang
bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmistir. Etkilesim
sonrasinda ana etkilerin bireysel degerlendirmesi i¢in ana etkiler tablosu
incelenmigtir. Ana etki incelemesinde p anlamlilik degeri bagimsiz degisken
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sayisina boliinmiistiir. Katilmer sporcularin brang degiskeni ile prososyal ve
antisosyal davranis alt boyutlar1 olan takim arkadasina prososyal davranis, rakibe
prososyal davranig, takim arkadasima antisosyal davranis ve rakibe antisosyal
davranig arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bonferonni takip testine gore
zipkinla balik avi sporcularinin takim arkadasina prososyal davranig diizeyleri su
alt1 ragbisi sporcularindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Zipkinla balik
av1 sporcularimin rakibe prososyal davranis diizeyleri, su alt1 ragbisi ve serbest
dalis sporcularinin prososyal davranislarindan anlamli  diizeyde yiiksek
bulunmustur. Takim arkadasina antisosyal davranig alt boyutunda ise su altt
ragbisi sporcularinin diizeyleri paletli ylizme ve serbest dalis sporcularindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica zipkinla balik avi sporcularmin
diizeyi serbest dalis diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Rakibe
antisosyal davranislar alt boyutunda ise zipkinla balik avi sporcularinin diizeyleri
su alt1 ragbisi, paletli ylizme ve serbest dalis sporcularindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda su altt
sporcularina yonelik ¢alismalarin yer almadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
arastirmada ele alinan parametrelerin ayr1 ayri farkli branglar baglaminda ele
alindig1 tespit edilmistir. Gorgiilii ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar1 arastirmada
sporcularda prososyal ve antisosyal davranmiglar ile sporcu kimliginin cesitli
degiskenlere gore incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma sonuglarina gore,
sporcu kimligi ile takim arkadaslarina kars1 prososyal davranis arasinda ve sporcu
kimligi ile spor yapma yil1 arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica, erkek
sporcularin kadin sporculardan daha gii¢lii bir sporcu kimligine sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda, elde edilen bulgular, antrendr ve egitimcilerin
sporcularm ahlaki antisosyal davraniglarini ele alirken bireysel farkliliklar goz
oniinde bulundurmalarini vurgulayarak, spor ortamlarinda daha etkili bir yonetim
ve egitim stratejisi olusturmalarma katki saglamaktadir. Alemdag (2018)
arastirmasinda futbolcularin prososyal ve antisosyal davraniglarini incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, geng futbolcularin prososyal davraniglarinin
belirgin sekilde yiiksek, antisosyal davramslarmin ise diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Bu dikkat ¢ekici bulguyla birlikte, futbol oynama siiresinin
artmasiyla birlikte geng¢ futbolcularin prososyal davranis egiliminde artis,
antisosyal davranis egiliminde ise azalig gdzlemlenmistir (p<0,05). Bu sonuglar,
futbolun gencler arasinda yaygin bir sekilde eglence, heyecan ve fair play
prensipleri ¢ergevesinde bir gorsel sdlen olarak benimsendigini gdstermektedir.
Bu durum, futbol altyapilarinin geng¢ sporcular arasinda olumlu sosyal
etkilesimleri tesvik etme ve sporcular arasinda olumlu degerleri giiglendirme
konusundaki basarisin1 yansitmaktadir. Balgikanli ve Yildiran (2018) salon
hokeycilerinin empatik beceri diizeyleri ile takim arkadaglarina ve rakiplerine
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yonelik prososyal davraniglari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. inceleme
sonucunda kadin sporcularin, erkeklere kiyasla daha empatik oldugu, prososyal
davraniglarda cinsiyet acisindan bir fark bulunmadig1 ve empatik beceriler ile
sporda takim arkadaglarina ve rakiplere yonelik prososyal davranislar arasinda
bir iligki oldugu yoniindedir. Sonug olarak, sporcularda empatik diisiince, fantezi
ve perspektif alma gibi empatik becerilerin, sporda takim arkadaslarma ve
rakiplere yonelik prososyal davranislar1 artirdigi ve destekledigi sOylenebilir.
Hodge ve Lonsdale (2011) 6z belirleme teorisi (self-determination theory)
cergevesinde Ozyeterlik destekleyici ve kontrol edici kogluk tarzlari gibi
baglamsal faktorler ile 6zerk ve kontrol edilen motivasyon gibi bireysel faktorler
arasindaki iligkileri degerlendirmek ve bu iligkilerin spor alanindaki prososyal ve
antisosyal davranislarla baglantisin1  incelemislerdir. Bulgular, 06zerk
motivasyonun, takim arkadaglarma yonelik prososyal davranis ile iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica, kontrol edilen motivasyonun, takim arkadaglarina
ve rakiplere kars1 antisosyal davranislarla iligkili oldugu, bu iliskilerin ise ahlaki
uzaklasma araciligryla gerceklestigi goriilmiistiir. Danioni ve Barni (2016)
tarafindan yapilan ¢alisma, geng sporcularin kisisel degerlerini spor baglamimda
incelemekte ve bu degerler ile gen¢ oyuncularin takim arkadaglarina ve
rakiplerine yonelik prososyal ve antisosyal davranislart arasindaki baglantiyi
degerlendirmektedir. Bulgular, gen¢ oyuncularin 6zgecil degerlere en fazla 6nem
atfettigini, 6zsaygi degerlerine ise en az 6nem verdigini gostermistir. Degerler,
genglerin prososyal ve daha biiyiik dlciide antisosyal davranislariyla anlaml bir
sekilde iliskilidir. Ozellikle, antisosyal davranislar, 6zsaygi ve degisime agiklik
degerleri ile pozitif bir sekilde iligkilidir, ancak 6zgecil ve koruyucu degerler
tarafindan olumsuz etkilenir.

4.2. Sonug¢

Gergeklestirilen arastirmada su alt1 sporcularmin sporda yetkinlik, sporda
kendine giiven ve sporda prososyal ve antisosyal davramig diizeyleri
incelenmistir. Ayrica antrendrlerin, sporculart ile ilgili sporda yetkinlik envanteri
bulgular1 degerlendirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore cesitli demografik
degiskenlerin s6z konusu parametreler iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu
gorlilmiistiir. Antrendrlerin cinsiyet ve brans degiskenlerine gore anlamli
etkilesim tespit edilmemistir. Ana etkiler tablosunda anlamli fark tespiti i¢in p
anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisina bolinmistiir. Antrendrlerin sporda
yetkinlik envanteri degerleri tablosu incelendiginde cinsiyet ve brang
degiskenleri agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir. Bonferonni takip testi
bulgularina gore kadinlarin sporda yetkinlik envanteri degerleri erkeklerin sporda
yetkinlik envanteri degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Brang
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degiskeni agisindan anlamli farkin nereden kaynaklandigi incelendiginde su alt1
ragbisi ile ilgilenen antrenorlerin sporda yetkinlik envanteri degerleri zipkinla
balik awvi ile ilgilenen antrendrlerin sporda yetkinlik envanteri degerlerinden
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Sporcularin cinsiyet ve bransg degiskenlerine gore anlamli etkilesim tespit
edilmemistir. Sporcularin sporda yetkinlik envanteri degerlerine gore bagimsiz
degiskenler olan cinsiyet ve brans degiskenleri arasinda anlaml etkilesim tespit
edilmemistir. Ana etkiler tablosu incelendiginde brans degiskenine gore sporda
yetkinlik envanteri sporcunun kendisi ve sporda yetkinlik envanteri arkadasi
bagimli degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bonferonni takip
testine gore su alt1 ragbisi ile ilgilenen sporcularin sporda yetkinlik envanteri
kendisi degerleri diger su alti sporu dallariyla ilgilenen sporculardan anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur. Sporda yetkinlik envanteri arkadasi degerleri
acisindan ise su alt1 ragbisi sporcular ile su alti hokeyi ve zipkinla balik avi
sporcularina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Sporcularin sporda giiven envanteri bulgular1 brang degiskeni ile sporda giiven
envanteri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bonferonni takip testi
bulgularina gore su alt1 ragbisi ile ilgilenen sporcularin giiven degerleri paletli
ylizme ve serbest dalis sporcularinin giiven degerlerinden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica su alt1 hokeyi ile ilgilenen sporcularin giiven
degerleri serbest dalis ile ilgilenen sporcularin giiven degerlerinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin prososyal ve antisosyal davranislari agisindan cinsiyet ve brang
bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli etkilesim tespit edilmistir. Katilimet
sporcularm brang degiskeni ile prososyal ve antisosyal davranis alt boyutlar1 olan
takim arkadasina prososyal davranis, rakibe prososyal davranig, takim arkadasina
antisosyal davranmis ve rakibe antisosyal davranis arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir. Bonferonni takip testine gore zipkinla balik avi sporcularinin
takim arkadagina prososyal davranig diizeyleri su alti ragbisi sporcularindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Zipkinla balik avi sporcularimin rakibe
prososyal davranis diizeyleri, su alti ragbisi ve serbest dalig sporcularinin
prososyal davraniglarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Takim arkadasma antisosyal davranis alt boyutunda ise su alti ragbisi
sporcularinin diizeyleri paletli yiizme ve serbest dalis sporcularindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica zipkinla balik avi sporcularinin diizeyi
serbest dalig diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Rakibe
antisosyal davranislar alt boyutunda ise zipkinla balik avi sporcularinin diizeyleri
su alt1 ragbisi, paletli ylizme ve serbest dalis sporcularindan anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur.
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4.3. Oneriler
Yapilan aragtirma sonucunda asagida yer alan 6nerilerde bulunulmaktadir:

Sporda yetkinlik envanteri ve kendine giiven envanteri Olglimleri,
sporcunun mental durumu ve &zgiivenini yansitmaktadir. Bu baglamda,
sporcunun psikolojik hazirhigmi artirmaya yonelik programlar ile
mentoring programlari gelistirilebilir. Bu programlar, sporcularin bireysel
giicliikleriyle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi amaglamalidir.
Sporcunun bireysel Ozelliklerini dikkate alan ve kisisellestirilmis
antrenman programlari gelistirilebilir.

Sporcularin bireysellestirilmis programlar ile gelistirilmesine yonelik
olarak antrendrler i¢in de egitim programlar1 hazirlanmalidir.

Takim dinamiklerini giiclendirmeye yonelik ekip i¢i iletisim stratejileri
olusturulabilir. Bu tiir programlar, takim i¢indeki etkilesimi artirabilir ve
sporcular arasindaki ig birligini tesvik edebilir.
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