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GIRIS

Stres yani zorlanma, hayatin hem normal bir durumudur hem de her insan i¢in
gereklidir. Clinkii higbir sekilde zorluk yasamayan ve zorluk yasamasina ailesi
basta olmak {izere sosyal gevresi tarafindan izin verilmeyen kisilerin gelisimleri
de sikintili olur. Dolayisiyla stres, sorun mu yoksa insan1 harekete gegiren enerji
midir? Bu soruya gercekei cevap vermek kisinin hayat kalitesini dogrudan etkiler.

Her tiirlii bedensel ve mental (duygu, diisiince, davranig) yiiklenmelerini
anlatan bir terim olan stres “olumlu” ve “olumsuz” olmak iizere ikiye ayrilir
(Lauster, 2010). Ayni1 durum sporcu ve diger spor insanlari i¢in de gegerlidir.
Ciinkii spor insani, karsilastig1 tehditler i¢in oncelikle zihinsel diizeyde basaril
bir miicadele verebilirse stres olumlu ve faydali olur. Bagarili bir miicadele
olmazsa stresin biriken ve yogunlasan etkileri siiregen (kronik) stresi meydana
getirir. Boyle bir durumda spor insani; karar vermekte giicliikler yasar, alisilmis
tutumlarinda dikkat cekici degisiklikler sergiler, beklenmedik sekilde 6tke ve
saldirganlik gosterir, sigara, alkol veya uyusturucu kullanimi baglar, varsa da
artar. Uyku ve iletisim bozukluklar1 goriiliir.

Sportif etkinlikler ise insanlarin bir araya gelerek, performans sergiledikleri
ve duygularini birbirlerine aktararak sosyallesmeyi destekleyen etkinliklerdir. Bu
etkinliklerde duygular, psikolojik olarak genetik ile iliskilendirilirken sosyolojik
olarak kigiler arasi iliskiler, iletisim, sosyal etki ve sosyal yapi igerisinde
degerlendirilmektedir (Afacan ve Isik Afacan, 2024). Giinlimiizde spor insanlar1
rekabet diizeyi yliksek, degiskenlerin ve belirsizligin ¢ok oldugu spor alanlarinda
performans  sergilemektedir. ~ Stres,  sportif = performansin  6nemli
belirleyicilerinden biri olarak korku ve kaygi duygularin1 kapsamaktadir. Yani
kisinin yasadig1 korkular ve kaygilar stresin temel nedenleridir. Bu nedenle
sportif performansi daha kaliteli kavramak ve gelistirmek icin stres, korku ve
kayg1 terimlerinin agik ve net olarak anlagilmasinda fayda bulunmaktadir.

STRES

Stresi ilk agiklayan fizyolog doktor Hans Selye (1907-1982), stresi viicuda
yliklenilen herhangi bir 6zel olmayan isteme karsi verilen tepki olarak
tanimlamistir (Johnstone, 1989). Bu tanima bagli olarak Selye, stres ve stresor
kavramlarin1 ortaya koyup kiside tepki yaratan uyariciya stresor, bu uyarictya
kars1 gosterilen tepkiye de stres demistir (Erdogan, 1999). Selye’ye gore bu
tepkinin alarm, direnme ve tiikenme donemleri olmak iizere ii¢ agamasi vardir
(Losyk, 2004). Buna gore stres, kiginin fiziksel ve sosyal ¢evredeki uygunsuz
kosullar nedeniyle fizyolojik ve psikolojik sinirlarinin dtesinde harcadigi cabadir
(Ciiceloglu, 1994). Dolayisiyla stres, kisinin i¢inde bulundugu ortamda var olan
cesitli cevresel stresorlere karsi gosterdigi bir tepkidir.



Bir tepki olarak stresin belirtilerini iige ayirabiliriz:

Biyokimyasal Gostergeler: Duygusal uyanmaya eslik eden degismeler, kan
sekerinde ve idrarda saptanabilir. Epinephrine ve neropinephrine salgisinin
yiikselmesi uyandirilmayla yakindan ilgilidir.

Fizyolojik Gostergeler: Kalp carpmasi orani, kan basinci, kas gerginligi, deri
iletkenligi ve avug terlemesi fizyolojik gostergelerdir.

Davranmigsal Gostergeler: Bircok tepki, heyecan davraniglarinin ve yiiksek
uyandirilmis durumlarin 6zellikleridir. Cogu olgu, uyandirilmayla dehsete
kapilma, korku ve siirat arasinda olumlu bir iliski bulundugunu gostermektedir.
Ornegin savaslarda bazi kadinlarin kendilerinden beklenemeyecek derecede agir
mermi ve silahlar1 kaldirip gétiirdiikleri goriilmiistiir (Ozbaydar, 1983).

Diisiinsel Gostergeler: Sabit olumsuz diisiinceler, intihar istegi ve stirekli
unutkanlik gibi diisiinme yapisina bagli durumlar.

Duygusal Gostergeler: Umutsuzluk, kizginlik, keder, 6fke ve endise gibi
duygu durumuna bagli durumlar.

Insanlarin stresorlere karsi gosterdigi tepkiler, tehdit igeren durumlarla bas
etmek icin biyolojik bir mekanizma saglama bi¢imi olarak hayatta kalma
stratejileridir (Faulkner, 2011). Kisi, herhangi bir stresoriin etkisi altina
girdiginde, savas veya kag tepkisini gosterir. Buna gore, kisi karsilastigi durumla
ya etkin sekilde miicadele edecek veya edilgen sekilde uzaklasarak kendisini
korumaya caligsacaktir (Cleaver ve Eisenhart, 1982). Savas veya kag terimini icat
eden kisi, Harvard Universitesinden Profesér Walter Bradford Cannon (1871-
1945)’dur (Losyk, 2004). Dolayisiyla insanlar, stres altinda ya daha ¢ok caba
igine girip sorunu ¢ézme konusunda miicadele ederler ya da miicadele etmeyi
birakirlar.

Sporcunun zorlanma altinda coskulu olup miicadelesini arttirmasi énemlidir.
Ciinkii basarili sporcu olmak i¢in gerekli psikolojik 6zelliklerden biri de budur
(Baser, 1996). Ornegin bir voleybolcu hakemin hatal sekilde verdigi fileye temas
karar1 kargisinda “hakemin bu karari beni kizdirdi!” diyebilir. Burada yasanilan
stres, hakem tarafindan degil o voleybolcunun kendisi tarafindan meydana
getirilir (Afacan ve Isik Afacan, 2021). Sonugta spor ortamlarinin agirt sicak,
giiriiltli, asin 151k, fazla sorumluluk, asirt kontrol, fazla gérev gibi pek cok
etkenden dolay1 strese agik oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Bu nedenle
stresli zamanlarda spor insanlarmin zihinlerine faydasiz diisiinceler gelebilir.
Ornegin sporcu, takimmin son durumu hakkinda olumsuz yorumlar yapabilir.
Ayrica kendi performansit hakkinda olumsuza odaklanip geg¢mis maglardan
hareketle gelecek ile ilgili endise verici senaryolari zihninde tasarlayabilir. Bu tiir
diisiincelerin spor insanlarina yarart olmadigi gibi devam ederse kaygiy1
artirabilir. Dolayisiyla 6fke ve sinirlilik durumunu yénetemeyen sporculardan



olusan bir takim, sogukkanli ve sakin sporculardan olusan bir takima karsi
basarili olma olanag: oldukga diisiiktiir.

Spor ve heyecan arasindaki iligski sadece mag sonrasi degil, mag dncesinde de
vardir. Mag¢ Oncesi ve sonrasinda insanin duygu diizeyi yiikselir. Kalp atim
sayisinin artmasi, kas gerginliginin fazlalasmasi ve midede eksime gibi normal
olmayan durumlarin hissedilmesi, agiz kurumasi, siirekli tuvalete gitme istegi
gibi durumlar bir yarisma ve mag oncesi stres ile ilgili davranis 6zelliklerindendir
(Ozbaydar, 1983). Dolayisiyla stres, sporun kaginilmaz bir parcasidir. Bu nedenle
akla gelen veya gelmeyen her durum spor insani igin stres kaynagi olabilir.
Ozellikle giiniimiiziin zor ve rekabetci profesyonel spor Kkiiltiiriinde stres
faktoriiniin daha belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 ve performans tizerinde daha etkili
oldugu goriilmektedir.

Bir spor maginin veya yarigmasinin stres faktorii olarak algilanmasinda temel
belirleyici olan, sporcunun kendi beklentisi ile diger insanlarin beklentileri
arasindaki ¢eliskidir. Bu diger insanlar antrendr, yonetici, menajer, aile ve taraftar
gibi unsurlardir (Baser, 1996). Cok defa sdylenen “i¢inde bulunulan durumda
gerginlik arttikca, sporcu daha iyisini yapar” diislincesi yanligtir. Stres
diizeyindeki yiiksekligin yumusakligi kaybettirici olumsuz etkisini, son
dakikalar1 yaklasan bir basketbol veya futbol maginda somut olarak gorebiliriz.
Omegin yiiksek stres, sporcunun istenilen sekilde ve o anda arkadaslarinin
pozisyonlarini da hesaba katarak pas vermesini engeller. Hareketlerinin kalitesi
diiser. Panik havas: icinde isabetsiz ve sonunda basarisiz davranir (Ozbaydar,
1983). Sporcularin yeteneklerine olan giivenin azalmasinin nedenlerinden biri,
daha az yetenekli benlik algisina geri donme egilimidir. Ciinkii performans diisiik
oldugunda ve yiiksek stresli durumlarda o eski yetersiz benlik algisma geri
doniilebilir (Orlick, 1986). Dolayisiyla asir1 ve kronik stres performansi olumsuz
etkiler. Ancak orta diizeyde stres ¢ogu kez performansa olumlu etki eder ve spor
insaninin ¢abasii arttirir. Yani bagart ve yeni becerilerin kazanilmasi igin bir
miktar stres gereklidir.

Futbolcular ve giirescilerin  heyecan davraniglari iizerine yapilan
arastirmalarin birinde, hayatlarinda savas gormiis eski asker olan iki giiresci de
bulunuyordu. Bu giires¢iler mag Oncesi, duyduklar1 korku ve kayginin savas
oncesi duyduklar1 korku ve kaygidan hi¢ de az olmadigini, hatta bazen daha da
biiyiik oldugunu bildiriyorlard1 (Ozbaydar, 1983). Yani 6liim tehdidi ile sportif
performansin az olma tehdidi arasinda pek bir fark yoktur. Bu durum, ¢ogu zaman
spor insani i¢in kariyer engeli de olabilmektedir.



Stres ile bas edebilmek i¢in iki yol vardir:

1. Sorunu Kaldirma Odakli: Sorunu ¢6zmek ve stres kaynagini degistirmek
icin plan yapmak, harekete gegmek, yardim almak, belli etkinlikleri taramak ve
belli bir siire o etkinligi birakmak gibi ¢ok farkli eylemi kapsar (Furnham, 2014).
Sorunu ortadan kaldirmayr amaglamak ¢6ziim odakli olmak demektir. Coziim
icin dnce sorunu net olarak tanimlamak gerekir. Sonra ortaya konulan ¢6ziim
yollarindan en uygun olanlar i¢in eylem planlar1 yapilmalidir. Daha sonra da
uygulamaya gecilmelidir. Dolayisiyla sporcular basta olmak {izere her spor
insani, gelecegini diisiinerek gercekci planlar yapip hedefler belirlemelidir.
Ciinkii bu hedefler, iyimser bir bakis ac¢isinin da yardimui ile spor insaninin stresi
arttiran sorunlarini ¢6zme konusunda motive edici olacaktir.

2. Duyguyu Degistirme Odakli: Belli bir kosula bagl veya onunla tetiklenen
duygusal stresi azaltmay1 veya yonetmeyi amaclar. Inkar dahil olmak iizere
olaylarin olumlu bir bakisla yeniden yorumlanmasi ve sosyal destek aranmasi
duygu odakli ¢éziim yollaridir (Furnham, 2014). Stresi ortaya ¢ikaran korku ve
kaygi basta olmak iizere olumsuz duygularin olumlularla yer degistirilmesi
asamasl kisinin diigiincelerini ve davranislarii da degistirecektir. Bu tiir bir
degisim, kisinin iyimser bir yapiya sahip olmasin1 da saglayacaktir.

Iyimser bir insan, hayata umutla bakan bir diisiinme yapisina sahip oldugu igin
iyimserlik onun strese karsi bir tamponudur. Ciinkii iyimser insan, durumlari
olumlu tarafindan yorumladigi i¢in iyi seyler olacagini ve iyi sonuglar elde
edecegini diisiiniir. Iyimserler sorun odakli bas etmeye yani stres kaynaklarmi
ortadan kaldirmak amaciyla 6zel planlar yapip bunlar harekete gecirmeye
yogunlastiklari i¢in dostlarinin ve profesyonel uzmanlarin 6neri ve yardimlarini
alirlar (Furnham, 2014). Karamsar bir insan ise bunlarin tersini yapar. Ornegin,
olumsuz konusmalar yaptigi icin kotii seylerin olacagina inanir ve
olumsuzluklarla karsilasacagini diisiiniir. Dolayistyla iyimser olmak kronik stresi
yenmek icin 6nemli ve gereklidir.

Spor insanlaria kronik stres ile basa ¢ikmada baz1 dneriler:
. Video oyunlar1 oynayin

. Hayatiniz1 diizenli yasayin

. Miikemmeliyet¢i olmayin

. Dostluklar kurun

. Ulagilabilir gergekei hedefler belirleyin

. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilin

. Mizah anlayiginizi gelistirin

. Diizenli olarak kitap okuyun

. Uykunuza dikkat edin
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10. Sosyal medyay1 az kullanin

11. Uzun stireli kigisel ¢catigmalara girmeyin
12. Rahati ve konforu araym

13. Sevdiginiz miizikleri dinleyin

14. Dengeli, diizenli ve saglikli beslenin

15. Olumlu i¢sel konusmalar yapin

16. Maneviyatiniz1 gii¢lendirin

17. Zamani iyi yonetin

18. Kendinizi diillendirin

19. Televizyondan olabildigince uzak durun
20. Kaliteli cinsel yasaminiz olsun

Yukaridaki oOnerilerden belki de en Onemlisi beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmaktir. Cilinkii kisinin edinecegi spor disiplini ve terbiyesini
aligkanlik durumuna getirmesi, olumsuz hayat kosullar1 ile daha iyi miicadele
edebilmesine yardimci olacaktir (Isik vd., 2017). Tiim bunlarin yaninda stres
kaynakli siddetin temel bir diirtii oldugundan hareketle siddetin nedenlerini
bulmak ve bu konuyla ilgili egitim almak ve vermek, ozellikle ergenlik
doneminden itibaren geng¢ sporcularda 6fke duygusunu tanimak, stres yonetimi
ve sorunla basa ¢ikmak gibi konular agisindan énemlidir (Afacan ve Tokmakei,
2022). Dolayisiyla kronik stres ile basa ¢cikmada yardimci olacak aliskanliklar bir
hayat tarzi olarak diizenli yapildiginda kisi, karsilagtig1 yiiksek strese kars1 daha
az olumsuz tepki gosterir.

Stres ile dogrudan iligkili olan bir kavram olarak uyarilmiglik, kiginin uyanik
olma diizeyini gdstermektedir. Bu konu ile ilgili olarak Yerkes-Dodson'un ters U
uyarilma—verimlilik modeli olarak bilinen ve Robert M. Yerkes ile John
Dillingham Dodson tarafindan 1908'de gelistirilen bir yasa bulunmaktadir
(Woodman vd., 2014). Bu yasa, yiiksek diizeyde uyarilmanin kisinin bir uyarana
kars1 baskin tepkisini benimsemesiyle sonuglanma egiliminde oldugunu ve tepki
verimliliginin (performansinin) artan uyarilmayla daha da kotiilestigini veya
kolaylagtigini ortaya koymaktadir (Yerkes ve Dodson, 1908). Bu baglamda spor
insani, ne zaman en basarili durum olan {istiin verimlilik agamasina geldigini
bilmeli ve bu durumun ilerisine gegmeyip daha fazla baskidan uzak durmalidir.
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Sekil-1: Stres ile yiiksek performans arasindaki iligkiyi gosteren
Yerkes-Dodson Yasas.

Orta derecede uyandirilmis olma durumunun sinirsel gecisi hizlandirdig: icin
davranig lizerinde organize edici bir etkisi vardir. Diisiik derecede uyandirilmis olma
durumunda duyusal girdi kortekste yeterli isleme tabi tutulmadigi igin bu gecisi
durdurmaktadir. Yiiksek diizeyde uyandirmis olma durumunda ise, sistem bozuldugu
icin duyusal girdilerle hareket ¢iktilar1 yetersiz kalir. Boylece yiiksek diizeyde
uyandirilma durumunda istenilen davranigm sayisi azalr (Ozbaydar, 1983).
Dolayisiyla uyarilma diizeyinin diisiik veya yiiksek olmasi basarili performansi
Onleyen nedenlerdendir. Sporda en iyi ve en uygun anlamma gelen optimal
uyandirilmis olma diizeyi yani optimum stres, sporcular basta olmak {izere her spor
insaninin bilmesi gereken konulardan biridir.

Uyandirilma diizeyini yiikseltmek ve diisiirmek i¢in meydan okumak, 6vmek,
ceza veya 0diil vermek, azarlamak, costurucu konusmak, miizik ve hipnoz gibi
teknikler kullaniimaktadir. Ornegin, iginde bulunulan belli bir durumda costurucu ve
ritmik tempoyla artan siddette olan miizik, kisinin genel uyarilma diizeyini
yiikseltmekte kullanilabilir. Bagka bir durumda yumusak ve yatistirici miizik, magtan
once fazla uyarilmig sporculari sakinlestirmek igin kullanilabilir (Ozbaydar, 1983).
Dolayistyla uyarilmislik durumu ile ilgili olarak hangi teknigin ne zaman, ne sekilde
ve hangi sporcu igin kullanilmasi gerektigini belirleyebilmek énemlidir. Bu konuda
mental antrendr gibi profesyonel uzmanlardan yardim alinmalidir.

Stres, kaygi ve korku olmak tizere iki temel bashk altinda da
degerlendirilmektedir. Ciinkii kaygi duymak ve korku duymak kisinin i¢ diinyasi ile
dis diinyasindan gelen uyaranlara kars1 gosterdigi duygusal temelli tepkilerdir.
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Sekil-2: Stres ile kayg1 ve korku birbirleriyle baglantili
yasanti durumlaridir.

Kaygi

“Psikolojinin inceleme konusu, huzursuz bir dinginlik icinde bulunan
stikiinettir.”’
(Soren Aabye Kierkegaard. 1813-1855, Danimarkall filozof ve teolog)

Kaygi, bir istegin amacina ulagmayacak gibi goriindiigii durumlarda ortaya
¢ikan tedirginlik durumudur (Cevizci, 1999). Bu tanima gore kaygi, ozellikle
cevresel faktorlerden dolayi, yiiksek stresle kisinin bas edememesi ile ortaya
¢ikan olumsuz bir duygusal durumdur (Hagger, 2005). Bu duygusal durum,
giivensizlikten veya giiven eksikliginden kaynaklandigi icin kaygi, tedirginlik
veren bir duygudur (Bakircioglu, 2012). Bu durumu Alman edebiyat¢t Johann
Wolfgang Von Goethe (1749-1832) su sekilde betimlemistir: “Kimi ele
gecirmissem ben, diinya fayda etmez artik ona, ebedi karanlik ¢oker {izerine,
giines ne dogar ne batar artik. Hisleri tamamen agik da olsa karanliklar yuvalanir
kendi icinde.” (Goethe, 1880). Dolayisiyla kaygi, kontrol edilemez gibi
hissettirmeye basladiginda bir bozukluga doniismiis olur. Bu bozukluk, giindelik
yasamin normal sekilde siirdiiriilmesini engeller.

Kaygi, yaklagmakta olan bir tehlikeye kars1 ortaya ¢ikan tepkileri icerdigi i¢in
kisinin kendisinin trettigi bir duygudur (Gegtan, 1992). Bu nedenle gorev
kaynakli kayginin iki temeli vardir. Birinci kaygi, gorevin basarilip
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basarilamayacagi iken ikinci kayginin nedeni basaridan dolay1 kisinin payma ne
kadar itibar ve 6diil diisecegidir (Donnellon, 1996). Ornegin bir sporcunun kotii
performans sergilemek ile ilgili diisincelerinden kaynaklanan performans
kaygisi, olumsuz bir duygudur. Sporcunun zihninde “Acaba bu magcta yeterli
performans sergileyecek miyim?”, “Maglarda ¢ok heyecanlaniyorum. istedigim
gibi oynayamazsam ne olacak?” gibi diislinceler varsa yasadigi kaygi
performansini olumsuz etkileyecektir.

Kaygi, bilinmeyen bir tehlikenin olasiligindan ve beklentisinden dogdugu i¢in
bir icerik bekleyen bir bosluk bi¢imidir (Mannoni, 1992). Kayginin nesnesinin
tam olarak ne oldugunu sorarsak cevap hiclik olacaktir. Kaygi ile hiclik her
zaman birbirleriyle karsilikli iligki igindedir (Kierkegaard, 2016). iskenderiyeli
Yunan matematik¢i, cografyact ve astronom Batlamyus’un (MS 85-165) dedigi
gibi "Hastalik bedenin zindanidir. Kaygi ise ruhun zindanidir." (Semsiiddin,
2015). Neden? Ciinkii kaygida iiziintii, acizlik, sikint1 ve belirsizlik var. Bu
nedenle spor insaninin kaygiy1 azaltmaya calismasi kaygiyr daha da arttirir.
Ciinkii kaygiy1 azaltmaya calismak, kayginin kotli goriilmesi anlamima gelir.
Halbuki kaygi, kotii ve zararli durumlara verilen dogal bir tepkidir.

Kaygi ile nesnesi arasindaki iliski belirsizlik iizerine kurulur. Diinyada
kaygidan daha belirsiz bir sey yoktur. Bu durum, kaygi ile ilgili temel psikolojik
aciklamadir (Kierkegaard, 2016). Bu nedenle spor insani, gelecekte bazi
istenilmeyen seylerin olabilecegini sezinlemeye basladig1 an, kaygi duygusunu
yasamaya baslar ve bu durum onu karamsarlia yoneltir. Dolayisiyla kaygi
denildiginde akillara gelecek zaman gelir. Gegmis zaman ise akillara pismanligi
getirir.

Kaygili insanlarin olaylara bakisi olduk¢a karamsardir. Giinliik sorunlar1 bile
felaket derecesinde yasarlar. Zihinlerinde iirettikleri felaket senaryolar: ile
cevrelerindeki insanlar1 da bunaltirlar (Gegtan, 1992). Ciinkii kaygt, riiya géren
aklin nitelik kazanmasidir. Akil, hayvanda bulunmadigi i¢in hayvan kaygilanmaz.
Insanda akil siglastik¢a kaygi da azalir. Kaygi, hem pay almak istedigimiz, hem
de karsisinda durdugumuz bir “pathos”tur (Kierkegaard, 2016). Pathos, Antik
Yunan’da insanin sahip oldugu arzular1 ve duygulari ifade eder.

Giindelik yagam olaylarina ait olan kaygilara, gegmiste yapilmis hatalar ve
gelecekte ortaya cikabilecek zorluklar eklenebilir. Bu diisiinceler uykuda kaygi
igerikli riiyalara neden olabilir. Bundan dolayi ertesi sabah, giin kaygiyla baglar
(Gegtan,1992). Kisi, i¢inde bulundugu durumu ne kadar ¢ok tirkiitiicii, kontrolii
disinda ve var olan giiciiyle bas edilemez olarak algiliyorsa o kadar kaygilanir
(Allen, 1994). Dolayisiyla gegmise takilip kalmak spor insaninda pigsmanlik gibi
duygulardan kaynaklanan depresyona neden olurken gelecege takilip kalmak
kaygt bozukluguna neden olur. Ciinkii kaygi, hem fiziksel hem de zihinsel
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anlamda O6zerkligi ve ozgiirliigii engeller. Bu engelleme ise gercekten kopma
stirecini hizlandirr.

Kaygi, cok hafif tedirginlik ve gerginlik duygusundan, panik derecesine varan
degisik yogunlukta olabilir. Bu nedenle kaygi durumunda kan basmcimin
yiikselmesi, kalp atimmin hizlanmasi, killarin diklesmesi, g6z bebeklerinde
genisleme, agi1z kurumasi, yiizde solukluk, ellerde terleme, sik idrara gitmek ve
kusmak, kaslarda gerginligin artmasi goriiliir (Oztiirk, 1990). Bunlarm yaninda
0zellikle boyun ve omuz bolgelerinde hissedilen kas gerilimi, bag donmesi, mide
bolgelerinde agr ve uyku diizensizlikleri gibi fizyolojik belirtiler de goriiliir
(Gegtan, 1992). Ayrica nefes darlig1r cekmek, asir1 terlemek, ishal veya kabiz
olmak, kalp carpintisi, kronik bas agrisi da kayginin belirtilerindedir.

spor insani

Bizi strese sokacagini tahmin
ettigimiz durumlar

olabﬂecek
‘durumlar &

®

olanlar

Sekil-3: Strese neden olan kaygi verici olaylarin degerlendirilmesi.

Sar1 alan, kaygilandigimiz durumlar1 ve bundan kaynaklanan stres diizeyimizi
gosteriyor. Yesil alan, olabilecek durumlart gésteriyor. Mavi alan ise sonunda
olan durumlar gdsteriyor. Aslinda zihin "Ya kot bir sey olursa?" diye sorarak
kisiye iyilik yapmaktadir. Ciinkii bu soru olasi bir tehdide kars1 uyaridir. Boyle
bir soruyu, strese sokan tehdit olarak degil, yardim etmeye ¢alisan bir sinyal
olarak gérmekte yarar vardir. Bu sinyale cevap verip iiretken eyleme yonelerek
cozlimler aramak gerekir. Dolayisiyla spor insani, gelecek ile ilgili zihninde

13



felaket senaryolar kurup kendi kendine gozdagi vermemelidir. Onun yerine
sabirli, iyimser ve gercekei olup bugiine odaklanmalidir.

Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere iki bolime ayrilir.
Durumluk kaygi, dis diinyaya bagli ortaya ¢ikan ve genellikle herkesin yasadigi
gecici duruma bagl bir kaygidir. Siirekli kaygi ise stres yaratan durumun tehlikeli
ve tehdit edici olarak algilanmasi sonucunda duygusal tepkilerin yogunlugunun
artmas1 ve siireklilik kazanmasina bagli bir kaygidir (Selye, 1974). Ornegin,
sporcunun transfer doneminde “Ne zaman transferim olacak?” diye
beklemesinden kaynaklanan ve “Beklenti Kaygis1” olarak da nitelendirilen
“Transfer Kaygis1” bir durumluk kaygisi olarak spor ortamlarinda sikca
yasanmaktadir (Afacan, 2022). Transfer donemi sona erince bu kaygi da ortadan
kalmaktadir. Dolayisiyla durumluk kayginin kaynagi dis diinya iken stirekli
kayginin kaynagi i¢ diinyadir. Bu nedenle durumluk kaygi gecici iken siirekli
kaygi devamlidir.

Sporcular bagta olmak iizere spor insanlarinda kaygiya neden olan durumlar
sunlardir (Moran, 2004):

1.Yarismanin algilanan 6nemi

2. Kaygiya olan yatkinliklar

3. Dissal beklentiler ve i¢sel istekler
4. Miitkemmeliyetcilik

5. Basarisizlik korkusu

6. Giiven eksikligi

Kaygi duygusunu kontrol edebilmek i¢in gelistirilen kaginma tepkileri

sunlardir:

1. Kisi, kendisinde kaygi olusturan durumlardan uzak durmaya calisir
(Gegtan, 1992). Ornegin sporcu, ¢ok iyi bildigi bir hareketi seyirciler
oniinde yapmaktan kagmabilir. Hareketi yaparsa hata yapabilecegini ve
hatasindan dolay1 elestirilmekten korkabilir. Hareketi iyi bilmis olmasi
kaygisinin giderilmesine yardimci olamaz. Ciinkii sporcunun entelektiiel
yonii gelismesine ragmen, duygusal yonden olgunlasmamis olabilir.
Sporcunun kendisine yonelik bilgileri, duygusal benligiyle biitiinlesmezse
kendisini yetersiz bulur. Bu durum, seyirciler tarafindan da bilinecegini
diistinerek kaygiya kapilir. Bu kayginin temelinde, kendi kendisini yetersiz
gormesinden kaynaklanan igsel bir ¢atigma bulunur.

2. Kisi, dig diinyasindan veya i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi
yasamasina neden olan durumlari algilamamaya calisir (Gegtan, 1992).
Ornegin spor insani, kaygi olusturabilecek oOzellikteki diisiince ve
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duygular, segici bir sekilde bilincinden uzak tutma yollarini arayabilir. Bir
antrenOr veya bir baskan diisiinelim. Yenilgiler ve diisiik performanslara
ragmen her sey yolundaymis gibi davranip mutlu olduguna kendisini
inandirabilir. Ciinkli ger¢ek durumu kabul etmenin verecegi iiziintiiye
katlanamaz ama bunun karsilifini kendisine yabancilasarak ve de
sorunlarma ¢oziim getirebilmek icin gerekli etkinligi gosterememekle
oder.

3. Kisi, kaygi olusturabilecek duygusal tepkiler yerine boyle bir etki
olusturmayacak tepkiler vermeye calisir (Gegtan, 1992). Ornegin
antrendriine kizan ve ona bu kizgmligini anlatamayan bir sporcu,
antrendriinii her gordiigiinde ilgilenmiyormusgasina tutumlar takinabilir.
Fakat boyle yapmakla ¢cogu kez iletisime ge¢ip derdini anlatmasi gerektigi
antrendrii kendisinden uzaklagtirmis olur. Fakat sporcu i¢in boyle bir
sonug, iletisime gegmek icin gayret ettikten sonra reddedilme veya istedigi
sonucu alamama olasili§inin gururuna ve benligine verecegi darbeden
daha az aci1 vericidir. Bu nedenle, reddedilmeden reddetmeyi seger.

Kaygit duygusunu tamamen ortadan kaldirmak zordur. Kaygi ile bas
edebilmenin en giivenilir yolu, kaygi ile ilgili siirecin bilincine ulasmaktir. Bunun
icin, asagidaki sorulara giivenilir cevaplar vermek gerekir (Eisenberg ve Delaney,
1993).

1. Son zamanlarda kendim i¢in hangi durumu tehdit edici buluyorum?

2. Gelecekte su sonuglardan hangisinin olmasini bekliyorum?

(Basarisiz olmak, asagilanmak, reddedilmek, kisilerarasi iligkilerde bozukluk,

degerli esya kayb1 v.b.)

3. Bana beklentisi i¢inde oldugum sonuglarin gergekten kot oldugunu
diisiindiiren sey nedir?

4. Bu olaylarin gelecekte gercekten olacagina beni inandiran neden veya
nedenler nedir?

5. Istedigim amaclar1 gerceklestirmek ve istemediklerimi 6nlemek icin
simdiki durumda hangi ¢6ziim yollar1 benim i¢in uygundur?

6. Kaygim, bir bagkasindan bekledigim davramiglardan kaynaklaniyorsa o
kisinin gercekten bekledigim sekilde davranacagini diistinmemdeki neden
veya nedenler nedir? O kiginin benim diisiindiigiimden farkli davranmasi
miimkiin mii?
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Yukaridaki sorularmm sorulmasindaki amag, kaygi durumuna akilci bir
yaklasimla bakmaktir. Ciinkii kaygi, duygusal bir durumdur. Akilc1 yaklagimla
kaygi ele alindiginda kisi kendi varolus sorumluluklarini iistlenmeye baglar. Bu
iistlenme ¢6ziim odakli olmanin temel sartlarindan biridir.

Korku

“Korkuyorsan yapma, yapryorsan da korkma”
(Cengiz Han. 1162-1227, Mogol Imparatorlugu'nun kurucusu ve ilk Kagani)

Korku, degisken siddetteki duygusal bir tepkinin ve az veya ¢ok 6énemli néro-
vejetatif yansimasinin bilesiminden dogan bir duygu durumdur. Korku; seving ve
iizlintli, 6fke, ask ve tiksinti gibi temel heyecanlar arasinda yer alir (Mannoni,
1992). Korku, yaklagsmakta olan bir tehlikeye karsi ortaya c¢ikan tepkileri
icermektedir. Herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir durum karsisinda
korku ortaya ¢ikar (Gegtan, 1992). Ornegin dnceden korkuya neden olmamis
yiiksek bir ses aniden meydana geldiginde korkutucu olur. Benzer sekilde bir
hayvan veya maske gibi yabanci nesneler beklenmedik sekilde ortaya ciktiginda
korkuya neden olur (Morgan, 1977). insanlar korktuklarini bilirler ama bazen
neden korktuklarimi ve bu korku durumunun onlar i¢in ne ifade ettiklerini
bilmezler (Sirin, 2020). Ornegin sporcu i¢in basarisizlik korkusu acaba gergekten
basarisizliktan korkmak midir? Yoksa sosyal ¢evresine ve diger spor insanlarina
rezil olma korkusu mudur?

Dolayisiyla korku, tehlikenin varligini ve taninmasini gerektirir. Clinkii korku,
bir nedenin bulunmasiyla kaygidan kurtulmus kaygi demektir. Yani belirli bir
nesne, kaygiy1 ele gegirdiginde kaygi korkuya doniisiir (Mannoni, 1992). Bu
ozelligi ile korku, rahatsiz edici olumsuz bir duygudur. Bu nedenle kisinin sadece
i¢ diinyasina degil dis diinyasina yani sosyal yasamina olumsuz etki edebilir.
Ornegin ligin son magimna ¢ikan ve kazanamazsa kiime diisecek olan takimin
oyuncularmin basarisizlik korkusu yasamasi gibi. Bu nedenle spor insaninin
korkuyu azaltmaya caligmasi korkusunu daha da arttirir. Ciinkii korkuyu
azaltmaya caligmak, korkunun k&tii goriilmesi anlamina gelir. Halbuki korku,
kotii ve zararlh durumlara verilen dogal bir tepkidir. Yani herkes korkar!

Korkunun tip dilindeki karsiligi fobi kelimesidir. Bu kelime Eski Yunanca
korku, dehset ve panik anlamina gelen phobos kelimesinden gelir. Bu kelimeyi
ilk olarak 1700 yilinda Ingiliz filozof John Locke (1632-1704) kullanmistir
(Koknel, 1982). Korku ile kayg1 arasinda fark vardir. Korku, bir seyin korkusudur
ve bir nesnesi vardir. Fakat kayginin bir nesnesi yoktur (Mannoni, 1992).
Dolayistyla korkunun pek ¢ok tiirii vardir. Ornegin kapali alan korkusu, ugma
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korkusu, hayvan korkusu, yiikseklik korkusu, dig¢i korkusu, konugma korkusu ve
su korkusu gibi korkularda nesne vardir yani korkulan sey somut ve bilinen bir
durumdur.

Korkuyu bilimsel olarak ilk inceleyen Alman psikiyatrist Karl Friedrich Otto
Westphal (1833-1890)’dir. O ve ondan sonra gelen hekimlere gore korkularin
nedeni zihinsel giiciin azalmasi olarak goriilmiistiir (Koknel, 1982). Bu baglamda
korku, kisinin kendisine inanmas1 yani giivenmesi ile ortadan kaldirilir. Ornegin
sporcunun zihinsel anlamda kendisiyle ilgili diisiinceleri “Ben, becerikli bir
sporcuyum” gibi olumluysa ve bu diisiinceler onun daha girigken ve cesur olmak
gibi davranigsal anlamda olumlu etkiliyorsa korkular ya ortadan kalkar ya da
ortadan kalkmasa bile performansin diisiikliigiine neden olmaz. Aksi durumda ise
korkular1 oynayan sporcunun zihni berrak degildir. Bu durum da konsantrasyonu
olumsuz etkiler. Sonugcta diisiik performans ortaya ¢ikar.

Korku, ¢esitli sekillerde olusabilir. Bunlardan biri, kosullanmadir. Ornegin
yiiksek yerden diisen birisi yiiksek yerlerde bulunmaktan korkacaktir (Morgan,
1977). Bu nedenle korkular1 yenmek i¢in temel yontem yiizlesmedir. Korkusuyla
yiizlesen insan, korkutan durum veya nesnenin tizerine kademeli sekilde giderek
ortaya c¢ikan gerginlikle basa c¢ikmasini 6grenmeye baslar. Bunun yaninda
gevseme teknikleri de faydalidir. Ayrica bir uzman esliginde bilissel ve
davranigsal tedaviden de faydalanmak gerekebilir.

Korku, evrensel ve ortak bir duygudur. Erken yaslarda baslar (Mannoni,
1992). Ornegin cocuklar en ¢ok diis iiriinii olan varliklardan, yalmz kalmaktan
veya karanliktan korkar (Morgan, 1977). Ciinkii cocuk, arzularma ulasma
konusunda tekrarlanan basarisizliklar karsisinda kendi zayifligim  ve
dayaniksizligin1 kesfeder. Basarisizliklarin tekrarlanmasiyla korku, kisinin ig
diinyasina yerlesir. Bu sekilde 6grenilen korku, bir daha yok olmaz (Mannoni,
1992). Sporda da basarisizlik korkusu, ge¢cmisteki basarisizliklarin olusturdugu
giivensizlikten dolay1 spor insaninin gelecekten umudunu kesmesidir.

Yasanilan korkularin ¢ogu, kisisel deneyimlerden kaynaklanmaktadir (Furedi,
1997). Ornegin ailesinden birisinin bir nesne veya durumdan korktugunu géren
cocuk bu korkuyu goézlemleyerek de 6grenebilir (Morgan, 1977). Dolayisiyla
korku, bireyden topluma da bulasabilir. Ornegin kiime diisme bdlgesinde yer alan
bir spor takiminin oyunculari, i¢ diinyalarinda yasadiklar1 kiime diisme
korkusunu takima bulastirip korkuyu yayginlastirabilirler. Bdylece korku, takim
icinde kalict duruma gelince takimin saha iginde ve disinda yasadigi sorunlar ve
karsilagtig1 engeller abartilmaya ve olasi ¢oziim yollar1 yok sayilmaya baslanir.
Bu durum ise takimda bir korku kiiltiiriinii olusmasina neden olabilir. Korku
kiiltiiriiniin ileri asamasi1 sporcular basta olmak {izere takimda yer alan herkesin
basarisizlik ile ilgili olarak panige kapilmasidir.
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Korku kiiltiirii, sadece panigin olugmasina neden olmamakta ayni zamanda
insanlar arasi iligkilerde giiveni olusturmak i¢in korkuya dayali bir hiyerarsinin
kurulmasini da gerekli goren bir anlam verme sistemi olarak karsimiza
cikmaktadir (Ciiceloglu, 2021). Dolayisiyla kisilikte yer alan kayginin belirli bir
kaynaga baglanma bicimine gore korku tiirleri sunladir (K6knel, 1982).

1. Nesnelerden Korkmak: Bigak, sis, ilag, her tiirlii hayvan, pislik ve mikrop

gibi.

2. Belirli Durumlardan Korkmak: Kapali yer, meydan, sicak, yiikseklik,

okul, simgek gibi.

3. Kisilerden Korkmak: Karsi cinsten, kalabaliktan, statii sahibi insanla

karsilagmaktan gibi.

4. Beden Islevleri ile Ilgili Korkular: Yiiz kizarmast, terleme, idrar kacirma,

cinsellik gibi.

Yukaridaki siniflandirma agisindan sporda toptan korkmak nesneden
korkmaya, yenilgiden korkmak belirli durumdan korkmaya, baskandan korkmak
kisilerden korkmaya, sakatlanma korkusu beden islevi ile ilgili korkuya birer
ornek olmaktadir.

Korku, beklenilmeyen ters bir durumla karsilasan kiginin zihnini
yogunlastirmasint saglayan bir duygu mekanizmasidir (Furedi, 1997). Bu
nedenle korku, patolojik esigini asmadig1 ve doruk noktasindan uzak durdugu
stirece, bir ilham perisi gibi de ¢alisabilir (Mannoni, 1992). Tiirk diigiiniiri Yusuf
Has Hacib (1017-1077) da hata yapmaktan sakinan kisinin gonliiniin korkak
oldugundan ve gonlii korkak olanin da igini diizgiin yaptigindan bahseder (Hacib,
2022). Ornegin smifta kalma korkusu olan bir dgrenci, bu korku nedeniyle
derslerini daha ciddi ve planl sekilde ¢aligip sinifin1 gegebilir. Spordan bir 6rnek
vermek gerekirse yedek kalma korkusu olan bir sporcu, bu korku nedeniyle
antrenmanlarda daha ciddi ve miicadeleci sekilde calisip kadroya girebilir.
Dolayisiyla sportif korku spor insani i¢in bos vermisligi, vurdumduymazligi ve
uyusuklugu atmada ise yarayabilir. Fakat bu korku skorla ilgili degil
performansla ilgili olmalidir. Ornegin sporcuda yeterli performansi
sergileyememe korkusu olmali ama mag1 kaybetme korkusu olmamalidir. Bu
zihniyete sahip bir sporcu korkunun karsisinda ilgisiz kalamayacag icin biitiin
dikkatini ve enerjisini olmasi gereken seye yani performansa yoneltmeye baslar.
Performansa yonelik korku, hayal etmeye ve hedef belirlemeye de yardimci olur.
Skora yonelik korku ise kabus ve endiseleri dogurur.

Korku, amatér veya profesyonel olsun her yastaki sporcuda goriilebilir.
[yimser sporcularda bile beklentinin yiikselmesi, magin zorluk derecesi, bedensel
sorunlar veya olumsuz hayat olaylart gibi durumlar nedeniyle korku gelisebilir
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(Arslanoglu, 2005). Sporla ilgili temel korkulardan biri, basarisizlik korkusudur.
Basarisizlik korkusu yiiksek olan birisi i¢in kolay gorev ¢ekicidir. Cilinkii basarma
olasiligr yiiksektir. Cok gii¢ bir is de ayn1 sekilde ¢ekicidir. Ciinkii gogu kisi bu
isi basaramadigi icin basarisizlik normaldir (Morgan, 1977). Dolayisiyla
basarisizlik korkusunun ilham vericiligini de Ornek olarak gosterebiliriz.
Basarisizligin  insanlar tarafindan sert ve acimasizca elestirilecegi ve
yorumlanacagi bilinci spor insaninda olmasayd1 basarisiz olma korkusu olmazdi.
Basarisizlik korkusunu yenmek i¢in sporcular basta olmak iizere her spor insani
daha verimli ve etkili ¢alisma amacina sahip olabilir. Bu amaca daha etkili
islevsellik katmak icin atasézlerinden de yararlanmak gerekebilir. Ornegin
“Korkunun ecele faydasi yoktur” ile “Korkak olana golge bile diigmandir” gibi
atasozlerimiz spor insanmin cesaretlenmesinde yararli olabilir.

Giliniimiiz diinyasinda “iyi kaybeden” diye bir tanimlama gittikce
azalmaktadir. MO 776’da Olimpik Oyunlarin kurucular1 da sadece katilmaya
deger vermemisler ve sadece kazananin basia konan ¢elenk 6nemli olup ikinci
ile tiglincii gelen sporculara 6diil verilmemistir (Norfolk, 1977, 60). Basarisizlik
korkusu ve ona bagli olarak kaybetme korkusunun yaninda sporda kazanma
korkusu da bulunmaktadir. Bu korku, ¢ekinik karaktere sahip sporcularda daha
cok goriiliir. Ciinkii kazanilan bir basaridan sonra tiim dikkatlerin iizerinde
toplanacagini, kendisinden beklentilerin ¢ogalacagini, sorumlulugunun
artacagini ve bazi insanlarin kendisini ¢ekemedigi icin diismanlik yapacagini
diistinen c¢ekingen karakterdeki sporcu kazanmaya karsi isteksiz olabilir
(Arslanoglu, 2005). Dolayistyla korku, burada da islevsel bir savunma sistemi
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan pek ¢ok arastirmada Tiirkiye, stres olgusunun ve buna bagli olarak
kaygi ile korku duygularinin siiregen (kronik) olarak en ¢ok yasandigini iilkeler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda Tiirkiye ve diger tiim iilkelerdeki
spor insanlarinin baskiya dayanma giicii ve stres toleransi gibi temel beceriler
acisindan ortalamanin istiine ¢ikmasi icin Oncelikle stres ile ilgili bilgilerini
arttirmalart gerekmektedir. Ciinkii sporda ve 6zellikle profesyonel sporda, spor
insaninin kariyer basamaklar1 yiikseldik¢e rekabet ve kosullar onun icin daha
yikici, sert ve yipratict olmaya baglar. Bu nedenle spor insani, stres hakkinda
yeterli ve dogru bilgi sahibi olup onu yonetmeyi 6grenmelidir. Spor insanlarinin
cogunun stres ile ilgili bilgileri az ve farkindalig: diisiik oldugu i¢in ailede, okulda
ve spor ortamlarinda bu konu ile ilgili daha fazla bilgilendirme yapilmalidir.

Sporcunun, antrendriin ve hakemin maca/yarismaya tutuk baslamasina ve
tutuk devam ettirmesine neden olan stres, para gibidir. Hem iyi, hem de kotii
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amagcla kullanilabilir. Bu baglamda spor insani, kotii strese girmemek i¢in kendi
kendine go6zdagi vermemeli, sabirli ve iyimser olup mental antrendr ile
caligmalidir. Boylece spor insani aldigr mental egitim ile stres pusulasini nasil
okuyacagini daha iyi 6grenip bakis agisini1 degistirerek farkli bir tarafa yoneltme
becerisini de gelistirir. Ayrica stres konusunda mental antrenorii ile sorunun ne
oldugunu bulmaya ve karmasayir ¢dzmeye caligan spor insani gikayet degil,
¢Oziim mekanizmasimn siirekli calisir sekilde tutar.

Tim bunlarin yaninda stres diizeyi yiiksek maclarda yapilan hatalara spor
insanlarmin verdigi tepkiler, onlarin mental (duygu, diislince, davranis)
olgunlugunu anlama konusunda 6nemli ipuglar1 vermektedir. Stres diizeyi yiliksek
magclarin siddet diizeyi yiiksek maglara donligmemesi i¢in spor bilimcilerinin
stres ile ilgili daha ¢ok bilimsel ve felsefi temelde ¢aligma yapip bunlart spor
insanlarina anlatmasi ve 6gretmesinde yararlar bulunmaktadir.
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Giris

Geng yastaki bireylerin direng egzersizi yapmasinin saglik agisindan faydalari
iyi bilinmektedir (Stricker, vd., 2020; Lloyd, vd., 2014). Kas zindeligini ve temel
hareket becerilerini artirmanin yani sira, direng egzersizi kemik mineral
yogunlugunu artirabilir, kardiyometabolik sagligi iyilestirebilir, kilo kontroliinii
kolaylastirabilir ve spor yaralanmasi riskini azaltabilir (Stricker, vd., 2020;
Lloyd, vd., 2014). Diinya saglik orgiitii, ¢ocuklarin ve ergenlerin haftada en az 3
giin gii¢ gelistirme aktivitelerine katilmalarin1 6nermektedir (Bull, vd., 2020).
Belirlenen faydalara ve Diinya saglik orgiitii 6nerilerine ragmen, genglerin direng
egzersizlerine katilimi, beklentilerin gerisinde kalmaktadir. Kolombiyali
ergenlerin yalnmzca %4,8'i ve Avrupali ergenlerin %19,4'ii kas giiclendirme
aktivitelerine yeterli katilim bildirmistir (Bennie, Faulkner ve Smith, 2022;
Gonzalez, vd., 2021). Gii¢lendirme aktivitelerine siirekli maruz kalma olmadan,
daha zayif ve daha giiclii ¢ocuklar arasindaki mevcut herhangi bir farklilik
muhtemelen zamanla genisleyecektir. Diisiikk kas giicli seviyesi, yash
yetiskinlerde islevsel engellilik i¢in iyi bilinen bir risk faktoriidiir. Benzer olarak
gencler de kas kullanilmamasi ve islev bozuklugunun kag¢imilmaz sonuglarina
kars1 ayn1 derecede savunmasizdir (Stricker, vd., 2020; Lloyd, vd., 2014). Bazi
saglik profesyonelleri, 6gretmenler, antrendrler ve ebeveynler arasinda direng
antrenmaninin ¢ocuklar ve ergenler i¢in etkisiz veya gereksiz olduguna dair kokli
ve asilsiz inanglar vardir. Bu inanglar, onu ¢iiriiten kanitlara ragmen var olan bir
mitolojidir. Bu olgu nedeniyle, gii¢ eksikliklerini hedef alabilecek ve gocuklar
ve ergenleri Omiir boyu fiziksel aktiviteye hazirlayabilecek direng antrenmani
programlarina yonelik yetersiz destek vardir. Bircok geng¢ giinliik yasam
aktivitelerinden asgari diizeyde kas giicli gelistirirken, ¢ok daha fazlas1 bir tiir
diren¢ antrenmanina siirekli katilim gdstermeden egzersiz veya sporun
zorluklarina karst hazirliksiz olacaktir (Faigenbaum, vd., 2022). Geng bireylerin
diren¢ antrenmanini ¢evreleyen bu mitoloji, bazi yetigkinleri, yetkin bir sekilde
hareket etmek igin gereken biyomotor niteliklerini gelistirmek icin gerekli
miidahaleleri 6nermekten alikoyuyor olabilir (bkz. Sekil 1).
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< GERGEKLER NN

. x Kemik gelisimini olumsuz etkiler. F|Z|k5(2| saglik veya
Uyume Uzerinde

Direng egzersizleri gocukluk ve ergenlik olumsuz bir etkisi
donemlerinde kemik geligimini olumlu etklleyeblllr YO ktur.

@ Sadece sporcular igindir. @
Direng egzersnzlerl tlim geng bireyler igin sadlik ve %
beceri baglaminda faydalar saglar. 4
12 Yagina kadar beklenmelidir. Genellikle 5-7
yas orohgmdo
cocuklar direng

Geng bireyler talimatlara ve kurallara uyduldarl egzersizlerine
 siirece direng egzersizlerine katilabilirler. Qz lr hale
gelirler.

@ x Kiz gocuklar agir kasli hale gelir.

Cocuklarda direng egzersizlerinin kazanimlari
noéromuskiiler adaptasyondan kaynaklanir.

x Geng bireyler igin gtivenli degildir.
NlTellkh egitim ve
denetim

Teknik odakl direng egzersizleri geng bireyler anahtardir.
tarafindan glivenle tercih edilebilir.

ﬁ/) Uzman tavsiyesi alin. ‘
" ) v
@ Bilimsel gercekleri paylasin.
7
s Cenc bireylerin direnc egzersizlerine _‘:‘_
katiimini tavsiye edin.

Sekil 1. Geng bireylerde direng egzersizlerinin mitolojisi hakkinda infografik
(Faigenbaum, vd., 2022).

‘).
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Onemli paydaslar, biiyiime yillarinda direng antrenmaninin dogrusal
bliyiimeyi engelleyecegine veya giic olusturma aktivitelerinin ¢ocuklar igin
giivenli olmadigina hala inaniyor. Ergenlik ¢agindaki kizlarin, gii¢ olusturma
aktivitelerinin hacimli kaslar iiretecegini veya diren¢ antrenmaninin yalnizca
sporcular i¢in oldugunu sodylemesini duymak nadir degildir. Bunlarin hepsi
yanhistir (Stricker, vd., 2020; Lloyd, vd., 2014). COVID-19 salgmi sirasinda
kotiilesmis gibi goriinen geng bireylerin kas zindeligindeki rahatsiz edici
egilimler 151g81nda, geng bireylerin diren¢ antrenmanina katilimini artirmak igin
ortak c¢abalara ihtiyag vardir. Cocuklarin gelisimiyle ilgilenen tiim
profesyoneller, gii¢ gelisimi aktiviteleri hakkinda kanita dayali bilgileri diizenli
ve tekrar tekrar paylagsmalidir (Faigenbaum, vd., 2022).

Direng egzersizleri hakkindaki bu algi, agirlik antrenmanlar1 noktasinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Agirlik antrenmani, kademeli asir1 yliklemeye dayali ve
kas giiclinii ve dayanikliligini gelistirmek i¢in tasarlanmis ¢esitli dinamik direng
antrenman programlarini ifade eden genel bir terimdir. Tarihsel olarak, direng
antrenmani ergenlik Oncesi ¢ocuklar igin Onerilmiyordu. Genellikle, ergenlik
oncesi erkek ¢ocuklarinda dolasimdaki androjenik hormonlarin yeterli miktarda
olmamasinin direng antrenmaniyla gii¢ gelisimini engelledigine inaniliyordu.
Ikincil faktorler arasinda yaralanma riski, biiyiime plakalarinda hasar olasilig1 ve
asir1 yiiklenmeler nedeniyle epifizlerin erken kapanmasi yer aliyordu. Bazi riskler
olmasina ragmen, direng antrenmani artik ¢ocuklarda ve erken ergenlerde gii¢
gelistirmenin giivenli ve etkili bir yolu olarak oneriliyor, tabi ki aktiviteler uygun
teknikler ve giivenlik 6nlemleriyle denetlenen bir ortamda gergeklestirildigi
stirece (Bernhardt, vd., 2001; Faigenbaum, 2003).

Ek olarak, diren¢ antrenmaninin sportif performans, kemik mineral igerigi ve
viicut kompozisyonu iizerinde ve spor yaralanmalarini azaltmada potansiyel
olarak faydali etkileri vardir (Gonen, 2021). Buna karsilik, ergen erkek ¢ocuklar
icin diren¢ antrenmaninin degeri sorgulanmamuistir. Ergenlik ve ergenlik sonrasi
olarak tanimlanan veya genellikle daha sonraki ergenlikle iligkilendirilen
yaglardaki erkek c¢ocuklarda izometrik ve izotonik direng antrenman
programlarina olumlu yanitlar bildirilmistir (Sale, 1989). Geng bireylerde direng
antrenman programlariyla iligkili yaralanmalar hakkinda sistematik ¢alismalar
mevcut degildir. Agirhik kaldirma ve direng antrenman ekipmanlariyla iliskili
yaralanma ve vaka raporlar1 daha fazla ilgi gérmektedir (Mazur, Yetman, ve
Risser, 1993; Gould, ve DeJong, 1994; National Youth Sports Safety Foundation,
1999; Guy, ve Micheli, 2001). Ancak gerek giindelik isleri zinde sekilde
yapabilmek gerekse sportif performans baglaminda antrenmanin sonucu kas
gelisimi saglanmasi 6nem arz etmektedir.
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Kas giicii, harici bir nesneye veya dirence kuvvet uygulama yetenegidir
(Moritani ve DeVries, 1979; Stone, 1993). Bu nedenle, gii¢ veya direng
antrenmani, spor performansini artirma (Mock, vd., 2021), saghgi iyilestirme
(Maestroni, vd., 2020) ve yaralanmalari onleme (Gabbett, 2020) gibi farkli
amaglara sahip genis yelpazesi aracilifiyla kas-iskelet sistemi zindeligini
gelistirme yontemi olarak tanimlanabilir. Bu tiir bir antrenmanin bir sonucu
olarak, gii¢c antrenman1 degiskenlerinin (6rnegin, her bir bireye 6zgii bir dizi
biyolojik ve psikolojik talebe gére ayarlanmasi gereken siire (Coratella, 2022))
manipiilasyonu yoluyla farkli seviyelerde (6rnegin, noromiiskiiler) adaptasyonlar
retilir (Badillo ve Ribas-Serna, 2019). Bilimsel literatiir, yasl insanlar veya
doksanli yaslarindakiler (Rexach, vd., 2009), yetiskinler (Fragala, vd., 2019),
hareketsiz insanlar (Hagstrom, vd., 2016), obez kisiler (da Rocha, vd., 2015),
hamile kadnlar (Perales, vd., 2016) ve sporcular (Myer, vd., 2011) gibi farkl
ozelliklere sahip niifus 6rneklerinde giic antrenmaninin etkilerini gdstermistir.

Son yillarda kuvvet antrenmaninin en ¢ok ilgi gérdiigii popiilasyonlardan biri
ergenlik oncesi ¢cocuklardir (Collins, vd., 2019; Roberts, 2016). Ancak ergenlik
oncesi kuvvet antrenmani tartismali bir konu olmustur ve farkli saglik ve spor
profesyonelleri arasinda ¢ok ¢esitli goriisler ortaya ¢ikmustir. 1970'ler ve
1980'lerde yayinlanan ilk ¢alismalarda (Vrijens, 1978; Docherty, 1987)
cocuklarda ve/veya ergenlerde etkisiz olduguna dayali genellestirilmis sonuclara
yol agan higbir yararli etki bulunmamigtir (Committee on Sports Medicine, 1990).

Giliniimiizde son yapilan c¢aligmalarin agiklamalarindan (Faigenbaum, vd.,
2009; Lloyd, vd., 2014; Lloyd, vd., 2016), basit ve anlasilir bir dil kullanan ve
uygulama tekniginin uygun sekilde gelistirilmesine odaklanan nitelikli yetiskin
profesyoneller tarafindan denetlenen ergenlik 6ncesi kuvvet antrenmaninin saglik
ve performans acisindan etkili ve giivenli oldugu dogrulanabilir. Ayrica,
Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM), erken yaslarda gii¢ antrenman igin
oncelikli hedef olarak, cesitli giivenli, etkili ve keyifli antrenman yontemlerine
maruz kalma yoluyla Kkas-iskelet giici ve genel zindelik seviyesinin
iyilestirilmesini belirledi. ACSM o6zellikle, haftada iki ardisik olmayan giinde,
giivenli oldugu gosterilen gesitli ekipmanlar (saglik toplari, serbest agirliklar veya
makineler) kullanilarak 6-15 tekrardan olusan ii¢ set yapilmasini 6nermektedir
(Faigenbaum ve Micheli, 2017). Diger yandan literatiirde var olan aragtirmalarin
(Gokmen, 2024; Erbas ve Cakir, 2021; Goénen vd. 2022), antrenman yapan
sporcularin performans artiglarinda zihinsel yorgunluk diizeylerinin de énemli bir
noktada oldugu vurgulanmaktadir.

Aynm dogrultuda, Diinya Saglik Orgiiti'nin (WHO) (World Health
Organization, 2022) haftada 3 giin, kas ve kemik giiclendirme aktivitelerini
igeren, spor veya eglence amacli olabilen, 60 dakikalik orta ila yogun fiziksel
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aktiviteyi Onerileri de bulunmaktadir. Bu uluslararas: fikir birligine ve bilimsel
yayinlarin sonuglarina dayanarak, ergenlik dncesi ¢ocuklarda gii¢ antrenmaninin
belirli risklerini veya dezavantajlarin1 gdzler dniine sermek miimkiin olmustur.
Gelisim agamasinda sirasiyla kizlarda ve erkeklerde 11-13 yasina kadar (Rogol,
Clark, ve Roemmich, 2000), (Tanner 6l¢eginin (Roberts, 2016) 1. asamasina
karsilik gelir) kuvvet antrenmanina kars1 6ne siiriilen temel argiimanlardan biri
viicut ve kemik gelisimi {izerindeki zararli etkiler olmustur. Bir dizi ¢aligma
(Pitton, 1992; Shanmugam ve Maffulli, 2008), kuvvet antrenmaninin baglamasi
gereken yasin ertelenmesini Onererek, kemik yapilarindaki yetersiz hormon
seviyelerinin agir1 yiikklenmelere dayanmalarina izin vermeyecegini ve bu nedenle
kemiklesme siirecinde degisikliklere veya deformitelere yol acgabilecegini
savunmustur. Ancak bu konuda bilimsel bir kanit yoktur; aksine, cesitli
retrospektif (Faigenbaum, vd., 2009) ve prospektif ¢alismalar (Behm, vd., 2008),
kuvvet antrenmani yoluyla biiyiime plakalarinin mekanik strese maruz
birakilmasinin viicut ve kemik gelisimi i¢in yararli oldugu sonucuna varmustir.
Orta ila yiiksek yogunluklu egzersizlere ve plyometrik egzersizlere dayali
kuvvet antrenmanmi yoluyla kemik yapilar1 iizerinde giicli bir uyaran elde
edilebilir (Faigenbaum, vd., 2009). Ergenlik oncesi doénemde kuvvet
antrenmaninin kontrendikasyonu icin en sik alintilanan faktorlerden bir digeri
yiiksek yaralanma siklig1 ve riskiydi. Ancak bilimsel literatiir, erken yasta kuvvet
antrenmaninin agirt kullanim yaralanmalarini %50 oraninda azaltmaya yardime1
oldugunu gostermektedir (Valovich, vd., 2011). Ozellikle geng sporcularda,
yapilan c¢aligmalarda genel kuvvet antrenmani Ve fiziksel aktivite kas-iskelet
sisteminin ihtiyacini karsilayarak fiziksel kondisyon seviyelerinde bir artiga yol
acar ve daha diisiik yaralanma sikligiyla sonuglanir (Faigenbaum, vd., 2009;
Lloyd, vd., 2014; Lloyd, vd., 2016; Alentorn-Geli, vd., 2009; Cakir ve Erbas,
2021). Dahasi, kuvvet antrenmani yalnizca yaralanma riskini azaltmaya yardimci
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda yaralanma 6nleme (Bahr, Thorborg, ve Ekstrand,
2015) ve rehabilitasyon ¢alismalarinda da kullanilir (McCall, vd., 2014).
Ergenlik oncesi donemde kuvvet antrenmani degiskenlerinin manipiilasyonu
yoluyla kuvvet antrenmanindan elde edilen adaptasyonlar, daha biiylik ol¢iide
fizyolojik sinir mekanizmalarina ve daha az dl¢iide morfolojik mekanizmalara
yanit verme egilimindedir (Folland, ve Williams, 2007). Bir yandan, kuvvet
antrenmani tarafindan iiretilen ana néromiiskiiler adaptasyonlar, motor katilim,
senkronizasyon ve kaslar arasi koordinasyondur (Cormie, McGuigan ve Newton,
2011a) ve bunlarin atma, kosma ve ziplama gibi genel temel becerilerdeki
performans iyilestirmelerinin temel faktorleri oldugu gosterilmistir (Behringer,
vd., 2011). Ote yandan, erken yaslarda cok sik ve belirleyici olmayan (Ozmun,
Mikesky ve Surburg, 1994) ve yalnizca kaslarda (yani enine kesit alaninda,
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fasikiil uzunlugunda ve pennasyon agisinda artig) (Cormie, McGuigan ve
Newton, 2011b) degil ayn1 zamanda kemik gibi diger dokularda da meydana
gelen, kemik mineral yogunlugunu koruyan (Hong ve Kim, 2018) ve tendon
sertligini iyilestiren (Lazarczuk, vd., 2022) morfolojik adaptasyonlar da vardir.
Bazi arastirmacilar (Lloyd, vd., 2014; Peiia, vd., 2016), ergenler (kizlarda 12-
18 yas ve erkeklerde 14-18 yas) i¢in etkili bir giic antrenman1 programinin su
ozelliklere sahip olmasi gerektigini onermislerdir: § ila 12 hafta arasinda siireg
stiresi, haftada 2,7+0,8 seanslik antrenman sikligi, 3 ila 8 egzersiz hacmi ve
egzersiz bagina 1-2 set, 1 TM'nin %60 ila 85'i arasinda yogunluk, kontrolli
egzersiz uygulamasi. Dahasi, egzersizlerin dogasiyla ilgili olarak, Lloyd ve
arkadaglar1 (Lloyd, vd., 2014), tiim viicudun ana kas gruplarinin dagitilmis ve
dengeli bir sekilde dahil edilmesine izin vermek amaciyla basit ve sabit
egzersizlerden karmasik ve sabit olmayan egzersizlere dogru kademeli bir
ilerleme Onermislerdir. Ancak, ergenlik 6ncesi ¢ocuklarda giic antrenmani igin
gii¢c antrenmani degiskenlerinin optimum bir kombinasyonunun belirlenmedigine
dikkat edilmelidir. Bu nedenle, ergenlere yonelik bu genel kilavuzlar, ergenlik
oncesi ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve egitim siireciyle ilgili deneyim
diizeyine bagl olarak dikkatle uyarlanmalidir (Faigenbaum ve Myer, 2010).

Sonug¢

Sonug olarak, geng bireyler lizerinde direng antrenmaninin olumsuz bir etkisi
oldugu yoniindeki inanglar, verilerle desteklenmemektedir. Bu dogrultuda, uygun
sekilde yapilan kuvvet ve direng antrenmanlarindan, genel saglik parametrelerin
iyilestirilmesi ve/veya sportif performansin artigina katki saglanmasi noktasinda
yararlanilabilir. Bu nedenle, toplumda yer alan yanlis bilgilerin/inanglarin aksine
geng bireylere direng antrenmanlar1 uygulanmasi gibi fiziksel aktivitelerin,
saglikli bir yasam tarzinin pargasi olarak tesvik edilmesi dnemlidir.
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GIRIS

Engelli bireylerin, bos zamanlarini degerlendirme (rekreatif) amach fiziksel
etkinliklere katilma olasiliklar1 diisiik iken yarismaci olarak fiziksel
etkinliklerde yer alma olasiliklar1 ¢ok daha diisiiktiir. Ciinkii engelli bireylerin
yarigmact olarak spor yapmalarmi saglayan firsat ve olanaklar, bos zamani
degerlendirme amagli etkinliklere gére hem nitelik hem de nicelik olarak
fazladir. Bu baglamda sporun, engelli bireylerdeki faydalarini ortaya koyan
bircok calisma yapilmis olmasima ve engelli dgrencilerin kampiis i¢i sportif
etkinliklerini degerlendirme konusundaki farkindalik caligmalarina ragmen
engelli bireylerin spor alanlarina ve olanaklarina ulasmasi i¢in gereken
degisikliklerin yeterince yapilmadigi, olanak ve firsatlara iligkin esitsizliklerin
engelli bireyler tarafindan yasanmaya devam ettigi goriilmektedir. Ornegin,
iniversite 0grenimi goren engelli dgrencilerin spor ve fiziksel etkinliklere
katilmlarmi kisitlayan, uyarlanabilir erisim de dahil olmak iizere Onemli
engeller bulunmaktadir. Dolayisiyla bu c¢aligmanin amaci, {iniversitelerde
engelli ogrenciler i¢in uyarlanabilir spor olanak ile firsatlarinin 6nemini ve
tiniversite liginde engelli sporlarin varligmin gerekliligini vurgulamaktir.

Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin yontemi olarak alan yazin taranarak
elde edilen bilgiler degerlendirilip yorumlanmas1 yapilmistir. Bu siiregte Spor,
engelliler i¢in spor, spora katilmanin engelli birey i¢in faydalari, tiniversite ligi
ve sporlari, engelli iiniversite sporlar1 ve iiniversite liginde engelli sporlari
konulart iizerinde durulmustur.

Sonu¢ olarak, engelli Ogrenciler icin {niversite sporlarina erisimin
saglanmas1 ve Universite sporlarinin yayginlasmasi ¢ok onemli ve gereklidir.
Bunun igin iniversitelerde uyarlanabilir spor programlari, engelli olmayan
bireylerle birlikte egitim ve yarisma firsatlar1 saglayan kapsayici programlar ve
eglence amagh veya okul i¢i uyarlanabilir programlamalar 6nerilmektedir.

SPOR NEDIR?

Giintimiizde toplumun en énemli kurum ve olgularindan biri olan sporun ne
oldugunu anlamak i¢in 6ncelikle “Sporun ne i¢in oldugu?”’ sorusunun sorulmasi
gerekir. Spor; egitim i¢in, saglik i¢in ve kazang i¢in gibi birgok amaci 6ziinde
barindirabilmektedir. Ornegin, spor dogru ve diizgiin yapildig1 zaman insanin
bedensel, distinsel ve duygusal sagligina olumlu Kkatkilar saglamaktadir
(Erdemli, 2008). Spor, Latince kdkenli bir kelime olup dagitmak, birbirinden
ayirmak, eglenmek, oyalanmak ve hos zaman gec¢irmek anlamlarina gelen
disportare, desportare veya isportus kelimelerinden tiiretilip 11. yiizyilda
Fransizcadan Ingilizceye gegmistir (Voigt, 1998). Dolayisiyla spor denildiginde
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akillara, beden hareketleri ve bununla ilgili kurallar gelmektedir. Bu hareketler
ve kurallar sabit olmayip zamanla degisebilmektedir (Afacan, 2019).

Spor, toplumun en Snemli kurumlarindan biri oldugu igin insanlarin ¢ogu
sporun ticaret, siyaset, egitim, hukuk ve medya boyutuyla bir sekilde ilgilidir
(Afacan, 2020). Spor olaylarindaki temel 6zelliklerden yola ¢ikilarak yapilan
sporun tanimlanmasi ile spor yapan insanin belli bagli dzellikleri, sporun insan
ve toplum tiizerindeki yeri, islevi ve Onemi goriilebilecektir (Erdemli, 2002).
Ornegin, 2018 yilinda 02 Kasim’da oynanan Galatasaray-Fenerbahce mag1 bir
spor olayidir ama Galatasaray-Fenerbahge derbisi bir spor olgusudur. Bu
baglamda devamlilik gosteren nitelikler toplulugu anlaminda spor hem bir olay
hem de bir olgu 6zelligini tasimasi anlaminda insan hayati i¢in degerlidir
(Afacan, 2019).

Spor, insan hayatina 6zgii ve siirekliligi olan bir etkinlik oldugu igin onu
sadece bir beden olay1 olarak gérmek, insan hayatinin sadece belli bir donemine
0zgii oldugunu varsaymak demektir. Oysa spor olgusu, bedenin 6tesinde diger
yonleri ile insan hayatinin tiimiine yayildigi igin spor yaparken bedenin
taninmasi, kullanilmas1 ve gelistirilmesi, kisinin kendine &zgii giiclerini
yasamin sonuna kadar gelistirmeyi istemesini saglar. Burada herkes i¢in spor
kavraminin 6nemi ortaya ¢ikar. Bedenden baslayan bir kiiltiir olay1 olarak spor,
insana Ozglin bir yasama bicimi kazandirir ki bunun adi sportif yasama
bigimidir (Erdemli, 1996). Bu sportif yasama bi¢iminin kazanilmasi i¢in de
kiigiik yaslarda spora baglamak ¢ok oOnemlidir. Ancak, gelisen teknolojik
gelismeleri daha az hareket etme yoniinde kullanmak, artan niifus ve bununla
orantili olarak trafikte gegirilen zaman, uzayan mesai saatleri ve zaman
yonetimini iyi yapamamak ya da bos zamanlarda hareketten uzak daha duragan
etkinlikleri se¢mek giinlimiiziin onemli sayida saglik problemlerinin ortaya
c¢ikmasina neden olmaktadir. Bu yasam seklinin sonucunda psikolojik
bozukluklar, kas-iskelet sistemi bozukluklari, obezite, kalp damar hastaliklari
gibi pek ¢ok hastaligin goriilme siklig1 artmaktadir (Atalay Giizel, 2017).

ENGELLILER iCiN SPOR NEDiR?

Spor, toplumu olusturan her insan toplulugu i¢in gesitli islevlere sahiptir. Bu
nedenle spor, farkli niifus kesimleri igin farkli anlamlara gelir (Laker, 2002). Bu
baglamda engelliler i¢in sporun tanimina yer vermeden once engellilik ile ilgili
yapilmig tanimlara deginmekte fayda vardir. Genellikle tibbi model olarak
adlandirilan geleneksel yaklasim, engelliligin kaynagini bireyin varsayilan
eksikliginde ve 'normal' insanlarla karsilagtirildiginda kisisel yetersizliklerinde
bulur (Abberley, 1987). Bir baska tanim engelli bireyi, dogumdan gelen ya da
sonradan yasanilan hastalik veya kaza gibi fiziksel veya zihinsel rahatsizlanma
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sonucunda olusan bazi duyu, diisiinme veya davranig islevleri kisitlanan birey
olarak tamimlar (Giizel ve Kafa, 2016). Gelistirilen tibbi tabanli bir
smiflandirmaya gore kisinin dezavantaji, deneyimlerini birbirine baglama islevi
goriir. Ornegin, omurga yaralanmasi bacaklarini kontrol edememe gibi bir
bozukluga bu da yiiriimeyi engelleyerek sakatliga ve bireye seyahat etmede, is
bulmada ve siirdirmede sorunlar yasatarak engellere neden olmaktadir. Bu
nedenle sikayet, engelin nihai sorumlusudur seklinde degerlendirilir (Wood,
1981). Dolayisiyla engellilik, bir etkinligin yapilmasi i¢in kisinin kisitlanmasi
olup bu durum, davranig ve iletisim gibi beceriler konusunda her tiirli
yetersizligi kapsamaktadir (Afacan, 2020).

Diinyadaki engelli haklarina yapilan vurgunun artmasi ile engelli kavraminin
anlami, toplumsal boyutta degisime ugramistir. Ornegin, Birlesik Krallik’taki
engelli haklar1 6rgiitii olan Ayrimciliga Karsi Fiziksel Engelliler Birligi adindaki
dernek; engelliligi, fiziksel 6ziir sahibi insanlari dikkate almadigi veya ¢ok az
dikkate aldigi igin onlar1 sosyal etkinliklerden dislayan orgiitlenmelerden
kaynaklanan dezavantaj veya etkinlik sinirlamasi olarak tanimlamistir (Hughes
ve Paterson, 1997). Diinya engellilik raporunda ise engellilik; beyin felci, down
sendromu, depresyon ve benzeri saglik sorunlari olan bireylerin negatif tavirlar
gibi kisisel ve erigsilemeyen ulasim, kamu binalar1 ile sinirli sosyal destek gibi
sosyal faktorlerle etkilesimlerinde karsilasilan olumsuz durumlar olarak
tanimlanmaktadir (Diinya engellik raporu, 2011). Giiniimiizde engellilik
sorunlartyla ilgili kamuoyu tartigmalarimin odak noktasi, engelliligin tibbi
tanimindan ¢ok, engelli kisilerin toplumda tam ve etkin katilimin1 engelleyen
sistemsel engelleri anlama temelinde sosyal model anlayisina dogru bir
yonelime ge¢mistir. Bu da, engellilik sorunlar1 konusunda daha fazla kamuoyu
farkindaligiyla sonuglanmaktadir.

Sosyal model kapsaminda engellilikle ilgili sorunlarin bir kismu bireysel
temelli iken biiyiik bir kismi toplumsal temellidir. Bu nedenle sadece bireyin
biyolojisine odaklanmak yerine, ayn1 zamanda hukuki boyutta hak kavramina
da odaklanmak engellilik ile ilgili her tiirlii sorunu politik ve yasal bir boyuta
tasimak anlamina gelir (Mese, 2014). Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde
1975 yilinda yasalar diizeyinde uyarlanmig beden egitimi yer almistir. Bu
yasaya gore, bireysellestirilmis beden egitimi programi ¢ercevesinde egitimin
temel alinmasi gerektigi, beden egitimine katilimin zorunlu olmasi ve sporda
esit firsatlarin sunulmasi gibi maddeler kabul edilmistir (Oztiirk ve Gokgoz,
2023). Bu baglamda sosyal modelde engellilikle ilgili sorunlar, hem psikolojik
hem de sosyolojik boyutlarda ele alinip degerlendirilmelidir. Boyle bir bakis
acist engellilik konusunda karsilasilan sorunlari, biitiinclil bir bakis agis1 ile
¢ozme kolayligini sorunlarin muhatabi olan kisilere sunmaktadir. Engellilik icin
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sosyal faktorler, kurumsal agidan ele alindiginda aile, egitim, saglik ve spor gibi
kurumlar ilk akla gelen kurumlar olmaktadir. Giiniimiizde spor etkinlikleri
beceri gelisimi, sosyal farkindalik, zihinsel uyaniklik gibi genel iyilik halini
arttirmasi bakimindan herkes igin yaygin olarak faydali kabul edilmektedir.

Her insan, kendine 0zgii belli bir sportif yetenekle dogdugu i¢in bu
yetenegini ve bununla ilgili olan fiziksel potansiyelini gelistirmek i¢in bazen
istemsiz sekilde diislinlir ve tutum sergiler. Bu durum, hareket etmek isteyen
insan dogasmin zorunlu bir pargasidir (McComb, 2004). Bu zorunlulukla
baglantili olarak engelli kisilerin, ayristirma, ana akima yerlestirme ve ters
entegrasyon olarak spora katilimini saglamanin {i¢ ana yolu literatiirde
aragtirilmigtir. Ancak spora dahil edilen engel kategorisinin ¢ogu, esas olarak
fiziksel engelli kisilere atifta bulunmaktadir. Ayrilmis ve ana akim ortamlar,
sirastyla engelli kisiler icin o6zel olarak tasarlanmig sporlar veya ana akim
sporlara getirilen diizenlemeler ile katilimi tesvik etmektedir (Kiuppis, 2018).
Bununla birlikte, tersine entegrasyonda, engellilik yasayan veya yasamayan
sporcular, geleneksel olarak bilinen engelli spor dallarinda birbirlerine karsi
veya birbirleriyle tasarlanmis veya uyarlanmis sporlarda  rekabet
edebilmektedirler (Brasile, 1992; Nixon, 2007). Tasarlanmis ve uyarlanmis
sporlar ayni amaca hizmet etse de yapisal olarak birbirinden ayrigmaktadir.
Yani, engelli bireylerin gereksinimlerine gore olusturulan sporlar tasarlanmis
sporlar olarak tanimlanirken her engel Kkategorisinin sinirliliklarina  ve
gereksinimlerine gore var olan spor branslarinin degistirilmesiyle ortaya ¢ikan
sporlara uyarlanmis sporlar denilmektedir. Ornegin, voleybol, basketbol ya da
futbol gibi uygulamada olan sporlarin degistirilmesiyle oturarak voleybol,
tekerlekli sandalye basketbolu ve ampiite futbolu gibi ekipman veya bire bir
yardim yoluyla uyarlanmig sporlar yer alirken (Isik Afacan, 2021), gérme
engelli kadin ve erkek bireylerin 6zelliklerine gore golbol veya torbol gibi
tasarlanmig sporlar da bulunmaktadir. Etkinliklerin, engelli bireylere uyumlu
hale getirilmesi yani uyarlanmasi veya degistirilmesi siireci onlar1 yeni
etkinlikleri denemeye tesvik edici ayrica giiglendirici bir alistirma
olabilmektedir. Dolayisiyla normal bir beden egitimi programinin hareketli
etkinliklerine kisitlanmadan, giivenli ve basarili bir sekilde katilamayacak kadar
yetersizligi olan 6grencilerin ilgi, kapasite ve sinirlamalarina uygun gelisimsel
etkinlik, oyun, spor ve ritimlerin ¢esitlendirilmis programina uyarlanmis beden
egitimi ismi verilirken en kapsamli terim olarak engelli beden egitimi
kullanilmaktadir (Winnick, 2017). Ornegin, 1945 yilindan itibaren engelli
bireyleri rehabilite etmek olan iyilestirmek ve eski durumuna donmek igin
uyarlanmis beden egitimine yo6nlendirmek engelli bireylerin bir seyleri
basarabilme ve Kkendine yetebilme becerilerinin gelismesiyle giiven
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duygularinin artmasina yardimei olmustur. 1946 yilinda tekerlekli sandalye
basketbolu rehabilite edici bir arag olarak gelistirilmis, 6z sayginin ve fiziksel
zindeligin gelisimini tesvik etmek ve ayrica topluma yeniden sosyal
entegrasyonu saglamak icin degerli bir etkinlik olarak goriilmiistiir.

Ancak, gelenekselci goriise gore, sporun rehabilite edici bir ara¢ olarak
goriilmesi, bireyi smirlayan ve bir engeli olmasaydi bu aktivitelerde
yarigamayacagmin bir hatirlaticis1 olarak hizmet etmeye dayanmaktadir. Buna
karsilik bireye geleneksel rehabilitasyon modelinden daha isbirlikei,
kiyaslanabilir ve biitliinlesik bir ortama girme sansi sunan ilerici bir goriis,
tekerlekli sandalye basketbolu gibi bir sporu rehabilitasyon modundan ¢ikarip,
onu sosyal entegrasyona dogru gelisimsel bir yaklagimin sonraki asamasina
tagimigtir (Brasile, 1992). Yapabileceklerinin farkina varan engelli birey eger
daha iist diizeyde devam etmek isterse de rehabilitasyonun sonraki asamasinda
yarigmaci olabilmistir. Yarigmact olan engelli bireyin bdylelikle hem
ulagabilecegi smirlart 6grenmesi hem de toplumla biitiinlesme siireci de
hizlanmistir. Erdemli (2008)’ye gore ise, bireyin seyirci olarak degil etkin
olarak devam etmesi kendini yeniden yaratmasini saglamistir. Engelli sporun,
giiclenme imgesi olarak spor olgusunu kapsadigmi ileri siiren Iskandinav
sosyolog Soeder (1995) oncelikle, sporcuyu, hayatin1 anlamli bir sekilde
siirdiirebilen yetenekli bir bireye doniismesine odaklamis, sonra seyircinin
engelli sporcunun atletik performansini engellilikle iligskilendirmeyerek
gormesini saglamistir. Engelli sporunun giiclenme imgesi ciddi bir oneme
sahiptir ve engelli sporunun gelecegi icin etkili olacagi belirtilmektedir
(Depauw ve Gavron, 2005). Ornegin, dinamik denge ve koordinasyon yetenegi,
kisinin fiziksel gelisiminde motor beceri performansi i¢in dnemli ve gerekligi
oldugundan zihinsel engelli kisilerin denge ve koordinasyon kapasiteleri, engel
diizeyi dikkate alinarak yapilacak uygun egzersizlerle spor dalini olusturan
temel egitim programlari gelistirilebilir (Isik ve Zorba, 2018).

Engelliler igin diizenlenen Diinya’nin en biiyiik engelli spor organizasyonuna
Paralimpik Oyunlar denilmektedir. Bu oyunlarda bedensel, gorme ve zihinsel
engelli sporcularin yaristiklar1 uyarlanmis ve tasarlanmig olan yaz sporlarinda
para atletizm, para badminton, kor futbolu, golbol, oturarak voleybol, para
yiizme, tekerlekli sandalye basketbolu gibi ya da kis sporlarinda para biatlon,
para korling, para buz hokeyi gibi pek ¢ok spor yer almaktadir. Ayrica isitme
engelliler igin diizenlenen Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlar1 ve Eunice
Kennedy Shriver'in zihinsel engelli insanlara ne kadar haksiz ve adaletsiz
davramldigini  goérmesiyle baslattigi  Ozel Olimpiyat Oyunlar1  gibi
organizasyonlar, engelli sporunun diinya genelinde yayginlasmasini saglayan ve
giiclenme imgesini destekleyen organizasyonlar olarak gosterilebilir.
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ENGELLI BIREYLER ICIN SPORA KATILMANIN FAYDALARI

Hizla degisen, gelisen ve kitle iletisim araclarinin iglevleri sonucu kiigiilen
giiniimiiz diinyasinda spor, insan hayati ile toplumu etkileyebilecek giice sahip
bir sosyal olgudur (Afacan, 2019). Boyle 6nemli bir olguya katilim, bir kiginin
hayatindaki durum veya durumlara katilmasi, devam etmesi, bir birlikteligin
parcasi olmast ve bagkalariyla paylasimda bulunmasi olarak tanimlanabilir.
Burada, katilimin niteligine ve kapsamina vurgu yapilmaktadir (Law, 2002).
Birbirlerini giiglendirdiginden dolay1 sporun olumlu sonuglarini bagimsiz bir
sekilde degerlendirmek yerine biitiinsel bakis agisindan degerlendirmek daha
dogru bir yaklasim olacaktir. Dolayisiyla spora katilim, engelli bireyin fiziksel
sagligina katki saglamasinin yaninda diistinsel ve duygusal olarak da gelisimine
destek olmaktadir. Ozellikle 6zgiiven, ozsaygi ve ozyeterlilik gibi temel
duygularin geligimi, engelli bireyin sosyallesmesinde énemli rol oynamaktadir.
Ciinkii duygusal agidan giiclenme bagladiktan sonra engelli birey, topluma kendi
potansiyeli cercevesinde katki verebilir. Bu katki siirecinde engelli bireyin
kendisi ile barigtk olmasi toplumdaki diger insanlarla da barisik olmasi
anlamina gelmektedir. Ayrica spor, engelli bireyin benlik gelisimine de katkida
bulunur. Engelli birey sportif etkinliklere katilmaya basladiginda giiglii ve zayif
yonlerini anlamaya, neyi yapip neyi yapamayacagini gormeye baslar.

Sporun temel amaglar1 arasinda fiziksel, zihinsel, ahlaki ve ekonomik
yonden gelismenin yaninda sosyallesmek, orgiitlenmek, eglenmek, dogayi
tammmak ve engelli insanlarin topluma kazandirilmasi gibi amaglar yer
almaktadir (Afacan, 2020). Dolayisiyla spora katilim yolu ile engelli bireyin
fizyolojik olarak ikincil saglik sorunlar1 azalir, fiziksel olarak beceri ve yetkinlik
kazanir ve en Onemlisi de psikososyolojik agidan insanlarla ve toplumla
baglanti kurarak yasamda anlam ve amag¢ bulur. Sporun i¢inde kalmasinin
saglanmas1 icin engelli bireyin yapabileceklerine ve giiclii yanlarina
odaklanilmasi ile spor ortaminda uygun kosullarin olusturulmasi engelli bireyin
kendine olan giivenini arttirirken spora olan bagliligini da gii¢lendirir.

Diger taraftan, engelli bireylerde sporun fiziksel zindelik, motor yeterlik,
sosyal etkilesim ve biligsel islevi gibi faydalarin1 ortaya koyan bir¢ok caligma
yapilmistir (Russo vd., 2010; Grenier ve Kearns, 2012; Cevik ve Kabasakal,
2013; Annan, 2013; Topsag ve Bisgin, 2014; Svanelov vd., 2020; Aitchison vd.,
2022). Ayrica beden hareketleri endise diizeyini azalttigi, tepkilerimizi
gostermenin sosyal olarak en uygunu oldugu, cesareti arttirdigi, stresin biyolojik
etkilerini azalttig1 ve psisik olarak hastalanma olasiligini diisiirmesi nedeniyle
(Norfolk, 1977) engelli 6grenciler icin sportif etkinliklere katilmak onlarin stres
ile basa cikabilmelerine de yardimci olacaktir. Sporun engelli bireyler i¢in
bir¢ok faydasi olmasia ragmen engelli bireylerin sportif alanlara ve olanaklara
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ulagmast i¢in gereken degisikliklerin niteliginin hala gerceklesmedigi, erisim ve
olanaklara iliskin esitsizliklerin engelli bireyler tarafindan yasanmaya devam
ettigi ve bu konu ile ilgili ¢aligmalarin da alan yazinda yer aldigi goriillmektedir
(Law vd., 2006; Lawve vd., 2007; Bahadir vd., 2016; Kizar vd., 2018; Naml1 ve
Suveren, 2019).

TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI

Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu, {iniversite spor faaliyetlerini
diizenlemek amaciyla 1996 yilinda kurulmustur. Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonunun temel hedefi, yiiksek 6gretim kurumlarinda her diizeyde sporu
cok yonlii olarak tanitmak, sevdirmek ve o6grenciler ile personeli spor yapmaya
yonlendirmektir. Amaci ise daha fazla tniversite 6grencisinin etkinliklerden
faydalanmasini saglamaktir (Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu [TUSF],
2024). Bu baglamda federasyon i¢in hedef kitle {iniversite dgrencileri basta
olmak iizere dgretim iiyesi ve gorevlileri ile personelidir. Tiirkiye Universite
Sporlar1  Federasyonu biinyesinde raket sporlarindan aticilik sporlarina,
akrobatik sporlardan dovils sanatlarina ya da kig sporlarindan su sporlarina
kadar hem bireysel sporlar hem de takim sporlarindan olusan yiize yakin genis
bir spor dal1 yelpazesi vardir.

Spor ve fiziksel etkinligin fiziksel, duygusal, zihinsel, bireysel, sosyal ve
finansal alanlar gibi pek ¢ok yonden insan gelisimini desteklemesine ve bilinen
saglik yararlarina ragmen, tiniversite yillarina gecis sirasinda genellikle spor ve
fiziksel etkinlik diizeylerinde 6nemli bir diigiis goriilmektedir (Small vd., 2013).
Oysaki modern spor olgusunun 19. yiizyilda Ingiltere’de ortaya ¢ikmasinda okul
orgiitlenmeleri de olumlu sekilde etki yapmustir (Huizinga, 1955). Tiirkiye
Cumhuriyeti Devletinin kurucusu olan Gazi Mustafa Kemal Atatiirk de Tiirk egitim
sisteminin ana hatlarim1 olusturdugu dénemde, Tiirk ordusunun ilk riitbeli kadin
askeri Halide onbasiya (Halide Edib Adivar 1884-1964) yaptigi su agiklamasiyla
Tiirk milleti i¢in egitimin ve okulun gerekliligini vurgulamistir; “Halide Hanim,
miicadelemizin bence en kiigik kismimi bitirdik. Geri kalmig halkimizin
yetistirilmesi ve milletimizin Bati medeniyeti seviyesine ulastirilmasi i¢in asil ve
biiyiik miicadelemize simdi bagliyoruz.” (Goksel, 1973). Bu baglamda konu ile
ilgili olarak iiniversitelerde bulunan Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi
Ogrencilerin ve personelin, saglik isleri ve tedavileri, barinma, yemek ve benzeri
gereksinimlerini karsilamanmn yaninda spor ve sanat gibi kiiltiirel gereksinimlerini
giderecek etkinlikleri diizenlemektedir (Mevzuat, 1983).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan
resmen ilan edilen Uluslararasi Universite Sporlar1 Giinii, 2016'dan beri her yil
20 Eylil tarihinde kutlanmaktadir. Bu kutlama spor, beden egitimi ve saglikli
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yasamin basrol oynadig1 iiniversiteler ile yerel topluluklar arasinda bag
kurulmasina yardime1 olmaktadir (Uluslararas1 Universite Sporlar1 Federasyonu
[FISU], 2024). Tiirkiye’de de bugiin dolayisiyla bazi tiniversitelerde gesitli spor
etkinlikleri ile fotograf yarismasi gibi sanat etkinlikleri yapilmaktadir.

Katilime1r sayist bakimindan Olimpiyatlardan sonra en biiyiik ikinci
organizasyon olan iiniversite oyunlarmi diizenleyen Uluslararas1 Universite
Sporlar1 Federasyonu; Universite Sporu Gelistirme Komisyonu, Uluslararasi
Teknik Komisyonu, Cinsiyet Esitligi Komisyonu, Ogrenci Komisyonu,
Uluslararas1 Kontrol Komisyonu, Hukuk Komisyonu, Uluslararasi Saglik
Komisyonu, Finans Komisyonu, Medya ve Iletisim Komisyonu, Egitim
Komisyonu, Uluslararas1 Teknik Kurul ve Spor Yonetim Komisyonu gibi
komisyonlara sahip olmasimna (Akgiin, 2022) ragmen, ayr1 ve bagimsiz bir
Engelli Komisyonuna sahip degildir. Bu baglamda Tiirkiye Universite Sporlar
Federasyonu kurulus amaglar1 ve hedefleri dogrultusunda tiim iniversite
Ogrencilerine yonelik firsat esitligini saglayici bir yaklasim iginde olmasi
beklenilmesine ragmen bu federasyonun kurullarinda da engellilik ile ilgili bir
kurul veya komisyonun olmadig1 goriilmektedir.

TURKIYE ENGELLI UNIVERSITE SPORLARI

Tiirkiye genelinde 2022-2023 donemi lisans 6grenimi goren 54 bin 206
engelli 6grencinin oldugu bildirilmistir (Yiiksekdgretim Kurumu [YOK], 2024).
Engelli tiniversite 0grencilerinin 6grenime daha etkin katilimlarmi saglamak
icin iiniversitelerde Engelliler Danisma ve Koordinasyon Merkezleri, 5378
sayili kanun kapsaminda kurulmustur. Bu merkezler, Yiiksekogretim Kurulu
koordinasyonunda engellilere uygun arag-gere¢ ve ders materyallerinin, uygun
egitim, arastirma ve barinma ortamlarinin temini ile egitim siireglerinde
yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimii gibi konularda g¢alisma yapmakla goérevlidir
(Resmi Gazete, 2005). Bu baglamda, engelliler danmisma ve koordinasyon
birimleri, yiiksekdgretim kurumlarinda engelli 6grencilerin iiniversitedeki
Ogrenim yasamlarimi kolaylastirabilmek amaciyla gerekli akademik ortamin
hazirlanmasin1 ve egitim-6gretim siireclerine tam katilimlarinin saglanmasi
dogrultusunda gerekli onlemleri almak i¢in ¢aligmalar yapar (Mevzuat Bilgi
Sistemi, 2010). Ciinkii tiniversiteler sadece uzmanlik egitimi veren degil, ayni
zamanda sportif, sanatsal ve sosyal etkinlikler agisindan da Ogrencilerin
kendilerini zenginlestirebilecekleri egitim kurumlaridir.

Yiiksekogretim kurumlar1 engelli 6grenci birimleri, engelli 6grencilerin
Ogrenimlerini stirdiirdiikleri sirada egitim, gretim, burs, idari, fiziksel, barinma,
sosyal ve benzeri alanlarla ilgili gereksinimlerini tespit etmek ve bu
gereksinimlerin karsilanabilmesi igin alinmasi gereken onlemleri belirlemek ve
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ortadan kaldirmak {izere ¢Ozlim Onerileri sunmak, gerekli diizenlemeleri
iiniversitede bulunan diger birimler veya daire bagkanliklari ile uyum igerisinde
yapmakla gorevlidir (Mevzuat Bilgi Sistemi, 2010). Yiiksek Ogretim Kurumu
2018 yilinda, engelli dgrencilerin yerleske i¢i sosyal etkinlik ve katilimlarinin
artmas1 amaciyla “Universiteler Engelsiz Egitim Calistay1” diizenlemistir. Bu
calistayda, liniversite sinirlar igerisinde engelli bireylerin tam, etkin ve esit
kattlmin1 ~ saglayici  ¢aligmalarin  tespiti ve kamuoyunda farkindalik
olusturulmas1 adma “Engelsiz Universite Odiilleri’nin verilmesi ve ii¢ farkli
kategoride verilecek olan bu ddiillerde kiiltiirel etkinliklere erigilebilirligin mavi
bayrak ile 6diillendirilmesi karar1 almmustir (YOK, 2018).

Yine 2018 yilinda Yiiksekdgretim Kurumu genel kurul toplantisinda, sadece
0zel yetenek sinavi ile 6grenci alan programlar i¢in gecerli olmak iizere ilgili
yilm OSYS kilavuzunda yayimlanan programlarin kontenjanmin %10unun
engelli 6grenciler igin ayrilmasi karar1 alinmistir (YOK, 2018). Tiim bu olumlu
gelismelere ragmen engelli tiniversite 6grencilerinin fiziksel etkinlik diizeylerini
inceleyen Topsa¢ ve Bisgin (2014) 6grencilerin spor yapmama nedenlerinin
ulasim, bos zaman ve ekonomi oldugunu tespit etmislerdir. Farkl bir ¢aligmada
ise Universitede okuyan engelli Ogrencilerin sorunlart arastirilmis ve
tniversitenin fiziksel konumu, ulagim, bos zaman degerlendirme ortamlarina
iligkin sorunlar yasadiklarinin goriilmesinin yaninda, engelli 6grencilerin sportif
etkinliklere yonelik yetenekleri olsa bile yerleske icinde bu yeteneklerini
sergileyebilecek olanaklara sahip olmadiklar1 ve spor basta olmak iizere diger
etkinliklere katilmak i¢in tesvik edilmeyi bekledikleri de belirlenmistir (Burcu,
2002). Engelli insanlar, farkli statiilerde yasamimi devam ettirmektedir.
Sporculuk ve &grencilik de bu farkli statiilerdendir. Yiiksek Ogretim
Kurumunun aldig1 bu kararlar, engelli {iniversite 6grencilerinin ayni1 zamanda
sporculuk statiisiinde de yer almalarini saglayacaktir. Ornegin engelli dgrenciler
icin statiilerden kaynaklanan sosyal farklilasmanin en net Ornegi engelli
sporculugudur.  Engelli  sporlarindaki  farklilagsma  6nce  kurallarin
farklilagmasiyla baglar, daha sonra ampiite sporcusu ya da tekerlekli sandalye
sporcusu gibi sifatlarla sosyal statiiye doniisiir. Bunun yaninda iiniversiteler,
sporun kapsayiciligini arttirmak ve Tiirk toplumunun engellilik konusundaki
diisiinme kaliplart ile oOnyargilarimi yeniden bilimsel ve felsefi sekilde
degerlendirme konusunda oOnciilik ve rehberlik yapma hedefine ve amacina
sahip olacak kadar dnemli bir konumdadir. Ayn1 zamanda {iniversiteler, sporun
bir sosyal statiiye doniismesi amaciyla yerleske iginde spor egitimi alma ve
sportif etkinliklere katilma olanaklar1 vererek engelli 6grencileri destekleyebilir
ve sporun kapsayiciligmi arttirabilir. Ozellikle geng¢ niifusun yogun oldugu
tiniversitelere bu konuda dnemli gorevler diismektedir. 2018 yilindan itibaren
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engelli bireylere Spor Bilimleri Fakiiltelerinin gergeklestirdigi 6zel yetenek
smavlarina girme hakkinin verilmesiyle engelli sporcularin da lisans diizeyinde
spor bilimleri alaninda kendilerini gelistirmelerinin yolu ag¢ilmistir. Bu durum
tiniversitede okuyan ve sporun i¢inde yer almak isteyen engelli 6grenciler igin
de bir tesvik sebebi olarak goriilebilir.

Tiirkiye’de ilk olarak 2009 yilinda Yiiksekogretim Kurulu Bagkanliginin
karari ile agilan Inénii Universitesi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi
boliimii ve sonrasinda farkli tiniversitelerde agilan Engellilerde Egzersiz ve Spor
Egitimi Boliimleri ile engelli bireylerin hayat becerilerini kolaylagtirmak
ve farkli engel tanisi alan bireylerin daha saglikli bir hayat yasamalarinin
saglanmasi i¢in uzmanlar yetistirmek amaglanmaktadir. Diger yandan
tiniversitelerde bu bolimlerin varligi, engellilerde beden egitimi {izerine
uzmanlik yetkisi alma yolunda olan ogrencilerin ayni zamanda engelli
tiniversite dgrencisi olan akranlart ile birlikte uyarlanabilir spor programlarina
yonelik etkinliklerin yapilmasina firsatlar sunmaktadir. Universitede yerleske ici
uyarlanabilir spor programlarinin varligi, ilerleyen asamalarda Tiirkiye
Universiteleraras1  Engelli Sporlar1  yarigmalarina  doniistiiriilebilir.
Universitelerde yer alacak rekabetgi uyarlanabilir spor programlarinin olmasi
engelli 6grencilere bir takima ait olma sansi da verebilecektir. Bdylelikle
ozgiiveni gelistirmek ve 6miir boyu siirebilecek dostluklar kurmak i¢in bir yol
sunulmus olacaktur.

Bircok sporcu gibi engelli sporcular da sporlarini iiniversite diizeyinde
yapmay1 isterler. Bu istek, pilot bir uygulama olarak saha ve malzeme agisindan
ulagilabilir engelli sporlarmmin iiniversitelerde uygulamaya gecilmesiyle
baslatilabilir. Burcu (2002), yerleske yasaminda sportif etkinlik konusunda
yaptig1 calismasinda iiniversite 6grenimi goren engelli dgrencilerin, yiirtiyls
gibi fazla ara¢ ve gere¢ gerektirmeyen hem sosyal hem de saglik agisindan
bircok faydasi olan faaliyetlere katilm konusunda olumsuz tutumlarla
karsilagtiklarin1 aksine engelli iiniversite Ogrencilerinin spor etkinliklerine
katilimlar1 konusunda tesvik edilmeleri ve firsat esitligi saglanmas1 gerektigine
vurgu yapmistir. Spora esit erisimin saglanmasinin énemi, Birlesmis Milletler
Insan Haklar1 Konseyi’nin engelli kisilerin haklarina iliskin yillik tartismasinda
vurgulanmasini (Insan Haklar1 Dairesi Baskanligi [INHAK], 2024) dikkate
alirsak engelli 6grenciler, yerleske yasaminin temel pargalarindan biri olan
beden egitimi ve spor etkinliklerinden yoksun ve uzak kalmamalidir.

Geligsmis iilkeler, engelli olan kisilerin hem toplumsal yasantilarini
stirdiirebilmeleri igin hem de tiretken olmalarini saglamak i¢in gerekli altyapiy1
olusturmuslardir. Bununla birlikte bos zamanlarimin degerlendirilmesi agisindan
spor orgiitlenmelerini de saglamislardir. Ornegin bu iilkelerdeki {iniversitelerde,
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kapsayict spor egitimi ve spor ortamlart olusturularak engelli {iniversite
ogrencilerin etkin olmalarini saglayici uyarlamalar énem kazanmaktadir. Ister
yarigmact olmak amaciyla ister bos zamani degerlendirmek i¢in hobi amaciyla
bedensel ve sportif etkinlikler yapilsin, engelli {iniversite 6grencilerinin
hayattan zevk alma, 6zgiirliiklerini kazanma, modern toplumsal yasama girme
ve arkadaslarima uyum saglama konularinda spor biiyiik yararlar saglamaktadir.
Wilson vd. (2022), bos zamani degerlendirmek (rekreatif) amagli fiziksel
etkinliklere katilimin refah i¢in faydali oldugunu ancak organize yapilan sportif
etkinliklerin benzersiz ek refah faydalari sagladigini belirtmiglerdir. Dolayisiyla
iilke olarak engellilerin spor yapmasi konusunda orgiitlenmek gerekirken
ozellikle geng niifusun yogun oldugu iiniversitelere bu konuda énemli gorevler
diismektedir.

UNIVERSITE LIGINDE ENGELLI SPORLARI

Diinyada tniversite liglerinde engelli sporlar1 uygulamalarinin baslangici
1940’11 yillarin  sonuna denk gelmektedir. Dr. Timothy Nugent, engelli
insanlarm diinyadaki diger herkes gibi ayn1 istek, ayni ilgi ve ayn1 yeteneklere
sahip olduklarini sadece bunlar1 farkli sekilde yaptiklarimi belirterek ilk
kapsamli yiiksek 6grenim programini 1948'de Amerika Birlesik Devletlerindeki
Illinois Universitesi’'nde kurmustur. Ayni yil, orijinal {iiniversite tekerlekli
sandalye basketbol takimi olan Gizz Kids'i kurarak ilk Ulusal Tekerlekli
Sandalye Basketbol Turnuvasimi diizenlemis ve ayn1 yilm ilerleyen
zamanlarinda oyuna yil boyu devam eden bir yapi saglamak i¢in Ulusal
Tekerlekli Sandalye Basketbol Birligini (NWBA) kurmustur (Goldberg, 2014).
1960’1 yillara gelindiginde engelli sporlarinda az sayidaki kadin sporcular,
erkek sporcular ile birlikte yarigirken 1970’11 yillarin basindan itibaren Illinois
Universitesi kadm takimi olusturulmustur. 1973-1974 sezonuna gelindiginde
Urbana'daki Illinois Universitesi ile Southern Illinois Universitesi Squidettes
Kadin Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi ilk defa karsilasmigtir. Bu
basketbol magi, Amerika Birlesik Devletlerindeki hem kadin takimlar1 arasinda
gergeklesen hem de iki {niversitenin kadin tekerlekli sandalye basketbol
takimlarmin ilk karsilasmasi olmustur (Ulusal Tekerlekli Sandalye Basketbol
Birligi [NWBA], 2024).
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Fotograf 1: Timothy Nugent 1955 yilinda antrenorliigiinii yaptig1 Tekerlekli
Sandalye Basketbol oyuncularina mag taktigi verirken

[k kadmlar tekerlekli sandalye basketbol magindan sonra 1977'de, Illinois
Universitesi lisansiistii 6grencisi ve gelecekte Onur Listesine girecek Bob
Szyman, NWBA delegelerine bir Kadmlar Bolimii olusturma Onerisi
sunmustur. Onerinin onaylanmasinin ardindan alti takim olusturulmus ve
1978'de bu alt1 takim Illinois Universitesi'nin ev sahipligi yaptig1 ulusal
turnuvada yarnismistir (NWBA, 2024). Bu tarihten sonra yayginlasan engelli
sporlarinda Eastern College Spor Birligi, 2015 yilina engelli 6grenci sporcular
icin Onemli bir firsat sunmustur. Spor Birliginin yonetim kurulu, iye
uiniversitelere 1. II. ve III. Liglere katilan engelli 6grenci sporcular i¢in yeni
iiniversiteler aras1i yarisma firsatlar1 icerecek kapsayici bir spor stratejisi
benimsemistir. Bu nedenle Eastern College Spor Birligi, engelli sporculara
iiniversiteler arasi yarigsmalara katilmalar1 i¢in birden fazla firsat saglayan ilk
Ulusal Kolej Spor Birligi olmustur (Danbury, 2015). Ornegin, bu dénemde
tekerlekli sandalye bowling sporu engelli {iniversite 6grencileri igin spor yapma
firsat1 olarak goriilmiistiir.
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Fotograf 2: Illionis Universitesi Engellilik Kaynaklar1 ve Egitim Hizmetleri
ogrencileri bowling oynarken (1960 yillarinda)

Diinya’da engelli {iniversite sporlar1 adina ilk girisimlerin ve uygulamalarin
baglamasinin iizerinden 76 yil gecmistir. Daha once de belirtildigi gibi
iniversiteler, geng niifusun yogun oldugu ve diger yandan topluma her konuda
onciilik etmesi bakimindan Onemli gorevlere sahip egitim kurumlandir.
Dolayisiyla yiiksek 6gretim kurumlarinda sporu ¢ok yonlii olarak tanitmayi,
sevdirmeyi ve spor yapmaya yonlendirmeyi hedef edinen Universite Sporlar
Federasyonunun 6nciiliigiinde Engelli Universite Sporlari Liginin olusturulmasi
ve engelli iiniversite gengliginin spora katiliminin saglanmasi 6nemli
goriilmelidir. Bu yonde yapilacak caligmalar ile engelli iiniversite gengligini
spordan neyin alikoydugunu ve sporda etkin olmaya nasil tegvik
edilebileceklerini anlamak dnemlidir.

Tiirkiye Engelliler Universite Ligi, engelli {iniversite dgrencilerinin sporla
bulusmasimi saglarken Tiirkiye capinda sporun daha genis engelli kitlelere
yayillmasma katki saglayacak iiretken bir girisim olacaktir. Universiteler
arasinda engelli sporlarinda rekabetin olmasi, engelli sporlarin daha popiiler
hale gelmesi ve profesyonel spor deneyimini kazanmasi, Tiirkiye nin ulusal ve
uluslararasi engelli sporlarinda basarilarin artmasi i¢in giiglii bir altyap1 olanagi
da sunacaktir.
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SONUC ve ONERILER

Spor dallarinin bir kiiltiirel tabandan kaynaklandig1 diisiiniildiigii i¢in spor,
insanoglunun biitiiniiyle ortaya koydugu bir olgu olarak kabul edilir. Bu olgu,
kiiltiirleraras1 etkilesimlerle sporun gegislilik potansiyelini ortaya ¢ikarir
(Giiven, 1999). Bu nedenle iiniversite 6grenimi géren engelli 6grencilerin, spora
katilmini artirmak icin sosyal ve fiziksel olarak nasil faydalanabileceklerini
deneyimlemeleri saglanmalidir. Bu amag i¢in 20 Eyliil’de kutlanan Uluslararasi
Universite Sporlar1 Giinii bir arag olabilir. Bugiin dolayisiyla Eyliil ay1 i¢inde
yapilacak sportif etkinliklerle engelli 6grencilere spor dallari ve beden egitimi
etkinlikleri tanitilabilir, bu 6grenciler igin spor firsatlar1 ve olanaklari tartigmaya
acilabilir. Bu sayede tniversitelerin, sunduklar1 olanaklarin, tiim 6grencilerin
erisimine acik ve firsat esitligini saglayici sekilde olmasi gerekliliginden
hareketle engelli 6grenciler, yerleske (kampiis) i¢inde sportif egitim almaya
tesvik edilmis ve spor etkinliklerine katilim firsati verilerek desteklenmig
olacaktr.

Diger yandan kapsayici iyilestirme ve toplumun engellilik hakkinda
disiinme bicimini yeniden sekillendirme konusunda iiniversiteler Onciiliik
etmelidir. Ornegin &grencilerin ve personelin, saglik isleri ve tedavileri,
barinma, yemek ve benzeri gereksinimlerini karsilamanin yaninda spor ve sanat
gibi kiiltiirel gereksinimlerini giderecek etkinlikleri diizenlemekle gorevli olan
tiniversitelerdeki Saglik, Kiiltir ve Spor Daire Baskanliklar1 da engelli
ogrenciler i¢in ayri bir birim ve isleyis sistemi olugturmalidir.

Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu, etik degerleri anlatan sayfasinda,
spor etkinliklerine kimlerin katilacagmna 1irk, inang, cinsiyet veya toplumsal
konuma gore degil, yetenek ve giidillenme durumuna gore karar veren etik bir
anlayisa sahip bir federasyon olarak kendisini tanitmaktadir (TUSF, 2024). Bu
tamitim dogrultusunda Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu, engelli spor
dallarma yer vermelidir. Bir¢ok sporcu gibi engelli sporcular da sporlarini
tniversite diizeyinde yapmay1 isteme hakkina sahiptirler. Bu istek, bircok spor
dalinda yer alan engelli sporlan arasinda yaygin olanlarinin {iniversitelerde
uygulamaya gegilmesi ile baslayabilir. Boylelikle tniversite liglerinde yer
alacak engelli sporlari, bu liglerde spor yapan tipki engelsiz 6grencilerde oldugu
gibi engelli 6grenciler i¢in de bir sosyallesme yolu olacaktir. Bu nedenle engelli
Ogrenciler icin tliniversite liginde engelli sporlarina yer vermek ge¢ kalinmis bir
eylemdir.

Siyaset kurumu, spor kurumunun altyapisini gelistirerek ve yardimci spor
cihazlart ig¢in fon saglayarak engelli sporlarini iyilestirme sorumlulugunu
ustlenmelidir. Belediyeler, engelli kisiler i¢in spor olanaklarini artirmak
amaciyla engelli olan ve engelli olmayan Kkisiler i¢in spor kuliiplerini daha ¢ok
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desteklemeli ve {iniversiteler ile ig birligi iginde olmalidir. Ciinkii spor katilimi
herkes i¢indir ve bu nedenle engelli lisans ve lisansiistii 6grencilerinin yani sira
engelli tniversite personeli veya 6gretim elemanlarinin da tiniversiteyi temsil
etmesine izin veren uyarlanabilir spor firsatlar1 saglanmalidir. Boylelikle daha
fazla yiiksek 6gretim kurumu igin okullarindaki engelli sporcular ve engelli
liniversite personeli arasindaki kapsayiciligi tesvik eden spor firsatlart
arttirilabilir. Spor, ayn1 zamanda rehabilitasyon siirecinin bir parcasi oldugu igin
rehabilitasyon uzmanlari, engelli sporlar1 veya diger uygun sporlar hakkinda
daha etkin sekilde bilgi vererek engelli insanlarin motive olmasina yardimei
olmalidir. Dolayisiyla daha fazla sayida iiniversite 0grencilerine ulagsmay1 amag
edinen Universite Sporlar1 Federasyonu ¢atist altinda engelli sporlarinin da yer
almasi 6nemli gortilmelidir.

Sonug¢ olarak, engelli Ogrenciler i¢in T{niversite sporlarina erisimin
saglanmas1 ve iiniversite sporlarmin yayginlasmasi ¢ok onemli ve gereklidir.
Bunun igin {iniversitelerde uyarlanabilir spor programlari, engelli olmayan
bireylerle birlikte egitim ve yarigma firsatlar1 saglayan kapsayici programlar ve
eglence amagh veya okul i¢i uyarlanabilir programlamalar dnerilmektedir.
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GIRIS

Prososyal Davranisi Anlamak

Spor arastirmalarinda, prososyal davranigla en tutarl iligkisi bulunan konular
motivasyonel yaklasimlar olan, Basar1 Hedefi Kurami, Oz-Belirleme Kurami ve
Basar1 Motivasyonu Kuramidir (Ames, 1992; Nicholls, 1989; Deci ve Ryan,
1985; Elliot ve McGregor, 2001). Gorev yonelimi yiiksek sporcular, kisisel en
iylyli Dbasardiklarinda, c¢ok cabaladiklarinda veya yeni bir beceride
ustalastiklarinda  kendilerini basarili  hissetme egilimindedirler. Ustalik
motivasyonel iklimi olusturan antrendrler ise her bir sporcunun basarisina
odaklanarak kisisel ilerlemeyi Odiillendirirler (Ames, 1992). Gorev hedefi
yonelimi ile karakterize edilen ve takimlarinda ustalik motivasyonel iklimi
algilayan sporcularin, takim arkadaslarina ve rakiplerine karsi prososyal
davranista bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Boardley ve Kavussanu, 2009;
Kavussanu ve ark., 2013a). Oz-Yeterlik Teorisinde aciklanan dzerk motivasyon
ve Ozerkligi destekleyici iklim (veya atrenorliik tarzi) kavramlar: da prososyal
davranisa elveriglidir (Deci ve Ryan, 1985).

Ornegin antrendrler sporcularina segenekler sundugunda, spora baglanma ve
sporda ozerklik desteklenebilir. Bunun sonucunda 6z-yeterlik, sporcularin spora
katilmay1 tercih etmesiyle, yaptiklar1 aktiviteye deger vermeleriyle ya da bu
aktiviteden keyif almalariyla birlikte bunu kendilerinin iyiligi i¢in yaptiklarini
ortaya koymalar1 degerlidir. Motivasyonel iklim ve sporcunun 06zerkligi
prososyal davranisla pozitif iliski icerisindedir (Hodge ve Lonsdale, 2011; Hodge
ve Gucciardi, 2015; Sheehy ve Hodge, 2015). Bu noktada Bagar1 Motivasyoun
Kurami ile de teorik olarak entegrasyon sdzkonusudur (Elliot ve McGregor,
2001).

Voleybolcular iizerinde yapilan bir arastirma sporcularin basar1 hedefi ve
olumlu sosyal davranislarinin farkli miisabakalardaki varyasyonlar1 incelendi.
Sonug olarak; becerilerde ustalagmay1 ve elinden gelenin en iyisini yapmayi
hedefleyen voleybolcularin digerlerinden daha iyi performans gostermeyi
hedefledikleri, digerlerinden daha kotii performans gdstermekten kagindiklar: ve
gorev gereksinimlerini ve kendi potansiyellerini ortaya koymamaktan
kagindiklar1 dolayisi ile takim arkadaglarina yonelik daha giiclii prososyal
davranis gosterdikleri tespit edildi (Vansteenkiste ve ark., 2014).

Antisosyal Davrams1 Anlamak

Belki de spor baglaminda antisosyal davranisla en giivenilir sekilde
iligkilendirilen degisken, insanlarin ihlal edici davraniglari mesrulastirmak igin
kullandiklar1 bir dizi psikolojik mekanizmay1 ifade eden ahlaki kopukluktur
(Bandura, 1991). Etik olmayan davraniglart yeniden yorumlayarak, sonuglarini
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carpitarak, neden olduklar1 zarardaki sorumluluklarimi kiiciimseyerek veya
gizleyerek ve kurbanlarimi insanliktan ¢ikararak veya suglayarak, insanlar
duygusal 6z yaptirimlar deneyimlemeden bagkalarina kars1 kotii davranabilirler
(Bandura, 1991).

Ahlaki kopukluk, ¢ok sayida caligmada antisosyal davranisla olumlu bir
sekilde iligkilendirilmistir ve bu iliski kismen Ongériilen sugluluk tarafindan
aracilik edilmistir (Boardley ve Kavussanu, 2009, Boardley ve Kavussanu 2010;
Hodge ve Lonsdale, 2011; Hodge ve Gucciardi, 2015; Stanger, ve ark., 2013).
Dahasi, ahlaki kopusun doping gibi yasakli performans arttirict maddeleri
kullanma olasiliginin daha yiiksek olmasiyla iliskili oldugu goriilmiistiir
(Kavussanu ve ark., 2016; Ring ve Kavussanu, 2018).

Antisosyal davranig, kasitli ve motive edilmis bir davramigtir. Bu nedenle
motivasyonel degiskenlerin bu davranig iizerinde 6nemli bir rol oynamasi
sasirtic1 degildir. Basar1 hedefi teorisinden (6rn. ego yonelimi, performans iklimi)
ve 0z belirleme teorisinden (6rn. kontrollii motivasyon, kontrol eden iklim)
kaynaklanan yapilar spordaki antisosyal davranigla iligkilendirilmistir. Ego
yonelimi yiiksek olan sporcu, yetkinligini bagkalarina referansh olgiitler
kullanarak degerlendirme egilimindedir ve kazanmakla mesguldiir dolaysiyla, bu
sporcunun diger sporculara karsi antisosyal davranma olasilig1 da daha yiiksektir
(Nicholls, 1989). Benzer sekilde, 6diil almak i¢in baskalarina ne kadar iyi
oldugunu gostermek veya bunu yaparken baski hissettigi i¢in digsal nedenlerle
spora katilmaya motive olan ve bu nedenle kontrollii motivasyona sahip olan
bireyin antisosyal davranma olasiligi daha yiiksektir (Deci ve Ryan, 1985).

Deneysel arastirmalar, antisosyal davranig ile ego yonelimi ve kontrolli
motivasyon arasinda gii¢lii baglantilar ortaya koyarak bu iddialar1 dogrulamistir
(Boardley ve Kavussanu, 2010; Hodge ve Lonsdale, 2011; Hodge ve Gucciardi,
2015). Spor ortami, antrendr uygulamalarina bagl olarak egoyu da igerebilir veya
kontrol edebilir. Anrtenorler, normatif bagariya odaklanarak bir performans veya
egoyu da iceren motivasyonel iklim ve zorlayici uygulamalar kullanarak ve
sporculara baski uygulayarak kontrol edici bir iklim yaratirlar. Bu iki tiir antrenor
ortami, ¢esitli ¢aligmalarda antisosyal davranisla iligskilendirilmistir (Hodge ve
Gucciardi, 2015; Sage ve Kavussanu, 2008).

Istenmeyen ve olumsuz bir spor deneyimine katkida bulunan sosyal ¢evrenin
Ozelliklerinin, sporcular1 antisosyal bir sekilde hareket etmeye yonlendirerek,
kotii davramglar ortaya cikarmasina neden olabilir. Ozbek ve Yoncalik (2019)
genglerin  spordan uzaklastikca antisosyal davranislarinin artabilecegini
belirtmislerdir. Arastirmacilar ayrica motivasyonel degiskenlerin antisosyal
davranigi nasil etkiledigi konusunda da ¢alismislardir. Boardley ve Kavussanu
(2010), ego yonelimi ile takim arkadaslarina ve rakiplerine karsi antisosyal
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davranig arasindaki iligkinin kismen ahlaki kopukluk tarafindan aracilik ettigini
buldular. Ego y6nelimi ahlaki kopuklugu olumlu sekilde tahmin etti ve bu da
antisosyal davranigi olumlu sekilde tahmin etti (Boardley ve Kavussanu, 2010).
Hodge ve Lonsdale (2011), kontrollii motivasyon ile antisosyal davranis
arasindaki iliskide ahlaki kopuklugun benzer bir aracilik etkisi oldugunu
bildirdiler (Hodge ve Lonsdale, 2011). Kazanmakla mesgul olan veya kontrollii
nedenlerle spora katilan sporcularin antisosyal davranigt hakli ¢ikardiklar1 ve
bunun da onlar1 bu davranisa yonelttigi anlasiliyor. Yaygin varsayim ahlaki
kopuklugun antisosyal davranisa yol actig1 yoniinde olsa da, ahlaki kopuklugun
bu tir davraniglarin sonucu olmasi da bir o kadar olasidir. Yani, antisosyal
davraniga tekrar tekrar katilim, ahlaki kopukluga yol acan bu tiir davraniglart
hakli ¢ikarma ihtiyacini artirabilir.

Calismalar, engelli sporcularin hem ahlaki kopukluk hem de antisosyal
davranigta engelli olmayan sporculardan daha diisiik oldugunu ve her iki
degiskende de cinsiyet ve spor tiirii farkliliklarinin bulundugunu gostermistir.
Ayrica, ahlaki kopuklugun antisosyal davranistan once gelebilecegi gibi onu
takip edebilecegini de gostermektedir. Dolayis1 ile her iki olgunun da birbirini
cift yonlii olarak etkilemesi de miimkiindiir (Kavussanu ve ark., 2015; Boardley
ve Kavussanu, 2007). Bandura bunu davranigin, kisi ve ¢evrenin birbirini
karsiliklr olarak etkiledigi karsilikli nedensellik modeliyle agiklamistir (Bandura,
1991).

Baskin takim normlar1 ve kisinin takimiyla ne kadar giiclii bir sekilde
Ozdeslestigi de antisosyal davranisi etkileyebilir. Benson ve ark., takim
arkadaglarmin antisosyal davraniglarinin sporcularin takim arkadaglarina karsi
antisosyal davranislariyla pozitif iligskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica
sporcularin takimlariyla 6zdeslesmeleri arttik¢a bu iliskinin daha da giiglendigi
belirlenmistir (Benson ve ark., 2017). Afacan’a (2022) gore, bir antrenor takim
i¢i disiplini saglamak i¢in sporcularina siddete varmayacak kadar sert, ancak
zay1flik algisi olusturmayacak kadar yumusak bir yaklagim benimsemelidir.

Yukarida tartisilan degiskenler antisosyal davranisi kolaylastirabilir. Bir diger
bakis agis1 da antisosyal davranisi engelleyen faktorleri belirlemeye
odaklanmistir. Ahlaki kimlik ve empati, bu noktada en ¢ok ilgi ¢eken konular
olmustur. Ahlaki kimlik, insanlarin ahlaki karakterleri hakkinda sahip olduklar1
biligsel semaya atifta bulunur. Adil, diiriist, sefkatli ve ¢aligkan olmak gibi bir
dizi ahlaki 6zellik etrafinda organize edilmis bir 6z-kavramdir (Aquino ve ark.,
2009). Guglii bir ahlaki kimlige sahip kisiler, ahlaki olmay1 kim olduklarinin
merkezi bir pargasi olarak goriirler (Aquino ve Reed, 2002).

Empati, bagka birinin duygusal deneyimini paylagmay1 icerir; empati diizeyi
yiiksek kisiler, baska bir kisinin bakis agisin1 benimseme yetenegine sahiptir ve
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talihsiz bireyler i¢in endise duyma egilimindedir (Davis, 1983). Hem ahlaki
kimlik hem de empati, kesitsel arastirmalarda antisosyal spor davranisiyla ters
orantili olarak iligkilendirilmistir (Kavussanu ve Boardley, 2009; Kavussanu ve
ark., 2013a; Sage ve ark., 2006). Ahlaki kimlik ve empatinin antisosyal davranig
tizerindeki engelleyici rolii, bu etkilerin hangi mekanizmalar araciligtyla ortaya
cikabilecegine 151k tutan deneysel ¢aligmalarda dogrulanmigtir. Kavussanu ve
ark., katilimcilara saldirganca davranma (yani, kotii oyun) firsatinin bulundugu
varsayimsal bir durumda ahlaki kimlik grubunun saldirganlik yapma olasiliginin
daha diisiik oldugunu, bu tiir davraniglari ahlaki olarak yanlig olarak
degerlendirdigini ve davranigta bulunmalari durumunda daha fazla sugluluk
duyacaklarint 6ngordii (Kavussanu ve ark., 2015). Bir diger ¢alisma ise yiiksek
empati grubuna atanan erkek sporcular, varsayimsal bir durumda bir rakibe kars1
saldirganca davranma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bildirdiler ve
empatilerini azaltmay1 amaglayan bir manipiilasyon alan diisiik empati grubuna
atananlardan daha fazla sucluluk hissetmeyi beklediler. Beklenen sugluluk, hem
empatinin hem de ahlaki kimligin saldirganlik {izerindeki etkilerini aracilik etti.
Bu nedenle, empati ve ahlaki kimlik, kisiyi saldirgan olmaktan kagimmaya,
sucluluk duygusunu yagamaktan kaginmaya yonlendirir (Stanger ve ark., 2012).

SPORDA PROSOSYAL VE ANTISOSYAL DAVRANIS

Spor psikolojisi aragtirmalarinda, proaktif ve antisosyal davranig terimleri
ahlakin sirasiyla proaktif ve engelleyici yonlerini ifade etmek i¢in kullanilmistir
(Kavussanu ve ark., 2006; Sage ve ark., 2006).

Prososyal davranis, bir bagkasina yardim veya fayda saglamayi amaglayan
goniillii davranig olarak tanimlanmistir ve spordaki drnekleri bir rakibin sahadan
¢ikmasina yardim etmek ve baska bir oyuncuyu tebrik etmektir (Eisenberg ve
Fabes, 1998).

Antisosyal davranis, bir bagkasina zarar vermeyi veya dezavantajli duruma
disiirmeyi amacglayan goniillii davranig olarak tanimlanmigtir ve spordaki
ornekleri bir rakibe zarar vermeye ¢alismak ve hakemi kandirmak igin atlamak
seklinde agiklanmistir (Kavussanu ve ark., 2006; Sage ve ark., 2006).

Yiiksek diizeyde ahlak, kisi prososyal davranigta bulundugunda ve antisosyal
eylemde bulunmaktan ka¢indiginda ortaya cikar. Sosyal ve antisosyal davraniglar
cesitli nedenlerle gerceklestirilebilir. Davranigin altinda yatan nedenleri veya
giidiileri dikkate almadan yalmizca davramisa odaklanmak, eylemin gergek
dogasina dair dogru bir goriis saglamaz. Ornegin, sosyal davranislar fedakarca
(yani, birine kars1 ger¢ek bir endiseden dolay1 yardim etmek), bencilce (yani,
birinin 6diil almasina yardim etmek) veya baska nedenlerle gerceklestirilebilir.
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Birka¢ bilim insani, davranigin altinda yatan nedenleri veya giidiileri
anlamanin, davranis1 "ahlaki" olarak etiketlemenin 6n kosulu oldugunu ileri
sirmistiir (Rest, 1984; Shields ve Bredemeier, 1995). Ustalik algilari,
performans ve motivasyon iklimi, spordaki cesitli ahlaki degiskenlerle farkli
sekilde iliskilendirilmistir. Ozellikle, antisosyal davranis ile ustalik iklimi,
olumlu sosyal davranis, yiliksek ahlaki isleyis seviyeleri ve sporcu kisiligi
tutumlar ve yonelimleriyle ters yonde iligkilendirilmistir (Fry ve Newton, 2003;
Kavussanu, 2006; Kavussanu ve ark., 2006; Ommundsen ve ark., 2003).

Sonug olarak; sportif alanlardaki prososyal ve antisosyal davraniglar bircok
etken wvasitasiyla farklilik gdstermekte ve bireyler iizerindeki etkisi
degismektedir. Ancak unutulmamalidir ki prososyal ve antisosyal davranis
dogasmin spor ortamindaki varligi her gecen giin artan bir sekilde merak
konusudur. Bu merakin sonucu olarak da davranis bigimlerinin temelinde var
olan degiskenlerle daha fazla calisma yapilmasi kavramsal olarak konunu
anlasilmasinda ¢ok daha aydinlatic1 sonuglara neden olacaktir.

60



KAYNAKCA

Afacan, E. (2022). Psikososyal A¢idan Basketbol, Ankara: Gazi Kitabevi

Ames, C. (1992). Achievement goals, motivational climate, and motivational
processes. In G. C.

Aquino, K., & Reed, A. (2002). The self-importance of moral identity. Journal of
Personality and Social Psychology, 83, 1423-1440. doi:10.1037/0022-
3514.83.6.1423

Agquino, K., Freeman, D., Reed, A. I, I, Lim, V. K. G., & Felps, W. (2009).
Testing a social cognitive model of moral behavior: The interactive
influence of situations and moral identity centrality. Journal of Personality
& Social Psychology, 97, 123-141. doi:10.1037/a0015406

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of moral thought and action. In W.
M. Kurtines & J. L.

Benson, A.J., Bruner, M\W., & Eys, M. (2017). A social identity approach to
understanding the conditions associated with antisocial behaviors among
teammates in female teams. Sport, Exercise, and Performance Psychology,
6, 129-142.

Boardley, I. D., & Kavussanu, M. (2007). Development and validation of the
moral disengagement in sport scale. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 29(5), 608-628.

Boardley, I. D., & Kavussanu, M. (2009). The influence of social variables and
moral disengagement on prosocial and antisocial behaviors in field hockey
and netball. Journal of Sports Sciences, 27, 843-854.
doi:10.1080/02640410902887283

Boardley, I. D., & Kavussanu, M. (2010). Effects of goal orientation and
perceived value of toughness on antisocial behavior in soccer: The
mediating role of moral disengagement. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 32, 176-192. do0i:10.1123/jsep.32.2.176

Davis, M. H. (1983). Measuring individual differences in empathy: Evidence for
a multidimensional approach. Journal of Personality & Social Psychology,
44,113-126. doi:10.1037/0022-3514.44.1.113

Deci, E. L., & Ryan, R. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in
human behavior. New York: Springer.

Eisenberg, N., & Fabes, R. A. (1998). Prosocial development. In N. Eisenberg
(Ed.), Handbook of childpsychology. Vol 3. Social, emotional, and
personality development (pp. 701-778). New York: Wiley.

Elliot, A. J., & McGregor, H. A. (2001). A 2 X 2 achievement goal framework.
Journal of Personality and Social Psychology, 80, 501-519.
doi:10.1037/0022-3514.80.3.501

61



Fry, M. D., & Newton, M. (2003). Application of achievement goal theory in an
urban youth tennissetting. Journal of Applied Sport Psychology, 15, 50—
66.

Hodge, K., & Gucciardi, D. F. (2015). Antisocial and prosocial behavior in sport:
the role of motivational climate, basic psychological needs, and moral
disengagement. Journal of Sport & Exercise Psychology, 37, 257-273.
d0i:10.1123/jsep.2014-0225

Hodge, K., & Lonsdale, C. (2011). Prosocial and antisocial behavior in sport: The
role of coaching style autonomous vs. controlled motivation, and moral
disengagement. Journal of Sport & Exercise Psychology, 33, 527-547.
doi:10.1123/jsep.33.4.527

Kavussanu, M. (2006). Motivational predictors of prosocial and antisocial
behaviour in soccer. Journalof Sports Sciences, 24, 575-588.

Kavussanu, M., Seal, A. R., & Phillips, D. R. (2006). Observed prosocial and
antisocial behaviors in malesoccer teams: Age differences across
adolescence and the role of motivational variables. Journal ofApplied
Sport Psychology, 18, 1-19.

Kavussanu, M., Stanger, N., & Boardley, 1. D. (2013a). The prosocial and
antisocial behavior in sport scale: Further evidence for construct validity
and reliability. Journal of Sports Sciences, 31, 1208-221.
doi:10.1080/02640414.2013.775473

Kavussanu, M., Stanger, N., & Ring, C. (2015). The effects of moral identity on
moral emotion and antisocial behavior in sport. Sport, Exercise and
Performance Psychology, 4, 268-279. doi:10.1037/spy00000040

Nicholls, J. G. (1989). The competitive ethos and democratic education.
Cambridge, MA: Harvard University Press.

Ommundsen, Y., Roberts, G. C., Lemyre, P. N., & Treasure, D. (2003). Perceived
motivational climatein male youth soccer: Relations to social-moral
functioning, sportspersonship and team normperceptions. Psychology of
Sport and Exercise, 4, 397-413.

Ozbek, S., & Yoncalik, O. (2019). Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere
Katilimim Engelleyen Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi
FIZAKEFO. Genclik Arastirmalar: Dergisi, 7(19), 171-215.

Rest, J. R. (1984). The major components of morality. In W. Kurtines, & J.
Gewirtz (Eds.), Morality,moral behavior, and moral development (pp.
556-629). New York: Wiley.

Ring, C., & Kavussanu, M. (2018). The role of self-regulatory efficacy, moral
disengagement and guilt on doping likelihood: A social cognitive theory
perspective. Journal of Sports Sciences, 36(5), 578-584.

62



Sage, L. D., Kavussanu, M., & Duda, J. L. (2006). Goal orientations and moral
identity as predictors of prosocial and antisocial functioning in male
association football players. Journal of Sports Sciences, 24(5), 455-466.
d0i:10.1080/02640410500244531

Sage, L., & Kavussanu, M. (2008). Goal orientations, motivational climate, and
prosocial and antisocial behavior in youth football: exploring their
temporal stability and reciprocal relationships. Journal of Sports Sciences,
26, 717-732. d0i:10.1080/0264041070176916

Sheehy, T., & Hodge, K. (2015). Motivation and morality in Masters athletes: a
self determination theory perspective. International Journal of Sport &
Exercise Psychology, 13, 273-285. doi:10.1080/1612197X.2014.956326

Shields, D. L., & Bredemeier, B. L. (1995). Character development and physical
activity. Champaign,IL: Human Kinetics.

Stanger, N., Kavussanu, M., & Ring, C. (2012). Put yourself in their boots:
Effects of empathy on emotion and aggression. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 34, 208 222. doi:10.1123/jsep.34.2.208

Stanger, N., Kavussanu, M., Boardley, I. D., & Ring, C. (2013). The influence of
moral disengagement and negative emotion on antisocial sport behavior.
Sport, Exercise & Performance Psychology. doi:10.1037/a0030585

Vansteenkiste, M., Mouratidis, A., Van Riet, T., & Lens, W. (2014). Examining
correlates of game-to-game variation in volleyball players’ achievement
goals pursuit and underlying autonomous and controlling reasons. Journal
of Sport & Exercise Psychology, 36, 131-145. d0i:10.1123/jsep.2012-0271

63



S. Boliim

SPOR YONETIMI ACISINDAN ULKELERIN
KARSILASTIRILMASI: TURKIYE VE AMERIKA ORNEGI

Oznur AKPINAR!
Selahattin AKPINAR?

! Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karaman
ORCID ID: 0000-0002-8775-8724, oznurakpinar@kmu.edu.tr

2 Prof. Dr., Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce

ORCID ID: 0000-0002-1676-4465, selahattinakpinar@duzce.edu.tr

64



GIRIS

Tirkiye; Kuzey Yarim Kiire’de Asya ve Avrupa kitlarini. Birbirine baglayan
bir koprii konumunda oldugundan stratejik bir bolgedir. Tiirkiye ii¢ tarafi
denizlerle ¢evrili, dort mevsimi yasayan gesitli tarim {riinleri yetisen bir kara
parcasidir (Kaya, 2017). Tiirkiye’nin ekonomisi Uluslararasi Para Fonu (IMF)
tarafindan gelismekte olan ‘’piyasa ekonomisi”’ dir. Tiirkiye Uluslararasi
Hiikiimetler Fonu (G8)’na, Birlesmis Milletler, NATO ve Avrupa Konseyi,
Orgiiti'ne iiye bir iilkedir (Yeldan, 2016). Tiirkiye’nin devlet bigimi
Cumhuriyet olmakla beraber laik, demokratik, sosyal devlet yonetim anlayisi
icerisinde kuvvetler ayrimi esastir (Aygen, 2017). Amerika Birlesik Devletleri;
kuzeyde Kanada ile giineyde Meksika ile komsu olan; doguda Atlas okyanusu
batida Biiylik Okyanus’a kadar 4.500 km genisliginde diinyanin 3.biiyiik tilkesi
konumundadir. Diinyanin en biiylik ekonomisine sahip Amerika’da en biiyiik
500 sirketin 128’inin merkezi konumundadir. Amerika devleti 4 Temmuz
1876’da demokratik, federal, anayasal bir Cumhuriyet yonetimine sahip; her
eyaletin kendi hiikiimetini sectigi yiiriitme kuvvetinin baginda da wvalinin
bulundugu yonetim anlayis1 hakimdir (Amerika Konsoloslugu, 2024).

Tirkiye gelismekte olan bir iilkedir ve bir iilkenin gelismislik diizeyini
etkileyen faktorler arasinda egitim, saglik, kisi basina diisen gelir diizeyi,
teknolojinin yaninda spor da yer almaktadir. Spor hem kisisel hem de sosyal bir
olgu olmakla beraber bir iilkenin adinin duyulmasinda iyi bir ara¢ oldugundan
kiigiik yaslardan bireylerde spor kiiltiirii olusturulmalidir. Erken c¢ocukluk
doéneninde sporla i¢ ice olmayan bireyler ilerleyen yaslarda kilolu bireyler olma
ihtimallerinin artti§1, yemek bozuklugu olusabilecegi ve olumsuz beden
algilarina sahip olabilecekleri (Cengiz ve ark., 2022), ozellikle 65 yas {istii
bireylerde fiziksel aktivite diizeyi azaldik¢a umutsuzluk diizeyinin arttigi
bilinmektedir (Cengiz ve ark., 2019, Gonen ve ark., 2022). Ayrica bireylerin
ilerleyen yaslarda sadece fiziksel aktivite diizeyleri azalmamakla birlikte artan
bel kalga oranmi kronik hastaliklara yakalanma riskini de artirmaktadir (Cengiz
ve ark., 2021).

Sportif basarida iilkenin spor politikalari, spor tesisleri, sporcu sagligi,
Uluslararasi iligkiler gibi birgok unsur yer almaktadir (Sunay, 2023). Bir {ilkenin
spor yonetiminin iyi olmasi demek sportif basariy1 da beraberinde getirebilir. Bu
baglamda bu g¢alismada sportif basarida {ist seviyede yer alan Amerika ile
Tiirkiye arasindaki spor yonetimindeki benzerlikler ve farkliliklar
incelenecektir.
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1. Ulkelerin Egitim Sistemleri

Tirkiye’de egitim sistemi 4+4+4 olarak 8 yillik temel egitimden
olusmaktadir ve okul oOncesi egitim zorunlu degildir. Ortadgretim 4 yil ve
Universiteye gecis Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sinavi2na gore yapilmaktadir.
Bunun yaninda yaygin egitim kurumlarindan Halk Egitim Merkezleri ve Agik
Ogretim sistemi de tercih edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2018).
Tiirkiye’de 129 adet Devlet, 75 adet Vakif ve 4 adet Vakif Yiiksekokulu
bulunmaktadir. Yiiksekogretim kurumlarindaki &grenciler incelendiginde;
2,822.626 0n lisans, 3,740.171 lisans, 409,559 yiiksek lisans ve 108933 doktora
ogrencisi aktif dgrenci vardir (YOK, 2024). Amerika da egitim sistemi 4 ayri
modelden olugmakta ilk model (8+4); 8 (Elementary School veya Primary
School) + 4 (High School), ikinci model (4+4+4); 4 (Elementary School veya
Primary School) + 4 (Middle School) + 4 (High School), {i¢iincii model (6+6); 6
(Elementary School veya Primary School) + 6 (Combined Junior ve High
School) ve dordiincii model (6+3+3); 6 (Elementary School veya Primary
School) + 3 (Junior High School) + 3 (Senior High School) seklindedir
(Amerika Egitim Sistemi, 2024). Ulkede gegerli ve zorunlu bir egitim sistemi
olmamakla beraber zorunlu egitim siiresi 12 yildir ve merkezi bir yasal
diizenleme yoktur (Harmanci, 2007) ve lise donemindeki not ortalamasi ile
iiniversitelere yerlesmek miimkiindiir (Erdogan, 2003). Amerika’da iiniversite
egitimi mesleki ve teknik olmak programlar adi altinda 2 yillik (n:1.485) ve 4
yillik kolejler (n:2.828) yoluyla saglanmakta; buradan mezun olanlar lisans
(bachelor) diplomas1 almaktadir. Universiteye giris; iilke capinda yapilan M.A.T
ve G.R.E genel yetenek testleri, referans mektuplart ve farkli oSlgiitler ile
yapilmaktadir. Lisans 0grenci sayist 16,7 milyon ve 3,1 milyon da lisansiistii
ogrenci egitim gérmektedir (Amerika Egitim Bakanligi, 2021).

2. Ulkelerin Spor Egitimi Tarihi ve Spor Egitimi Veren Kurumlar

Tiirkiye’de okullara spor egitiminin basladigi dénem (jimnastik) Sultan
Abdiilaziz doneminde olmustur. Galatasaray Lisesi'nde beden egitimi
O0gretmeni olarak caligan Fransiz Mosy6 Curel tarafindan verilen jimnastik dersi
1860 yilinda zorunlu ders olmustur. Galatasaray lisesinde beden egitimi dersleri
alarak yetisen Faik Ustiinidman daha sonra beden egitimi 6gretmeni olarak
bilinmektedir. 1909°da Isveg’te beden egitimi dersi almaya giden Selim Sirri
Tarcan diploma alan ilk Tiirk jimnastik 6gretmeni olmustur ve 1923’te Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesinin kurulmasinda oncii olmustur. Cumhuriyet sonrast;
1927-1930 Kurslar Donemi, 1932-1977 Egitim Enstitiileri, 1974-1982 Spor
Akademileri ve 1978-1982 Beden Egitimi ve Spor Enstitiileri donemi olarak
adlandinlmigtir  (Giiven, 1996). Tiirkiye’de 1932’de ‘Gazi Orta Muallim

66



Mektebi ve Terbiye Enstitiisii’ niin kurulmasi, 1933’te de ‘Beden Terbiyesi’
boliimiiniin agilmasi ile {iniversitelerde spor egitimi baslamasina onciiliik
etmistir denebilir (Giinay, 2013).

Tiirkiye’de tiniversitelerde spor egitimi veren 154 Yiiksekogretim kurumu
bulunmaktadir; bunlardan 87 tanesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 48 tanesi Sporla
ilgili Uygulama ve Arastirma Merkezi, 17 tanesi Beden Egitimi ve spor
Yiiksekokulu ve 2 tanesi de Spor Bilimleri Enstitiisiidiir. Ogrenci sayilarina
bakildiginda; Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 29,641, Beden egitimi ve Spor
Yiksekokullarinda 55,619  6grenci  ile Beden Egitimi ve  Spor
Yiiksekokullarinda 17,654 dgrencinin egitim gordiikleri goriilmektedir (YOK,
2024). Bu kurumlar ortadgretimden Yiiksekogretime geciste Ogrenci Se¢me ve
Yerlestirme Merkezi’nin (OSYM) yaptig1 Ozel Yetenek Sinavi ile 6grenci kabul
etmeye baslamistir (OSYM, 2024). Universitedeki sporcularin  sportif
faaliyetlere katilimi ile ilgili tiim sorumluluklarindan Tiirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu sorumludur; bu federasyon ¢atisi altinda 208 iiniversitede,
91 spor dali, 178 etkinlik kapsaminda 38,309 sporcu 6grenci yarismaktadir
(Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu, 2024).

Amerika spor tarihine kisaca bakilirsa; 1800°lerde beden egitimi dersi okul
miifredatina eklenmis, 1823’te Massachusetts, Northampton’daki 6zel bir
okulunda (Round Hill Okulu) beden egitimi ayrilmaz bir parcasit haline
gelmistir. 1824’te Hartford Kadin Ruhban Okulu’nun kurucusu Catherine
Beecher, okul miifredatina beden egitimi derslerini dahil ederek Amerikali
cocuklar i¢in egzersiz programi tasarlayan ilk Amerikali olmustur. 1866°da
Kaliforniya devlet okullarinda giinde 2 saat egzersiz yapilmasini gerektiren yasa
kabul edilmistir (Lumpkin, 1994). Amerika’da yiiksekogretimde spor
miisabakalarina verilen katki nedeniyle, diger iilkelere kiyasla {ist diizey kolej
ve Universiteler tarafindan desteklenen bir spor yaklasimina sahiptir (Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi, 1995). Amerika’da iiniversitelerde spor egitimi (4
yillik) veren 35 kurum bulunmakta; 138 tane de kolej (2 yillik) egitim veren
kurum egitim vermektedir. Spor egitimi veren kurumlara Universite Spor
Burslari, Genel Not Ortalamasina (GPA) gore zorunlu 16 dersten en az 2.0 not
ortalamas1 almak gerekmektedir. Akademik Degerlendirme Testi (SAT)’ dan
(yalnizca Matematik ve Okuma) en az 400 puan almak gerekir ve Akademik
Kolej Testi (ACT) (Miifredat tabanci bir sinav) yolu da kullanilmaktadir (ACT,
2019; NSAF, 2020). Ulusal Kolej Atletizm Birligi (NCCA); yarim milyona
yakin iiniversite sporcusu, 19,750 iiniversite takimi, 52,500 seyirci, yilda 90
sampiyona, 3 farkl lig ve 24 spor dalindan olusan dev bir sistemdir (Britannica,
2020; NCCA, 2019). Amerika’daki bir diger {iiniversite sporlar1 Ulusal
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Universiteleraras1 Atletizm Birligi (NAIA) 77 bin sporcu, 250 okul ve 27
sampiyonaya ev sahipligi yapmaktadir (NAIA, 2020).

3. Ulkelerin Spor Egitimi Programlar

Tirkiye’de spor egitimi ortadgretimde Spor Liseleri, tiniversitelerde Spor
Bilimleri Fakiiltesi ile Spor Yiiksekokullari ¢atisi altinda verilmektedir. Spor
liselerinde; Tiirk¢e, Matematik gibi temel derslerin yaninda atletizm, basketbol,
ylizme gibi spor dersleri beraber verilmektedir. Spor liselerine giriste sportif
yetenek siavlari yapilmaktadir; mezun 6grencilere aldiklart bir dersten denklik
ile 1.kademe yardimci antrendrlilk belgesi verilmektedir (Spor Egitimi ve
Arastirmalar1 Daire Bagskanligi, 2024). Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulu'na Ozel Yetenck Smnavi (OZYES) ile ogrenci
alinmaktadir (Yel vd., 2023). Bu lisans programlarinda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii, Antrenérlik Egitimi boliimii, Spor Yéneticiligi bdliimii,
Rekreasyon boliimii, Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi ile Egzersiz ve Spor
Bilimleri béliimii bulunmaktadir (OSYM, 2024). Beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimiinden mezun olan &grenciler devlet ve 6zel kurumlarda
beden egitimi 6gretmeni olabilmektedir. Antrendrliik egitimi boliimii mezunlar
antrenorlilk belgelerini aldiktan sonra devlet ve dzel sektérde antrenorliik, 6zel
sektdrde beden egitimi 6gretmenligi, kuliiplerde kondisyoner, masor (sertifika
ile), spor uzmani olabilmektedirler. Spor yoneticiligi mezunlar1 devlette spor
yOneticisi, memur ve spor uzmani, dzel sektérde beden egitimi 6gretmeni ve
antrendr (belge ile) olabilmektedir. Rekreasyon boliimii mezunlari 6zel sektdrde
turizm sektdriinde animator ve rekreatif uzman olabilmekte, spor merkezlerinde
spor ve rekreasyon programindan sorumlu, kamuda rekreasyon lideri ile 6zelde
beden egitimi 6gretmeni olarak calisabilmektedirler. Ayrica formasyon egitimi
alan antrenérliik, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimii mezunlar devlette
atanarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi yapabilmektedir (YOK, 2021).

Amerika’da spor egitimi veren lniversitelerde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  boliimii, Antrendrliik Egitimi boliimii, Spor Yonetimi ve
Rekreasyon Egitimi bdliimleri yer almaktadir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii mezunlar1 okul éncesi dénemden lise son smifa kadar
beden egitimi Ogretmenligi yapabilmek icin devlet lisans sinavina girmek
zorundadirlar (Indiana Devlet Universitesi, 2024). Antrendrliik egitimi
boliimleri; kinesiyoloji, saglik, beden egitimi ya da rekreasyon fakiilteleri adi
atinda yer almaktadir (Wisconsin Universitesi, 2024). Ayrica bazi
tiniversitelerde Antrendrlilk Yan Dal olarak antrendrliikk egitimi verilmektedir
(Michigan Devlet Universitesi, 2024). Amerika’da spor yonetimi egitimi veren
4 biiyiik birlik; Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE), Kuzey Amerika
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Spor Yonetimi Toplulugu (NASSM), Spor Pazarlama Birligi (SMA) ve Spor ve
Rekreasyon Hukuk Birligi (SRLA) bulunmaktadir (Basim ve Argan, 2009).
Rekreasyon egitiminde Amerika en gelismis iilkelerden bir tanesi olmakla
beraber spor ve fiziksel etkinliklerin gelismesine yonelik oyun parklarinin
acilmasi 1885 yillarima dayanmaktadir (Siedentop, 2009). Bazi iiniversitelerde
O0grenci mezuniyet oranlart %98 ve Ogrenci istthdam oranlari ise %75
rakamlarina ¢ikabilmektedir (Michigan Devlet Universitesi, 2024).

4. Ulkelerin Antrenér Yetistirme Programlar

Tiirkiye’de antrendr yetistirme programi Genglik ve Spor Bakanligi, Spor
Federasyonlar1 ve iiniversitelerin is birligi ile yiiriitiilmektedir. Sistemde Spor
Bilimleri Fakiilteleri digindaki lisans ve ortadgretim mezunlar1 yilda 4 defa
yapilan Antrendrliik Temel Egitim sinavlarindan gectikten sonra istedikleri spor
dalinin uygulama sinavina girmeye hak kazanirlar. Spor Bilimleri Fakiiltesi
veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda antrenorliik boliimii mezunu
ogrenciler mezun olduktan sonra (4 yil icin gegerli) 3.kademe uygulama
smavina girerek 3.kademe kidemli antrendr belgesi almaya hak kazanirlar.
Se¢meli aldiklar1 bir dersten de 1.kademe denklik belgesi alabilirler. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Ydneticiligi ve Rekreasyon boliimii mezunu
Ogrenciler en az 2 donem egitim aldiklar1 bir dersten uygulama sinavina girerek
2.kademe antrendrliik belgesi, 1 donem aldiklar1 dersten de 1.kademe yardimeci
antrendr belgesi alabilirler. Tiirkiye’de 2023 yilinda 4636 mevcut antrendr
sayist bulunmaktadir (Spor Egitimi ve Arastirmalar1 Daire Baskanligi, 2024).

Amerika’da antrendr yetistirme programlari Spor Federasyonlari,
tiniversiteler, aract kuruluglar ve gonilli birliklerin is  birligi ile
siirdiiriilmektedir. Amerika’nin en biiylik spor organizasyon yapilanmasi olarak
bilinen ‘Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi (NASPE)’ kaliteli antrenor
egitimi icin {ilke genelinde toplamda 40 madde iceren ulusal antrendrlitk
standartlar1 belirlemistir (NASPE, 2006). Belgelerin akreditasyonu; Saglik ve
Beden Egitimciler Birligi (SHAPE), Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi
(NASPE), Antrendrliik Egitimi Ulusal Akreditasyon Komitesi (NCACE) ve
Ulusal Sertifika Ajanslart Komisyonu tarafindan yapilmaktadir (Uyar ve Sunar,
2019). Antrendrliik Egitimi Ulusal Akreditasyon Komitesi (NCACE)
antrendrliik egitim standartlarina uyulmasi ve spor dallarina gore uyarlanmasini
kontrol ederek bu standartlar1 tasiyan kuruluslara akreditasyon vermektedir
(USCCE, 2019). Ayrica bu kurumun disinda Ulusal Sertifika Ajanslar
Komisyonu adi altinda akreditasyon kurumu; sadece antrendrliik degil
Amerika’da verilen tiim sertifika ve belgeler icin standartlar belirleyip
akreditasyon veren bir diger kurumdur (Amerikan Spor Akademisi, 2019). Bu
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kuruluslarin yaninda Amerika Spor Universitesi (USSA) hem spor egitimi veren
(lisans, yiiksek lisans ve doktora) hem de antrendrlilk belgesi veren bir
kurumdur (Uyar ve Sunay, 2019). Amerika’daki kurumlardan en énemlilerinden
biri olan Amerikan Spor Hekimligi Dernegi (ACSM); diinyanin en biiyiik
saglik, egzersiz ve spor bilimleri orgiitlerindendir (ACSM, 2019). Burada Saglik
ve Fitness ad1 altinda; kisisel antrendrliik, grup egzersizleri egitmenligi, egzersiz
fizyologu, o©zel belgeler adi altinda; egzersiz tibbi, kanser egzersizleri
egitmenligi, yash ve hasta bireylerde fitness egitmenligi, fiziksel aktivite ve
halk sagligi uzmanlhigy, klinik sertifikalar adi altinda; klinik egzersiz fizyologu
ve lisansli klinik egzersiz fizyologu sertifikalar1 vermektedir (ACSM, 2019a).

5. Ulkelerin Spor ve Spor Hizmetleri Kuruluslar

Tiirkiye’de sporla ilgili kurulusun basinda Genglik ve Spor Bakanligi ve
biinyesindeki teskilat yapisi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK), Genglik
ve Spor Genel Miidiirliikleri, Spor Federasyonlari, Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri,
Spor Toto Teskilat Miidiirliigii, Universitelerdeki Sporla ilgili lisans boliimleri,
tiniversitelerin Saglk, Kiiltlir ve Spor Daire Baskanliklart ve Tiirk Silahl
Kuvvetleri Beden Egitimi ve Spor Boliimii gelmektedir. Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi; “’tamami goniilliillerden olusan, kar amaci giitmeyen, toplum yararina
calisan Ozerk™ bir sivil toplum kurulusudur. Yaz ve Kig Olimpiyat Oyunlari,
Genglik Olimpiyat Oyunlari, Avrupa Genglik Olimpiyat Festivalleri ve Akdeniz
Oyunlart gibi spor organizasyonlarma Tirk sporcularnin katilimi ve adaylik
konusunda tek yetkili kurumdur (TMOK, 2024).

Amerika da sporla ilgili en iist kurum Birlesik Devletler Saglik ve insan
Hizmetleri Bakanligi (HHS), Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat ve
Paralimpik Komitesi (USOPC) ve Amat6r Sporcu Birligi (AAU) gelmektedir.
Amerika’nin spor organizasyon yapisinda devlet, kdr amaci giitmeyen goniillii
kuruluslar ve aracilik yapan kuruluslarin is birligi iizerine kurulmustur (Ruseski
ve Razavilar, 2013). HSS’nin temel gorevi Amerika halkinin saglik ve refahim
korumak i¢in tip ve saglik alanindaki gelismelerden yararlanarak bu sonuglari
sosyal hizmetlere doniistiirilmesine katkida bulunur (HHS, 2024). Amerika
Olimpik ve Paralimpik komitesi (USOC); devlet tarafindan kurulan ve
desteklenen fakat nakdi yardim almadan kar amaci giitmeyen bir kurulustur.
Ayrica Olimpik ve Paralimpik komitelerin bir ¢at1 altinda bulundugu diinyadaki
tek komitedir (USOC, 2024). Kar amaci giitmeyen kuruluslarin basinda gelen
Amatdr Sporlar Birligi (AAU) sayesinde Amerika halkinin spor yapmasi ve
spor organizasyonlarin diizenlenmesini saglamaktadir (AUU, 2024).
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5. Ulkelerin Spor Kuliipleri ve Sportif Basarilari

Tiirkiye’de spor birlikleri dernek statiisiinde iken tiizel kisilik kazanmakta,
profesyonel spor kuruluslarinin ise ticaret sirketi seklinde oOrgiitlenmesine izin
verilmektedir (Gok ve Sunay, 2010). Spor kuliipleri 5253 sayili dernekler
kanununa gore kurulan orgiitlerdir ve resmi gazetede yayinlanan yonetmelikle
yiiriirliige girmektedirler (Dernekler Kanunu, 2004). Sivil toplum kuruluslarindan
Amatdr Spor Kuliipleri Konfederasyonu (TASK); 1980 tarihinde 4 ilde kurulan
en biiyiik sivil toplum orgiitiidiir (TASK, 2024). Tirkiye’de 2018 yil1 verilerine
gore 15,828 spor kuliibii ve 4,905,955 lisanshi sporcu bulunmaktadir (TUIK,
2022). Tirkiye’deki tiim spor dallarinda Stiper Lig, 1.Lig, 2.Lig ve 3.Lig olmakta;
Bolgesel Amatér Ligler, Unilig, Kadin ve Erkek Ligleri gibi farkli spor dallarida
farkli ligler de bulunmaktadir. Tiirkiye’de sportif basarilarin en tepesinde
olimpiyat sampiyonlugu yer almaktadir.

Tablo 2. Tiirkiye’nin Olimpiyatlarda Aldig1 Madalyalar

Altin Giimiis Bronz Toplam
1936 Berlin 1 0 1 2
1948 Londra 6 4 2 12
1952 Helsinki 2 0 1 3
1956 Melbourne 3 2 2 7
1960 Roma 7 2 0 9
1964 Tokyo 2 3 1 6
1968 Meksiko 2 0 0 2
1972 Miinih 0 1 0 1
1984 Los Angeles 0 0 3 3
1988 Seul 1 1 0 2
1992 Barcelona 2 2 2 6
1996 Atlanta 4 1 1 6
2000 Sidney 3 0 2 5
2004 Atina 3 4 4 11
2008 Pekin 1 1 3 5
2012 Londra 1 1 1 3
2016 Rio 1 3 4 8
2020 Tokyo 2 2 9 13
2024 Paris 0 3 5 8
Toplam 41 30 41 112

En fazla madalya alinan spor dallar1 incelendiginde Altin madalya; Giires (n:29)
ve Halter (n:8), Giimiis madalya; Giires (n:18) ve Boks (n:5), Bronz madalya:
Gires (n:20) ve Tackwondo (n:6) oldugu belirlenmistir (TMOK, 2024). Tiirkiye nin
en basarihi oldugu spor dallar1 Giires, Halter ve Tackwondo olmakla beraber;
giireste Yasar ERKAN, Hamza YERLIKAYA, Taha AKGUL, Riza KAYAALP,
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halterde Naim SULEYMANOGLU, Halil MUTLU, Nurcan TAYLAN, tackwondo
da Servet TAZEGUL &rnek verilebilir (TMOK, 2024). Amerika’da 11596 spor
kuliibii bulunmakla beraber, en fazla spor kuliibii bulunan eyaletler sirasiyla;
Kaliforniya, Teksas ve Florida’dir. Bunun disinda amator spor kuliiplerinde
(n:83,165) de ciddi bir sporcu bulunmakta ve spor faaliyetleri halka yayilmis
durumdadir. Kuzey ve Giiney Amerika’daki genel ligler; 1.Lig, 2.Lig ve 3.Lig’den
olugmaktadir. Amerika’nin en biiyilik spor ligi Baseball Major Lig (MBL), Ulusal
Futbol Ligi (NFL), Ulusal Hokey Ligi (NHL) ve Ulusal Basketbol Birligi (NBA)
olarak sayilabilir. Amerika son olimpiyatlarda aldigi madalya sayisi ile toplamda
madalya siralamasinda 1.sirada yer almaktadir.

Tablo 3. Amerika’nin Olimpiyatlarda Aldig1 Madalyalar

Altin Giimiis Bronz Toplam
1986 Atina 11 7 2 20
1990 Paris 19 14 15 48
1904 ST. Louis 76 78 77 231
1908 Londra 23 12 12 47
1912 Stockholm 26 19 19 64
1920 Anvers 41 27 27 95
1924 Paris 45 27 27 99
1928 Amsterdam 22 18 16 56
1932 Los Angeles 44 36 30 110
1936 Berlin 24 21 12 57
1948 Londra 38 27 19 84
1952 Helsinki 40 19 17 76
1956 Melbourne 32 25 17 74
1960 Roma 34 21 16 71
1964 Tokyo 36 26 28 90
1968 Meksiko 45 28 34 107
1972 Miinih 33 31 30 94
1976 Montreal 34 35 25 94
1984 Los Angeles 83 61 30 174
1988 Seul 36 31 27 94
1992 Barcelona 37 34 37 108
1996 Atlanta 44 32 25 101
2000 Sidney 37 24 32 93
2004 Atina 36 39 26 101
2008 Pekin 36 39 37 112
2012 Londra 46 28 33 113
2016 Rio 46 37 38 121
2020 Tokyo 39 41 33 113
2024 Paris 40 44 42 126
Toplam 1.054 842 744 2640
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En fazla madalya sayilar incelendiginde Altin madalya; atletizm (n:358),
ylizme (n:265) ve aticilik (n:58) oldugu bilinmektedir (USOPC, 2024). En
basarili spor dallart atletizm ve yiizmedir; ylizmede Michael Phelps ve Katie
Ledecky, jimnastikte Simon Biles ve atletizmde Jesse Owens, Noah Lyles 6rnek
verilebilir (I0C, 2024).

SONUC

Sonug olarak Amerika’da Tiirkiye’den farkli olarak ¢ok erken dénemde spor
egitiminin lilkede zorunlu hale geldigi, olimpik ve paralimpik komitenin tek
catida altinda bulundugu, sporla ilgili lisans kurumlarma giris sartlarinin,
antrendr yetistirme ve akreditasyon sistemlerinin farklilar igerdigi, tiniversite
takimlarmin (6zellikle 2 yillik kolejlerde) sayisiin ve mezun olan 6grencilerin
yiiksek istihdam oranlarmin yiiksek oldugu sdylenebilir. Amerika ve
Tiirkiye’nin niifus oranlarinin farkli olmasina ragmen (Amerika Tiirkiye’nin
yaklasik 3 kati) sadece sporla ilgili iiniversite kurum sayilarinin benzer oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda sportif basar1 ve yonetim agisindan iilkelerin niifus
yogunlugundan ziyade, spor kiiltiiriiniin her yastan bireyde gelistirilmesinin
spor politikalar1 agisindan ¢ok dnemli oldugu sdylenebilir.
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GIRIS

Futbol, diinya genelinde en popiiler spor dallarindan biridir. Milyonlarca
insanin aktif olarak oynadigi bu spor, ayni zamanda yiiz milyonlarca kisi
tarafindan buyiik bir ilgiyle takip edilmektedir (Wesson, 2002). Futbol, temel
olarak topa yalnizca kalecilerin elle miidahale edebildigi, diger oyuncularin ise
ayak, kafa ve viicudun farkli bolgelerini kullanarak rakip kaleye gol atmay1
hedefledigi bir spor dalidir. Malzeme gereksiniminin minimal olmasi ve
kurallarinin sade yapisi sayesinde, farkli hava kosullarinda rahatlikla oynanabilen
bir spor olarak One c¢ikmaktadir. Sporcularin oynadigi mevkilerde yerine
getirmeleri gereken gorevleri geregi futbolcularin daha ¢ok sorumluluk aldiklari,
taktik anlayisinin en iist seviyede hareketin en hizli siirede yapilabildigi
bilinmektedir (Baser, 1994; Erdogan, 2008; Dever, 2010). Futbol, diinya
capinda en cok tercih edilen, taninan ve takip edilen bir spor dali olup,
cocuklardan kadinlara ve erkeklere kadar farkli yas gruplann ve lig
kategorilerinde oynandigi bilinmektedir.

Yapay zeka; biri “yapay” digeri “zekad” olmak tizere iki kelimeden meydana

gelerek, “Yapay” insan yapimimi tanimlarken “zeka” kelimesi ise diisiinme
kapasitesi olarak tanimlamaktadir (Hosgdr & Giingérdii, 2022). Ilk olarak 1955
yilinda literatiire kazandirilan yapay zeka terimi, 6grenme, algi, iletisim kurma,
akil yiirlitme gibi sadece insana Ozgii akilli davraniglar1 yerine getirebilme
yetenegine sahip olan bir makine geklinde tanimlanmigtir (Chan & Zary, 2019).
Diger bir deyis ile suni bir insan1 ortaya ¢ikarma ¢abasi veya girisimi degil, karar
verme ve diisiinme gibi sadece insana has 6zelliklerin makinelere kazandirilmasi
olarak tanimlanmaktadir (Keles, 2018). Sinirli ortamlarda gelistirilerek bilgi
diinyasma gecis, sektorlerdeki iletisim ve veri toplama siireclerindeki
degisimlerde oldugu gibi kusaklar arasi yasam sekilleri de zamanla degisime
ugrayip dijital ¢cag ad1 ile yeni bir donemin bagladig1 bilinmekte ve bu doneme
ayn1 zamanda yapay zeka ¢agi da denilmektedir (Biiyiikgdze & Dereli, 2019).
Yapay zekanin bir diger adinin da makine zekési oldugu ve sonug olarak insan
zekasi araciligl ile ortaya ¢iktig, literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde,
sanayi devrimi olarak da bilinen, zamanla diizensiz sekilde gelisim gostermekte
olan yapay zeka alaninda gelismis aglarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte hizli bir
ilerleme goriilmektedir (Ting ve ark., 2019). 21. yiizyilda hayatimiza giren
teknolojik devrim, her gegen giin daha da hizl bir sekilde gelismektedir.
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Teknolojik ilerlemeler, insan yasaminin her alanm etkilerken, is hayatinda,
iletisim  alanlarinda,kolaylik, pratiklik ve sadelesme gibi faydalar
saglamaktadir.  Ancak, bu  teknolojilerin  kontrolsiiz ~ kullanimi
durumunda, olumsuz ve tehlikeli sonuglarin ortaya cikabilecegi de goz oniinde
bulundurulmahdir. Insan zekasmi modellemek, onun gibi diisiinen, akil
yiriiten, makinelere ve bilgisayarlara bunu aktarmayir amaglayan yapay
zekdnin {i¢ Onemli ihtiyact destekledigi ve bunlarin ise; calisanlar ile
daha yakin baglarin kurulmasi, siire¢lerde otomatiklesme, veri analizler
yardimi ile birlikte i¢ gorii edinilmesi oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 2019;
Davenport & Ronanki, 2020).

Glnilimiiziin yapay zeka teknolojileri, sporun birgok alaninda devrim yaratmisg
ve performans analizi, yetenek degerlendirmesi, oyun teknolojisi gelistirme gibi
seceneklerde yaygin olarak calistirilmaya baslanmistir. Ozellikle  sporcu
secmelerinin  degerlendirilmesinde ve yapay zek&nin kullamiminda, daha
objektif ve veriye dayali parcalarin toplanmasina izin verilirken, sporcular
tizerinde yeni tiirde kaygilar olusturulabilecegi de gbéz ardi edilmemelidir.
Yapay zeka kullanimina yonelik bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi
stres ve kaygty1 azaltma katki saglayabilir. Universite futbol takim se¢meleri,
geng sporcularin hem fiziksel hem de dayamikliliklarin1 gosterdikleri
yogun rekabet ortamlaridir. Bu siirecte, yapay zekd sistemli degerlendirme
sonuglariin kullanilmasi, sporcularin kaygi diizeylerini arttirir ve bu du-
rum performanslarn iizerinde bir araya getirilerek 6nemli bir rol oynanabilir.
Calismanin amaci; 2023-2024 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde {iniversite
futbol takimi1 se¢melerine katilan futbolcularin yapay zeka kaygi diizeylerinin
incelenmesidir.

MATERYAL YONTEM

Arastirmanin Amaci

2023-2024 egitim 6gretim yilmin giiz doneminde iiniversite futbol takimi
secmelerine katilan futbolcularin yapay zeka kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenip olasi sonuglarin
tahmin edilmesini amaglayan iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. iliskisel
tarama modelinde, degiskenlerin birbiriyle nasil etkilesim i¢inde oldugu ve
birlikte degisim gosterip gostermedigi incelenir; eger bir degisim varsa, bu
degisimin yonii ve niteligi agiklanmaya calisilir (Karasar, 2011).
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2023-2024 egitim ogretim yilinin giiz doneminde
tiniversite futbol takimi seg¢melerine katilan toplam 66 erkek futbolcu
olusturmaktadir. Kolayda oOrnekleme yontemi ile yapilmistir. Bu yontem;
caligmaya bireylerin goniillii olarak katilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Coskun
ve ark., 2017).

Veri Toplama Araclari

Caligmadaki tim sorular anket sisteminde olusturup katilimcilara
ulagtirilmistir. Arastirmaya katilan bireylere 6nem, yontem, amag ve isimlerinin
hi¢bir yerde paylasilmayacagi sadece arastirma amaci ile kullanilacagi bilgisi
verilmistir. Kullanilan anket sorulari iki boliimden olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan, ¢aligmaya katilan
futbolcularin demografik bilgilerini toplamak amaciyla; yas, sosyo-ekonomik
gelir diizeyi, okudugunuz program, daha once lisansli olarak futbol oynama
durumu, spor yasi, spor bilimleri fakiiltesi dgrencisi olma durumu, kullanilan
akilli telefon markasi, akill1 robot siipiirge sahip olma durumu ve telefonda SIR1
uygulamasini kullanma gibi degiskenleri igermektedir.

Yapay Zeka Kayg1 Olcegi: Wang ve Wang, (2019), tarafindan gelistirilip,
Terzi, (2020), tarafindan ise Tiirk¢eye uyarlanan yapay zeka kaygi dlgeginden
olusmaktadir. Olgek yapay zekd yapilandirmasi, is degistirme, grenme ve
sosyoteknik korlilk olmak tizere dort alt boyut ve 21 maddeden meydana
gelmektedir. Ogrenme alt boyutu 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9. sorularindan; is degistirme
alt boyutu 10, 11, 12, 13, 14. sorularindan; sosyoteknik korliik alt boyutu 15, 16,
17, 18. sorularindan, yapay zekd yapilandirmasi alt boyutu ise; 19 ve 20.
sorularindan olusmustur. Olgek 7°li likert tipinde olup, 1 “Hi¢” ve 7 “Tamamen”
seklindedir. Giivenirlik analizleri sonuglarina gére 6grenme 0,974, is degistirme
0,917, sosyoteknik korliik 0,917 ve yapay zeka yapilandirmasi 0,916 degerlerinde
oldugu goriilmiistiir (Wang & Wang, 2019; Terzi, 2020).

Verilerin Analizi

Veriler istatistiksel analiz edilmeden Once, veriler ile ilgili normallik testleri,
homojenlik, duraganlik ve dogrusallik testleri ile denetlenmis ve sagladigi
varsayimlar konusunda istatistik olarak bilgiler verilmistir. Bu bilgiler 1s181nda
hangi analiz tekniklerin tercih edildigi, hangilerini tercih etmedigi
gerekeelendirilmistir (Tozoglu & Dursun, 2020).

81



Aragtirmada, dlgek ile elde edilen verilerin analizi i¢in verilerin iglenmesiyle
ilgili calismalar gerceklestirilmistir. Bunun i¢in ilk olarak, futbolcularin
doldurdugu kisisel bilgi formu ve “Yapay Zeka Kaygi Olgegi” detayli bir sekilde
kontrol edilerek uygun olan veriler analiz i¢in degerlendirilmeye alinmistir. SPSS
26.0 analiz programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak, tanimlayict
analiz tekniklerine bakilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde parametrik
testlerden, “Bagimsiz Orneklemler igin T-testi” ve “Tek Yénlii Varyans Analizi”
testi yapilmistir ve sonuglar p<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Futbolcularin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

DEGISKENLER n %
Ya 18-22 Yas 46 69,7
} 23-27Yas 20 303
Diisiik 8 12,1
Ailenizin sosyo-ekonomik gelir diizeyi Orta 49 74,3
Yiiksek 9 13,6
On Lisans 10 15,2

Okudug . '
tdugunuz program Lisans 56 84,8
Daha once lisansh olarak futbol oynadiniz m? IE:;; ié Z:?
1-3 Y1l 8 12,1
Spor yas1 4-6 Y1l 28 42,4
7 Y1l ve 30 45,5
Evet 58 87,9
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi misiniz? Hayir 8 121
iPhone 19 28,8
< Samsung 11 16,7

Kulland kil telefi k L '
ullandiginiz akilli telefon markasi Xiaomi o8 424
Huawei 8 12,1
- Evet 29 439

- - 0 )
Evinizde akilli robot siipiirge var m? Hayir 37 56.1
Akilh telefonunuzdaki "SIRI" uygulamasimi kullaniyor Evet 35 53,0
musunuz? Hayir 31 47,0

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilan futbolcularin 46’sinin 18-22 yag
araliginda, 20’sinin ise 23-27 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Sosyo-
ekonomik gelir diizeyine gore, 8 katilimcinin diisiik, 49’unun orta ve 9’unun
ylksek gelir diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim
durumlarina bakildiginda, 10'u 6n lisans, 56’s1 ise lisans seviyesinde egitim
almaktadir. Ayrica, daha 6nce lisansli futbol oynamis olma durumu degiskeninde
51 katilime1 "evet", 15 katilimei ise "hayir" cevabini vermistir. Spor yaslariyla
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ilgili verilere gore, 8 katilimc1 1-3 yil, 28 katilime1 4-6 yil, 30 katilimei ise 7 yil
ve lizeri deneyime sahip oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 58’1 spor bilimleri
ogrencisi iken, 8’1 farkl: fakiiltelerde egitim gérmektedir. Akilli telefon markalar
arasinda en ¢ok Huawei tercih edilmistir. Ayrica, 29 katilimcinin evinde akilli
robot siipiirge bulunurken, 35 katilimcinin evinde robot siiplirge olmadigi
goriilmektedir. Akilli telefonda SIRI uygulamasim 35 katilimei kullanirken, 31
katilime1 bu uygulamay1 kullanmamaktadir.

Tablo 2. Yapay Zeka Kaygi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cronbach’s Alpha
Degerleri

Olcek Cronbach's Alpha Katsayisi Soru Sayisi
Yapay Zeka Kaygi Olgegi 0,834 21
Ogrenme 0,828 9
is Degistirme 0,728 5
Sosyoteknik Korliik 0,816 4
Yapay Zeka Yapilandirmasi 0,874 3

Tablo 2 incelendiginde arastirmamizda kullanilan yapay zeka kaygi olgegi
giivenirlilik dagilimi sonuglarma gore; Yapay Zeka Kaygi Olgegi Cronbach’s
Alpha katsay1 degeri 0,834, Ogrenme alt boyutu 0,828, Is Degistirme alt boyutu
0,728, Sosyoteknik Korliik alt boyutu 0,716 ve Yapay Zeka Yapilandirmasi alt
boyutu ise 0,674 bulunmustur. Bu degerler 0,80<R2<1,00 degerleri arasinda
oldugundan yapilan 6l¢egin ve alt boyutlarin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit
edilmistir (Ozdamar, 2002; George & Mallery, 2010).

Tablo 3. Futbolcularin Cinsiyet Degiskeninin T-Test Sonuglari
Olcek Yas n X Ss Sd t p

) 1822 Yas 46 2,561 0,580
Yapay Zeka Kayg Olcegi 64,000 0298 0,767
pay ceka Raygt Oleell 327 vas 20 2,516 0,495

. 1822 Yas 46 2229 0,737
Og 64000 0631 0,530
grenme 2327Yas 20 2111 0603 ’ ‘

. 1822 Yas 46 2,660 0,684
is Degisti 64,000 -0,823 0,414
§ Degistirme 2327Yas 20 2810 0,656 ’ ’

18-22 Yas 46 3,070 0,878
teknik Korliik 4 74
Sosyoteknik Korlii 2327 Yas 20 2875 0641 64,000 0,896 0,3

1822 Yas 46 2,710 0,853
Yapay Zeka Yapiland 64,000 -0,242 0,810
Py £EKa X apranIrmast =y 7 Yas 20 2,766 0,918

(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde futbolcularin yaslarina iligkin t testi sonu¢larinda genel
olgek ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4. Futbolcularin Okuduklari Program Degiskeninin T-Test Sonuglari

Olcek Ol;;;l;f:;uz n X Ss sd t p
e e s zs ose 9% ags %
Ogrenme Ollii];:nasns ég ;:ggg 31;1‘213 19,082 1,7_24 0.101
T = = K N
Sosyoteknik Korliik Oii];;asns ég 2822 gg;g 64,000 0’0' 5 0962
Vaptdemes Lsme. 8 27 05 490 a0 0713

(p<0.05)

Tablo 4 incelendigi zaman futbolcularin okuduklar1 programa iligkin t testi
sonuglarinda genel 6¢ek ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p<0.05).

Tablo 5. Futbolcularin Daha Once Lisansh Olarak Futbol Oynama Durumu
Degiskeninin T-Test Sonuglar1

- A T I

3 Evet 51 2601 0542
Yapay(’)zlz:giKaygl H;./;lr 15 2365 0565 01000 1469 0147
Ogrenme 5;’;2 i; gézi 85;2 64,000 0,706 0483
s Degistirme Ii';ltr ‘;’; ;Zgi 8322 64,000 1,309 0,167
Sosyoteknik Korliik E;’;tr i; ;ggg 8:(2)2 64,000 0,690 0492
Y:;?:Z;:,EZS, 5:;2 i; ggﬁ 8225 64000 2,174 0,033

(p<0.05)

Tablo 5 incelendigi zaman futbolcularin daha 6nce lisansli olarak futbol oyna
durumlarina iliskin te testi sonucunda genel 6lgek ile 6grenme, is degistirme ve
sosyoteknik korliik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmezken yapay zeka
yapilandirmasi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 6. Futbolcularin Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi Olma Degiskeninin
T-Test Sonuglari

P C s st
Ogrencisi

Yapay"Zekﬁ Evet 58 2,558 0,579 64,00 0.420 0,67
Kaygi Olcegi Hayir 8 2,470 0,304 0 ' 6

. . Evet 58 2,216 0,721 64,00 0,47
Ogrenme Hayr 8 2007 o488 o O™ 4

. . Evet 58 2,713 0,700 64,00 0,80
Is Degistirme Hayr 8 2650 0475 0o 0¥

Sosyoteknik Evet 58 3,012 0,831 64,00 0.042 0,96
Korliik Hayir 8 3,000 0,719 0 ' 7

Yapay Zeka Evet 58 2,718 0,882 64,00 0229 0,82
Yapilandirmasi Hayir 8 2,791 0,795 0 ' 5

(p<0.05)

Tablo 6 incelendigi zaman futbolcularin spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi
olmalarina iliskin t testi sonuglarina baktigimizda genel 6lgek ve alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<<0.05).

Tablo 7. Futbolcularin Akilli Robot Siipiirge Sahibi Olma Degiskeninin T-
Test Sonuglari

Evinizde Akilli
Olgek Robot Siipiirge var  n X Ss Sd t p
m?
Yapay Zeka Kaygi Evet 29 2551 0,484
. 4
Olgegi Hayir 37 2,544 0,606 64,000 0053 0,958
. Evet 29 2,241 0,602
Ogrenme Hayir 37 2156 0,769 64,000 0,490 0,626
. Evet 29 2,675 0,644 -
Is Degisti 64,000 0,750
§ Deglstirme Hayir 37 2729 0705 0320
Evet 29 3,061 0,777
knik Korliik 4 4 724
Sosyoteknik Korlii Hayir 37 2979 0,850 64,000 0,354 O,
Yapay Zeka Evet 29 2,609 0,690 -
Yapilandirmasi Hayir 37 2,819 0,983 64,000 0,979 0,331

(p<0.05)
Tablo 7 incelendigi zaman futbolcularin evlerinde akilli robot siiplirgeye sahip

olmalarma iligkin t testi sonuglarina baktigimizda genel 6lgek ve alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<<0.05).

85



Tablo 8. Futbolcularin Akilli Telefondaki SIRI Uygulamasini Kullanma
Degiskeninin T-Test Sonuglari

SIRI
Olcek Uygulamasi n X Ss Sd t p
Kullanma
Yapay"Zekfn.Kaygl Evet 35 2,546 0,548 64000 -0011 0,092
Olcegi Hayir 31 2,548 0,565
. Evet 35 2,104 0,706
g 64,000 -1,101 0,275
Ogrenme Hayir 31 2293 0684 ’ ’
. . Evet 35 2800 0,694
Is Degistirme Hayir 31 2600 0647 64,000 1,205 0,232
Sosyoteknik Evet 35 3,128 0,767
64,000 1,249 0,216
Korliik Hayir 31 2,879 0,856 ' ' '
Yapay Zeka Evet 35 2,676 0,688
50,957 -0,494 0,624
Yapilandirmasi Hayir 31 2,784 1,041 ' ' '

(p<0.05)

Tablo 8 incelendigi zaman futbolcularm akilli telefondaki SIRI uygulamasini
kullanmalarina iligkin t testi sonuglarina baktigimizda genel olgek ve alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 9. Futbolcularin Sosyo-ekonomik Gelir Diizeyi Degiskeninin One Way

Anova-Tukey Test Sonuglari

.. Gelir
Olgek Diizeyi n X Ss f p Tukey

Diisiik?® 8 2958 0,636
OrtaP 49 2518 0545 3,078  0,040* a>b
Yiiksek® 9 2,343 0,346
Diisiik? 8 2458 0,804
Ogrenme OrtaP 49 2,176 0697 0,778 0,464 -
Yiiksek® 9 2,049 0,606
Diisiik? 8 3225 0,662
Is Degistirme Orta® 49 2,644 0,674 2,886 0,063 -
Yiiksek® 9 2577 0,523
Diisiik? 8 3656 0,680
Sosyoteknik Korliik OrtaP 49 2933 0803 3,072 0,048* a>b
Yiiksek® 9 2861 0,791
Diisiik? 8 3,083 0,849

Yapay Zeka Kaygi
Olgegi

Y:i‘i’:}fdf:;zs] Orta®> 49 2775 0864 2921 0,061 -
P Yiksek® 9 2,148 0,689
(p<0.05)
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Tablo 9 incelendigi zaman futbolcularin sosyo-ekonomik gelir diizeyine
iligkin Anova testi sonuclarina baktigimizda genel 6lgek ve sosyoteknik korliik
alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunurken 6grenme, is degistirme ve yapay
zekd yapilandirmasi alt boyutlarinda anlamli farklhilik tespit edilmemistir
(p<0.05).

Tablo 10. Futbolcularin Spor Yas1 Degiskeninin One Way Anova-Tukey Test
Sonuglari
Olgek Spor Yasi n X Ss f p Tukey
1-3 Y1l? 8 2190 0,716

4-6 Y1l 28 2,489 0,484

7 Y1l ve
Ustii®
1-3 Y1I? 8 2,013 0,691

- b
Ogrenme 4-6 Y1l 28 2,115 0,704 0893 0414 )

TYive a5 5314 0694
Ustii®

1-3 YiI? 8 2,150 0,682

. 4-6YlP 28 2,692 0,619
is Degistirme 6Y1 ’ ‘ 3,886 0,026* a>c

7 Y1l ve
Ustii® 30 2,866 0,662

1-3 Yil? 8 2,656 1,187

- b
Sosyoteknik Korliik aovib 283000 0677 516 0368 ;

Yapay Zeka Kayg Olgegi 3,109 0,042 a>c

30 2,696 0,529

7 Y1l ve
it 30 3116 0,819
13YilE 8 2166 0854
a _ b
Y:T::dienlizsl 3?1“1 2 2595 0BT 3778 0028r e
P TEVe3) 3000 0,857
Ustii®

(p<0.05)

Tablo 10 incelendiginde, futbolcularin spor yaslarina iligkin Anova testi
sonuglarina gore, genel dlgek, is degistirme ve yapay zeka yapilandirmas: alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunurken, 6grenme ve sosyoteknik korliik alt
boyutlarinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir (p<0,05).
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Tablo 11. Futbolcularin Kullanilan Akilli Telefon Markasi Degiskeninin One

Way Anova-Tukey Test Sonuglari
Akalh

Olcek Telefon n X Ss f p Tukey
Markasi

iPhone? 19 2,734 0,675

Yapay Zeka Kaygi Samsung® 11 2,813 0,473

Olcegi Xiaomi¢ 28 2,363 0,476

Huaweid 8 2,381 0,304

iPhone? 19 2415 0,777

Samsung® 11 2494 0,784

3,129  0,032* a>c

0g - 2,746 0,048* >
grenme Xiaomi® 28 1944 0,588 ac
Huaweid 8 2,125 0,465
iPhone? 19 2,842 0,834
S SamsungP 11 3,090 0,595 «
Is Degistirme Xiaomic 28 2578 0,579 3,001 0,037 a>c
Huaweid 8 2,300 0,320
iPhone? 19 3,171 0,909
I SamsungP 11 3,113 0,540
Sosyoteknik Korliik Xiaomic 28 2,973 0,834 0,920 0,437 -
Huawei? 8 2,625 0,812
iPhone? 19 2,929 0,624
A b
Yapay Zeka Samsung 11 2,909 0,955 1686 0,179 )
Yapilandirmasi Xiaomi¢ 28 2,452 0,880
Huawei? 8 2958 1,075
(p<0.05)

Tablo 11 incelendiginde, futbolcularin kullandiklar akilli telefon markasina
iliskin Anova testi sonuglarina gore, genel 6lgek, 6grenme ve is degistirme alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ancak, sosyoteknik korliik ve
yapay zeka yapilandirmasi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Universite futbol takimi segmelerine katilan futbolcularin yapay zeka kaygi
diizeylerinin incelenmesi maksadiyla yapilan bu ¢alismada; katilimcilarin “yag”
degiskeninin t testi sonuglarinda; yapay zeka kaygi olgegi (genel) ve biitiin alt
boyutlarda (p<0,05) diizeyine gore anlamli farkliliklarin olmadigi tespit
edilmistir. Calismamizdan farkli olarak Gidik & Celik, (2023), hokey sporculari
lizerine yaptiklar1 calismalarinda yas degiskeninde anlamli farkliliklar tespit
etmigtir. Glimiis ve ark., (2020), finans ve bankacilikta yapay zeka ile ilgili
aragtirmalarinda yas degiskeninde farkliliklarin bulundugunu bildirmislerdir.
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Gidik, & Sipal, (2023), yas degiskeninde farklhiliklarin bulundugunu
bildirmislerdir. Katilimeilarin “sosyo-ekonomik gelir diizeyi” degiskeninin One
Way Anova-Tukey sonuglarinda; yapay zeka kaygi 6lgegi (genel) ve sosyoteknik
korliik alt boyutlarinda (p<0,05) diizeyine gore anlamli farkliliklarin bulunurken
O0grenme, is degistirme ve yapay zeka yapilandirmasi alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir (p<0.05). Takil ve ark., (2022), farkli meslek grubu
adaylar lizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda ekonomik durum degiskeninde anlaml
farklilik olmadigini tespit etmisler. Katilimcilarin “okudugunuz program”
degiskeninin t testi sonuglarinda; yapay zeka kaygi dlgegi (genel) ve biitiin alt
boyutlarda (p<0,05) diizeyine gore anlamli farkliliklarin olmadig1 tespit
edilmistir. Caligmamiza farkl olarak Filiz ve ark., (2022), saglik profesyonelleri
tizerine yaptiklarn ¢alismalarinda 6grenim durumu degiskeni analizi sonucunda
liseden mezun olan caliganlarin lisansiistiinden mezun olanlara gore daha yiiksek
yapay zekd kaygisina sahip oldugu sonucuna ulasmiglardir Farkli birkag
caligmada egitim seviyesinin sporcular i¢in 6énemli bir kriter oldugu sonucuna
ulagilmistir (Evli vd., 2023; Kul vd., 2021). Katilimcilarin “kullandig1 akilli
telefon markas1” degiskeninin One Way Anova-Tukey sonuglarinda; yapay zeka
kayg1 6lgegi (genel), 6grenme ve is degistirme alt boyutlarinda (p<0,05) diizeyine
gore anlaml farkliliklar bulunurken sosyoteknik korlik ve yapay zeka
yapilandirmasi ve alt boyutunda farkliliklar bulunmamistir. Calismamiza benzer
olarak Ocak, (2023), tiiketiciler {izerindeki ¢aligmasinda kullanilan akilli telefon
markalarinda ilk sirada iphone marka yer alirken, ikinci sirada ise Samsung
markasinin oldugunu bularak farkliliklarin oldugunu bildirmistir.

Caligmamiza katilan futbolcularin "evinizde akilli robot siiplirge var mi?"
degiskeninin T-test sonuglarina gore, yapay zeka kaygi genel 6l¢egi ve tiim alt
boyutlarinda (p<0,05) anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, Gidik & Celik,
(2023), hokey sporculari lizerinde yaptiklar arastirmada ayn1 degiskende anlamli
farkliliklar tespit etmistir. Futbolcularin "spor yasi" degiskeninin One Way
Anova-Tukey sonuglarinda ise; yapay zeka kaygi dlgegi (genel), is degistirme ve
yapay zeka yapilandirmasi alt boyutlarinda (p<0,05) anlamlhi farkliliklar
bulunurken, 6grenme ve sosyoteknik korliik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir (p>0,05). Evli ve ark., (2020), spor yas1 degiskeninde anlamlt
farkliliklar bulmuslardir.

Sonug olarak ¢aligmamiza katilan futbolcularin yaslari, sosyo-ekonomik gelir
diizeyi, spor yaslar arttikca yapay zeka kaygi diizeyleri azalirken bu
degiskenlerin azalmasi durumunda yapay zekd kaygi diizeylerinin arttig1
goriilmektedir. Ayn1 zamanda lisansh futbol oynama durumlari ve Iphone telefon
markasina sahip olan sporcularinda yapay zeka kaygi diizeyleri yiiksek oldugu da
yapilan analizler sonucunda goriilmektedir. Bu c¢aligmanin bulgularindan yola
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cikarak sunlar Onerilebilir; "Universite Futbol Takimi Se¢melerine Katilan
Futbolcularin Yapay Zeka Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi" konusu, spor ve
teknolojinin kesismesinde oldukga gelismis ve 6zgiin bir bakis agis1 sunmaktadir.
Gilinlimiizde yapay zeka, sporcu analizleri, se¢im paketleri ve taktik gelistirme
gibi alanlarda giderek daha yaygin kullanilan performansta, bu sporcular iizerinde
psikolojik etkiler yaratilabilmektedir. Bu calisma, futbolcularin yapay zeka
kullanimiyla ilgili algilarmi, se¢im odakli kaygi diizeylerini ve bu kaygimnin
performansin iizerindeki olasi durumlar1 anlamayi hedefleyerek literatiirde
onemli bir bosluklar doldurulabilir.

Bu konunun 6zgiin degeri, yapay zeka temelli degerlendirme sonuglarinin
sporcular iizerindeki stres durumlarinin ele gecirilmesidir. Caligma,
tiniversitelerde futbol takimi secimlerine katilan sporcularim yapay zeka kaynakl
kaygilarinin nedenlerini ve ¢6ziim yollarini inceleyerek daha adil ve sporcu dostu
secimlerin genisletilmesine ulagilabilir. Ayrica sporcularin bu teknolojilere
adaptasyonu ve profesyonel kariyerlerine dair dnemli veriler sunulabilir. Bu tiir
bir arastirma, spor psikolojisi ve teknolojinin spor lizerinde varligini birlestirerek
disiplinler aras1 bir katki saglar.
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