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GIRiS

Spor alaninda kazanma istegine bagli olarak duygular, 6zellikle 6nem ve
yogunluklarina gore, siklikla agresif davranislarla ifade edilmektedir (Berrocal
ve Pacheco, 2005). Duygusal diirtiilerin neden oldugu bu enerji, bazen belirli bir
aktivasyon ve gelisme istegi yaratirken ¢ogu zaman engeller, kisitlamalar,
basarisizlik duygulari, diisiik 6zsaygi ve olumsuz tutumlar gibi sonuglar
dogurmaktadir (Lazarus, 2000).

Antrenorler, liderin ruh hali ile takim iiyeleri arasindaki duygusal bulagsma
nedeniyle bu siirecte 6nemli bir rol iistlenmektedir (Fransen ve ark., 2015). Bu
baglamda antrendrlerin, yalnizca antrenman plani yapmak ve takimi
yonlendirmek diginda, sporcularin motivasyon seviyelerini gelistirmeleri ve
takim igerisinde 6grenmeyi kolaylastiran duygusal bir iklim olusturmalar biiyiik
onem tasimaktadir (Jaakkola ve ark., 2016; Smith ve ark., 2017). Egitimde oldugu
gibi, 6gretmenin tutumu da hedeflere ulasmay1 kolaylastiracak veya engelleyecek
duygusal bir atmosfer yaratabilmektedir (Sutton, 2007). Benzer sekilde,
sporculardaki duygusal durumlar, takim icgindeki diger bireylerin duygusal
durumlarini, takimin uyumunu ve performansini dogrudan etkileyebilir (Moll ve
ark., 2010). Bu baglamda, spor, yalnizca fiziksel performansi gelistirmekle
kalmayip, bireylerin ¢evreleriyle etkili iletisim kurmalarma ve 6zgiiven gibi
duygusal gelisimlerini desteklemelerine olanak taniyan sosyal bir siire¢ halini
alabilmektedir (Kog, Ozkatar Kaya & Kaya, 2020).

Antrendr davraniglari, oyuncularin motivasyonlari, kaygilari, 6zgiivenleri ve
hatta fiziksel durumlar1 iizerinde 6nemli etkiler yaratabilir ve bu durum
nihayetinde performansi etkileyebilir (Cano ve ark., 2018). Ozellikle
antrendrliikte siklikla karsilasilan olumsuz duygulardan biri, hedeflere ulasmay1
engelleyen bir tepki olarak tanimlanan "6fke"dir (Izard, 1991). Spielberger ve
ark. (1985), "ofke" kavramini tahristen hiddete kadar degisen, i¢sel ya da digsal
olarak ifade edilen bir duygusal durum olarak tanimlamaktadir. Ofkenin bazen
tehditkar olmayan, bazen ise saldirgan bir sekilde ifade edilebilecegi
belirtilmektedir (Gonzales-Garcia ve ark., 2020).

Smith (1994), 6fke seviyesinin lig seviyelerine bagli olarak degisebilecegini
belirtmistir. Bu duygu, spor performansi, i¢ diyalog ve saldirganlik gibi farkli
faktorlerle iligkilendirilmis ve sporcularin performansini etkileyen bir unsur
olarak incelenmistir (Sofia ve Cruz, 2017; Gonzales-Garcia ve ark., 2019).
Ornegin, futbolda daha fazla 6fke ile oynayan takimlarin daha az gol attig1; daha
mutlu ve 6zgilivenle oynayan takimlarin ise daha fazla gol attig1 gézlemlenmistir
(Hopfensitz ve Mantilla, 2019). Ayrica saldirgan davranis sergileyen takimlarin
performansinin  genellikle daha diisik oldugu yapilan arastirmalarla
dogrulanmistir (Garcia-Garcia ve ark., 2017).



Yapilan arastirmalar, miicadele gerektiren farkli spor branslarinda
antrendrlerin sergiledigi 6fke davranislarinin farkli sonuglar dogurdugunu ortaya
koymustur (Maxwell ve ark., 2009; Robazza ve Bortoli, 2007; Ruiz ve Hanin,
2011). Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, antrenorlerin farkli degiskenlere gore
Otke davranis diizeylerini belirlemektir.

GEREC YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmstir.
Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin
derecesinin belirlenmesini amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar 2018).

Katihmcilar
Aragtirmanin katilimcilarini, antrendrliik yapma siire ortalamalari (2,35+0,63)
yil olan, toplam 211 (177 erkek, 34 kadin) sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya katilacak bireylere arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amaci
ve Onemi, elde edilen verilerin sadece bilimsel amagh olarak kullanilacagi,
ticilincii kisilerle paylagilmayacagi hususunda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
Ayrica katilimcilara, aragtirma siiresince toplanacak verilerin yalnizca
istatistiksel analizlerle islenip sayisal sonuglarin elde edilip sunulacagi, bu siirecte
kesinlikle kisisel bilgilerin yer almayacagi ve ¢alisma sonuglarinin bildirilen
amaglar haricinde kullanilmayacagi hususunda gerekli bilgiler verilmistir.
Bilgilendirmeler sonrasinda arastirmaya katilmak istemeyen katilimcilar
arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimcilarin, kigisel bilgilerini belirlemek igin bir form
hazirlanmistir. Formda; katilimeilarin, cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni
durum ve antrenorliik yapma yular ile ilgili bilgileri belirlemeyi amaglayan
sorular yer almaktadir.

Siirekli Ofke Olcegi

Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkce’ye
uygulanan, Siirekli Ofke Olgegi 34 sorudan olusmaktadir. Tiim grup verileri
iizerinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmigtir. Bunlar:
‘Siirekli 6fke’ boyutu i¢in 79; ‘kontrol altina alinmig 6fke’ boyutu icin 84; ‘disa



vurulmus 6fke’ boyutu igin 78; ve ‘bastirilmig 6fke’ boyutu i¢in ise 62 olarak
bulunmustur. Puanlamasi: ‘Hi¢ Tanimlamiyor’ Yanitindan 1, ‘Biraz Tanmimliyor’
Yanitindan 2, ‘Olduk¢a Tanimliyor’ Yanitindan 3 ‘Timiiyle Tanimliyor’
Yanitindan 4 puan elde edilir. Olgekteki ilk 10 madde, Siirekli Ofke alt dlgeginin
maddeleridir (minimum 10 puan, maksimum 40 puan elde edilir). Ofke Tarz
dlgeginin; Ofke Icte alt dlgegi puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu
maddelerin toplanmasiyla (minimum 8 puan, maksimum 32 puan elde edilir).
Ofke Disa alt Olcegi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddelerin
toplanmastyla (minimum 8 puan, maksimum 32 puan elde edilir). Ofke Kontrol
alt olceginin puanlart isell, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin
toplanmasiyla elde edilir (minimum 8 puan, maksimum 32 puan elde edilir).
Siirekli Ofke’den alman yiiksek puanlar, dfke diizeyinin yiiksek oldugunu;
Kontrol Ofke &lgegindeki yiiksek puanlar dfkenin kontrol edilebildigini; Ofke-
Disa olgegindeki yliksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve
Ofke-Icte 06lcegindeki yiiksek puanlar ise oOfkenin bastirilmis oldugunu
gostermektedir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmugtir. Verilerin
normal dagilimi i¢in Skewness ve Kurtosis testi sonuglart incelenmistir. Bu
analizde normallik varsayimi Tabachnick, Fidel ve Ullman (2013)’na gore, -1,5
ve +1,5 arasinda kabul edilmistir. Yapilan normallik testine gore, verilerin normal
dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu nedenle ikili grup karsilagtirmalarinda
Independent T Test, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda One Way ANOVA
testi uygulanmigtir. Gruplar arasindaki farki belirlemek icin Post Hoc analizi
uygulanmis, gruplar esit sayida olmadigi i¢in Bonferroni analizi kullanilmistir.
Sonuglar (ortalama =+ standart sapma) olarak verilmistir. Bu arastirma igin
anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir (Astuti ve ark., 2024; Hermanzoni ve
ark., 2025).



BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

n %

Erkek 177 83,9
Kadin 34 16,1
Toplam 211 100,0
25-34 yas 119 56,4
35-44 yag 77 36,5
45-54 yas 15 7.1
Toplam 211 100,0
Onlisans 22 10,4
Ligsans 177 83,9
Lisanstiisti 12 5,7
Toplam 211 100,0
Evli 30 14,2
Bekar 181 85,8
Toplam 211 100,0
1-3yil 14 6,6
4-6 y1l 115 54,5
7-9y1l 77 36,5
10 y1l ve tizeri 5 2,4
Toplam 211 100,0

Aragtirmaya katilan antrendrlerin %83,9’u erkek, %16,1°1 ise kadin’dir.
Antrenorlerin %56,4’0 25-34 yas, %36,5’1 35-44 yas ve %7,1°1 45-54 yas
arasindadir. %10,4’{ 6n lisans, %83,9’u lisans ve %5,7’si lisans iistii egitime
sahiptir. Antrendrlerin %14,2” si evli, %85,8°1 bekardir. Antrenorlerin %6,6’s1 1-
3 yil, %54,5’1 4-6 yil, %36,5’1 7-9 yil ve %2,4’t4 10 yil ve iizeri antrenorlitk
deneyimine sahiptir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Siirekli Ofke Olcegi Alt
Boyut ve Toplam Puan Ortalamalar

n X SS. t p

Sirekl O Kadm 34 22202 6,30 512 0,609
T 1
ure ¢ Erkek 177 21,68 6,45
e Tut Kadm 34 2174 6,42 280 0,780
gte futma Erkek 177 2142 5,84
e v Kadm 34 1903 487 -502 0,616
153 yurma Erkek 177 1950 5,06
. Kadm 34 2938 3,88 264 0,792
Ofke Kontrol

Erkek 177 2916 4,63

Kadm 34 9244 13,99 252 0,801
Toplam

Erkek 177 91,76 14,43




Arastirmaya katilan antrenorlerin, cinsiyet degiskenine gore, dtke diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, antrendrlerin cinsiyet degiskenine gore,
stirekli 6fke Slgegi alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Siirekli Ofke Olgegi Alt Boyut
ve Toplam Puan Ortalamalari

n X SS. f p

25-34 yag 119 21,60 6,32 ,152 0,859
Siirekli Ofke 35-44 yag 77 21,92 6,55

45-54 yas 15 2247 6,77

25-34 yas 119 21,50 5,67 137 0,480
I¢te Tutma 35-44 yas 77 21,10 5,83

45-54 yas 15 23,13 8,20

25-34 yag 119 19,42 4,80 378 0,686
Disa Vurma 35-44 yas 77 19,64 5,32

45-54 yas 15 18,40 5,39

25-34 yag 119 29,55 4,20 1,694 0,186
Ofke Kontrol ~ 35-44 yas 77 28,47 5,15

45-54 yas 15 30,13 2,77

25-34 yas 119 92,07 14,22 ,299 0,742
Toplam 35-44 yas 77 91,13 14,18

45-54 yas 15 94,13 16,58

Aragtirmaya katilan antrenorlerin, yas degiskenine gore, otke diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, antrenoérlerin, yas degiskenine gore,
stirekli 6fke Glgegi alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Siirekli Ofke

Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

n X SS. f p

Onlisans 22 21,59 5,77

Siirekli Ofke Lisans 177 21,63 6,44 ,945 0,390
Lisanstistii 12 24,25 7,09
Onlisans 22 23,55 6,21

Icte Tutma Lisans 177 21,20 5,84 1,556 0,214
Lisanstistii 12 21,75 6,42
Onlisans 22 18,86 4,98

Disa Vurma Lisans 177 19,50 5,00 ,159 0,853
Lisanstistl 12 19,33 5,77
Onlisans 22 29,45 3,55

Ofke Kontrol Lisans 177 29,15 4,71 ,049 0,952
Lisanstistl 12 29,33 2,99
Onlisans 22 93,45 13,40

Toplam Lisans 177 91,49 14,32 424 0,655
Lisansiisti 12 94,67 16,83

Aragtirmaya katilan antrendrlerin, 6grenim durumu degiskenine gore, 6fke
diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, antrendrlerin &grenim
durumu degiskenine gore, siirekli 6ftke Olgegi alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir

(p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Siirekli Ofke Olgegi

Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalar

n X SS. t p
Sirekli Ofk Evli 30 21,87 6,87 ,082 0,935
T 1
ure ¢ Bekar 181 21,76 635
. Evli 30 22,63 6,32 1,157 0,249
Icte Tutma
Bekar 181 21,28 5,85
Disa V- Evli 30 19,67 4,26 ,282 0,778
1§a Yurma Bekar 181 1939 515
.. Evli 30 30,50 3,04 1,718 0,087
Ofke Kontrol
Bekar 181 28,98 4,68
Evli 30 94,67 14,26 1,154 0,250
Toplam
Bekar 181 91,41 14,33

Aragtirmaya katilan antrendrlerin, medeni durum degiskenine gore, Ofke
diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, antrendrlerin medeni durum

1"



degiskenine gore, siirekli 6fke Olgegi alt boyut ve toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Antrendrliik Yapma Yili Degiskenine Gore Siirekli Ofke
Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

n X SS. f p
1 yil 14 2236 8,74
Siirekli Ofke 2yl 1152133 597 478 0,698
3yl 77 2222 666
4yl 5 2360 610
1 yil 14 2307 586
icte Tutma 2yl 115 21,14 584 1,196 0,312
3yl 77 2143 585
4yl 5 2540 @ 884
1 yil 14 1993 441
Disa Vurma 2yl 1151908 4,94 968 0,409
3yl 77 2001 536
4yl 5 1700 141
1 yil 14 2900 530
Ofke Kontrol 2V 115 29,52 4,36 582 0,629
3yl 77 2869 471
4yl 5 3000 234
1yl 14 9436 16,77
Toplam 2yl 115 9L07 1432 ., 0.736
3yl 77 9235 14,16
4yl 5 09600 1236

Aragtirmaya katilan antrendrlerin, antrendrliikk yapma yili degiskenine gore,
ofke diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, antrendrlerin,
antrendrlitk yapma yili degiskenine gore, siirekli 6fke 6lgegi alt boyut ve toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamaistir
(p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Antrenorlerin 6fke diizeyleri ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum
ve antrendrliik deneyimi parametreleri arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.
Bu bulgu, antrenoérliik ortamlarindaki duygusal dinamikleri arastiran 6nceki
calismalarla uyumludur ve antrendrlerin duygusal tepkilerinin, &zellikle de
Ofkenin,  bireysel = demografik  Ozelliklerden  etkilenmeyebilecegini
gostermektedir. Schempp ve ark. (2010), yaptiklar1 arastirmada profesyonel

12



antrendrliik deneyiminin profesyonel antrenérlilk basarisini etkilemedigini
ortaya koymuslardir (Schempp ve ark., 2010).

Gengay ve Gengay (2011), antrendrlerin yaslarinin ve deneyimlerinin,
duygusal tiikenmiglik diizeylerini etkiledigini; ancak 6fke diizeyleri {izerinde
belirgin bir farklilik yaratmadigini belirtmislerdir (Gencay & Gengay, 2011).
Milosavljevi¢ (2024), antrendrlerin yeterli egitim almalarinin kendine
giivenlerini artirdigimi ve bu durumun sporcular iizerinde olumlu bir etki
yarattigini ifade etmistir (Milosavljevi¢, 2024). Ancak bu egitim diizeyinin 6fke
diizeyleri tizerinde dogrudan bir etkisi oldugu sonucuna varilamamistir. Ayrica,
antrendrlerin medeni durumlarinin duygusal yonetim becerileri iizerinde etkili
oldugu; fakat ofke diizeyleri iizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigi
gbzlemlenmistir.

Baska bir calismada Murphy ve Sullivan (2021), antrenérlerin yas
gruplarmin davranig {izerindeki etkisini incelemis ve yas gruplari arasinda
davraniglarda 6nemli bir farklilik saptanmamistir (Murphy ve Sullivan, 2021).
Demografik faktorler ile ofke diizeyleri arasindaki bu farklilik eksikligi,
antrendrliik baglamlarindaki duygusal tepkilerin, bireysel o6zelliklerden
bagimsiz olarak daha evrensel bir sekilde yasandigini diisiindiirmektedir. Cengiz
ve ark. (2019) ise yaptiklari arastirmada, antrendrliik davraniglarinin sadece
demografik ozelliklerden ziyade baglamsal faktorlerden etkilendigini
vurgulamiglardir (Cengiz ve ark., 2019). Sporculardan, ebeveynlerden ve
rekabet ortamindan gelen baskilar gibi faktorler, antrendrlerin duygusal
tepkilerini sekillendirmede bireysel gecmislerinden daha biiyiik bir rol
oynayabilir.

Antrenorliik stilleri ve psikolojik kontrolde demografik farkliliklarin
bulunmamasi, o6fke gibi duygusal tepkilerin antrenorlerin demografik
ozelliklerine bagli olmadigi goriisiinii desteklemektedir (Saarinen ve ark., 2022).
Bu bulgu, demografik faktorlerin duygusal tepkiler tizerindeki etkisinin sinirl
oldugunu gostermektedir. Ayrica, arastirmalar antrendrlerin sporcular igin
elverigli bir ortam yaratmak amaciyla duygusal ifadelerini nasil
yonlendireceklerini inceleyen ¢aligmalara paralel sonuglar ortaya koymaktadir
(Lee ve ark., 2015). Bu baglamda duygusal emek dnemli bir yere sahiptir; ¢linkii
antrendriin bireysel gegmisinden bagimsiz olarak, takim dinamiklerini ve
sporcularin motivasyonunu etkileyebilir (Norris ve ark., 2017).

Bu bulgular, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum veya antrendrliik
deneyiminden bagimsiz olarak tiim antrenérlerin yiiksek baski altindaki
durumlarda, 6zellikle 6fke yonetiminde benzer zorluklarla karsilasabilecegini
diisiindiirmektedir.
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Sonug olarak, antrenorlerin 6tke diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum veya antrendrlilk deneyimi gibi demografik degiskenlerden
anlamli bir sekilde etkilenmedigi belirlenmistir. Bu sonug, antrenorliikteki
duygusal ifadeyi etkileyebilecek durumsal ve baglamsal faktorlere
odaklanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Gelecekteki arastirmalar, antrendrlerin
sporcu performansini ve refahini artirmak i¢in duygularini etkili bir sekilde nasil
yonetebileceklerini daha ayrintili sekilde inceleyebilir.
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GIRIS

Modern spor bilimlerinde, performansi etkileyen fiziksel ve psikolojik
faktorlerin incelenmesi giderek onem kazanmaktadir (Wang ve ark., 2024). Bu
faktorler arasinda uyku, bireyin genel sagligin1 ve davraniglarini belirleyen temel
unsurlardan biri olarak dikkat ¢eker. Uyku, sadece viicudun dinlenmesi ve enerji
depolamasi i¢in degil, ayn1 zamanda alinan kararlarin niteligi, diizenli bir yasam
tarzi ve yeme davraniglari lizerinde de onemli bir rol oynar. Bu kapsamda,
sporcularin antrendrleri olarak bilinen rehberlerin, uyku Kkalitesinin yeme
davranislarina olan etkisini anlamas1 hem bireysel hem de spor ekipleri i¢in kritik
bir konudur (Aksu ve ark., 2024).

Uyku, insan biyolojisinin temel bir ihtiyaci olmakla birlikte, yeterli ve kaliteli
bir uyku ¢ekilememe durumunda bireyin hem fiziksel hem de zihinsel diizeninde
bozulmalar gozlemlenebilir (Miles ve ark., 2019; Lastella ve ark., 2017). Bu
bozulmalar, karar alma mekanizmalarinda yavaslamalara, dikkat daginikligina ve
duygusal dengesizliklere neden olabilir. Antrenorlerin mesleki sorumluluklarini
etkili bir sekilde yerine getirebilmeleri hem fiziksel dayanikliliklarina hem de
zihinsel sagliklarina baghidir (Komarek ve ark., 2022; Brandt ve ark., 2017).
Antrenorlerin genellikle yogun calisma temposu, stresli ortamlarda karar verme
zorunlulugu ve sporculariyla olan yakin iliskileri, uyku diizeylerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Uyku kalitesindeki diislis ise bireylerin enerji ihtiyacini
karsilama arayisiyla diizensiz yeme davranisi gelistirmelerine yol acabilir (Gupta
ve ark., 2017; Kline ve ark., 2013).

Yeme davranislari, bireyin fizyolojik ve psikolojik durumu tarafindan
sekillendirilir (Gtines, 2021). Uyku eksikligi veya kalitesiz uyku, hormon
dengesizliklerine neden olarak bireylerin daha fazla yeme istegi hissetmesine
veya diizensiz Oglinlerle beslenmelerine yol acabilir (Yau ve Potenza, 2013).
Ornegin, uyku eksikligi, bireylerde ghrelin seviyelerini artirirken leptin
seviyelerini diisiirebilir; bu da aclik hissinin daha yogun yasanmasina neden
olabilir (Aydin, 2021; Van ve ark., 2009). Antrendrlerin yeme davranislarinda
meydana gelen bu tarz degisiklikler, sadece kendi sagliklarin1 degil, aym
zamanda sporcularina sunduklar1 rehberlik hizmetinin kalitesini de etkileyebilir
(Martinsen ve ark., 2015). Sporcularin, antrenorlerinin tutum ve davraniglarindan
etkilenmesi, bu konuda 6nleyici ve bilinglendirici galismalar yapilmasini zorunlu
hale getirmistir.

Antrenodrlerin beslenme aligkanliklari, meslekleri geregi sergiledikleri fiziksel
aktiviteler ve zihinsel dayanikhiliklariyla dogrudan iligkilidir (Ozkan, 2021). Bu
baglamda, uyku kalitesi yeme davraniglarinin niteligini sekillendiren énemli bir
degisken olarak karsimiza gikmaktadir. Antrendrlerin sporcularina iyi bir 6rnek
olabilmesi i¢in dengeli ve saglikli bir yasam tarzi1 benimsemesi gerekmektedir
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(Heffner ve ark., 2003). Ancak, diisik uyku kalitesi, antrenorlerin rasyonel
beslenme tercihlerini olumsuz yonde etkileyebilir ve bu durum, sporculariyla
paylastiklar1 degerlerin tutarliligini sorgulanabilir hale getirebilir (Cimen, 2012).
Bu calisma, antrendrlerin uyku kalitelerinin yeme davramiglart {izerindeki
etkisini arastirarak, spor alaninda saglikli bir yasam tarzinin desteklenmesine
katki saglamay1 amacglamaktadir. Bu konuya yonelik yapilacak incelemeler, hem
antrendrlerin bireysel sagliklarinit hem de sporcularina sunduklari rehberlik
hizmetinin kalitesini yiikseltecek yeni stratejilerin gelistirilmesine olanak
taniyacaktir. Uykunun biyolojik ve davranigsal etkilerini anlamaya yonelik bu tiir
arastirmalar, spor bilimleri ve saglik yonetimi alanlarinda yeni kapilar acabilir.

GEREC YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama yOntemi
kullanilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimi ve bu

degisimin derecesinin belirlenmesini amaglayan aragtirma yaklasimidir (Karasar
2018).

Katihmcilar
Aragtirmaya Adana ilinde GSB’ye ve MEB’e bagli 104 antrendr katilmigtir.
Antrenorlerin 50’si (%48,1) Kadin ve 54’1 (%51,9) erkeklerden olugmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya katilacak bireylere arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amaci
ve Onemi, elde edilen verilerin sadece bilimsel amagli olarak kullanilacagi,
ticilincii kisilerle paylasilmayacagi hususunda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
Ayrica katilimcilara, arastirmada siiresince toplanacak verilerin yalnizca
istatistiksel analizlerle islenip sayisal sonuglarin elde edilip sunulacagi, bu siiregte
kesinlikle kisisel bilgilerin yer almayacagi ve galisma sonuglarinin bildirilen
amaglar haricinde kullanilmayacagi hususunda gerekli bilgiler verilmistir.
Bilgilendirmeler sonrasinda arastirmaya katilmak istemeyen katilimcilar
arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Aracglar1

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan hakemlerin, kisisel bilgilerini belirlemek i¢in bir form
hazirlanmigtir. Formda; katilimcilarin cinsiyet, yas, antrendrliik siireleri vb.
sorular yer almaktadir.
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Hollanda Yeme Davrams Ol¢egi

Katilimcilarin yeme davranis diizeyleri Hollanda Yeme Davrams Olgegi
kullanarak bulunmustur. Hollanda yeme davranig dlgegi Van Strein tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin gegerliligi ve giivenirligi Bozan ve ark. (2011)
yapilnustir. Olgek iic alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Kisitlayici yeme,
Duygusal yeme ve Digsal yeme alt boyutlaridir. Olgek 5°1i likert (1: higbir zaman,
2: nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5: ¢ok sik) tipinde olusturulmustur. Olgegin ilk 10
sorusu kisitli yeme alt boyutunu, 11-23 maddeleri duygusal yeme son olarak 24-
33 maddeleri ise duygusal yeme alt boyutlarinin maddelerini olugturmaktadir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi

Olgek Buysse ve ark. tarafindan gelistirilmistir (Buysse ve ark., 1989). PSQI,
bir aylik siire boyunca uyku kalitesini ve bozuklugunu degerlendiren bir 6z
bildirim 6lgegidir. Toplam 24 sorudan olusur. Olgekteki 19 soru kisi tarafindan,
5 soru ise kisinin yatak arkadasi tarafindan doldurulur. Olgekteki 19 soru
degerlendirilir. Kisinin yanitladigi 19 soru ile 6znel uyku kalitesi, uyku
gecikmesi, uyku siiresi ve uyku bozuklugu degerlendirilir. Olgek 0-3 arasinda
puanlanir. Toplam puan PSQI puanini temsil eder. Olgekteki yiiksek degerler
kotii uyku kalitesini ve yiiksek diizeyde uyku bozuklugunu gosterir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima sahip olup olmadig1 carpiklik ve basiklik test sonuglarina
bakilmistir. Bu analizde Tabachnick ve Fidell'e (Tabachnick, Fidell ve Ullman,
2013) gore normallik varsayimi -1,5 ile +1,5 arasinda kabul edilmistir. Normallik
testine gore verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Antrenorlerin
uyku kaliteleri ile yeme davranmiglar arasindaki iliski Pearson korelasyon
katsayis1 ile belirlenmistir. Calismada Pearson korelasyon kuvveti (r degeri)
yaygin tanimlara gore yorumlanmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir (Astuti ve ark., 2024; Hermanzoni ve ark., 2025).
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BULGULAR

Tablo 1. Demografik Ozellikler

n Ort. Std. Sapma
Yas (y1l) 104 26,55 3,36
Agirlik (kg) 104 72,48 16,29
Boy (m) 104 1,72 0,08
BMI (kgm?) 104 24,25 3,86

Aragtirmaya katilan antrenorleri yas ortalamalart 26,5543,36 yil, agirliklar
72,48+16,29 kg, boy uzunluklart 1,724+0,08 m ve BMI degerleri 24,254+3,86
kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 2. Uyku Kalitesi ile Yeme Davranis1 Arasindaki Iliski

Kisith Toplam
Yeme Duygusal Yeme Dissal Yeme Yeme
Uyku Latensi r ,016 ,024 -,033 ,011
p ,873 ,813 ,740 911
Uyku Siire r -,151 -,099 ,291 ,240"
p ,126 317 ,003 ,014
Uyku Bozuklugu r ,179 ,055 ,104 ,078
p ,069 ,580 ,295 ,430
Puki r ,030 -,104 267" ,156
p ,765 293 ,006 ,115

Aragtirmaya katilan antrendrlerin uyku siiresi ile dissal yeme ve toplam yeme
davranis1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmistir (p<0,05). Ayrica
toplam puki ile digsal yeme davranigi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir(p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan antrendrlerin uyku siiresi ile digsal yeme ve toplam yeme
davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05). Ayrica
toplam puan ile digsal yeme davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir (p<0,05). Elde edilen sonuca gore, uyku kalitesi bozuldukca digsal
yeme ve toplam yeme davranmiglarinin arttigi sdylenebilir. Bulgular, mevcut
literatiirle tutarl1 bir sekilde uyku diizeninin bireylerin beslenme aligkanliklarin
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sekillendirmede 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Uyku kalitesinin
azalmasiyla birlikte yeme davranislarinda gozlemlenen degisimlerin altinda
yatan nedenler hem biyolojik hem de davranigsal mekanizmalarla agiklanabilir.
Biyolojik olarak, uyku bozukluklari, istah diizenleyici hormonlar olan leptin ve
ghrelin seviyelerinde dengesizlige neden olmakta, bu durum tokluk sinyallerinin
baskilanmasina ve aglik hissinin artmasina yol agmaktadir (Lian ve ark., 2017).
Bunun sonucunda bireyler, 6zellikle enerji yogunlugu yiiksek ve diisiik besin
degerine sahip gidalara yonelmekte, bu da toplam enerji alimini artirmaktadir.

Uyku kalitesinin diigiik olmasi, yalnizca bireylerin biyolojik siireglerini degil,
aynt zamanda davranissal tepkilerini ve yasam tarzi tercihlerini de dogrudan
etkilemektedir. Yetersiz uyku, stres seviyelerinde artisa ve duygusal yeme
davranislarinin tetiklenmesine neden olabilmektedir. Ozellikle antrenédrler gibi
fiziksel aktivite diizeyi yiiksek bireylerde, isin yogunlugu ve diizensiz mesai
saatleri uyku diizenini olumsuz etkileyerek, bu bireylerde sagliksiz beslenme
aliskanliklarinin daha sik goriilmesine yol agabilmektedir. Guedes ve Zuppa'nin
(2022) yaptig1 aragtirmada, uyku kalitesi ve fiziksel aktivitenin optimal diizeyde
tutulmasinin metabolik saglik iizerindeki olumlu etkileri oldugu ortaya
koyulmustur. Antrendrler 6zelinde yapilan bu arastirma, uyku diizeninin yalnizca
fiziksel saglik {izerinde degil, aym1 zamanda bireylerin mesleki performansi ve
davranigsal sagligi iizerinde de 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Uyku ve yeme davraniglan arasindaki iliski, ayrica beslenmeye bagli olarak
ortaya cikabilen ve cagm en biiyiik hastaliklarindan biri olan obeziteyi de
etkileyebilmektedir. Silvestri ve Arico (2017) yaptiklar1 aragtirmada, obezite ile
uyku siiresi arasindaki iliskiyi incelemis ve uyku siiresinin artirtlmasinin obezite
riskini azaltmada etkili bir strateji olabilecegini ortaya koymuslardir. Benzer
sekilde, Guedes ve ark. (2023), Brezilyali bireyler iizerinde yaptiklar ¢aligmada,
uyku siiresinin fiziksel aktivite, sedanter davramis ve saglikli beslenme
aliskanliklari lizerindeki etkilerini vurgulamislardir. Bu bulgular, uyku diizeninin
bireylerin genel saglik davranislarini sekillendirmedeki etkisini gostermektedir.
Bununla birlikte, uyku kalitesinin artirilmasinin yalnizca bireysel saglik
ciktilarinda degil, aym1 zamanda toplum saglhiginda da genis kapsamli etkiler
yaratabilecegi goriilmektedir.

Antrenorler gibi fiziksel performanst mesleki gereklilik olarak goéren
bireylerde, uyku diizeninin 6nemi daha da belirgin hale gelmektedir. Bu meslek
grubunda, mesleki stres, diizensiz is saatleri ve yiiksek fiziksel efor, uyku
kalitesini olumsuz etkileyerek digsal yeme davranislarini tetikleyebilmektedir.
Aronoff ve ark. (1994), yetersiz uyku ile artan stres diizeyinin bireylerde aglik
hissini artirarak, 6zellikle gece yeme davraniglarinin ortaya ¢ikmasina yol agtigini
bildirmistir. Uyku bozukluklarimin, yalmzca bireylerin metabolik siireclerini
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degil, aynm1 zamanda psikolojik iyi oluslarim da etkiledigi g6z oniine alindiginda,
bu bireylerde uyku kalitesinin artirilmasinin mesleki performansi ve genel saglik
durumunu iyilestirebilecegi diigiiniilmektedir.

Literatiirde, uyku diizeni ve yeme davraniglar arasindaki iliskiye dair bir diger
onemli bulgu, bu iliskinin yas, cinsiyet ve c¢evresel faktorlerden
etkilenebilecegidir. Ornegin, Chen ve ark. (2022), kisa uyku siiresi ve kotii uyku
kalitesinin, yasa ve cinsiyete gore farklilik gosteren obezite risk faktorleri
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, aile ve cevresel faktorlerin, ozellikle
bireylerde beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadig
belirtilmistir. Bu baglamda, uyku diizenine yonelik miidahalelerin yalnizca
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda aile ve ¢evreyi kapsayan biitiinciil bir
yaklagim cergevesinde ele alinmasi gerektigi 6ne siiriilebilir.

Sonu¢ olarak, arastirma bulgulart uyku diizeninin bireylerin saglik
davraniglarinm sekillendirmede merkezi bir rol oynadigini ve bu iliskinin yalnizca
bireysel degil, aym1 zamanda toplumsal diizeyde etkileri olabilecegini
gostermektedir. Uyku diizenine yonelik miidahalelerin, bireylerin yeme
davraniglarimi ve genel saglik durumlarini iyilestirmek igin etkili bir strateji
olarak kullanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica, ilerleyen siireclerde daha
uzun vadeli ve randomize kontrollii ¢aligmalarin yapilmasinin alan yazina énemli
katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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GIRiS

Bacak sertligi kavrami, gerilme-kisalma dongiisii hareketleri sirasinda tiim alt
ekstremitedeki kas, tendon ve baglar gibi kas-iskelet sistemini olusturan yapilarin
bir biitiin olarak sertligini ve bu yapilarin yaya benzer sekilde etkilesimini ifade
eder (Wilson & Flanagan, 2008). Bacak sertligi, gerilme-kisalma dongiisii iceren
aktivitelerin optimal seviyede gerceklesmesi agisindan 6nemlidir (Wilson &
Flanagan, 2008). Gerilme-kisalma dongiisii, kaslarin eksantrik kasilmay1 takiben
gerceklesen konsantrik kasilmalarin birlikte dongiisel olarak tekrarlandigi
hareket Oriintiistidiir (Komi, 2000). Alt ekstremitedeki kaslar, atilan her adimda
gerilerek enerjiyi depolar ve sonrasinda depolanan bu enerji tekrar serbestleserek
hareketin metabolik maliyetini diisiiriir (Cavagna & Kaneko, 1977). Bu agidan
bakildiginda, eksantrik kasilmalar, konsantrik kasilma sirasinda iiretilen kas
kuvvetini artirict yonde fizyolojik avantajlar saglamaktadir (Komi, 2000). Bacak
sertligi, gerilme-kisalma dongiisii fonksiyonunun degerlendirilmesi igin
kullanilan bir Olgiittiir (Lloyd, 2009). Bacak sertliginin, tekrarli kosular,
maksimum kosu hizi, kosu ekonomisi ve tekrarli sigramalar ile yakindan iliskili
oldugu birgok ¢alismada gdsterilmistir (Chelly & Denis, 2001; Hobara vd., 2008;
Kerdok vd., 2002; Kram, 2000). Bu 6zellikler futbol bransinda temel olarak
kullanilan yeteneklerdir. Bir miisabaka esnasinda futbolcular, sigrama, sut atma,
ani yon degistirme ve sprint gibi giic gerektiren bircok aktiviteyi siklikla
sergilemektedir (Stolen vd., 2005). Performans1 etkileyen bu faktorler
incelendiginde, oyuncularin kisa toparlanma periyotlari ile kisa siireli maksimum
veya maksimale yakin gsiddette gerceklesen aktiviteleri ardisik olarak
tekrarlamas1 gerektigi anlasilmaktadir (Bangsbo, 1994; Stolen vd., 2005;
Bangsbo, 1994; Bangsbo, 2007). Bunlardan biri olan sprint kosulari, yiiksek
siddette yapilan kosular olarak tanimlanmakla birlikte, oyuncunun viicudunu
mimkiin olan en hizli sekilde hareket ettirmesiyle gerceklestirilir (Mero vd.,
1992). Sprint kosulari, bircok spor branginda 6nemli olmakla birlikte, futbolda da
siklikla karsilagilan kosulardir. Reaksiyon zamani, kosu teknigi, iskelet kas fibril
tipi, kasin elektriksel ve noral aktivite diizeyi ile kuvvet iiretimi gibi bilesenler,
sprint kosu performansini etkileyen etmenlerdir (Mero vd., 1992). Bir futbol
miisabakasinda oyuncular ortalama 17-81 araliginda sprint benzeri kosular
yapmaktadir. Bu sprint kosularinin ortalama siiresi 2-4 saniye araliginda olup,
biiyiik bir kism1 20 m’den daha kisa mesafeleri igermektedir (Vigne vd., 2010).

Siirat ile birlikte ¢eviklik de futbol oyununun 6nemli bir bilesenidir. Ceviklik,
hem fiziksel hem de biligsel bilesenlerle iligkilidir. Dolayisiyla ¢eviklik, bir
uyariciya yanit olarak hiz veya yon degisikligi ile tiim viicudun hizli bir hareketi
olarak tanmimlanir (Florin, 2018). Yapilan bir ¢calismada ¢evikligin, futbolda top
stirme yetenegine %43,30 katki sagladig1 diistintilmektedir (Saputra, 2019).
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Literatiire bakildiginda, futbolcularda bacak sertligi ile reaktif kuvvet indeksi,
stirat ve ¢eviklik gibi motorik 6zellikler arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok az
saylda calisma bulunmaktadir. Bu ¢alisma, bacak sertligi ile motorik 6zellikler
arasindaki iliskiyi inceleyen nadir ¢aligmalardan biri oldugu igin literatiire Gnemli
bir katki saglamaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin amaci futbolcularin bacak
sertligi ile reaktif kuvvet indeksi, siirat ve ceviklik arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Katihmcilar

Calismaya Adana’da U-16 liginde oynayan yas ortalamalar1 15,21+0,72 yil,
boy ortalamalar1 1,75+£0,07 m, agirlik ortalamalar1 61,96+8,12 kg, BMI
ortalamalar1 20,21+£2,58 olan, c¢aligmaya katilmasinda herhangi bir engel
bulunmadigin1 beyan eden ve en az 3 yildir futbol oynayan 24 goniillii erkek
sporcu katilmigtir. Sporculara ¢alismadan 6nce ¢alisma protokolii hakkinda bilgi
verilmis ve yaslar1 18’den kiiciik oldugu i¢in velileri tarafindan bilgilendirilmis
goniillii onam formu doldurulmustur. Onam formu doldurmayan ve rahatsizlig
bulunan sporcular ¢calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in hazirlanan formda
sporcunun yas, boy, agirlik ve Body Mass Index (BMI) verileri kaydedilmistir.
Sporcularin hastalik, sakatlik, alerji ve beslenme durumlar1 sorgulanmis,
herhangi bir sorunu olmayan sporcular antrenman yapmadiklar1 bir giiniin
ardindan, 24 saat ara ile 2 giin 6lglime alimmustir. 1. 6l¢iim giiniinde sporcularin
once antropometrik Olgiimleri alinmis, ardindan bacak sertligi degerlerini
belirlemek igin tekrarli sigrama testi uygulanmistir. Sporcular 15 dk dinlendikten
sonra reaktif kuvvet indeksinin belirlenmesi i¢in Drop Jump testi uygulanmistir.
2. Giinde ise 30 m siirat testi ve COD ¢eviklik testi uygulanmistir. Olg¢iimlerden
elde edilen veriler kaydedilmis, kaydedilen veriler JASP 0.19.1.0 istatistik
programi ile analiz edilmistir.

Antropometrik Olgiimler: Calismaya katilan ¢ocuklarin boy uzunluklari ve
agirliklar1 yalin ayak, 0,1 cm hassasiyetli Seca marka gelik stadiometre ile,
BMU’leri ise viicut agirliklarinin, boy uzunluklari karesine orani (kg/m?) formiilii
ile hesaplanmistir.

Bacak Sertligi: Sporcularin Bacak sertligini belirlemek icin Newtest
Powertimer 300 cihazinda 5°li sigrama Stiffness protokolii uygulanmistir.
Protokolde sporculardan, elleri belde olacak sekilde miimkiin olan en yliksek
noktaya, en az yere temas siiresiyle ardigik sigramalari istenmistir. Yapilan ilk
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sigrama gerilme-kisalma dongiisii  Oriintiistine uymadigi igin analizden
¢ikartlmistir. Kalan dort sigramadan elde edilen skorlardan ortalama yere temas
siireleri ve havada kalma siireleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar sporcularin
viicut agirliklar ile birlikte Dalleau ve arkadaslarinin olusturdugu formiil ile
hesaplanmig ve sporcularin bacak sertlikleri bulunmustur (Dalleau vd., 2004).

Viicut Agirhigi x m (Ugus zamani + Temas zamani)

Bacak Sertligi =

Kontak zamanlz % (( Ucus zamani +Temas zamam) _ (Temas zamani ))

b 4

Sekil 1. Bacak Sertligi Formiilii (Dalleau vd., 2004)

Reaktif Kuvvet Indeksi (RKI): Reaktif kuvvet indeksi genellikle derinlik
sicramasi olarak da adlandirilan Drop Jump (DJ) testi ile belirlenmektedir (Healy
ve ark., 2018; Lehnert ve ark., 2018). Sporcularin RK{’lerini belirlemek igin
yiiksekligi 30 ile 60 cm arasinda degisen kutular kullanilmaktadir. (Beattie ve
ark., 2017). Yapilan calismada ise kutu yiiksekligi 40 cm olarak belirlenmistir.
Test esnasinda sporcularin elleri belde olacak sekilde kutu {izerinde hazir
bulunmalari, bir ayagim 6ne uzatarak zemine diismeleri ve zemine temas eder
etmez ani bir sekilde sigrayabildikleri kadar yiiksege sicramalari istenmigtir
(Walsh ve ark., 2004). 30 sn dinlenme aralig1 ile test 2 defa tekrar edilmis ve
hesaplanan en iyi deger kaydedilmistir. RKi asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanmustir.

RKIi: Sigrama yiiksekligi (m) / Yerde kalma siiresi (sn) (Flanagan and
Comyns, 2008).

30 m Siirat Testi: Sporcularin 30 m siirat kosusu performanslar1 Newtest
Powertimer 300 cihazi ile 6l¢iilmiistiir. 30 m baslangi¢ ve bitis noktasina fotosel
yerlestirilmis, sporculardan baslangic fotoselinden 1 metre geride hazir
bulunmalari ve komutla birlikte kosuya baglamalari istenmistir. Sporculara 30 m
mesafeyi maksimum hizda kosmalar1 sdylenmis ve test her sporcu icin 2 kez
tekrar edilmistir. Elde edilen en iyi sonug kaydedilmistir.

Zig-Zag Yon Degistirme Kosu Testi: Y6n degistirme performansinin (COD)
belirlenmesinde Zig-Zag yon degistirme kosusu testi uygulanmistir. Test Newtest
Powertimer 300 fotosel cihazi kullanilarak ¢im sahada gergeklestirilmistir. Test
protokoliine gore 20 metre mesafede, birbirine 100°’lik agtyla Zig-Zag olacak
sekilde 5’er metre arayla 3 slalom yerlestirilmistir. Sporcular baslangig
fotoselinin 1 metre gerisinden baslayarak en yiiksek hizda 3 slalom arasini
gecerek testi tamamlamistir. Her sporcu testi 3 kez uygulamis en iyi sonug
kaydedilmistir (Loturco vd., 2016; Pereira vd., 2018; Turkeri vd.., 2024).
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Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler, JASP 0.19.1.0 programu kullanilarak yapilmustir,
Deneklerin demografik 6zellikleri tanimlayici istatistikler ile analiz edilmistir.
Sonuglar aritmetik ortalama (X) standart sapma (Ss), minimum ve maksimum
degerler olarak verilmistir. Verilerin normallik dagilimi icin Shapiro-Wilks testi
uygulanmis ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Bacak sertligi ile reaktif
kuvvet, siirat ve ceviklik arasindaki iligki Pearson’s Korelasyon katsayisi ile
belirlenmistir. Caligmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Astuti
ve ark., 2024; Hermanzoni ve ark., 2025).

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Ozellikler
n Mean SD Minimum Maximum
Yas 24 15.21 0.7211 14 16
Boy 24 1.75 0.0679 1.63 1.90
Agirlik 24 61.96 8.1213 49 80
Bmi 24 20.21 2.5802 15.19 26.42

BMI: Beden Kitle Indeksi
Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan futbolcularin yas ortalamalar
15,21+0,72 y1l, boy uzunluklari 1,75+0,06 m, agirliklar1 61,96+8,12 kg ve BMI

degerleri 20,21+2,58 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Futbolcularin Bacak Sertligi, Siirat ve COD Performanslari

n Mean SD Minimum Maximum
Bacak Sertligi 24 8.56 5.925 3.390 27.41
Rki 24 1.45 0.786 0.500 3.40
30m 24 4.19 0.203 3.730 4.56
Cod 24 6.26 0.318 5.750 7.19

RKI: Reaktif Kuvvet Indeksi, COD: Change of Direction

Tablo 2 incelendiginde calismaya katilan futbolcularin bacak sertligi
ortalamas1 8,56+5,92 kN/m", RKI ortalamasi 1,45+0,78, 30 m siirat testi
ortalamasi 4,19+0,20 sn ce COD ortalamasi 6,26+0,31 sn olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Bacak Sertligi ile RKI, COD ve 30m Siirat Performanslar1 Arasindaki

fliski
RKi 30m COD
. r 0.444%* 0.136 -0.024
Bacak Sertligi
p 0.030 0.525 0.910

Tablo 3 incelendiginde calismaya katilan futbolcularin bacak sertligi ile RK1
performanslar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski saptanmistir
(p=0,03; r=0,444). Ancak futbolcularin bacak sertligi ile 30m ve COD
performanslar1 arasinda iligki saptanmamustir.

RSI 30M cOoD
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'3 25 25 — 25
= ° ° °
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Sekil 1. Bacak Sertligi ile RKi, COD ve 30m Siirat Performanslar1 Arasindaki
Mliski

TARTISMA VE SONUC

Futbolcularda bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi (RK1I) arasindaki iliski,
ozellikle atletik performans ve yaralanmalarin 6nlenmesi ile ilgili olarak spor
bilimlerinde artan bir ilgi konusudur. Bacak sertligi, bacagin dis kuvvetlere
maruz kaldiginda deformasyona direnme yetenegi olarak tanimlanirken, reaktif
kuvvet indeksi, bir sporcunun sigrama sonrasi hizli bir sekilde kuvvet iiretme
yeteneginin bir dlglisiidiir. Bu iki degisken arasindaki pozitif korelasyon, bacak
sertligi arttikca futbolda patlayici hareketler i¢in ¢ok dnemli olan reaktif kuvvet
iretme yeteneginin de arttigini géstermektedir. Arastirmalar, bacak sertliginin,
sut atma ve sigrama gibi dinamik aktiviteler sirasinda alt ekstremitelerin
biyomekanik 6zelliklerinden onemli 6l¢iide etkilendigini ortaya koymaktadir.
Deliceoglu (2024), jimnastik sporcularinda bacak sertligi ile RKi degerleri
arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon bulmus ve bu durum artan bacak
sertliginin sigrama testleri sirasinda reaktif kuvvet performansinin artmasina
katkida bulundugunu gostermistir. Bacak sertligi ve RKI arasindaki iliski,
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sicrama ve inigin biyomekanik yoOnlerini inceleyen calismalarla daha da
desteklenmektedir. Kipp ve ark. (2016), modifiye edilmis RKI’nin, cesitli
pliometrik egzersizler sirasinda sporcularin bacak sertligi ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bouguezzi ve ark. (2019), daha yiiksek bir
kuvvet gelistirme orani ile artan bacak sertliginin, SSC tabanli sigrama
antrenmanini takiben RKi'daki iyilesmelere énemli dlgiide katki sagladigini
vurgulamistir. Bu sonug, bacak sertligini arttirmaya yonelik antrenman
modalitelerinin, bir sporcunun reaktif kuvvet yeteneklerini etkili bir sekilde
artirabilecegini gostermektedir. Ayrica, pliometrik antrenmanin hem bacak
sertligini hem de RKI'yi arttirmadaki rolii iyi belgelenmistir. Benzer sekilde
yapilan arastirmalar, plyometrik antrenmanlarin sporcularin RKi ve bacak
sertligini gelistirdigini ortaya koymustur (Dallas ve ark., 2020; Lloyd ve ark.,
2012). Literatiirdeki sonuglar ile arastirma bulgular ortiismektedir. Bacak
sertligi ile RKI arasindaki iliskinin sebebi, bacak sertliginin kas ve bag
dokularindaki esneklik ve kuvvet diizeylerini arttirmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularma gore futbolcularin bacak sertligi ile sprint ve yon
degistirme (COD) performansi arasinda anlamli bir iliski saptanmamaistir.
Maloney ve ark. (2016) yaptiklar1 arastirmada, sigrama sirasinda daha fazla
dikey bacak sertligine sahip sporcularin COD performanslar1 arasinda iligki
oldugunu rapor etmistir. Struzik ve ark. (2021), artan bacak sertliginin yon
degistirmeler sirasinda hiz kaybini en aza indirdigini ve daha yiiksek sertlige
sahip sporcularin COD performansi sirasinda hizi daha etkili bir sekilde
koruyabildiklerini belirtmistir. Burns ve ark. (2021), elit kosucularin ¢esitli
hizlarda daha fazla bacak sertligi sergiledigini ve hiz arttik¢a sertlikte kayda
deger bir artig oldugunu ifade etmistir. Literatiirdeki bulgular genel olarak bacak
sertliginin siirat ve COD performansim1 olumlu ydnde etkileyebilecegini
gostermekte olsa da, aksine sonuglar bildiren arastirmalar da bulunmaktadir.
Tamura (2023), sut atma sirasinda bacak ve eklem sertligi {izerine yaptigi
aragtirmada, futbolcularin kalca ve diz eklemi fleksiyonunun sut atma gibi belirli
eylemler sirasinda bacak sertligine 6nemli 6l¢iide katki sagladigini belirlemis,
ancak bu bacak sertliginin genel siirat ya da COD performansini dogrudan
etkilemedigini rapor etmistir. Faria ve ark. (2013), Triceps surae'’nin mekanik
Ozellikleri {izerine yaptiklar1 arastirmada, triceps surae'nin kas giicii ve
dayaniklilik performansi igin hayati Onem tasimasina ragmen, mekanik
ozelliklerdeki adaptasyonlarin gelismis siirat ve COD performanslarina esit
sekilde doniisemedigini ifade etmistir. Literatiirdeki ¢eligkili bulgular g6z 6niine
alindiginda, bu arastirma sonucunda bacak sertliginin dogrudan sprint ve COD
performansi1 iizerinde etkili olmamasmin sebebi olarak, bu becerilerde
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metabolik, antropometrik, néromiiskiiler ve mekanik koordinasyon gibi birgok
unsurun etkin olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, futbolcularin bacak sertligi ile RKI performanslar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bu iligki, gelismis bacak sertliginin
RKI performansimi gelistirebilecegini ve bu durumun sporcularmn yiiksek
yogunluklu aksiyonlarda daha etkili performans sergileyebilmelerini
saglayabilecegini gostermektedir. Ayrica, bacak sertligi ile sprint ve COD
performanst arasinda iliski saptanmamustir. Bacak sertligi, bu tiir
performanslarin iyilesmesinde tek basina yeterli bir faktor olmayabilir. Ciinkii
metabolik, noromiiskiiler ve mekanik koordinasyon gibi diger etmenlerin de bu
becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynadig diisiiniilmektedir.
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GIRiS

Cocugun biiyiime ve olgunlagmasi kavramlari, pediatrik egzersiz bilimi ile
ilgili tim ¢aligmalarin merkezinde yer alir. Bu nedenle, cocugun ve ergenin hem
egzersiz hem de fiziksel aktiviteye akut ve kronik yanitlarini arastiran
calismacilarin, katilimcinin biiylime ve olgunluk durumunu dikkate almasi
zorunludur. Kalp hacmi, akciger fonksiyonu, aerobik giic ve kas giicii gibi
morfolojik parametreler ve fizyolojik fonksiyonlar artan yas ve viicut biiytikligii
ile gelisir. Ayrica, fiziksel uygunluk parametreleri (6rnegin, kas, motor ve
kardiyorespiratuar) ayrica biiylime ve olgunlasma ile degisir. Bu nedenle,
bliylime ve olgunlasmanin etkileri, arastirilan egzersiz ve fiziksel aktivite
etkilerinden daha fazla gizleyebilir veya daha biiyiik olabilir (Armstrong &
Mechelen, 2017).

Bir ¢ocugun biiyiime ve olgunlagma ilgili sorunlar sadece ¢ocukluk ile ilgili
degildir. Biyiikliigiin 6nemi ve biliylimeyi 6l¢gmek, dogumdan bile ¢ok daha erken
baslar. Bir fetiisiin bilyiikliigiiniin ve ¢ocugun dogumdan sonraki ilk yildaki
biliylimesinin yasam boyu saglik durumlarini belirleyebilecegi gosterilmistir
(Baptiste-Roberts et al., 2009; Salafia et al., 2008). Hamile bir annenin ya da okul
oncesi bir c¢ocugun diizenli egzersiz yapmasi, bir bireyin biiylimesini ve
olgunlagsmasim1  etkileyebilecek birgok faktérden sadece biri oldugu
vurgulanmistir. Biiylime ve olgunlasma siiregleri, bireyin hem anne karnindaki
(intrauterin) hem de dogum sonrasi (interuterin) yasamindaki genetik yapisi,
hormonal dengesi, enerji ihtiyact ve beslenme durumu gibi bir¢ok faktoriin bir
araya gelmesiyle sekillenir. Bu faktorler arasindaki etkilesim, bireyin gelisimini
belirleyen en 6nemli etkenlerdendir. Genlerin ¢evre ile etkilesime girdigi siireg
zamanla gelistigi icin, dogrusal olmadigimin farkina varmak Onemlidir
(Armstrong & Mechelen, 2017). Aym genler farkli ¢evre kosullarina maruz
kaldiklarinda farkli sekilde biiylime ve olgunlasmayi etkileyecektir. Egzersizin
veya fiziksel aktivitenin ¢ocugun biiylimesi tizerindeki etkisini tam olarak
anlamak i¢in biiyiime ve olgunlagmasinin genel prensiplerini iyi anlamak gerekir
(Baptiste-Roberts et al., 2009; Wang & Hook, 2009)
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BUYUME VE OLGUNLASMA TEMEL KAVRAMLAR

Olgunlagsma, viicudun dokulari, organlari ve sistemleri arasinda degisen
biyolojik olarak olgunlagsmis duruma dogru ilerlemeyi ifade eder. Bu ilerleme
tempo ya da olgunlasma oranmi olarak tanimlanir, viicut sistemleri arasinda,
bireylerde ve bireyler arasinda 6nemli 6l¢tide degisir. Olgunlasma ile ilgili temel
biyolojik siireglerin sonuglar1 goézlemlenir, degerlendirilir olgun duruma
(olgunluk) dogru ilerleyisin bir gostergesini saglamak igin Olgiiliir (Baptiste-
Roberts et al., 2009; Salafia et al., 2008)

Olgunlagsmay1 biiyiimeden ayirmak zordur. Biiylime, ¢ocugun dogumdan
yetigkinlige ilerlemesiyle bir biitiin olarak viicudun biiyiikliigiindeki artisa isaret
eder. Biiyiime ve olgunlasma stirecleri birbirleriyle iligkilidir ve eszamanli olarak
ortaya cikar. Ayrica biiylime gostergeleri, olgunlasma tahminlerini tiiretmede
kullanilir (Tanner, 1990).

Adolesan ve Puberte

Adolesan donem veya puberte cocukluk ile yetiskinlik arasinda gegen siiredir.
Ergenlik doneminin baslangici olarak kabul edilmesine ragmen, belirli bir yas
sinir1 yoktur. Addlesan donemi en basit tanimiyla, ¢ocukluktan eriskinlige gecis
donemidir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 10-19 yas grubunu addlesan olarak
tanimlamaktadir (WHO).

Bu donemde fiziksel, cinsel, psikolojik degisim ve gelisme gozlenir. Addlesan
donemde kazanilan o6zellikler bireyin nasil bir erigskin olacagimi belirler.
Ulkemizde addlesan terimi yerine ergen terimi kullanilmaktadir. Birebir
ortiismese de ergenlik donemi addlesan donemi ile es anlamli anilmaktadir.
Ergenlik donemi ¢ocugun fiziksel ve cinsel gelisimini, addlesan donem ise
fiziksel ve cinsel gelisime ilaveten psikososyal gelisimini de igerir. Dolayisiyla
ergenlik donemi daha erken biterken, adélesan donemi daha da uzun siirebilir
(Biiyiikgebiz, 2013). Adolesan ve puberte terimleri, ¢ogunlukla ¢ocukluk cagi
literatlirlinde tanimlarinda belirgin bir ayrim olmaksizin, ¢ocukluk sonrasi
biiylime ve olgunluk dénemini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Baz1 yazarlar,
psikososyal degisiklikler hakkinda konusurken addlesana, fiziksel degisiklikler
bahsederken puberteye bagvururlar. Ancak, literatiiriin ¢ogu bu terimleri
birbirinin yerine kullanir (Salkind, 2002).

Kronolojik Yas ve Yas Gruplari

Kronolojik yas, biliyiime ve olgunlagma ¢alismalarinda temel referanstir.
Kronolojik yas, dogum tarihi ile dogum tarihi arasindaki fark olarak hesaplanir
ve normalde tiim y1lin ondalik sayisi olarak ifade edilir. Cocuklar ve adélesanlar
genellikle gruplama yontemine bagh olarak degisen tek yillik kronolojik yas
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gruplarma ayrilir (Baptiste-Roberts et al., 2009; Ko¢ & Saritas, 2019). Ornegin,
9 yas 9,5 ila 9.99 yas arasi ¢ocuklar1 kapsayabilir, boylece yas grubunun orta
noktast 9.5 ya da 8.50 ila 9.49 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsayabilir, boylece yas
grubunun orta noktas1 9.0 yildir. Bir ¢alisma yapilirken yas gruplama yontemi
belirtilmelidir. Bir ¢alismanin amacina ve 6rnek biiyiikliiklerine bagl olarak,
yariy1l yas gruplar1 da kullanilabilir (Armstrong & Mechelen, 2017).

Biiyiimenin Degerlendirilmesi

Biiylime durumu, gozlem tarihinde elde edilen boyuta karsilik gelir. Boy ve
kKilo biiytime durumunun birincil gostergeleridir. Boy ve kiloda artis sekli ve
iligkili varyasyonlar genel olarak tanimlanmistir. Boy uzunlugu veya daha uygun
sekilde ayakta durma yiiksekligi, ayakta yiizeyden kafatasinin tepesi olan
mesafedir (Baptiste-Roberts et al., 2009).

Oturma yiiksekligi, diiz oturma yiizeyinden kafatasinin tepesine kadar olan
mesafe genellikle ol¢iiliir ve st viicut segmenti uzunlugu hakkinda bilgi verir.
Ayaktaki yiikseklik oturma yiiksekliginde ¢ikartilarak, bacak veya alt viicut
uzunlugunun tahminini saglar. Oturma yiiksekliginin yiikseklige orani, nispi
govde oranlarmin veya nispi bacak uzunlugunun bir gosterimini saglar (Ttirkeri
etal.)

Agirlik, bilesimde heterojen olan viicut kiitlesinin bir dl¢iisiidiir. Viicut kitlesi
genellikle yagsiz kiitle, yagsiz viicut kitlesi ve kemik mineral igerigi ve yag
kiitlesi olarak ayrilir. Agirlik 6l¢limii igin standart yontemler boy uzunlugu ve
oturma yiiksekligi baska yerlerde agiklanmustir. Olgiimler, standart teknikler
kullamlarak egitimli kisiler tarafindan yapilmalidir. Olgiimlerin dogrulugu ve
giivenilirligi teknisyenler arasinda giivenli 6l¢iim 6nemlidir (Caine et al., 2003).

Olgunluk Durumunun Degerlendirilmesi

Olgunluk diizeyi, bir kisinin biyolojik yasini belirlemek i¢in kullanilan bir
kavramdir. Bu diizey, sadece kronolojik yasa (yani dogum tarihi) degil, aynm
zamanda iskelet sistemi, cinsel gelisim (puberte) ve dis gelisimi gibi faktorlere
de baglidir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik doneminde, boy uzunlugundaki artis
hizi, olgunlagsma diizeyinin 6nemli bir gostergesidir. Eger bir ¢ocugun boy
6l¢iimleri diizenli olarak alinirsa, bu 6l¢iimler sayesinde ¢ocugun yasitlarina gore
ne kadar hizli biylidiigii ve gelecekte ne kadar uzayacagi hakkinda tahminler
yapilabilir (Ong et al., 2004).
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Olgunlasma siirecinin iki bileseni vardir.
e Zamanlama
e Tempo

Zamanlama spesifik olgunlagma olaylarinin meydana geldigi zamana deginir
(6rnegin, menars elde edildiginde yas, telars baslangicinda yas, pubik killarmin
ortaya ¢ikma yasi veya ergen biiylime sirasinda olusan maksimum boy uzama
hiz1). Tempo, olgunlagmanin ilerledigi hiza (yani, bir bireyin cinsel
olgunlagmanin baglangi¢ evresinden olgun duruma ne kadar hizli veya yavas
gectigini) ifade eder. Olgunlasma, viicuttaki tiim biyolojik sistemlerde farkli
oranlarda gerceklesir. Ayrica, olgunluk zamanlamasi ve temposu bireyler
arasinda onemli Ol¢lide farklilik gosterir, ayn1 kronolojik yastaki cocuklar
biyolojik olgunluk derecelerinde 6nemli 6lgiide farklidir (Eriksson et al., 2006;
Ong et al., 2004).

Kemik Yas1

Iskelet olgunlasmas: standart bir radyografide gériintiilenen el ve el bilegi
kemiklerinin degerlendirilmesinden elde edilen iskelet yasi olarak tahmin
edilmektedir. Her bir kemik, baz1 kemiklerde prenatal olarak yetiskinlik
durumuna baglayan ilk kemiklestirmeden bir dizi degisiklikten gecer. Her bir
kemikteki degisiklikler, olgunlasmadan olgunluga kadar ilerlemeyi isaretlemek
icin kullamlir ve el bileginin SA degerini degerlendirmek i¢in temel olusturur.
Bu siireg, bir radyografide kaydedilen her kemigin belirli 6zelliklerinin diizenli
ve geri doniisii olmayan bir diizende meydana geldigi ve her kemigin olgunluga
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dogru ilerlemesinin bir kaydim sagladig varsayimina dayanir. Iskeletin diger
parcalar1 (6rn. diz ve ayak ve ayak bilegi) iskelet yas tahminlerini elde etmek igin
de kullanilmastir.

El bileginin SA degerini hesaplamak icin yaygin olarak {i¢ yontem kullanilir.

Her bir yontemde ¢ocugun el bilegi radyografide goriintiilenir.

Daha sonra belirli kriterler ile karsilastirilarak; derecelendirmeler daha sonra
yonteme 6zgii olan bir iskelet yagina donistiiriiliir. Her bir yontemde spesifik
kemikler i¢in tanimlanan olgunluk gostergeleri biraz rastlantisaldir ve her siirecte
farkli adimlar 6nerilmektedir.

Iskelet olgunlasmasi, standart bir radyografide goriintiilenen el ve el bilegi
kemiklerinin degerlendirilmesinden elde edilen iskelet yasi olarak tahmin
edilmektedir (Rogol et al., 2002).

Menars Yasi

[k adet akisinin zamanlamasini ifade eder. Uzun ve diizenli olarak yapilan
gozlemlenerek (genellikle 3-6 ay, ancak bazi ¢alismalarda yilda bir kez), menars
olusup bulunmadigina bakilmaksizin kizlar veya anneleri ile goriisme yapilir.
Ziyaretler arasinda menars olusmasi halinde, baska sorularin menars
gergeklestiginde belirli tarih ve yaslar1 belirlenmesidir. Bu prospektif yontem
olarak etiketlenmistir. Amerikan ve Polonyali kizlarin boylamsal ¢alismalarinda
menarsta prospektif olarak kaydedilen yaslar sirasiyla 10.77-15.25 yil ve 10.49—
16.30 yil arasinda olmustur. Boylamsal c¢alismalar genellikle ergenlik
donemindeki konulari izler, boylece erken ve ge¢ olgunlasan kizlar calismalara
dahil edilir. Kisa stireli boylamsal ¢alismalarin basladig1 ve bitecegi yaslara bagh
olarak, erken ve ge¢ olgunlasan kizlarin diglanabilecegi riski vardir (Malina et al.,
2004).

Menarsta, ileriye doniik yonteme dayanan yas gruplari, bazen durum analiz
yontemine dayali tahminlerle karistirilmaktadir. Yontem, 17 yi1l boyunca kesitsel
bir orneklemde iki bilgi gerektirir: Bunlar kronolojik yas ve menars olusup
olugmadigidir. Veriler daha sonra 6rnek i¢in menarsta medyan bir yas tiiretmek
icin analiz edilir. Ayrica, geng sporcularin sinirli sayida sorular igeren “genglerin
durum anketi” kullanilmaktadir (Malina et al., 2015).

Menars yaslari, ilk adetlerini yasadiklarinda hatirlamalar1 istenen geg
ergenlerden ve eriskinlerden geriye doniik olarak da elde edilebilir. Bu yontem
hafizay: esas alir, yani menarsin meydana geldigi yas1 hatirlatir. Kendi basina
bellekle ilgili potansiyel hatalara ek olarak, bildirilen yaslar, hatirlama
onyargisindan (hatirlama araliginin siiresinin uzunlugu ya da kisaligi) ve tipik
olarak menarstan Onceki dogum giinlerinde yaglarini bildirme egiliminden
etkilenir. Geng¢ ergenlerin Ornekleriyle geriye doniik hatirlama ydntemi
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kullanilarak menarstaki yas tahminleri 6nyargilidir. Heniiz menarse ulagmamis
olan kizlar bu tahminlere dahil edilmemistir. Baz1 ge¢ olgunlasan kizlar 15 veya
16 yasmna kadar ya da belki daha sonra menarseye erisemezler. Tiirkiye’de
121.449 kadn iizerinde yapilan ¢alismada, ortalama menars yas1 13,3 + 1,3
olarak hesaplanmistir. Menars yasiyla ilgili veriler incelendiginde, en erken
menars yasinin 9 oldugu ve bu yasta menars goren kadin sayisinin 86 (ylizde
0,64) oldugu, en ge¢ menars yasinin ise 21 oldugu ve bu yasta menars géren kadin
sayisinin 5 (yiizde 0,03) oldugu saptanmistir. Ayrica, en sik goriilen menars yast
13 olarak belirlenmis ve bu yasta menars géren kadinlarin orani yiizde 30,95
olarak kaydedilmistir (Tekgiil et al., 2005). Stracciolini ve ark. (2016) tarafindan
yapilan bir c¢alismada, gen¢ kadin sporcularda kalca yaralanmalarinin
mekanizmasi ve tlirlinlin biiyiime ve gelisme asamalarma goére farklilik
gosterdigi, asirt kullanim yaralanmalarinin heniiz menarsa ulagmamis olanlarda
daha yaygin oldugu bulunmustur (Stracciolini et al., 2016). Ancak, menars
zamanlamasinin bu popiilasyonda yaralanma riskini ve spor katilimini nasil
etkileyebilecegini tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Geng¢ Sporcunun Gelisimi

Farkli oranlarda ¢aligan biyolojik saatler ve daha erken olgunlasan erkekler
genellikle aynmi yastaki erkek ¢ocuklara gére daha uzun, daha agir, daha genis
omuzlu ve daha kashdir. Omuz genisliginde kiiciik artislar, iist gdvde kaslarinda
biiyiik artiglara neden olabilir. Bu, daha uzun kollarin daha yiiksek kaldiraci ile
birlestirildiginde, kiirek ¢cekme, firlatma ve raket sporlarindaki avantajlar kolayca
ortaya cikar. Daha erken olgunlagan erkekler, benzer yastaki ancak daha geg
olgunlasan erkek ¢ocuklarda kas giiclinde belirgin bir artis yasarlar. Anaerobik
enerji Uretimini desteklemek icin ihtiya¢ duyulan kas enzim profili, ergenlik
doneminden geng erigkinlige gectikce artmaktadir ve bu artis anaerobik
metabolizmaya bagli performanstaki bir artis ile yansitilmaktadir. Aerobik
kondisyon, kalp voliimii, kan hemoglobin konsantrasyonu ve kas kiitlesindeki
yaslanma ve biyolojik olgunlagma ile iligkili artiglarla artmaktadir. Genglik sporu
yas temelinde diizenlendigi i¢in, daha erken olgunlasan erkekler ¢ok cesitli spor
dallarinda avantajli bir sekilde ilerlemektedir (Kaya et al., 2019; Malina et al.,
2004).

Daha erken olgunlasan kizlar, kas performansini, anaerobik ve aerobik
kondisyondaki artiglardan yararlanirlar, bu da spor performansimi artirabilir,
ancak biyolojik olgunlasma ile iliskili fiziksel ve fizyolojik ozelliklerdeki
farkliliklar kizlarda erkeklerden daha az belirgindir. Bir¢ok sporda boylar1 daha
az olan, viicut yagiin daha az oldugu, goreceli olarak daha uzun bacaklari, daha
diisiik kalga-omuz oranlari, daha fazla kuvvet-kiitle oranlar1 ve daha sonraki
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olgunlasan kizlarin yorgunluguna karsi daha yiiksek direng gosteren dogrusal
fizik, basari i¢in daha uygundur. Daha erken olgunlasan kizlar bu nedenle kadin
sporcular genglik sporuna basarili olamazlar (McManus & Armstrong, 2011).
Yas grubu sporlarinda se¢cim ve katilim genellikle biyolojik olgunluktan
kaynaklanir, ancak yogun egzersiz egitiminin biyolojik olgunlasmanin
zamanlamasini veya temposunu etkiledigini gosteren yeterli ¢alisma yoktur.
Prepubertal ve pubertal sporcularin her ikisi de uygun egzersiz egitiminden
yararlanir ve genellikle iistiin kas giicii, aerobik kondisyon, anaerobik uygunluk
ve antrenmansiz akranlarindan daha hizlidir. Bununla birlikte, uygun egitimin
etkisiz oldugu bir olgunlasma esigi veya tetiklenme noktast hakkinda
calismalarda gecerli sonuglar bulunamamistir. Birkag uzun vadeli sporcu
gelistirme model egitimi optimal gelisimi veya etkileri i¢in “firsat pencereleri”
veya “kritik donemler” hipotezleri iizerine kuruludur, fakat onlarin varligini
desteklemek i¢in deneysel kanitlarin yetersizdir (Bergeron et al., 2015).

Sporda Erken Uzmanlasma

2 yas grubunun jimnastik baglama programlarinda goriilmesi aligilmamig
degildir ve organize spor faaliyetlerine katilim, cocuklarin hala temel hareket
kaliplarmi gelistirdikleri 5 yasindan kiiciik olarak baglar. Profesyonel futbol
kuliipleri, yetenekli kuliipleri imzasin1 giivence altina almak i¢in yetenekli 5
yasindakileri kendi gelisim programlarina almalartyla taniirlar. Ajax ve diger
Avrupa kuliiplerinin genclik akademileri, futbolun gelecegi igin Onemli
yatinmlar olarak yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu akademiler, geng
yetenekleri erken yaslardan itibaren belirlemeye ve beslemeye odaklanmaktadir
ve bu siireci uzun vadeli bir strateji olarak gérmektedir. Ornegin Ajax, daha sonra
o6nemli ticretler karsiliginda iist diizey kuliiplere transfer edilen Frenkie de Jong
ve Matthijs de Ligt gibi diinya standartlarinda oyuncular yetistirmesiyle tinlidiir.
Ornegin De Jong, bu akademilerin finansal potansiyeline drnek teskil edecek
sekilde 75 milyon avroya Barselona'ya transfer olmustur (Football). Avrupa
Kauliipler Birligi'nin raporlari, genglik akademilerinin yalnizca bireysel becerileri
gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda giiclii bir takim ruhu duygusu asilamay1 da
amagladigin1 vurgulamaktadir. Bu akademiler, oyuncular1 diger kuliiplere
satmayi ikincil bir hedef olarak belirleyerek, Ajax gibi sirketler, cocuklara 8 yas
alt1 takimlarinda futbol teknikleri konusunda egitim vermeye baslar. Bu strateji,
geng yeteneklerin gelecekte dnemli finansal varliklar haline gelmesini saglar.

Tiirkiye'de "Genglik ve Spor il Merkezleri" ve "Ucretsiz Spor Okullar1" gibi
programlar, g¢ocuklarda ve genglerde spor becerilerini  gelistirmeyi
amaclamaktadir. il ve ilce merkezleri tarafindan isletilen yaz spor okullar1 her y1l
binlerce katilimciyr bir araya getirmektedir. Ornegin, 2022'de 1,4 milyondan
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fazla gen¢ Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan diizenlenen yaz spor
programlarina katildi. Bu programlar spora olan sevgiyi asilamayi, atletik
yetenek icin bir temel saglamay1 ve spor faaliyetlerine daha genis bir toplumsal
katilim1 tegvik etmeyi amaglanmaktadir(Boztepe).

Bu ornekler Tiirkiye'de spor yetenegi yetistirme cabalarini1 vurgulamaktadir,
ancak elit sporcular yetistirme veya katilimcilar1 elde tutma agisindan uzun vadeli
basar1 oran1 degismektedir ve daha fazla iyilestirme ve c¢alisma gerektiren bir
alandir.

GENC SPORCULARIN SAGLIGI ve REFAHI iCiN RiSKLER

Genglik ve cocukluk doneminde spora katilim kisisel gelisim, fiziksel
uygunluk, saglik ve refahi tegvik etmek i¢in olumlu bir ortam saglar. Bununla
birlikte geng sporcularin saghigi ve refahi igin riskler de tanimlanmustir.

Genglik sporunun ozellikle de performans piramidinin iist kademelerinde
ebeveynler, antrendrler, saglik personeli, spor bilimcileri, yoneticiler, spor
yonetim organlar1 ve gen¢ sporcularin kendileri de dahil olmak {izere tiim
paydaslara onemli zorluklar getirdigini gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu
caligmalar asagidaki basliklar altinda toplanmistir (Armstrong & Mechelen,
2017; Astuti et al., 2024; Tirkeri et al., 2020).

Fiziksel, psikolojik ve cinsel istismar,

Antrendr ve ebeveyn baskisi,

Mali s6miirii,

Performans arttirici ilaglar,

Diyet takviyesi, yemek yeme bozuklugu ve yeme bozukluklari,

Spor yaralanmalari.

Fiziksel, Psikolojik ve Cinsel Istismar

Disiplinin ve itaatin gogu zaman 6nemli unsurlar oldugu bir spor ortaminda,
geng sporcular, sadece kendilerine emanet edilmekle kalmayip ayni zamanda
gelecekteki kariyerleri i¢in sporda bagimli olduklar yetiskinleri sorgulamay1
zordur. Birgok calisma bazi sporlarda, yasal olarak resit olan geng¢ sporcularin,
fiziksel siddetin kotiiye kullanimi, gézdagi ve tehdidinin sporun kiiltliriiniin ve
pratiginin bir pargasi oldugunu kabul etmek lizere sosyallestigini belirtmistir
(Platts & Smith, 2016)

Tiirkiye'deki spor egitim ortamlariyla ilgili yapilan ¢alismalar, uluslararasi
literatiirdeki bulgulan destekler niteliktedir. Bu ¢alismalarda, gen¢ sporcularin
fiziksel ve psikolojik olarak asir1 yiiklendikleri, performans kaygisi yasadiklar
ve duygusal tiikenmislik belirtileri gosterdikleri siklikla vurgulanmaktadir (Cetin
& Kozleme, 2018). Yogun antrenman programlari, yiiksek performans
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beklentileri ve basarisizlik korkusu, sporcularin psikolojik sagligini olumsuz
etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir (Argut & Celik, 2018).
Ingiltere ve Galler'deki profesyonel futbol akademileri iizerine yapilan bir
calisma, geng¢ oyuncularin (16-18 yas arasi) psikolojik (kamu s6zlii) tacizinin,
genglerin refahi i¢in ¢ok az sey goren antrenérler tarafindan kullanilan yaygin bir
teknik oldugunu bildirmistir. Geng oyuncularin siklikla futbol akademilerine tabi
olduklar1 sozli taciz ve asagilayict dil olarak goriildiigi belirtilmistir (Platts &
Smith, 2016).

Profesyonel futbolda bir kariyer i¢in hazirlanirken, dik 6grenme egrisinin bir
parcasi olmak zorundadirlar. Baskin yetiskinlerin gen¢ oyunculara kars1 fiziksel
siddet kullanmasi bilinmemektedir (Platts & Smith, 2016).

Cinsel taciz sadece sporda degil her yasta ortaya ¢ikar, ancak sporun erken
yasta uzmanlastig1 veya tacizin yasina yakin bir sekilde bagimliligin artmasiyla
birlikte yetenek taniminin yasandigi sporlarda kotiiye kullanma riski yiiksektir.
Istismar bir antrendr, bir ebeveyn, bir doktor, bir ydnetici ya da savunmasiz bir
takim arkadasi ya da takim tiyesi igin avlanan diger sporcular olabilir (Mountjoy,
2015).

Antrenor ve Ebeveyn Baskisi

Bazi geng sporcular erken yaglarina geldiginde, bazi sporlarda (6rnegin,
artistik jimnastik) — haftada 5 giin 3040 saat antrenman yapmaktadir. Se¢kin
katilimcilarin %30'u, bu asirihig@in olumsuz etkilerini zaten yasamis olduklarini
bildirmistir. Bu egitime verilen agir bagliligin geng sporcu tarafindan serbestce
yapilip yapilmadigi sorusu ortaya ¢ikmaktadir (Claessens et al., 2006).

Etik olarak yogun spor egitimine ve rekabete katilma durumunda bir baskinin
olmamasi gerekir. Antrendrler veya ebeveynler ve geng sporcular arasindaki giig
farklar ile, her zaman geng insanin zorlayici ve zaman alici bir egitim ve rekabet
rejimine asir1 yiiklenme zorunlulugu vardir.

Geng sporcular iizerindeki uygunsuz ve gercek¢i olmayan talepler ve
beklentiler, genellikle genetik olarak “tiikenmiglik” olarak adlandirilan,
giicstizliik, 6zerklik eksikligi, tek boyutlu kimlik, depresyon ve diger bircok
psikolojik strese yol agabilir (Armstrong & Mechelen, 2017).

Cocuklarinin basarili olabilmeleri i¢in ebeveynlerin tutkusu ¢ok fazla olabilir.
Antrendrlerin ve ebeveynlerin her ne pahasina olursa olsun kazanmalarmin
belirlenmesi ebeveyn, antrenér ve geng sporcu davramiglariyla ilgili gesitli
calismalarda daha fazla yansitilmaktadir. Ornegin, 11-14 yaslarmdaki sporcularm
ahlaki davraniglar1 iizerine yapilan bir calismada %9'unun aldatmay1 kabul
ettigini ve %13'linlin bir rakibe zarar verme girisimlerini kabul ettigi; bununla
birlikte %7'sinin antrendrlerinden hile yapmalar1 ve %8'inin antrendrlerin
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rakiplerine zarar vermeleri icin cesaretlendirdigi bildirilmistir. Bagka bir
calismada, geng teniscilerin %601 ebeveynlerinin kendilerini utandirdigini,
%10'unun anne babalarinin bagirdigini veya ciglhk attigim ve %13'iniin
ebeveynlerinin bir magtan sonra onlara vurduklarini belirtmislerdir (DeFrancesco
& Johnson, 1997).

Mali Somiirii

Elit genc sporcular biiyiik miktarlarda para kazanabilirler (Ornegin, NBA
yildiz1 LeBron James'in oglu Bronny James, heniiz lisedeyken Beats by Dre ve
Nike gibi dev markalarla sponsorluk anlagmalar1 imzalayarak milyon dolarlik
kazanglara ulast1 (Gosselin). Bu durum, 6zellikle sporcularin okul yillarinda bile
biiyiik paralar kazanabilecegi ABD kolej ve lise spor sisteminde NIL (Isim, imaj
ve Benzerlik) anlagsmalarinin ne kadar onemli bir gelir kaynagi oldugunu
gosteriyor.). Mesleki sozlesmelerin takibine dayanarak, yasalarin goziinde
kiigtikler olan gen¢ sporcularla ilgilenen yetigkinlerin ekonomik somiirii ve
giiveni kotiiye kullanma durumlart olabilir. Pek ¢ok iilkede yasalar kiigiiklerin
kazanglarin1 eglence endiistrisinde koruyor, ancak geng sporcular bu yasalarin
kapsamina girmiyor. Geng sporcularda finansal yatirim bir risktir; Gelecekteki
basarinin garantisi yoktur ve ¢ok az sayida geng sporcu elit yetiskin sporcular
olur. Ancak, spor yonetimi gruplari, gelecekteki spor yildizlarini erken yasta
tanimlamak i¢in diinyay1 aramaktadir ve basari hikayelerini yaygin bir sekilde
yaymlamaktadir. Ornegin,, Puma ve Nike ile anlasmalar imzalayan ve yillik
kazanci birka¢ yiiz bin dolara ulasan Mikey Williams (basketbol) gibi geng
yildizlar da dikkat ¢ekici drnekler arasinda yer almaktadir (Gosselin). Formula 1
yaris takimi1 McLaren, bir siiriicii ehliyeti almadan 6nce ikimilyon ABD Dolart
karsiliginda yetenekli bir go-kart siiriiciisii olan 15 yasindaki Lewis Hamilton ile
anlagsmustir. Ancak, hedeflerini yerine getirmeyen yetenekli gen¢ sporcularin
sayis1 belirsizdir (Armstrong & Mechelen, 2017).

Performans Arttirici ilaglar

Geng sporcular tarafindan modern devletin performans artirici ilag kullanimi
organize edilmesi, 1960'larda baslatilan Alman Demokratik Cumhuriyeti Devlet
Plani'na dayaniyor. Spor hekimleri tarafindan uygulanan ve izlenen anabolik
androjenik steroid kullanimimin sistematik programlarinda, ¢ogu kez bilgisi
olmayan, yiiksek oranda se¢ilmis ve yetenekli gengler alimmustir. Bu suglu taciz
sadece geng sporcularda erken Oliimlere ve ciddi olumsuz saglik etkilerine yol
agmakla kalmadi, ayn1 zamanda ciddi saglik sorunlarini da neden olmustur
(Ungerleider, 2001). Geng sporcularin yasaklanmis madde kullanmak igin dis
baski kurbani olduklarina dair kanitlar, viicut agirligi kategorilerinde diizenlenen
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spor miisabakalarinda rekabete yonelik 'her ne pahasina kilo almanin' takintilt
zorunluluktur. 2010 ve 2014 Genglik Olimpiyatlari'nda (14—18 yas arasi
sporcular i¢in), giires ve tekvando'da ditiretik kullanimi i¢in anti-doping kural
ihlalleri rapor edilmistir. 2014 uluslar Oyunlarinda, 16 yasindaki halter altin
madalya sahibi, yasakli ditiretik i¢in pozitif test sonucu madalyasim iptal
edilmistir (I0C). Tirkiye'de, son doping yaptirnmlari vakalar1 arasinda 2023'te
cesitli sporlarda cezalandirilan bes sporcu yer aliyor. Bunlara geleneksel yagl
giires (iki sporcu), halter (iki sporcu) ve boks (bir sporcu) dahildir. Belirli
ornekler arasinda, ikisinin numunelerinde yasakli madde metanoliin bulundugu
tespit edildi ve bu da ii¢ y1llik yasaklarla sonuglandi. Ek olarak, halterciler doping
numuneleri vermeyi reddettikleri i¢in benzer cezalar aldilar (Haberet).

Diyet Takviyesi, Yemek Yeme Bozukluklari

Viicut kiitlesi ve bilesimi, bazi sporlarda (6rnegin, rugby ve artistik jimnastik)
¢ok Onemli performans ozellikleridir ve antrendrler tarafindan, viicut takviyesi
veya vilcut agiginin manipiile edilmesi veya enerji agiginin korunmasi ile
performansin arttirilmasi igin hafif ve hatta agir1 basing iizerine endiseler vardir.
Asir1 durumlarda, bu davranis agik¢a cocuk istismaridir. Geng sporcular arasinda
en sik kullanilan takviyeleri, algilanan saglik nedenleri i¢in alinan vitaminler ve
mineraller olmakla birlikte, 6zellikle geng erkek sporcularda daha iyi performans
icin besin takviyesi yaygindir (Diehl et al., 2012).

Asir1 Kullanim (overuse) Yaralanmalari

Overuse yaralanmalri cocuk ve addlesan popiilasyondaki yaralanmalarin 6nde
gelen nedenidir. Overuse yaralanmalar1 geng sporcular arasinda yaygin bir
sorundur ve caligmalar asir1 kullanim yaralanmalarinin tiim pediatrik spor
yaralanmalarinin yaklasik %50'sini temsil ettigini gostermektedir (Valovich
McLeod et al., 2011). Erken uzmanlagma, yogun antrenman, yetersiz toparlanma
ve spor miisabakalarina sik¢a katilim, asir1 kullanim yaralanmalarinin artan
prevalansi ile iligkilidir. Hem temasta hem de temassiz sporda yaralanmalarin
yayginlig1 artmakta, alt ekstremite yaralanmalar1 en yaygin olanmidir. Kizlar igin
en yiikksek yaralanma oranlari jimnastik, basketbol, futbol, buz hokeyi, ¢im
hokeyi, kogma ve hentboldadir. Erkekler igin, yaralanmalar agirlikli olarak rugby,
futbol, buz hokeyi, basketbol, Amerikan futbolu, giires ve kosularda meydana
gelir (Emory et al., 2015). Asir1 kullanim yaralanmalari riski yas, cinsiyet ve
oynanan spor tiirll gibi faktorlerden etkileniyor gibi gériinmektedir (Stracciolini
et al., 2014; Valasek et al., 2019).

Pediatrik spor biliminin fizyolojik temelleri belgelenmistir. Antrenérler ve
geng sporcular destek ekipleri, sadece yaglanmanin, biyolojik olgunlagmanin ve
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mevcut ve gelecekteki spor performansmin egitiminin etkilerinin farkinda
olmakla kalmayip, ayni zamanda kanita dayali kalkinma programlarini da
uygulamalidir. Katilimeilarin biiytik cogunlugu genclik sporundan biiyiik zevk
aliyor, bazilar elit statiisiine talip oluyor ve birka¢ tanesi uluslararasi basariya
ulagtyor. Bununla birlikte, yetenekli genc sporcular sik sik egemenlik veya ekip
iiyelerinde baskin yetigkinler tarafindan mentorluk ve uygunsuz davranig
eksikligi araciligiyla, sporu birakiyor. Diger genglik, biyolojik olgunluk ve se¢im
yilinin keyfi zamanlamasi ile ilgili se¢cim ve saklama politikalar1 araciligiyla yas
grubu sporunda firsatlar1 reddeder. Geng sporcunun optimum gelisimi, sporun
optimum gelisimi degil, dikkat odag1 olmalidir. Onemli konular arasinda, bir dizi
sporun katilimii tesvik etmek, bireysel biyolojik saatlerin ge¢cmesini
gozetmeksizin yetenekleri beslemek ve geng sporculart sagliklarini, refahlarini
ve spor-yasam dengesini etkin ve zevkli bir sekilde yonetmeleri i¢in egitmek ve
desteklemektir (Armstrong & Mechelen, 2017).

FiZIKSEL AKTIVITE VE ANTRENMANIN BUYUME VE
OLGUNLASMA UZERINDEKI ETKISI

Boy ve Viicut Agirhgi

Hollandali erkek ve kiz ¢ocuklari i¢in boylamsal veriler 6—12 yas, 8—16 yas
aras1 Kanadali erkekler ve 13—18 yas aras1 Bel¢ika erkekleri aktif ve daha az aktif
olarak siniflandirilmiglar, agirlik verileri daha degisken olmasina ragmen
ortalama boy ve agirliklar arasinda bir farklilik gostermemistir. Birkag
antropometrik boyut da aktif ve daha az aktif olan Bel¢ika erkekleri arasinda
farklilik gostermemistir (Beunen et al., 1992).

Yagsiz Kiitle

Kanada'daki genglerde boy uzamasi, ergenlige giris zamani ve fiziksel aktivite
arasindaki iliski incelenmistir. Ozellikle, spor yapmanin kas ve kemik gibi yagsiz
dokularin gelisimi {izerindeki etkisi arastirilmigtir. Caligmanin sonuglarina gore,
ergenlik doneminin baslamasindan 6nce diizenli spor yapan genglerin kas ve
kemik kiitlesi daha hizli artmaktadir. Ancak, boy uzamasinin en hizli oldugu
donemde ise yagsiz doku kiitlesindeki artisin daha yavas oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, sporun kas ve kemik saglig1 i¢cin dnemini vurgulamakla birlikte, her
bireyin boy uzamasi ve ergenlige giris zamaninin farkli oldugunu ve bu durumun
sporun etkilerini degistirebilecegini gostermektedir (Saris et al., 1986).
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Kemik Minerali

Aktif ve daha az aktif genclerin g¢esitli kesitsel ve uzunlamasina
karsilastirilmasindan yapilan c¢aligmalar, kemik mineral yogunlugu iizerine
diizenli fiziksel aktivitenin yararli bir etkisini gostermistir. Bu caligsmalar
genellikle orta ve hafif siddette uzun stireli (45-60 dk) yiiksek yogunlukta daha
kisa siireli (10 dk) haftada 2—3 kez faaliyetler gergeklestirmistir. Veriler kemik
giicliniin arttirllmasinda, diizenli fiziksel aktivitenin pozitif bir roliiniin gostergesi
olan kemik geometrisindeki degisiklikleri gézlemlemistir. Sonu¢ olarak kisa
stireli etkinlik, siirdiirtilebilir faaliyet kadar etkili olabilir (Baptiste-Roberts et al.,
2009; Malina et al., 2004).

Adipozite

Spor yapmanin viicuttaki yag orani lizerindeki etkileri hakkinda birgok
arastirma yapimstir. Ozellikle Hollanda ve Belgika'da yapilan uzun siireli
calismalarda, diizenli spor yapan g¢ocuklarla yapmayan g¢ocuklarin viicut yag
oranlar1 arasinda onemli bir fark bulunamamistir. Kisa siireli yapilan
arastirmalarin sonuglar ise daha belirsizdir. Ancak genel olarak, kilolu olmayan
cocuklarda spor yapmanin yag oranini ¢ok fazla degistirmedigi goriilmektedir. 8
ila 15 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada ise, erkek gocuklarda
diizenli spor yapmanin viicuttaki yag miktarini azalttigi, ancak kiz ¢ocuklarda
boyle bir durumun olmadigi tespit edilmistir. Bu durumun, kiz ve erkek
¢ocuklarmin biiylime ve gelisme siireglerinin farkli olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, ergenlik donemine girmeden 6nce diizenli spor yapan
erkek ¢ocuklarinin kas ve kemik kiitlesi daha fazla oldugu icin, viicutlarinda yag
birikimi daha az olmaktadir (Armstrong & Mechelen, 2017; Baptiste-Roberts et
al., 2009).

Olgunlasma

Fiziksel faaliyetin vade durumu ve zamanlama gostergeleri lizerindeki
potansiyel etkisine iliskin bilgiler sinirhidir. Aktif ve daha az aktif erkeklerde 11-
15 ve 13-18 yas gruplan arasindaki yapilan ¢alismalar iskelet yast ve kronolojik
yastaki benzer ilerlemeyi gostermektedir. Iskelet c¢agindaki ilerlemeler,
baslangigtaki jimnastikgiler ile 5 ila 7 yas arasindaki kontroller arasinda da
farklilik géstermemistir (Keller & Frohner, 1989). Pubertal durum ve ilerleme
hakkindaki veriler de eksiktir. Bazi epidemiyolojik veriler alisilmig fiziksel
aktivite ile daha sonra menars arasinda bir iliski oldugunu 6ne siirmiis ancak diger
analizler yapilmamistir. Bu pubertal olay ile iliskili diger faktorleri goz dniinde
bulundurmaya ihtiya¢ vardir. Zirve boy uzama hiz1 (zamanlama) tahmin edilen
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yas ve dort boylamsal ¢alismada ylikseklikteki tahmini tepe hizlari, aktif ve daha
az aktif olan kizlar arasinda farklilik gostermemistir (Geithner et al., 1998).

ANTRENMAN VE MENARS

Kadin sporcular arasindaki olgunlagma tartigsmalarinin ¢ogu, ge¢ puberte olay1
olan menarsiye odaklanmaktadir. Menars ortalama olarak hem sporcu olmayan
hem de sporcularda zirve boy uzama hizi (PHV) déneminden bir y1l sonra ortaya
cikar. Sadece beklenen ve mevcut durum yoOntemleri olgunlagmakta olan
sporcularla ilgilenir. Birincisi, uzunlamasina ¢aligsmalarda bireysel sporcular i¢in
menars gercek yaslarina dayanmaktadir. ikincisi, sporcularin ergenlik dénemine
kadar ge¢ ¢ocukluk donemine kadar olan dénem boyunca (pre- veya post-)
menarsik durumdaki dagilimlarina dayanir ve 6rnek i¢in tahmini bir ortalama
saglar. Genglik sporcularinda menars yast ve adaylarinin statiileri, sayilar1 ve
temsil edilen spor dallarinda sinirlidir (Malina et al., 2015).

Menarstaki ortalama yaslart normal varyasyon araligindadir ve ¢ogu genel
popiilasyon i¢in ortalama yaslara yakindir; Artistik jimnastik¢iler, buz patenciler,
bale dansgilar1 ve dalgiglar istisnalardir. Buna karsilik, sporcular igin ¢gogu veri
gec ergen ve yetiskin sporcularin 6rneklerinde menars ¢caginda hatirlanan yaslara
dayanan ge¢mise yoneliktir. Ge¢gmig yaslar bellek, hatirlama yanliligi (hatirlama
aralig1 ne kadar kisalirsa, hatirlama ne kadar kisa olursa ve tam tersi) ve genellikle
yaslari menarstan 6nceki dogum giinlerinde bildirme egiliminden etkilenir.
Retrospektif yonteme gore menarstaki yas ortalamalari normal varyasyon
araligindadir ve daha sonra sporcularin ¢ogunda, fakat hepsi sporcularda olma
egilimindedir. Rapor edilen ortalama yaslar sporlar, sporlar arasinda ve ayrica
“erken” ve “ge¢” giris sporlar1 arasinda da farklilik gostermektedir (Malina et al.,
2015).

Menars Oncesi ve Sonrasinin Antrenmanla Arasindaki fliski

Ornegin, iki kiz 8 yasinda antrenmana basliyor. Bir kiz genotipik olarak erken
olgunlasir ve 10 yasinda menars olurken, digeri genotipik olarak ge¢ olgunlasir
ve 15 yasinda menars yapar. Erken olgunlagan kizin menars dncesi sadece 2 yillik
egitimi vardir, ge¢ olgunlasan kizda 7 yillik egitim vardir (Stager et al., 1990).

Ele alinmas1 gereken meseleler, spor ortamindaki herhangi bir seyin, belirli
sporlardaki baz1 sporcularda daha sonraki menarsta etkisini belirlemek i¢in bazi
sorular gerektirir (Armstrong & Mechelen, 2017). Armstrong ve Mechelen
(2017)'ye gore, sporcularin bazi spor dallarinda menarsa daha ge¢ baslamalarina
neden olan faktorleri belirlemek i¢in spor ortamindaki pek ¢ok degiskenin
incelenmesi gerekmektedir. Bu degiskenler arasinda fiziksel ve fizyolojik
antrenman yontemleri, rekabetin yarattig1 psikolojik baski, sporcu-antrenér ve
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sporcu-sporcu etkilesimleri ile bu faktorlerin birbiriyle olan karmasik iliskileri
sayilabilir. Ayrica, menarstan sonra spor egitimine bagslayan sporculari
diisiinmeye de ihtiyac vardir.

Dikkate alinmasi gereken faktorler arasinda, sporcu orneklerinin, rastgele
olmayan Ozelliklerinin, bir spordaki farkli kaliciligin ve yoksunlugun, sporu
degistiren sporcularin, etnik cesitliligin ve beslenme ve beslenme durumunun
sayilabilir. Sporcularin ¢aligmalarinda bu faktorler nadiren diisliniilmektedir.

Ailesel toplanma ve ¢evresel kosullar g6z 6niinde bulundurulmasini gerektirir.
Sporcu anneleri daha sonra olgunlagsmaya egilimlidir ve menarsta yas i¢in anne
ve kiz kardes-kardes korelasyonlari sporcu olmayanlar ile benzer biiyiikliiktedir.
Aile biiytikliigii ek bir faktordiir; Daha biiyiik aile biiytikliigii daha sonraki menars
ile iligkilidir ve bazi veriler sporcularin daha biiyiik ailelerden geldiklerini
gostermektedir. Menarstaki yas lizerindeki tahmini kardes etkisi, dogum sirasini
kontrol etmek igin, sporcularin ve sporcu olmayanlarin ailelerinde ek kardes
basina 0,15-0,22 y1l ve 0,08-0,15 yil arasinda degismektedir. Geng sporcularin ev
ortamlar1 da ¢aligmay1 hak ediyor. Yasam tarihi kurami baglaminda, gelisim
sirasinda yiiksek kaliteli, sicak ev ortamlar1 daha sonraki menarsle iligkiliyken,
gelisme sirasindaki sosyal agidan olumsuz ev ortamlar1 daha 6nceki menars ile
iliskilidir (Malina et al., 1997).

Sonug olarak;

Genglerin genel niifusundaki fiziksel aktivite ve genclik sporcular arasinda
spor igin sistematik egitimin, ulasilan biiyiiklik, boy ve biiylime orani ve
zamanlama lizerinde bir etkisi yoktur.

Fiziksel aktivite ve egitim viicut agirligini ve bilesimini etkileyebilir. Her ikisi
de kemik mineralini olumlu etkilemektedir, ancak bazi sporlarda degisken etkiler
kaydedilmistir. Fiziksel aktivite normal kilolu genglerde sismanlik iizerinde
minimal bir etkiye sahiptir, ancak diizenli egitim genellikle gen¢ sporculardaki
sismanlik iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Yagsiz / yagsiz doku kiitlesi i¢in
veriler diistindiiriictidiir, ancak sinirlidir.

Menars sporcularin bazilarinda degil, tiim sporlarda ortaya ¢ikar, ancak daha
sonraki menars ve antrenman arasindaki iligki degildir. Adolesan sporcular igin
veriler sinirlidir.

Bireysel faktorler bir sporu se¢imde ve geng sporcularin bir sporda tutulmasi
merkezi bir rol oynamaktadir. Bu faktorler sporcularin antrenmanin bilylime ve
gelisme tizerindeki potansiyel etkilerini degerlendirirken belirlenen spor branst,
gerekli beceriler, bireylerde eriskin kontrolii, elit spor ortamlari ve estetik
kriterler dikkatle diistiniilmesi gerekir (Armstrong & Mechelen, 2017).
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YARALANMALAR

Akut Yaralanmalar

Yaralanmalarin ¢ogu, morluklar, burkulmalar ve kontiizyonlar gibi yumusak
doku yaralanmalaridir. Fiziksel egitim sirasinda bir kirik olusumu nispeten
nadirdir. Acil servise giden sporcularda muhtemelen daha ciddi yaralanmalar
meydana gelmistir ve bu nedenle daha fazla kirik beklenir. Hollanda acil
servislerinde 18 yasin altindaki ¢ocuklarda tedavi edilen beden egitimi ile iligkili
yaralanmalarin %39'u kiriklarla iliskilidir (Sundblad et al., 2005). Bu verileri
perspektife koymak icin, 14 yasin altindaki ¢ocuklarda bir spor kazasinin neden
oldugu kiriklari sayisiin %49 gibi yiiksek oldugu bildirilmistir. Kiriklarin oran
12 yasin altindaki ¢ocuklarda daha fazla olup, ¢ogunlukla daha fazla sayida kol
ve el bilegi kingindan kaynaklanmaktadir. Jimnastik ve top oyunlar1 (basketbol,
futbol, voleybol) gibi aktiviteleri i¢eren fiziksel egitim dersleri en fazla hasara
neden olmaktadir. ilkokul cagindaki c¢ocuklarda, jimnastik, yaralanmalarin
¢ogunu olusturmaktadir. Cocuklar yaslandik¢a, top oyunlarinin bir sonucu olarak
yaralanmalarin orani artar ve rapor edilen oranlar%26-62 arasinda degisir
(Baptiste-Roberts et al., 2009). Yine, bu rakamlar, beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi dersleri igin sectikleri faaliyetlere biiyiik Ol¢lide bagimlidir.
Fiziksel egitim siniflarindaki yaralanmalarin ¢ogu, Ogrencilerin kendileri
tarafindan diisme veya biikiilme hareketlerinden kaynaklanir. Diger yaygin
yaralanma nedenleri, baska bir 6grenciyle carpismalart veya gevsek bir nesne
tarafindan vurulduklaridir (Baptiste-Roberts et al., 2009; Salafia et al., 2008).

Asir1 Kullanim (overuse) Yaralanmalari

Asirt kullanim yaralanmalari, tekrarlayan mikrotravmanin neden oldugu
kademeli bir baslangig ile karakterizedir. Tiim pediatrik yaralanmalarin %50'ye
kadar fazlasi asir1 yaralanmalardir (Baptiste-Roberts et al., 2009). Bu asir1
yaralanmalarin biiyiik ¢ogunlugu Osgood-Schlatter hastaligi, Sever hastaligi,
Sinding- Larsen- Johansson hastaligi gibi biiyiime ile iliskili yaralanmalar.
Yaralanmadan sorumlu olan ve farkli fiziksel aktivite tiirlerinin birikmesinden
kaynaklanan tanimlanabilir bir olayin olmamasi, belirli bir spor baglaminda asir
yaralanmalarin incelenmesini zorlastirir. Beden egitimi dersleri genellikle belirli
bir spor i¢in yapilan aktivitelerden daha ¢esitlidir. Organize fiziksel aktivitenin
(beden egitimi ve organize spor) hacminin agir1 tekrarlama asirt kullanim
yaralanmasina neden olabilecek mekanizmalardan biri oldugu igin asirt kullanim
yaralanmasinin spor katilimindan fiziksel egitimden kaynaklanmasi daha olasi
oldugunu gostermistir (Rexen et al., 2016).
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Yaralanmalar1 Onleme

Spor ve beden egitimi ile ilgili egzersizin saglik {izerindeki potansiyel
faydalarina ragmen, herhangi bir egzersiz programinda yaralanma onleme
roliiniin 6nemli bir rolii vardir. Yaralanmalara karsg1 miicadeledeki stratejilerden
biri, spor aktiviteleri sirasinda katilimcilarin davraniy modifikasyonunu
hedeflemektedir. Davranigsal degisimin gerceklestirilmesinde bir ara¢ olarak
saglik egitimi, okul miifredatinda uygulanabilir ve sonug olarak iyi egitimli beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan dgretilmelidir (Armstrong & Mechelen, 2017).

Beden egitimi 6gretmenlerinin spor yaralanmasinin 6nlenmesi alaninda yer
almalar1, ayn1 alanda ¢alisan diger profesyonel gruplarin sayisina bagl olarak, bir
iilkeden digerine farklilik gdsterebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin katilimi
asagidaki hususlar saglayabilir:

Giivenli ve adil oyun i¢in bir ortam yaratmak,

Uygun ekipmanin kontrol edilmesi ve iyi durumda olmasi,

Katilmak i¢in fiziksel kisitlamalarin taranmasi,

Spor hekimliginde tecriibe ve yeterlilik ile yaralanmalarin 6nlenmesi,

Toplum bilincini artirmak (Armstrong & Mechelen, 2017).
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GIRIS

Spor organizasyonlariin diizenli ve adil bir sekilde yiiriitiillmesinde hakemler,
kritik bir rol iistlenir (Karsli, 2022). Hakemlerin verdikleri kararlar, sadece oyunun
gidisatin1 degil, ayn1 zamanda takimlarin ve sporcularin gelecegini de etkileyebilir.
Bu sorumluluk, hakemlerin yogun bir bask: altinda ¢alismasina neden olur. Mag
sirasinda oyuncularin ve antrendrlerin tepkileriyle basa ¢ikmak zorunda kalan
hakemler, ayn1 zamanda seyirci baskisim1 ve medya elestirilerini de goz Oniinde
bulundurmak zorundadir. Bu noktada, hakemlerin kisilik 6zellikleri ve stresle basa
¢ikma becerileri, bu baskiy1 ne kadar etkili bir sekilde yonetebileceklerini belirleyen
temel faktorlerden biridir (McCarrick, 2020; Dodt ve ark., 2023; Lodige, 2024).

Kisilik, bireylerin algilama, diisiinme ve davranig bicimlerini sekillendiren
onemli bir yapiy1 temsil eder. Hakemlerin kisilik tiirleri, stresli durumlara verdikleri
tepkiler tizerinde belirleyici bir rol oynar (Efe ve ark., 2008; Lampe ve ark., 2024).
Ornegin, daha sakin ve rasyonel bir yapiya sahip hakemler, baski altinda bile
kontrollii bir sekilde karar verebilirken; daha duygusal veya reaktif kisilik yapisina
sahip olanlar, benzer durumlarda daha cabuk gerilim yasayabilir (Ungiir, 2020; Jifi
ve Tomas, 2013). Bu farkliliklar, stresle basa ¢itkma mekanizmalarini ve dolayisiyla
hakemlerin performansini cesitli bicimlerde etkileyebilir (Giiven, 2016). Kisilik
tirlerinin  sekillendirdigi bu davramis kaliplari, hem bireysel hem de takim
sporlarinda hakem kararlarinin kalitesini belirleyen 6nemli bir bilesendir (Avugos
ve ark., 2021).

Stresle basa ¢ikma becerileri, hakemlerin zorlayici kosullar altinda sergiledikleri
dayanikliligin bir gostergesi olarak 6n plana ¢ikar. Sporun dinamik ve ¢ogu zaman
ongoriilemez dogasi, hakemlerin aninda ve kesin kararlar alirken stres faktorlerini
etkin bir sekilde yonetmesini zorunlu kilar (Sucan ve Demir, 2022; Bastug ve ark.,
2016). Ancak, stresin etkili bir sekilde yonetilemedigi durumlarda, hakemlerin 6fke
seviyelerinde artig ve bu 6fkenin karar mekanizmalari lizerindeki olumsuz etkileri
gozlemlenebilir (Nogueira ve ark., 2022; Neil ve ark., 2013). Bu nedenle, hakemlerin
stresle basa ¢ikma stratejilerinin kisilik tiirleriyle nasil bir etkilesim iginde oldugunu
anlamak, spor psikolojisi ve yonetimi alaninda 6nemli bir arastirma konusudur.

Ofke performansi, spor ortaminda hakemlerin kararlarii ve genel mesleki
etkinliklerini etkileyen bir diger 6nemli faktordiir. Mag sirasinda ortaya ¢ikabilecek
gerilimli anlarda hakemlerin duygularin1 kontrol etme becerisi, oyunun genel
atmosferini korumanin 6tesinde, oyuncular ve seyirciler tarafindan hakeme duyulan
glivenin devamini saglar (Eryiicel ve ark., 2018; Sahan ve Siiliin, 2018). Ancak,
6fkenin kontrol edilemedigi durumlarda, bu duygu hakemlerin objektif karar alma
yetisini zedeleyebilir ve spor alaninda daha biiyiik sorunlara yol agabilir (Gomes ve
ark., 2021). Bu noktada, hakemlerin kisilik yapilari, 6fke kontrol becerileriyle
yakindan iligkilidir. S6z gelimi, daha disa doniik ve sosyal hakemler, 6fkelerini daha
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yapilandirilmis bir sekilde ifade edebilirken; daha ice doniik bireyler, bu duyguyu
igsellestirerek farkl sekillerde yonetebilir (Ekmekgi ve ark., 2024).

Bu ¢alisma, hakemlerin kisilik tiirlerinin hem stresle basa ¢ikma becerileri hem
de 6fke performans: iizerindeki etkisini incelemeyi hedeflemektedir. Bdylesi bir
inceleme, spor yonetiminde hakemlerin performansini iyilestirebilecek stratejiler
gelistirilmesine rehberlik edebilir. Ayni zamanda, hakemlerin psikolojik
dayanikliligini artirmak icin daha etkin egitim programlarinin tasarlanmasina katki
saglayabilir. Daha da 6nemlisi, hakemlerin kisilik yapilar1 ve duygusal diizeydeki
Oz-farkindaliklar iizerine odaklanan galigmalar, spor alanindaki genel ¢atisma ve
stres unsurlarini azaltmaya yardimci olabilir.

GEREC YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama yOntemi
kullanilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimi ve bu

degisimin derecesinin belirlenmesini amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar
2018).

Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilacak bireylere aragtirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve
onemi, elde edilen verilerin sadece bilimsel amaglh olarak kullanilacagi, {igiincii
kisilerle paylagilmayacagi hususunda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica
katilimcilara, arastirmada stiresince toplanacak verilerin yalnizca istatistiksel
analizlerle islenip sayisal sonuglarin elde edilip sunulacagi, bu siirecte kesinlikle
kisisel bilgilerin yer almayacagi ve ¢alisma sonug¢larinin bildirilen amaclar haricinde
kullanilmayacag1 hususunda gerekli bilgiler verilmistir. Bilgilendirmeler sonrasinda
arastirmaya katilmak istemeyen katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan hakemlerin, kisisel bilgilerini belirlemek igin bir form
hazirlanmigtir. Formda; katilimcilarin cinsiyet, yas, hakemlik siireleri, hakemlik
klasmanu ile ilgili sorular yer almaktadir.

Sosyotropi-Otonomi Olcegi

Beck ve arkadaglan tarafindan gelistirilen ve 6zgilin ad1 Sociotropy-Autonomy
Scale (SAS) olan Sosyotropi-Otonomi Olgegi kullamlmistir. Olgegin Tiirkge’ ye
uyarlanmasi Sahin ve arkadaglari tarafindan yapilmistir. 60 maddelik, iki farkli
kisilik 6zelligini 6lgmeye yonelik olarak olusturulan 6lgekte 30 madde sosyotropi alt
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Ol¢egine, 30 madde otonomi alt dlgegine aittir. Sosyotropi ve Otonomi 6lgeginden
alman 0-39 arasindaki puan “diisiik”, 40- 79 arasindaki puan “orta” ve 80-120
arasindaki puanlar “yiiksek sosyotropi / otonomi Ozelliklerine isaret etmektedir
(Savasir ve Sahin, 1997).

Stresle Basa Cikma Yontemleri Olcegi

Stresle basa ¢ikma 6lgegi 1993 yilinda Moos tarafindan yetigkinlere 6zel olarak
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’deki gecerliligi ve giivenirligi Ball1 ve Kilig (2016)
tarafindan yapilmustir. Olgek, besli likert tipindedir. Olcekteki secenekler ise “1-
Higbir Zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cogunlukla, 5-Her Zaman” seklindedir. Olgek
toplamda 24 madde ve 4 alt boyuttan olugmaktadir. 1, 5, 9, 17, 13, 21 maddeleri
Mantiksal Analiz, 2, 6, 10, 14, 18, 22 maddeleri Pozitif Degerlendirme, 3, 7, 11,
15, 19, 23 maddeleri Destek Arama ve 4, 8, 12, 16, 20, 24 maddeleri ise Problem
¢dzme alt boyutlarmi olusturmaktadir. Olgegin giivenirlik analiz sonucu (Cronbach
Alpha) 0,93°tlir. Bu deger, o0l¢egin yiikksek diizeyde gilivenilir oldugunu
gostermektedir (Cronbach, 2004).

Siirekli Ofke Olcegi

Siirekli 6fke 6lgegi Spielberger (1983) tarafindan gelistirlmistir. Olgek, dlgek 4°1ii
likert tipinde toplamda 34 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki
secenekler “Hi¢ tanimlamiyor, Biraz tamimliyor, Oldukca tanimliyor ve Tiimiiyle
tammliyor” seklindedir (Ozer, 1994). Olgekteki sorular, rastgele sekilde
dagilmaktadir. Ayrica Olgekte “Ofkelendigimde ya da kizdigimda” ifadesi fi¢
maddeye bir olacak sekilde tekrarlanmaktadir. Olgegi olusturan ilk 10 madde,
Olcegin siirekli ofkeyi ifade ederken, kalan 24 madde ise o6fke ifade tarzlarimi
belirtmektedir. Olgekteki 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27,31 no’lu maddeler &fkenin igte
tutulmasi, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33 no‘lu maddeler 6fkenin disa vurmasi ve 11,
14, 18, 21, 25, 28, 30 34 no‘lu maddeler ise oOfke kontrol alt boyutlarini
olusturmaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar, belirtilen boyutun yiiksek oldugunu
ifade etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Olcegin giivenirlik analiz sonucuna gore,
Cronbach Alfa degeri 0,64 olarak bulunmustur. Cronbach (2004) 0,60-0,80 arasinin
oldukga giivenilir oldugunu belirtmektedir. Buna gore, 6l¢egin olduca giivenilirdir.

istatistiksel Analiz

[statistiksel analiz i¢in SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip olup olmadig: garpiklik ve basiklik test sonuglarina bakilmistir. Bu
analizde Tabachnick ve Fidell'e (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013) gore
normallik varsayimi -1,5 ile +1,5 arasinda kabul edilmistir. Normallik testine gére
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Hakemlerin kisilik tiirleri ile 6fke
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ve stresle basa ¢ikma performanslart arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi
ile belirlenmistir. Calismada Pearson korelasyon kuvveti (r degeri) yaygin tanimlara
gore yorumlanmistir. Bu ¢calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir
(Astuti ve ark., 2024; Hermanzoni ve ark., 2025).

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Ozellikler
f %
20 Yas Ve Alt1 9 8,0
21-25 Yas 43 38,1
Yas 26-30 Yas 45 39,8
31 Yas Ve Uzeri 16 14,2
Total 113 100,0
1-5 Y1l 73 64,6
6-10 Y1l 23 20,4
Hakemlik 11-15 Yil 15 133
Siiresi L
16 Y1l Ve Uzeri 2 1,8
Total 113 100,0
Var 95 84,1
Spor Gegmisi Yok 18 15,9
Total 113 100,0

Aragtirmaya katilan hakemlerin %8’1 20 yas ve alti, %38,1’1 21-25 yas, %39,8’1
26-30 yas ve %14,2’si ise 31 yas ve lizeridir. Hakemlerin %64,6’s1 1-5 yil, %20,4’i
6-10 y11, %13,3’1 11-15 y1l ve %1,8’1 16 y1l ve lizeri deneyime sahiptir. Hakemlerin
%84,1°1 spor gecmisine sahipken, %15,9’u spor gegmisine sahip degildir.

65



Tablo 2. Hakemlerin Kisilik Tiirleri Ile Stresle Basa Cikma Performanslari

Arasindaki Iliski
Mantik Pozitif Destek Problem Cézme  Toplam
r -,125 -,166 -,051 -,085 -,119
Sosyotropi  p ,189 ,079 ,589 ,369 ,209
n 113 113 113 113 113
r -,096 -,042 -,027 -,069 -,062
Otonomi p ,310 ,661 74 ,468 513
n 113 113 113 113 113

Aragtirmaya katilan hakemlerin kisilik tiirleri ile stresle basa ¢ikma
performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Hakemlerin Kisilik Tiirleri ile Siirekli Ofke Diizeyleri Arasindaki iliski

Siirekli Ofke  Icte Tutma Disa Vurma Ofke Kontrol ~ Ofke Toplam

r ,027 ,003 ,123 -,155 ,006
Sosyotropi  p 175 972 ,195 ,101 ,950
n 113 113 113 113 113
r ,032 -,062 ,014 ,056 ,020
Otonomi  p 734 ,516 ,883 ,558 ,836
n 113 113 113 113 113

Aragtirmaya katilan hakemlerin kisilik tiirleri ile siirekli 6fke performanslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmamaistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, hakemlerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleri ile stresle
basa ¢ikma performansi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Literatiirde,
kisilik 6zelliklerinin stresle basa ¢ikma siireclerine etkisini inceleyen arastirmalarin
bulgular: ¢eligkili ve tutarsizdir (Akgiin ve ark., 2019; Karimi & Besharat, 2010;
Clark ve ark., 2011). Sosyotropi ve otonomi kisilik Ozellikleri, bireyin genel
yasaminda stresle basa ¢ikma mekanizmalarini etkileyebilse de, hakemlik gibi
yiiksek bask1 ve zaman baskisinin yogun oldugu mesleki ortamlarda bu etkiler sinirli
kalmis olabilir. Hakemlerin stresle basa ¢ikmasinda kisilik 6zelliklerinden ziyade,
mesleki 6z-yeterlilik, duygusal kontrol ve biligsel degerlendirme siireclerinin daha
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belirleyici oldugu belirtilmektedir (Guillén & Feltz, 2011; Johansen ve ark., 2022).
Hakemlerin stres diizeylerini etkileyen faktorlerin yalnizca bireysel degil, baglamsal
ve cevresel unsurlarla da yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Taraftar baskisi,
magin kritikligi, organizasyonel destek ve antrenor-oyuncu tepkileri gibi faktorler
hakemlerin stresle basa ¢ikma stratejilerini dogrudan etkileyebilir (Goumas, 2012;
Smith ve ark., 2016; Gomes ve ark., 2021). Bu baglamsal baskilar, kisilik
ozelliklerinin etkisini azaltarak, stres yonetiminin daha ¢ok deneyim, 6z-yeterlilik ve
uygulamaya dayali stratejilerle sekillenmesine neden olmus olabilir. Ayrica,
hakemlerin stresle basa ¢ikma becerilerini zamanla mesleki tecriibe ve egitimle
gelistirebildikleri de g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu sonuglar dogrultusunda,
hakemlerin sosyotropik ve otonomik kisilik O6zelliklerinin stresle basa c¢ikma
performansint  etkilemedigi, bunun mesleki deneyim, yeterlilik ve sporun
olusturdugu diger baglamsal faktorlerden kaynaklandigi diistintilmektedir.

Aragtirmada, hakemlerin sosyotropik ve otonomik kisilik ozellikleri ile 6fke
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, ancak anlamli bir iliski bulunamamugtir.
Mevcut literatiir, kisilik 6zellikleri ile 6tke arasindaki iligskiyi genellikle sporcular,
seyirciler ve diger spor katilimcilar1 tizerinden ele almaktadir (Mufoz-Villena ve
ark., 2020). Ofke y6netimi, sporcularin duygusal ifadelerini diizenlemede 6nemli bir
faktor olabilir, ancak hakemler 6zelinde bu iliskinin dogrudan incelenmesi sinirlidir.
Hakemlerin yiiksek baski altinda kararlar alirken yasadiklari duygusal tepkiler,
cevresel faktorlere, iletisim becerilerine ve psikolojik yeterliliklerine baglidir
(Dosseville ve ark., 2012; Ustun & Tasgin, 2020; Carson ve ark., 2020). Bu nedenle,
kisilik 6zelliklerinin 6fke yonetimindeki rolii, yalnizca bireysel faktorlerle degil,
aynt zamanda cevresel ve durumsal faktorlerle sekilleniyor olabilir. Ayrica,
sporcularin 6fke diizeyleri, stresli durum, yaralanma ya da taraftar baskisi sonucunda
etkilenmektedir (Roy ve ark., 2015; Kim & Byon, 2020; Kwon & Kwak, 2021;
Geddes & Stickney, 2010; Tastan, 2015). Ancak, bu bulgular hakemler igin
dogrudan gecerli sonuglar olmamaktadir. Ciinkii hakemler, ma¢ atmosferinden ve
seyircilerden bagimsiz olarak kendi profesyonel rollerini yerine getirirken, daha
fazla duygusal ve psikolojik kapasite gerektiren durumlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu dogrultuda, 6fke yonetiminin 6nemli bir beceri oldugu, ancak
kisilik tiirlerinden etkilenmedigi sdylenebilir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
hakemlerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleriyle 6fke diizeyleri arasindaki
iligki olmamasmin sebebi olarak, hakemlerin deneyimi ve iletisim becerilerinin
kisilik ozelliklerinin Oniine ge¢mesinden ve mesleki olarak yapilan bir iste 6fke
durumunun kisisellikten ziyade mesleki olarak algilanmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Sonug olarak, hakemlerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleriyle stresle
basa cikma ve Ofke diizeyleri arasinda bir iliski saptanmamistir. Hakemlerin
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sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerinin stresle basa ¢ikma ve 6fke diizeylerini
etkilemedigi, bunun mesleki deneyim, yeterlilik ve sporun olusturdugu diger
baglamsal faktorlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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