SPOR ’—
BILIMLERINDE
YENILIKCI

of \RISYV\W.\-5

Editorler:
Doc. Dr. Cumaali YAVUZ, Ogr. Gér. Talip CELIK



SPOR BILIMLERINDE
YENILIKCI CALISMALAR-2

Editorler
Dog¢. Dr. Cumaali YAVUZ
Ogr. Gor. Talip CELIK



DUURAR

Spor Bilimlerinde Yenilik¢i Calismalar-2
Editdrler: Do¢.Dr. Cumaali YAVUZ, Ogr. Gor. Talip CELIK

Genel Yayin Yonetmeni: Berkan Balpetek
Kapak ve Sayfa Tasarimi: Duvar Design
Yayin Tarihi: Agustos 2024

Yayinci Sertifika No: 49837
ISBN:978-625-6069-43-5

© Duvar Yayinlari
853 Sokak No:13 P.10 Kemeralti-Konak/Izmir
Tel: 0 232 484 88 68

www.duvaryayinlari.com
duvarkitabevi@gmail.com



ICINDEKILER

Béliim 1............... 5
Spor Aktiviterlerinde Yaralanma Risklerinin Yonetimi:
Onleyici Stratejiler ve Tlk Yardim Yontemleri
Oguzhan ADANUR

Boliim 2............... 25
Beden Egitimi Derslerinde Sporla Ilgili Yaralanmalari1 Azaltmada
Acil Eylem Planlarimin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Oguzhan ADANUR

Boliim 3............... 44
Antik Roma’da Boks Sporu ve Giiniimiiz Boksuna Yansimalari
Emre YAMANER, Osman IMAMOGLU

Azerbaycan ve Formula 1:
Kiiresel Bir Sporun Kesisimi
Erhan BUYRUKOGLU, Mehmet OZDEMIR

Cocuklarin Futbola Yaklasiminda Aile,
Antrenor ve Cevrenin EtKisi
Hiiseyin SfMSEK, Cetin TAN, Suriye TAN

Boliim 6............... 82
E-Sporun Kiiresel Yiikselisi ve Gelir Modelleri
Ismail ONER, Emine OZTURK KARATAS, Abdulkadir EKIN,
Ozgiir KARATAS

Boliim 7............... 929
Engelli Bireylerin Spor Etkinlikleriyle Sosyallesmesi
Gékhan SABANCI



Boéliim 8............... 109
Engelli Bireylerde Fiziksel Aktivitelerin Onemi
Hact KARADAG, Cumaali YAVUZ

Rekreasyonel Turizm Etkinlikleri:
Tarihi Palu Kopriisii
Zeki GURBUZ, Davut ATILGAN

Boliim 10............... 142
Yumusak Doku Yaralanmalarinin Gen Tipleri ileiliskisi
Ciineyt SENSOY, Mehmet OZDEMIR

Boliim 11............... 157
Spordaki Teknolojik Yeniliklerin Spor Yonetimine Etkisi
Emine OZTURK KARATAS, Abdulkadir EKIN, Ismail ONER,
Ozgiir KARATAS

Boliim 12............... 174
Fiziksel Aktivitelerin Engelli Bireylerin Aile Yasam Memnuniyetine Etkisi
Bekir MEHTAP

Béliim 13............... 183
Fiziksel Aktivite ve Yasam Doyumu
Mehmet Emin YILDIZ, Hiiseyin ASLAN , Ilker GUNEL



Boliim 1

Spor Aktiviterlerinde Yaralanma Risklerinin Yonetimi:
Onleyici Stratejiler ve Ik Yardim Yontemleri

Oguzhan ADANUR!

!t Ondokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii, Samsun 55270, Tiirkiye



OZET

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel sagliklarini iyilestirmek ve yasam
kalitelerini artirmak amactyla yapilan 6nemli faaliyetlerdir. Ancak, bu aktiviteler
sirasinda gesitli kazalar ve acil yardim gerektiren durumlar meydana gelebilir. Bu
makale, spor sirasinda sik¢a Karsilasilan kas ve eklem yaralanmalari, kirik ve
cikiklar, yumusak doku zedelenmeleri, beyin sarsintisi ve kafa travmalari, sicak
carpmas1 ve siv1 kaybi, hipo ve hiperglisemi, astim ve solunum problemleri ile
kalp krizi ve ani kardiyak olaylar gibi acil durumlar1 kapsamli bir sekilde ele
almaktadir.

Spor kazalar1 ve acil durumlarin, sporcularin saglig iizerinde ciddi etkileri
olabilir ve hizli, etkili miidahale gerektirir. Bu baglamda, dogru tekniklerin
uygulanmasi, uygun ekipman kullanimi, diizenli saglik kontrolleri ve bilingli
antrenman programlari, yaralanma riskini azaltmada kritik 6neme sahiptir.
Makalede, spor kazalarimin 6nlenmesi ve acil durumlarin yonetimi igin alinmast
gereken Onlemler ve stratejiler ayrintili olarak incelenmistir.

Sonug olarak, sporcularin, antrendrlerin ve saglik ekiplerinin acil durumlar
konusunda bilingli ve egitimli olmalari, yaralanma riskini minimize ederken,
olas1 acil durumlarda etkili miidahale yapilmasini saglar. Bu makale, beden
egitimi ve spor esnasinda karsilagilan kazalar ve acil yardim durumlar1 hakkinda
farkindalik yaratmayi ve giivenli spor ortamlarmin olusturulmasma katkida
bulunmay1 amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Kazalari, Acil Yardim Teknikleri, Spor Kazalari,
ik Yardim



1.GIRIS

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel sagliklarini koruma, gelistirme ve
yasam kalitelerini artirma amaciyla yapilan etkinliklerdir (Griban ve ark., 2020).
Diizenli fiziksel aktivite, kas ve kemik saghginin gii¢clendirilmesi,
kardiyovaskiiler sagligin korunmasi ve mental sagligin desteklenmesi gibi bircok
fayda saglar. Ancak, spor faaliyetleri sirasinda meydana gelebilecek kaza ve
yaralanmalar, sporcularin saglig1 tizerinde ciddi riskler olusturabilir ve bu tiir
durumlar, antrendrler ve saglik ekipleri i¢in biiyilk bir endise kaynagidir
(Ojiambo, 2013).

Spor sirasinda karsilasilan yaralanmalar ve acil yardim gerektiren durumlar,
sporcularin performansini olumsuz etkileyebilecegi gibi, uzun vadeli saglik
sorunlarina da yol agabilir (Chang ve ark., 2020). Bu tiir olaylar arasinda kas ve
eklem yaralanmalari, kirik ve ¢ikiklar, yumusak doku zedelenmeleri, beyin
sarsintist ve kafa travmalari, sicak ¢arpmasi ve sivi kaybi, hipo ve hiperglisemi,
astim ve solunum problemleri ile kalp krizi ve ani kardiyak olaylar yer alir. Her
biri, dogru ve hizli miidahale gerektiren ciddi saglik sorunlaridir (Redhead,
2012).

Bu yazi eden egitimi ve spor esnasinda yasanan kaza ve acil yardim
durumlarin1 detayli bir sekilde incelemeyi ve bu tiir olaylara yonelik etkili
miidahale yOntemlerini tartismayir amaglamaktadir. Ayrica, spor kazalarinin
onlenmesi i¢in alinmasi gereken Onlemler ve stratejiler de ele alinacaktir.
Sporcularin giivenligini ve sagligin1 korumak, performanslarimi siirdiiriilebilir
kilmak i¢in dogru bilgiye ve bilingli uygulamalara ihtiya¢ vardir. Bu baglamda,
spor kazalart ve acil durumlarin yonetimi konusunda farkindalik yaratmak ve
bilgi paylasiminda bulunmak biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.KAZA VE ACIL DURUMLARIN ONLENMESI

Diinya Saglhk Orgiitii'niin tanimina gore kaza; insanin kendi iradesi disinda,
beklenmedik bir anda ve hizla meydana gelen bir dig etkenin sonucu olarak ortaya
cikan, genellikle kontrol edilemeyen ve engellenemeyen bir durumdur. Bu tiir
olaylar, kisinin fiziksel biitiinliigiinii bozarak yaralanmalara veya sakatliklara
neden olabilirken, ayn1 zamanda zihinsel travmalar ve duygusal hasarlar da
olusturabilir. Ornegin, bir trafik kazas1 aniden gerceklesebilir ve hem fiziksel
yaralanmalar hem de uzun vadeli psikolojik etkiler dogurabilir (Bertan M, 1995).

Bagka bir tanima gore ise kaza; ne zaman meydana gelecegi, hangi siddette
olacagi, nasil gergeklesecegi, nasil sonuglanacagi ve ne kadar hasar verecegi
onceden tahmin edilemeyen ve beklenmeyen bir olay olarak tanimlanir. Bu tiir
olaylar, ongoriilemez dogalari nedeniyle genellikle hazirliksiz yakalanilan



durumlardir ve bu belirsizlik, kazanin etkilerini daha da ciddi hale getirebilir.
(Erkal S, 1992).

Bir diger tamima gore kaza; dnceden planlanmamis ve Ongoriilmeyen bir
zamanda meydana gelen, can ve mal kaybina yol agan kétii bir olay olarak kabul
edilir. Bu olaylar, genellikle yanlis davranislar veya hatali kararlarin sonucu
olarak meydana gelen ihtimaller zincirinin son halkasini olusturur. Ancak, bu tiir
olaylar onceden alinacak Onlemler ve tedbirlerle dnlenebilir ve zararlarmdan
korunulabilir (Kiran ve ark., 2001). Kaza, "bes N" ile 6zetlenebilir: Ne zaman
gerceklesecegi, nasil meydana gelecegi, ne siddette olacagi, ne kadar hasar
verecegi ve hangi bolgelerde yaralanmalara neden olacagi dnceden bilinmeyen
ve beklenmeyen olaylardir (Ege, 1986).

Acil durum, bireylerin normal yasam kosullarini olumsuz yonde etkileyen ya
da tamamen durduran olaylarin sebep oldugu olumsuz durumlar olarak tanimlanir
(AFAD, 2022). Acil durumlar, sira dis1 olaylarin toplumda derin izler birakan ve
hem insanlig1 hem de canli ekosistemini olumsuz etkileyen bir dizi olaydan
olusur. Bu tiir durumlar, hizli ve etkili miidahale gerektiren tiim olaylar1 kapsar
(AFAD, 2013).

Acil durumlarda insanlarin maruz kalacaklar1 olumsuz kosullardan korunmak
icin hazirlanan planlara acil durum plani denir. Acil durum plani; toplumu ve
cevreyi dogal ya da insan kaynakli tehlikelerden korumak, acil durumlarin neden
olabilecegi zararlar1 en aza indirmek amaciyla gelistirilir (Kadioglu, 2011).

Sporda kaza ve acil durumlarin 6nlenmesi, sporcularin giivenligini saglamak
ve spor aktivitelerini saglikl1 bir sekilde siirdiirebilmek icin kritik 6neme sahiptir
(Yost, 1971). Bu amagla, sporculara dogru tekniklerin 6gretilmesi ve diizenli
antrenman yapilmasi kazalarin 6nlenmesine yardimci olurken, antrendrlerin ve
diger spor personelinin ilk yardim ve acil durum y6netimi konusunda egitilmesi
de gereklidir (Andersen, 2022). Sporcularin dogru ve kaliteli ekipman
kullanmalar1 saglanmali, koruyucu giysiler ve ekipmanlar diizenli olarak kontrol
edilmelidir. Ayrica, spor tesislerinin giivenligi saglanmali, zeminin kaygan
olmamasi1 ve ekipmanlarin saglam olmasi gibi faktorlere dikkat edilmelidir.
Sporcularin diizenli saglik kontrollerinden gegmeleri, olast saglik sorunlarinin
erken tespit edilmesine yardimeci olurken, yaralanma ve hastalik takipleri de
yapilmalidir. Her spor tesisi i¢in acil durum planlar1 olusturulmali ve bu planlar
diizenli olarak gozden gecirilmelidir. Spor etkinliklerinde her zaman ilk yardim
ekipleri ve gerekli ilk yardim malzemeleri bulundurulmalidir (Sundgot ve ark.,
2013). Sporcularin antrenman ve miisabakalardan 6nce yeterince 1sinmalari,
sonrasinda soguma hareketleri yapmalari ve esneme egzersizleri yapmalari tegvik
edilmelidir (Weerapong, 2005). Spor etkinlikleri 6ncesinde risk degerlendirmesi
yapilmali, olas1 tehlikeler belirlenmeli ve meydana gelen kazalar detayli bir



sekilde raporlanarak gelecekte benzer kazalarin 6nlenmesi i¢in analiz edilmelidir
(Nohr, 2009). Sporcularin dogru beslenmeleri, performanslarini artirirken
kazalar1 dnlemeye de yardimei olur; bu baglamda, yeterli sivi alimi1 da kas
kramplarini ve diger hidrasyon eksikligine bagli kazalar1 6nler (Dunford, 2006).
Sporculara stres yonetimi ve mental hazirlik konularinda destek saglanmali,
moral ve motivasyonlarinin yiiksek tutulmasi saglanarak dikkat ve odaklanma
seviyeleri artirilmalidir (Burton ve Raedeke, 2008). Sport psychology for
coaches. Human Kinetics.). Bu o6nlemler, sporda kaza ve acil durumlarin
onlenmesi konusunda onemli katkilar saglayabilir ve sporcularin saglikli ve
giivenli bir sekilde spor yapmalarina yardimci olabilir.

2.1.Beden Egitimi ve Sporda Sikca Karsilasilan Riskler

Beden egitimi ve spor alaninda sikg¢a karsilasilan riskler, sporcularin saglik ve
giivenligi agisindan kritik 6nem tasir ve bu riskler fiziksel, psikolojik ve ¢evresel
faktorlerden kaynaklanabilir (Reardon ve ark., 2019). Fiziksel riskler arasinda kas
ve eklem yaralanmalari, kiriklar, burkulmalar, ¢ikiklar ve tekrarlayan hareketler
sonucunda olusan asir1 kullanim yaralanmalari, tendonit ve stres kiriklari bulunur.
Kondisyon eksiklikleri, yeterli hazirlik olmadan yapilan spor aktivitelerinde
sakatlanma riskini artirirken, yeterli sivi alimi1 yapilmadiginda dehidrasyon, 1s1
bitkinligi ve 1s1 carpmasi gibi tehlikeler ortaya cikabilir (Bhardwaj, 2013)
Psikolojik riskler arasinda ise miisabaka baskisi, performans beklentileri ve
yogun antrenman programlarinin neden oldugu stres ve anksiyete yer alir.
Yetersiz dinlenme, zihinsel yorgunluga ve tiikenmislik sendromuna yol agabilir.
Cevresel riskler arasinda olumsuz hava kosullar, spor tesislerinin ve
ekipmanlarinin yetersiz veya bakimsiz olmasi ve kaygan zeminler, diizensiz
ylizeyler gibi uygun olmayan oyun alanlar1 bulunur. Bu risklerin 6nlenmesi ve
yonetilmesi i¢in sporculara dogru tekniklerin 6gretilmesi, diizenli olarak egitim
verilmesi ve uygun koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi gereklidir (Chang ve
ark., 2020). Sporcularin diizenli saglik kontrollerinden ge¢meleri, olasi saglik
sorunlarinin erken tespit edilmesine yardimci olurken, yeterli dinlenme ve
yaralanma durumunda wuygun rehabilitasyon programlarina katilmalar
saglanmalidir. Ayrica, her spor etkinligi i¢in acil durum planlar1 hazirlanmali ve
bu planlar diizenli olarak gilincellenmelidir. Bu 6nlemler, sporcularin giivenli ve
saglikli bir sekilde spor yapmalarina yardimet olurken, olasi risklerin etkilerini
en aza indirir ve spor aktivitelerinin glivenli bir sekilde siirdiiriilmesini saglar
(Apfel ve Saidoff, 2004).



3.SPOR KAZALARI ve TURLERI

Spor kazalari, spor faaliyetleri sirasinda ani ve beklenmedik sekilde ortaya
cikan yaralanmalar olup, sporcularin saglik ve giivenligi agisindan 6nemli riskler
barindirmaktadir. Bu kazalar, temas sporlar1 kazalari, temas igermeyen spor
kazalari, asir1 kullanim yaralanmalar1 ve ¢evresel faktorlere bagl kazalar olarak
dort ana kategoride incelenebilir (Nohr, 2009). Temas sporlarinda, sporcularin
birbirleriyle dogrudan temas etmesi sonucu meydana gelen ¢arpismalar, diismeler
ve darbeler sikca goriilmektedir. Futbol, rugby ve boks gibi sporlar bu tiir
kazalara ornek teskil eder ve bu kazalar genellikle kiriklar, ¢ikiklar, burkulmalar
ve kas-tendon yaralanmalari ile sonuglanir. Temas i¢germeyen spor kazalar ise
sporcularm kotii teknik kullanimi, yetersiz 1sinma veya antrenman, dengesizlik
ve yanlis hareketler sonucunda ortaya ¢ikar. Atletizm, jimnastik ve ylizme gibi
sporlar bu gruba girer ve bu kazalar burkulmalar, kas yirtilmalar1 ve tendon
yaralanmalar1 gibi durumlar igerir (Karton ve Hoshizaki, 2018). Asir1 kullanim
yaralanmalari, belirli kas gruplarinin veya eklemlerin tekrarlayan hareketler
sonucu asir1 kullanimi1 nedeniyle meydana gelir ve kosucularda goriilen stres
kiriklari, tenisgilerde ortaya c¢ikan tenisgi dirsegi ve yiiziiclilerdeki omuz
yaralanmalar1 gibi drneklerle agiklanabilir. Cevresel faktorlere bagh kazalar ise
sporcularin antrenman veya yarigma sirasinda maruz kaldigi dis etkenler
nedeniyle olusur; asir1 sicak veya soguk hava kosullari, kaygan zeminler, uygun
olmayan spor ekipmanlar: ve yetersiz tesis kosullari bu tiir kazalarin baslica
nedenleridir. Bu tiir kazalar, 1s1 bitkinligi, dehidrasyon, hipotermi ve diisme gibi
cesitli saglik sorunlarina yol agabilir (Varghese ve ark., 2018). Spor kazalarmnin
onlenmesi ve risklerin minimize edilmesi i¢in sporculara dogru tekniklerin
Ogretilmesi, diizenli egitim verilmesi, uygun koruyucu ekipman kullanima,
diizenli saglik kontrolleri, yeterli dinlenme ve rehabilitasyon imkanlarinin
saglanmasi bilylik 6nem tagimaktadir (Jacob, 2023). Ayrica, her spor dali igin
spesifik acil durum planlarin olusturulmasi ve bu planlarin diizenli olarak
giincellenmesi gerekmektedir. Bu dnlemler, sporcularin giivenli ve saglikli bir
sekilde spor yapmalarini saglamanin yani sira, olasi risklerin etkilerini en aza
indirerek spor aktivitelerinin siirdiiriilebilirligini artirmaktadir (Sundgotve ark.,
2013).

3.1.Kas ve Eklem Yaralanmalari

Kas ve eklem yaralanmalari, spor faaliyetleri sirasinda sikga karsilagilan ve
sporcularin performansini olumsuz etkileyen ciddi saglik sorunlaridir. Bu
yaralanmalar, genellikle aniden ortaya g¢ikar ve sporcularin antrenman veya
miisabaka sirasinda yaptiklari ani hareketler, diismeler veya carpismalar
sonucunda meydana gelir (Maffulli ve ark., 2013). Kas yaralanmalari, kas
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liflerinin gerilmesi, yirtilmas1 veya asir1 kullanimi1 sonucu olusur ve bu tiir
yaralanmalar siklikla kas spazmlari, zedelenmeler ve yirtilmalar olarak karsimiza
cikar. Eklem yaralanmalar1 ise eklem baglarinin zorlanmasi, burkulmasi veya
cikmasi gibi durumlardan kaynaklanir ve genellikle diz, ayak bilegi, omuz ve
dirsek eklemlerinde goriiliir (Fernandes ve ark., 2011). Bu tiir yaralanmalar,
sporcularin hareket kabiliyetini kisitlar ve iyilesme siireci uzun olabilir. Kas ve
eklem yaralanmalarmin énlenmesi igin sporcularin dogru teknikler kullanmalari,
yeterli 1sinma ve soguma egzersizleri yapmalari, uygun spor ekipmanlar
kullanmalar1 ve antrenman programlarimi dikkatli bir sekilde planlamalar
o6nemlidir (Jacob, 2023). Ayrica, yaralanma durumunda hizli ve etkili bir tedavi
stireci baglatilmali, rehabilitasyon programlar1 uygulanmali ve sporcuya
dinlenme siiresi taninmalidir. Bu dnlemler, sporcularin sagliklarini korumalarina
ve performanslarini siirdiirebilmelerine yardimct olur (Peterson ve Renstrom,
2016).

3.2.Kirik ve Cikiklar

Kirik ve c¢ikiklar, spor faaliyetleri sirasinda sik¢a karsilagilan ciddi
yaralanmalar arasinda yer alir ve sporcularin hem saglik hem de performanslari
tizerinde 6nemli olumsuz etkiler yaratir (Maffulli ve Baxter, 1995). Kiriklar,
kemik dokusunun ani bir darbe veya asir1 zorlanma sonucu biitiinligiini
kaybetmesiyle olusur ve genellikle diisme, carpisma veya sert darbe gibi
travmatik olaylar sonucunda meydana gelir. Kiriklarin belirtileri arasinda siddetli
agr1, sislik, deformite ve fonksiyon kaybi bulunur. Tedavi edilmedigi takdirde
uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilir. Cikiklar ise eklem yiizeylerinin
normal pozisyonlarindan ayrilmasi sonucu olusur ve en sik omuz, dirsek, parmak
ve diz eklemlerinde goriiliir (White ve Mackenzie, 2023). Cikiklar da genellikle
ani ve giicli hareketler, diisme veya carpisma sonucu ortaya cikar. Cikigin
belirtileri arasinda siddetli agri, sislik, deformite ve eklem hareketinde kisitlilik
yer alir (Calandruccio ve Jobe, 2012).

Kink ve cikiklarin tedavisi genellikle acil tibbi miidahale gerektirir.
Kiriklarda, kemik pargalarinin dogru pozisyonda kaynamasini saglamak i¢in atel,
al¢1 veya cerrahi miidahale gerekebilir. Cikiklarda ise eklemin yerine oturtulmasi
ve ardindan immobilizasyon uygulamalar1 yapilir. Her iki durumda da iyilesme
stireci boyunca fizik tedavi ve rehabilitasyon programlarina devam edilmelidir
(Eiff ve Hatch, 2018). Kirik ve ¢ikiklarin 6nlenmesi igin sporcularin uygun
koruyucu ekipman kullanmalari, antrenman ve miisabakalarda dogru teknikleri
uygulamalari ve riskli hareketlerden kaginmalar1 6nemlidir. Ayrica, sporcularin
diizenli olarak fiziksel kondisyonlarin1 ve esnekliklerini artiran egzersizler
yapmalari, bu tiir yaralanma risklerini azaltmaya yardimci olur. Bu énlemler,
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sporculari giivenligini artirarak performanslarinin siirekliligini saglamada kritik
rol oynar (McRae ve Esser, 2008).

3.3. Yumusak Doku Zedelenmeleri

Yumusak doku zedelenmeleri, spor faaliyetleri sirasinda sikca karsilasilan ve
sporcularin performansini olumsuz etkileyen yaygin yaralanmalardir. Bu tiir
zedelenmeler, kaslar, tendonlar, baglar ve cilt gibi yumusak dokularin travmaya
maruz kalmasi sonucu meydana gelir. Yumusak doku zedelenmeleri arasinda
burkulmalar, incinmeler, kas yirtilmalart ve kontiizyonlar (ezilmeler) yer alir
(Gabbett ve Ullah, 2012). Burkulmalar, eklemlerin normal hareket sinirlarinin
Otesinde zorlanmasi sonucu baglarin gerilmesi veya yirtilmasi ile olusur ve
ozellikle ayak bilegi, diz ve el bilegi gibi eklemlerde sikga goriiliir. incimeler ise
kas veya tendonlarin asir1 gerilmesi veya ani zorlanmasi sonucu meydana gelir
ve genellikle sporcularin aniden hizlanma veya yon degistirme hareketleri
sirasinda olusur (Norris, 2018).

Kas yirtilmalari, kas liflerinin asir1 gerilme veya zorlanma sonucu
yirtilmasidir ve bu tiir yaralanmalar siddetli agr, sislik ve hareket kisithilig ile
karakterizedir. Kontiizyonlar ise dogrudan darbeler sonucu cilt altindaki
dokularin zedelenmesi ile olusur ve genellikle morarma, siglik ve hassasiyet ile
belirginlesir. Yumusak doku zedelenmelerinin tedavisi genellikle dinlenme, buz
uygulamasi, kompresyon ve elevasyon (RICE yontemi) ile baslar. Daha ciddi
yaralanmalarda ise fizik tedavi, rehabilitasyon programlar1 ve gerektiginde
cerrahi miidahale gerekebilir (Noonan ve Garrett 1999).

Yumusak doku zedelenmelerinin dnlenmesi i¢in sporcularin uygun isinma ve
soguma egzersizleri yapmalari, dogru teknikleri uygulamalar1 ve viicutlarini agirt
zorlamaktan kaginmalar1 6nemlidir. Ayrica, diizenli esneme ve giiclendirme
egzersizleri yaparak kas ve baglarin esnekligini ve dayanikliligini artirmak, bu
tiir yaralanmalarin riskini azaltir (Fernandes ve ark., 2011). Sporcularin diizenli
saglik kontrollerinden ge¢cmeleri ve herhangi bir yaralanma durumunda hizl ve
uygun tedavi almalar1 da yumusak doku zedelenmelerinin etkilerini en aza indirir.
Bu 6nlemler, sporcularin saglikli ve giivenli bir sekilde spor yapmalarina olanak
tanir ve performanslarinin siirekliligini saglar (Till ve ark., 2022).

3.4. Beyin Sarsint1 Ve Kafa Travmalan

Beyin sarsmtist ve kafa travmalari, spor faaliyetleri sirasinda meydana
gelebilecek ciddi yaralanmalar arasinda yer alir ve sporcularin hem kisa hem de
uzun vadeli sagliklari iizerinde 6nemli etkiler yaratabilir (Webbe ve Barth, 2003).
Beyin sarsintisi, kafaya gelen ani ve siddetli bir darbe sonucu beynin gecici olarak
fonksiyonlarini yitirmesi durumudur. Bu tiir yaralanmalar genellikle futbol, boks,
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ragbi ve buz hokeyi gibi temas sporlarinda sik¢a goriiliir. Beyin sarsintisinin
belirtileri arasinda bas agrisi, bag donmesi, mide bulantisi, biling kaybi, hafiza
kaybi, konsantrasyon gii¢liigii ve dengesizlik yer alir (Shaw, 2002). Kafa
travmalari ise kafanin dogrudan darbe almasi sonucu kafatasi kemiklerinin, beyin
dokusunun veya her ikisinin de zarar gérmesiyle meydana gelir. Kafa travmalari,
beyin kanamasi, kafatasi kiriklar1 ve beyin 6demi gibi ciddi durumlara yol
acabilir (MacKay, 2004).

Beyin sarsintis1 ve kafa travmalarinin tedavisi acil tibbi miidahale gerektirir.
Beyin sarsintisi sliphesi olan sporcular derhal oyun veya antrenmandan alinmali
ve bir saglik profesyoneli tarafindan degerlendirilmelidir (Delaneyve ark., 2018).
Dinlenme, fiziksel ve zihinsel aktivitelerin kisitlanmasi, uygun rehabilitasyon
programlarmin uygulanmasi ve belirtilerin tamamen gegmesinden sonra agsamali
olarak spora doniis, beyin sarsintisinin tedavisinde temel yaklasimlardir. Kafa
travmalarinda ise acil tibbi miidahale ve hastaneye nakil gereklidir; bazen cerrahi
miidahale gerekebilir (Leddy ve ark., 2016)

Bu tiir yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in sporcularin uygun koruyucu baslik ve
kask kullanmalari, kurallara uygun oyun oynamalar1 ve tekniklerin dogru
uygulanmasi biiylik 6nem tasir. Ayrica, sporcularin ve antrendrlerin beyin
sarsintist belirtileri ve acil durum miidahaleleri konusunda egitim almalari, olas1
yaralanmalarin erken tespit edilmesi ve uygun tedavi siireclerinin baglatilmasina
yardimci olur (Hoshizakive ark., 2014). Bu o6nlemler, sporcularin giivenligini
artirarak beyin sarsintist ve kafa travmalarinin etkilerini en aza indirir ve uzun
vadeli saglik sorunlarinin 6niine geger (Gilbert ve ark., 2011).

3.5.Spor Hatalarindan Kaynaklanan Yaralanmalar

Sporcularin yanlis teknikler, yetersiz hazirlik ve uygun olmayan antrenman
yontemleri nedeniyle maruz kaldigi yaralanmalardir. Bu tiir yaralanmalar,
sporcularin performansini olumsuz etkiler ve uzun vadeli saglik sorunlarina yol
acabilir (Swartz ve ark., 2009). Yanlis teknik kullanimi, 6zellikle tekrarlayan
hareketlerin yogun oldugu spor dallarinda sik¢a goriiliir ve kas, tendon ve eklem
yaralanmalarma neden olabilir. Ornegin, yanlis kosu teknigi, kosucularda stres
kiriklart ve diz problemlerine yol agabilirken, yanlis kaldirma teknikleri
haltercilerde bel ve omuz yaralanmalarina sebep olabilir (Bhardwaj, 2013).

Yetersiz 1sinma ve soguma, spor hatalarindan kaynaklanan yaralanmalarin bir
diger yaygin nedenidir. Sporcular, antrenman veya miisabaka Oncesinde
yeterince 1sinmadiklarinda kas ve eklem yaralanmalari riski artar (Watson, 1997).
Benzer sekilde, antrenman sonrasi uygun soguma yapilmadiginda, kaslarmn
sertlesmesi ve yaralanma riski yiikselir (Olsen ve ark., 2012). Uygun olmayan
antrenman yontemleri ve asir1 yiiklenme de spor hatalarindan kaynaklanan
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yaralanmalara yol agar (Renstrom, 1985). Sporcularin fiziksel kapasitesinin
lizerinde antrenman yapmalari, agir1 kullanim yaralanmalarina, kas ve tendon
iltihaplanmalarina ve yorgunluk kiriklarina neden olabilir (Best, 1995).

Bu tiir yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in sporcularin dogru teknikleri 6grenmeleri
ve uygulamalari, diizenli ve yeterli 1sinma-soguma egzersizleri yapmalari,
antrenman programlarinin  bireysel fiziksel kapasitelere uygun olarak
diizenlenmesi gereklidir. Ayrica, antrendrlerin ve sporcularin yaralanma
risklerini minimize etmek icin siirekli egitim almalar1 ve giincel spor bilimleri
bilgilerini takip etmeleri 6nemlidir. Sporcularin diizenli saglik kontrollerinden
gecmeleri ve herhangi bir yaralanma durumunda hizli ve uygun tedavi almalar1
da spor hatalarindan kaynaklanan yaralanmalarin etkilerini en aza indirir (Fort
2016).

4SPORDA SIKCA KARSILASILAN ACIL DURUMLAR VE
MUDAHALE YONTEMLERI

Sporda sikca karsilasilan acil durumlar arasinda kas ve eklem yaralanmalari,
kirik ve ¢ikiklar, yumusak doku zedelenmeleri ve beyin sarsintisi ile kafa
travmalar1 yer alir. Bu yaralanmalar genellikle ani hareketler, diismeler veya
carpigmalar sonucunda meydana gelir ve sporcularin saglhigini ciddi sekilde
etkileyebilir (Bhardwaj, 2013). Kas ve eklem yaralanmalari i¢in dinlenme, buz,
kompresyon, yiikseltme yontemi uygulanirken, kirik ve ¢ikik durumlarinda yarali
bolge sabitlenmeli ve tibbi yardim alinmalidir. Yumusak doku zedelenmelerinde
bu yontemi kullanilmali, beyin sarsintis1 ve kafa travmalarinda ise hemen tibbi
miidahale gereklidir. Bu tiir acil durumlarda dogru ve hizli miidahale, sporcularin
iyilesme siirecini hizlandirir ve daha ciddi saglik sorunlarmin &nlenmesine
yardimci olur (Norris, 2018).

4.1.S1cak Carpmasi ve Sivi Kayb

Sicak ¢arpmasi ve sivi kaybi, 6zellikle sicak ve nemli hava kosullarinda spor
yapan bireyler arasinda sik¢a karsilagilan ciddi saglik sorunlaridir. Sicak
carpmasi, viicudun asir1 1smnmasi sonucu termoregiilasyon mekanizmasinin
bozulmasi ile ortaya ¢ikar ve hayati tehlike arz edebilir (Coris, 2004). Belirtileri
arasinda yliksek viicut sicakligi, kuru ve sicak cilt, bag agrisi, bag donmesi, mide
bulantisi, biling kayb1 ve hatta nobetler bulunur. Sivi kayb1 ise viicudun terleme
yoluyla fazla miktarda su ve elektrolit kaybetmesiyle meydana gelir ve
dehidrasyona yol agar. Bu durum, kas kramplari, yorgunluk, bas agrist ve zihinsel
karigiklik gibi belirtilerle kendini gosterir (Yeo, 2004).

Bu tiir durumlarin énlenmesi i¢in sporcularin yeterli miktarda su ve elektrolit
alimi1 saglamalari, antrenman ve miisabakalar sirasinda diizenli olarak su molalari
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vermeleri 6nemlidir. Ayrica, spor aktiviteleri sirasinda uygun giysiler giymek ve
dogrudan giines 1s1gindan kaginmak da korunma agisindan 6nemlidir (Yeo, 2004).
Sicak garpmasi durumunda, kisi serin bir ortama taginmali, tizerindeki fazla giysiler
cikarilmali ve viicut sogutulmalidir. S1vi kayb1 yasayan sporculara ise derhal su ve
elektrolit iceren icecekler verilmelidir. Her iki durumda da hizli ve etkili miidahale,
sporcularm sagligini koruyarak ciddi komplikasyonlarin oniine gegilmesini saglar
(Jain, 2018).

4.2.Hipo ve Hiperglisemi

Hipo ve hiperglisemi, sporcular arasinda 6zellikle diyabet hastalar1 i¢in ciddi
saglik riskleri olusturabilir. Hipoglisemi, kandaki glukoz seviyesinin normalin altina
diismesi sonucu ortaya ¢ikar ve genellikle yogun egzersiz, yetersiz beslenme veya
agir1 insiilin kullanimi gibi nedenlerle tetiklenir. Belirtileri arasinda titreme, terleme,
bas donmesi, halsizlik, bulanik gérme, bas agris1 ve biling kayb1 bulunur (Cryer,
2017). Hiperglisemi ise kandaki glukoz seviyesinin normalin {izerine ¢ikmasi
durumudur ve bu da genellikle yetersiz insiilin kullanimi, stres veya karbonhidrat
acisindan zengin besinlerin tiiketimiyle iliskilidir. Hipergliseminin belirtileri arasinda
asir1 susama, sik idrara ¢ikma, yorgunluk, bulanik gérme ve karm agris1 yer alir (Chiu
ve Taylor, 2011).

Bu tlir durumlarin 6nlenmesi i¢in sporcularin kan sekeri diizeylerini diizenli
olarak kontrol etmeleri, egzersiz Oncesi ve sonrasi uygun beslenme stratejileri
uygulamalart gereklidir (Potgieter, 2013). Hipoglisemi belirtileri gosteren bir
sporcuya hizlica karbonhidrat iceren gidalar veya igecekler verilmelidir. Seker
seviyeleri normale dondiigiinde, daha karmasik karbonhidratlar iceren bir ara 6giin
ile desteklenmelidir. Hiperglisemi durumunda ise sporcuya su igirilerek
dehidrasyonun 6nlenmesi saglanmali ve insiilin diizeylerinin diizenlenmesi i¢in tibbi
yardim alinmalidir (Cryer ve ark., 1994).

Her iki durumdada, sporcularin ve antrendrlerin bu durumlar hakkinda bilgi sahibi
olmalari ve acil miidahale planlarina sahip olmalart hayati 6nem tasir. Dogru ve hizli
miidahale, sporcularm saghgm koruyarak, performanslarmm —siirekliligini
saglamaya yardimci olur.

4.3.Astim ve Solunum Problemleri

Astim ve solunum problemleri, spor yapan bireyler arasinda sikg¢a karsilagilan ve
performansi olumsuz etkileyebilecek saglik sorunlardir. Astim, hava yollarmin
iltihaplanmasi ve daralmasi sonucu ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir ve egzersizle
tetiklenebilir (Carlsenve ark., 2008). Egzersiz kaynakli astim, 6zellikle yogun fiziksel
aktiviteler sirasinda nefes darligi, hirilti, oksiiriik ve gogiis sikismasi gibi belirtilerle
kendini gosterir. Bu durum, sporcularin performansini ciddi sekilde kisitlayabilir ve
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hizli miidahale gerektirebilir. Diger solunum problemleri arasinda bronsit, zatiirree
ve st solunum yolu enfeksiyonlari yer alir. Bu rahatsizliklar, solunum
fonksiyonlarmi olumsuz etkileyerek sporcunun fiziksel kapasitesini diisiiriir
(Carlsen, 2012).

Astim ve solunum problemleri olan sporcular igin en etkili 6nlem, diizenli tibbi
kontrol ve kisiye dzel tedavi planlarinin uygulanmasidir. Egzersiz 6ncesinde doktor
tarafindan onerilen bronkodilatorlerin kullanilmasi, solunum yollariin agilmasina
yardimer olabilir (Kippelenve ark., 2012). Sporcularin egzersiz sirasinda hava
kalitesine dikkat etmeleri, toz ve polen gibi tetikleyicilerden uzak durmalar da
o6nemlidir. Astim atag1 durumunda, sporcuya hizlica bronkodilator verilmesi ve rahat
nefes alabilecegi bir pozisyona getirilmesi gereklidir. Eger belirtiler devam ederse,
acil tibbi yardim aranmalidir (Carlsen, 2012).

Solunum problemleri yasayan sporcular, uygun antrenman ve dinlenme
programlariyla kondisyonlarini artirmali ve belirtileri en aza indirmek igin doktor
tavsiyelerine uymalidir. Bu tiir saglik sorunlarinin yénetimi, sporcularin giivenligini
artirarak performanslarmin stirekliligini saglar ve ciddi komplikasyonlarin 6niine
gecer (Carlsen, 2012).

4.4 Kalp Krizi ve Ani Kardiyak Olaylar

Kalp krizi ve ani kardiyak olaylar, sporcular arasinda nadir de olsa hayati tehlike
olusturabilecek ciddi durumlardir (Emery ve Kovacs, 2018). Kalp krizi, kalp kasina
yeterli kan akisinin saglanamamasi sonucu kalp kasinin bir kismmin zarar gérmesiyle
meydana gelir. Bu durum genellikle koroner arterlerin tikanmasi nedeniyle olur. Kalp
krizi belirtileri arasinda gogiis agrisi, nefes darligi, soguk terleme, mide bulantisi, bag
donmesi ve garpmti bulunur. Ani kardiyak olaylar ise kalp ritim bozukluklar veya
diger kalp fonksiyon bozukluklar1 sonucu ortaya ¢ikabilir ve ani kalp durmasina yol
acabilir (Futterman ve Myerburg, 1998).

Bu tiir durumlarin 6nlenmesi igin sporcularin diizenli olarak kardiyovaskiiler
saglik kontrollerinden gegmeleri Snemlidir. Ozellikle ailesinde kalp hastalig1 dykiisii
olan, yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol veya diyabet gibi risk faktorleri tastyan
sporcularin daha dikkatli olmalar1 gerekir. Antrenman ve miisabaka sirasinda ani
kardiyak olaylarin belirtileri gézlendiginde, derhal acil tibbi yardim ¢agrilmalidir
(Chandra ve ark., 2013). Bu tiir durumlarda en etkili miidahale, hizlica
kardiyopulmoner resiisitasyon uygulamak ve miimkiinse otomatik eksternal
defibrilator kullanmaktir (Emery ve Kovacs, 2018).

Sporcularin  kardiyovaskiiler sagliklarin1 korumak i¢in diizenli egzersiz
yapmalari, saglikli beslenmeleri, sigara ve asirt alkol tiiketiminden kaginmalari
gerekmektedir. Ayrica, kalp krizi ve ani kardiyak olaylar konusunda bilin¢lenmeleri
ve acil durum miidahale egitimleri almalart hayati 6nem tagir. Bu oOnlemler,
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sporcularm saghgim koruyarak, olasi ciddi kardiyak olaylarin 6niine gegilmesine
yardimcti olur (Chandra ve ark., 2013).

5.SONUC

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel sagligin1 koruma, gelistirme ve
yasam kalitesini artirma amactyla 6nemli bir rol oynar. Bununla birlikte, spor
faaliyetleri sirasinda yasanan kaza ve acil yardim gerektiren durumlar,
sporcularin sagligi {izerinde ciddi riskler olusturabilir. Bu yazida, sporda sikg¢a
kargilagilan kas ve eklem yaralanmalari, kirtk ve ¢ikiklar, yumusak doku
zedelenmeleri, beyin sarsintisi ve kafa travmalari, sicak ¢arpmasi ve sivi kaybu,
hipo ve hiperglisemi, astim ve solunum problemleri ile kalp krizi ve ani kardiyak
olaylar gibi durumlar detayl olarak ele alinmistir.

Spor kazalar1 ve acil durumlar, sporcularin performansini olumsuz
etkileyebilecegi gibi, uzun vadeli saglik sorunlarina da yol agabilir. Bu tiir
durumlarda hizli ve etkili miidahale, sporcularin iyilesme siirecini hizlandirarak
ciddi komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olur. Ancak, bu miidahalelerin
basarili olabilmesi i¢in sporcularin, antrendrlerin ve saglik ekiplerinin acil
durumlar konusunda bilingli ve egitimli olmalar1 gerekmektedir.

Spor esnasinda yasanan kazalarm biiylik bir kismi, uygun 6nlemler alinarak
onlenebilir. Sporcularin dogru teknikler kullanmalari, uygun ekipmanlar
giymeleri, diizenli saglik kontrollerinden ge¢meleri ve antrenman programlarini
dikkatli bir sekilde planlamalari, yaralanma riskini minimize eder. Ayrica, acil
durum miidahale planlarinin olusturulmasi ve bu planlarin diizenli olarak gbzden
gecirilmesi, olasi acil durumlarda hizli ve etkili bir miidahale yapilmasini saglar.

6.ONERILER

Egitim ve Farkindalik Artirma

Sporculara, antrenérlere ve saglik personeline yonelik diizenli egitim
programlar1 diizenlenmelidir. Bu egitimler, dogru tekniklerin &gretilmesi,
yaralanma Onleme stratejileri ve acil durum miidahaleleri konusunda bilgi
saglamalidir.

Okullarda ve spor kuliiplerinde ilk yardim egitimi zorunlu hale getirilmelidir.
Bu sayede, acil durumlarda hizli ve etkili miidahale yapabilecek bilgi ve
becerilere sahip bireyler yetistirilebilir.

Dogru Teknik ve Ekipman Kullanimi

Sporcularin, yaptiklar1 spor dalina uygun dogru teknikleri dgrenmeleri ve
uygulamalari tegvik edilmelidir. Yanlis tekniklerin kullanimi, yaralanma riskini
artirmaktadir.
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Spor ekipmanlarinin kalitesi ve uygunlugu diizenli olarak kontrol edilmelidir.
Ozellikle koruyucu ekipmanlarin (kask, dizlik, bileklik vb.) kullanimi tesvik
edilmelidir.

Saghk Kontrolleri ve Takip

Sporcularin diizenli saglik kontrollerinden ge¢cmeleri saglanmalidir. Bu
kontroller, olas1 saglik sorunlarinin erken tespit edilmesine ve dnleyici tedbirlerin
alinmasina olanak tanir.

Yaralanma gec¢misi olan sporcularin durumu yakindan takip edilmeli ve
rehabilitasyon stiregleri titizlikle yonetilmelidir.

Antrenman ve Beslenme Programlariin Diizenlenmesi

Sporcularin  fiziksel kapasitelerine uygun antrenman programlari
hazirlanmalidir. Asin yiikklenme ve yetersiz dinlenme, yaralanma riskini artiran
faktorlerdir.

Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri saglanmalidir. Ozellikle egzersiz
sirasinda ve sonrasinda yeterli sivi alimi Onemlidir. Beslenme programlari,
sporcularin enerji ihtiyaglarini karsilayacak sekilde diizenlenmelidir.

Acil Durum Planlari ve ik Yardim Kitlerinin Hazirlanmasi

Her spor tesisi ve etkinligi icin detayli acil durum planlar1 hazirlanmali ve
diizenli olarak giincellenmelidir. Bu planlar, olas1 acil durumlarda yapilacak
miidahaleleri ve sorumluluklar agik¢a belirlemelidir.

Spor tesislerinde ve etkinlik alanlarinda yeterli sayida ve donanimli ilk yardim
kitleri bulundurulmalidir. Bu kitler, temel ilk yardim malzemelerini i¢germeli ve
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Psikolojik Destek ve Stres Yonetimi

Sporculara yonelik psikolojik destek programlari olusturulmalidir. Stres ve
anksiyete, yaralanma riskini artiran énemli faktorlerdir.

Miisabaka ve antrenman stresiyle basa c¢ikabilmeleri i¢in sporculara stres
yonetimi teknikleri 0gretilmelidir. Meditasyon, nefes egzersizleri ve mental
hazirlik gibi yontemler, sporcularin performansini olumlu yénde etkileyebilir.

Hava Kosullaria Uygun Onlemler

Spor faaliyetleri sirasinda hava kosullarina dikkat edilmeli ve gerekli 6nlemler
almmalidir. Asir1 sicak veya soguk hava kosullarinda spor yapmanin riskleri
konusunda sporcular bilgilendirilmelidir.
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Sicak carpmasi ve sivi kaybi riskine karsi yeterli su molalar1 verilmeli ve
uygun giysiler tercih edilmelidir. Soguk hava kosullarinda ise sporcularin uygun
sekilde giyinmeleri saglanmalidir.

Acil Miidahale Ekipleri ve Defibrilatorlerin Bulundurulmasi

Spor tesislerinde acil miidahale ekipleri hazir bulundurulmali ve bu ekiplerin
diizenli olarak egitilmesi saglanmalidir. Acil durumlarda hizli miidahale, hayat
kurtarici olabilir.

Spor tesislerinde otomatik eksternal defibrilator cihazlart bulundurulmali ve
bu cihazlarin kullanimi konusunda egitim verilmelidir. Eksternal defibrilator
cihazlari, ani kardiyak olaylarda kalp ritmini yeniden diizenlemek i¢in hayati
O6neme sahiptir.

Toplumsal Biling¢ ve Spor Kiiltiiriiniin Gelistirilmesi

Spor kazalar1 ve acil durumlar konusunda toplumsal biling artirilmali ve spor
kiiltiirii gelistirilmelidir. Bu amagla, medya ve sosyal medya kanallar1 etkili bir
sekilde kullanilabilir.

Spor kuliipleri, okullar ve yerel yonetimler arasinda isbirligi saglanarak, spor
giivenligi konusunda ortak ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor esnasinda yasanan kaza ve acil yardim
durumlari, sporcularin sagligi iizerinde ciddi riskler olusturabilir. Bu tiir
durumlarin  Onlenmesi ve etkili miidahale yontemlerinin uygulanmasi,
sporcularin  saghigim koruyarak performanslarinin siirekliligini  saglar.
Sporcularin, antrendrlerin ve saglik ekiplerinin acil durumlar konusunda bilingli
ve egitimli olmalari, yaralanma riskini azaltmak icin hayati 6neme sahiptir.
Yukarida siralanan 6neriler, spor kazalarinin 6nlenmesi ve acil durumlarin etkili
bir sekilde yonetilmesi i¢in kapsamli bir yaklagim sunmaktadir. Bu 6nerilerin
uygulanmasi, sporcularin daha giivenli ve saglikli bir ortamda spor yapmalarini
saglayarak, spor faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini artiracaktir.
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OZET

Beden egitimi derslerinde sporla ilgili yaralanmalarin yayginligi, 6grenci
giivenligi ve saghigmin korunmasi igin proaktif Onlemler alinmasini
gerektirmektedir. Bu calisma, okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler
sirasinda yasadiklar1 yaralanma oranlarini azaltmada Acil Eylem Planlariin
(AEP) etkinligini stratejik bir yaklagim olarak incelemektedir. Mevcut literatiiriin
ve ampirik verilerin kapsamli bir incelemesi yoluyla, AEP'lerin tasarimi,
uygulanmasi ve sonuglar1 gesitli egitim ortamlarinda degerlendirilmektedir.
Temel bulgular, zamaninda tibbi miidahale, personel egitimi ve Ogrenci
farkindaliginin yaralanma insidansini azaltmada kritik bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Calisma, miifredata 06zel olarak uyarlanmigs AEP'lerin
entegrasyonunun Onemini vurgulamakta ve bunlarm benimsenmesini ve
uygulanmasini artirmak i¢in politika reformlarini savunmaktadir. Daha giivenli
bir beden egitimi ortami olusturarak, bu arastirma spor yaralanmalarinin
onlenmesi ve egitim kurumlarinda saglik tesviki konusundaki genis tartismalara
katkida bulunmay1 amag¢lamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Acil Eylem Planlari, sporla ilgili yaralanmalar, beden
egitimi, yaralanma 6nleme, okul giivenligi, 6grenci sagligi, politika reformlari.

26



1. Giris

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel sagliklarini gelistirmeleri, sosyal
becerilerini artirmalari ve takim galismasi ruhunu kazanmalar1 agisindan énemli
bir role sahiptir (D’Isanto et al., 2022). Ancak, bu derslerde meydana gelen sporla
ilgili yaralanmalar hem o6grencilerin giivenligini tehlikeye atmakta hem de
onlarin fiziksel aktivitelere katilimini olumsuz yonde etkilemektedir (Caine,
2010). Sporla ilgili yaralanmalarin 6nlenmesi ve yonetilmesi, okullarmn ve
egitimcilerin tizerinde durmasi gereken kritik bir konudur (Gopfert et al., 2018).
Bu baglamda, Acil Eylem Planlar1 (AEP), spor yaralanmalarii azaltmada ve
etkili bir miidahale saglama konusunda &nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir
(Scarneo-Miller et al., 2024).

Spor yaralanmalariin 6nlenmesi ve yonetimi konusunda yapilan ¢aligmalar,
AEP'lerin 6nemini vurgulamaktadir (Olympia & Brady, 2013). Literatiirde, spor
yaralanmalarinin yayginli§i ve bu yaralanmalarin 6grenciler tlizerindeki etkileri
genis bir sekilde ele almmustir (Goldberg et al., 2007). Ornegin, Maffulli ve ark.
(2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, spor yaralanmalarinin geng sporcular
tizerindeki uzun vadeli etkileri incelenmistir. Bu calismada, yaralanmalarin
fiziksel saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira, psikolojik ve sosyal
etkileri de vurgulanmistir (Maffulli et al., 2011).

AEP'lerin spor yaralanmalarint azaltmadaki etkinligini inceleyen ¢aligsmalar,
genellikle yaralanma insidansindaki azalma, yaralanma sonrasi iyilesme siiresi ve
AEP'lerin uygulanabilirligi gibi kriterler tizerinde durmaktadir (A. Gulanes et al.,
2024; Kipsaina et al., 2015). Bununla birlikte, AEP'lerin etkinligi konusunda
daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle, AEP'lerin farkli egitim
ortamlarinda ve farkli 6grenci gruplarinda nasil uygulandigi ve bu uygulamalarin
sonuglar1 konusunda daha fazla veri gereklidir. Bu calisma, bu eksikligi
gidermeyi ve AEP'lerin beden egitimi derslerinde spor yaralanmalarini
azaltmadaki etkinligini kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu
calismanin Onemi, beden egitimi derslerinde yaralanma riskini azaltarak
Ogrencilerin gilivenli bir ortamda fiziksel aktiviteler yapmalarin1 saglamaktir.
Ayrica, AEP'lerin uygulanabilirligi ve siirdiiriilebilirligi konusundaki bulgular,
egitim politikalarinin gelistirilmesine ve okullarda daha giivenli bir 6grenme
ortaminin  olusturulmasina katkida bulunacaktir. Spor yaralanmalarinin
Onlenmesi, O0grencilerin akademik basarilarin1 da olumlu yonde etkileyebilir,
clinkii yaralanmalar nedeniyle devamsizlik yapan 6grenciler derslerinden geri
kalabilir ve akademik performanslari diigsebilir. Bu g¢aligmanin temel amaci,
beden egitimi derslerinde sporla ilgili yaralanmalar azaltmada Acil Eylem
Planlarinin  (AEP) etkinligini degerlendirmektir. AEP'ler, sporla ilgili
yaralanmalara hizli ve etkili bir miidahale saglamak amaciyla tasarlanmig
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prosediirler ve protokoller dizisidir. Bu planlar, yaralanma durumlarinda
yapilmasi gereken adimlari belirleyerek, 6grencilerin giivenligini ve sagligini
korumay1 hedefler. AEP'lerin etkin bir sekilde uygulanmasi, yaralanma
insidansini azaltabilir, yaralanma sonrasi iyilesme siirecini hizlandirabilir ve
ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonunu artirabilir. Bu ¢alismanin
hipotezi, beden egitimi derslerinde uygulanan Acil Eylem Planlarinin (AEP),
sporla ilgili yaralanma insidansmi azaltmada etkili oldugudur. Bu hipotez
dogrultusunda, AEP'lerin yaralanma oranlarin1 azaltacagi, yaralanma sonrasi
iyilesme siiresini kisaltacagi ve Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonunu artiracagi ongoriilmektedir.

2. Sporla ilgili Yaralanmalar ve Risk Faktorleri

Beden Egitimi Derslerinde Sik Goriilen Yaralanma Tiirleri

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek ve spor
kiiltiirtinii kazandirmak amaciyla gesitli aktiviteleri igermektedir (Opstoel et al.,
2020). Ancak, bu aktiviteler sirasinda 6grencilerin sporla ilgili yaralanmalara
maruz kalma olasilig1 da yliksektir. Beden egitimi derslerinde sik goriilen
yaralanma tiirleri arasinda burkulmalar, kas zorlanmalari, kiriklar, ¢ikiklar ve
kesikler gibi yaralanmalar bulunmaktadir (Bonilla et al., 2022). Burkulmalar,
eklemlerin aniden donmesi veya biikiilmesi sonucu olusan yaralanmalardir.
Genellikle ayak bilegi ve diz bolgesinde meydana gelir (Lysdal et al., 2022). Kas
zorlanmalar1 ise, kaslarin asir1 gerilmesi veya ani bir hareket sonucu hasar
gormesiyle ortaya ¢ikar (Chan et al., 2012). Beden egitimi derslerinde yapilan ani
ve hizli hareketler, bu tiir yaralanmalarin sik goriilmesine neden olmaktadir
(Launay, 2015). Kemiklerin biitiinliigiiniin bozuldugu kiriklar ve eklem
yerlerinin yerinden ¢ikmasi durumu olan ¢ikiklar, beden egitimi derslerinde ciddi
yaralanmalar arasinda yer almaktadir (Lawson et al., 2018). Ozellikle yiiksek
etkili aktiviteler ve diisme olaylar1 bu tiir yaralanmalarin baslica nedenleridir
(Rodrigues et al., 2021). Kirik ve ¢ikiklarin iyilesme siireci uzun ve zor olabilir,
bu da 6grencilerin egitim siireglerini olumsuz etkileyebilir (Pulatova Shaxzoda
Karimovna, 2022). Kesikler ve yirtiklar, genellikle temas sporlar1 veya sert
zeminlerde yapilan aktiviteler sirasinda meydana gelir (van den Eijnde et al.,
2014). Bu tiir yaralanmalar, acil tibbi miidahale gerektirebilir ve enfeksiyon riski
tasiyabilir (Metsemakers et al., 2017). Ozellikle acik alanlarda yapilan beden
egitimi derslerinde bu tiir yaralanmalar sik¢a goriilmektedir (Kovac et al., 2013).
Sporla ilgili yaralanmalarin olugsmasinda ¢esitli risk faktorleri rol oynamaktadir
(Luke et al., 2011). Bu faktorler hem &grencilerin bireysel 6zelliklerinden hem
de cevresel kosullardan kaynaklanabilir. Beden egitimi derslerinde yaralanma
riskini artiran baglica faktorler su sekilde siralanabilir; Diisiik fiziksel uygunluk
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seviyesine sahip 6grenciler, kas ve eklem giiglerinin zayif olmasi nedeniyle ani
hareketler ve zorlayici aktiviteler sirasinda daha yiiksek yaralanma riski
tasimaktadir (Bogdanis, 2012). Beden egitimi derslerinden 6nce yeterince 1sinma
ve esneme yapilmamasi, kaslarin ve eklemlerin hazir olmadan zorlanmasina
neden olarak kas zorlanmalar1 ve burkulmalar gibi yaralanma riskini artirirken,
uygun 1sinma ve esneme hareketleri kas ve eklemlerin esnekligini artirarak bu
riski azaltir (Bayer & Eken, 2021; Eken & Bayer, 2022). Beden egitimi
derslerinde kullanilan arag-gere¢ ve zeminlerin uygun olmamasi, eski veya
hasarl1 spor aletlerinin 6grenci giivenligini tehlikeye atmasi, kaygan veya sert
zeminlerde yapilan aktivitelerin diisme ve yaralanma riskini artirmasi nedeniyle
bu arag-gere¢ ve zeminlerin diizenli olarak kontrol edilmesi ve uygun kosullarda
tutulmas:1 énem tasimaktadir (Aminpour & Bishop, 2021). Ogretmen ve
antrendrlerin  beden egitimi derslerinde yeterli gozetim ve denetimi
saglayamamasi, Ozellikle biiylik 6grenci gruplarinda tiim 6grencilere dikkat
etmenin zor olmasi nedeniyle yaralanma riskini azaltmada kritik neme sahiptir
ve bu durum 6grencilerin yanlis hareketler yapmasina veya tehlikeli faaliyetlerde
bulunmasina yol agarak giivenliklerini tehlikeye atabilir (Sollerhed et al., 2020).
Ogrencilerin spor ve fiziksel aktiviteler sirasindaki rekabetci ve agresif
davraniglart ile giivenlik kurallarina uymamalart ve dikkatsiz davraniglar
sergilemeleri, yaralanma riskini artiran 6nemli faktorlerdendir (Porsanger &
Sandseter, 2021).

Sporla ilgili yaralanmalarin 6grenci saghigi {lizerindeki olumsuz etkilerini
minimize etmek i¢in, beden egitimi derslerinde uygun onlemlerin alinmasi ve
AEP'lerin etkin bir sekilde uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Yaralanma
risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu risklerin minimize edilmesi, dgrencilerin
giivenli bir ortamda fiziksel aktiviteler yapmalarin1 saglayacaktir. Ayrica,
Ogrencilere spor yaralanmalariin 6nlenmesi ve yonetilmesi konusunda egitim
verilmesi, farkindalik diizeylerini artirarak yaralanma riskini azaltabilir. Sonug
olarak, beden egitimi derslerinde sporla ilgili yaralanmalar ve bu yaralanmalara
yol agan risk faktorleri, 6grencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarim
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, bu derslerde yaralanma riskini
azaltmak igin etkili stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Acil Eylem Planlar1 (AEP), spor yaralanmalarini onleme ve
yonetme konusunda 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu planlarin etkin
bir sekilde uygulanmasi, Ogrencilerin giivenligini saglamada ve yaralanma
insidansini azaltmada kritik bir rol oynayacaktir.
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3. Acil Eylem Planlarinin (AEP) Tanim ve Bilesenleri

AEP Nedir?

Sporla ilgili yaralanmalarin 6grenci sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini
minimize etmek icin, beden egitimi derslerinde uygun Onlemler alinmasi,
AEP'lerin etkin uygulanmasi, yaralanma risk faktorlerinin belirlenip minimize
edilmesi ve O&grencilere spor yaralanmalarmin Onlenmesi ve yoOnetilmesi
konusunda egitim verilmesi biiyiikk dnem tasimaktadir (Scarneo-Miller et al.,
2024). AEP'ler, okul spor programlarinin ve beden egitimi derslerinin ayrilmaz
bir pargasi olarak, 6gretmenlerin, antrendrlerin, saglik gorevlilerinin ve diger
personelin acil durumlarda hangi adimlar1 atacaklarin1 bilmelerini saglayarak
yaralanmalarin ciddiyetini en aza indirir, hizl tibbi yardim saglar ve 6grencilerin
giivenligini ve refahim1 koruma sorumlulugunu {iistlenen tiim bireylerin rollerini
netlestirir (McCoy et al., 2017).

AEP'nin Temel Bilesenleri

Etkili bir Acil Eylem Plani, gesitli temel bilegsenlerden olusur. Bu bilesenler,
acil durumlara hazirlikli olmayi, hizli ve etkili miidahale etmeyi ve
yaralanmalarin y&netimini kapsar. iste AEP'nin temel bilesenleri; Acil miidahale
miidahale ekipleri ve bu ekiplerdeki rollerinin belirlenmesi olan AEPmin ilk
bileseni, genellikle egitmenler, antrenorler, okul otoriteleri ve idari personelden
olusan acil durum ekiplerinin bir géziiniin belirli bir rol ve sorumluluk vermesiyle
miidahale siirecini daha organize ve etkili hale getirir (Perry & Lindell, 2003);
Ornegin, bir 6gretmen acil durum anonsunu sunarken bir kardes 6grenciye ilk
yardim uygulayabilir. Acil Durum iletisim Plani; AEP'in ana bilesenlerinden
biri olan acil durum iletisim plani, acil durumlar sirasinda hizh ve etkili iletigimi
saglamak icin kimin, kime, nasil ve ne zaman bilgi verecegini belirleyerek kaosu
onler ve koordineli miidahale ekiplerini saglar; bu plan, acil servisler, okul
personeli ve dgrencilerin velileri ile hizli iletisimi igerir (Tipler et al., 2018). ilk
Yardim ve Tibbi Miidahale Protokolleri; AEP, yaralanma veya saglik acil
durumlarinda yaraliya nasil miidahale edilecegini, hangi ilk yardim
malzemelerinin kullanilacagini ve acil tibbi yardimin nasil saglanacagini ayrintili
bir sekilde agiklayan ilk yardim ve tibbi miidahale protokollerini igerir; ilk yardim
egitimi almis personel, bu protokolleri uygulayarak yaralanmalarin ciddiyetini
azaltabilir (Eisenburger & Safar, 1999). Acil Durum Ekipmanlarinin Yerlesimi
ve Bakimu; etkili bir AEP, ilk yardim ¢antalari, defibrilatorler ve diger acil durum
ekipmanlarinin nerede bulunacagini ve bu ekipmanlarin diizenli bakiminin nasil
yapilacagini belirleyerek, ekipmanlarin kolay erisilebilir yerlerde olmasini ve
diizenli olarak kontrol edilmesini, boylece acil durumlarda hizli miidahale
saglanmasini garanti eder (Andersen et al., 2002). Acil Durum Tatbikatlar1 ve
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Egitim; AEP'lerin etkinligini artirmak i¢in diizenli acil durum tatbikatlari
yapilmali ve tiim personel, 6grenciler ve ilgili kisiler bu planlar hakkinda egitim
almals; tatbikatlar, acil durumlarda nasil hareket edilecegini uygulamali olarak
gosterip planin zayif yonlerini ortaya ¢ikararak iyilestirme firsatlar1 sunarken,
egitim programlart AEP'lerin dogru ve etkili bir sekilde uygulanmasin1 saglar
(Horvat et al., 2019).

Sonug olarak, Acil Eylem Planlar1 (AEP), beden egitimi derslerinde ve okul
spor programlarinda sporla ilgili yaralanmalar1 azaltmada ve yonetmede kritik bir
rol oynamaktadir. Etkili AEP'ler, yalnizca yaralanma insidansini azaltmakla
kalmaz, ayn1 zamanda acil durumlarda hizli ve etkili miidahale saglayarak
ogrencilerin giivenligini ve saghgini korur. Iyi tasarlanmis bilesenlerden olusan
bu planlar, dogru bir sekilde uygulandiginda yaralanmalarm ciddiyetini en aza
indirir ve acil tibbi yardimin zamaninda saglanmasini miimkiin kilar. Egitim
kurumlari, AEP'leri siirekli olarak degerlendirip giincelleyerek, daha giivenli bir
O0grenme ortami olusturabilir ve Ogrencilerin fiziksel aktivitelerden en yiiksek
fayday1 saglamalarini garanti altina alabilir. Diizenli olarak yapilan tatbikatlar ve
egitim programlari, hem 6grencilerin hem de personelin acil durumlara kars1 daha
hazirlikli olmasmi saglar. Bu siire¢, planin zayif yonlerini belirlemeye ve
iyilestirmeye yardimci olur. Ayrica, AEP'lerin basarih bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in yeterli finansal destek ve kaynaklarin saglanmasi gereklidir.
Okul yonetimi, acil durum ekipmanlariin diizenli bakimini ve giincellemelerini
yaparak, bu ekipmanlarin her zaman kullanilabilir durumda olmasimm
saglamalhdir. Egitim politikalari, AEP'lerin miifredata dahil edilmesini ve
ogretmenlerin bu konuda siirekli egitim almalarini tesvik etmelidir. Toplum
genelinde farkindaligi artirmak ve AEP'lerin kabul edilmesini saglamak i¢in
bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir. Veliler, ogrenciler ve genel
toplum, AEP'lerin 6nemi ve acil durumlarda yapilmasi gerekenler hakkinda
bilgilendirilmelidir. Bu kampanyalar, planlarin daha genis bir kabul gérmesini ve
benimsenmesini kolaylastiracaktir. Bu cabalar, acil durumlarda 6grencilerin ve
personelin giivenligini en st diizeyde koruyarak, egitim siirecinin kesintisiz ve
giivenli bir sekilde devam etmesini saglar.

4. Acil Eylem Planlarimin Tasarim ve Uygulamasi

AEP Tasarim Siireci

Acil Eylem Planlarinin (AEP) etkili olabilmesi i¢in, tasarim siireci dikkatle
planlanmal1 ve ¢esitli faktdrler géz oniinde bulundurulmalidir. AEP tasarimi,
mevcut riskleri ve potansiyel acil durumlarn analiz ederek baglar. Bu siireg,
okulun fiziksel yapisini, 6grenci ve personel sayisini, mevcut tibbi kaynaklar1 ve
gecmis yaralanma verilerini dikkate alir.
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Risk Analizi: AEP tasariminin ilk adimi, olasi acil durum senaryolarimi
belirlemek ve degerlendirmektir. Bu, okulun genel yapist ve 6grenci etkinlikleri
g6z Oniinde bulundurularak yapilir. Risk analizi, potansiyel yaralanma tiirlerini,
acil durumlarin meydana gelebilecegi yerleri ve bu durumlara nasil miidahale
edilecegini igerir. Bu analiz, planin kapsamini ve igerigini belirlemede kritik bir
rol oynar.

Plan Gelistirme: Risk analizi sonuglarina dayanarak, AEP'nin detayli bir
taslagi olusturulur. Bu plan, acil durum ekiplerinin olusturulmasini, iletigim
stratejilerini, ilk yardim ve tibbi miidahale protokollerini, acil durum
ekipmanlarinin yerlesimini ve bakimini igerir. Ayrica, planin etkinligini
degerlendirmek i¢in kullanilacak &l¢iitler ve raporlama prosediirleri de belirlenir.

ilgili Taraflarin Katimi: AEP tasarim siirecine, 0gretmenler, antrendrler,
okul hemsireleri, idari personel ve hatta d6grenciler gibi ilgili tiim taraflar dahil
edilmelidir. Bu, planin uygulanabilirligini ve kabul edilebilirligini artirir.
Katilimcilar, kendi deneyim ve bilgilerini paylasarak planin daha kapsamli ve
etkili olmasina katkida bulunurlar.

Pilot Uygulama ve Revizyon: AEP'nin ilk taslagi tamamlandiktan sonra,
planin belirli bir siire boyunca pilot uygulamasi yapilir. Bu siirecte, planin
pratikte nasil isledigi gdézlemlenir ve eksiklikler veya iyilestirilmesi gereken
noktalar belirlenir. Pilot uygulama siireci sonunda, elde edilen geri bildirimlere
gore plan revize edilir ve nihai hali olugturulur.

Okul Ortamina Entegre Edilmesi

AEP'nin okul ortamma entegrasyonu, planin bagarili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in kritik bir asamadir. Bu entegrasyon siireci, AEP'nin okulun
genel operasyonlarina sorunsuz bir sekilde dahil edilmesini saglar.

Yonetim Destegi: AEP'nin basarili bir sekilde entegre edilebilmesi i¢in, okul
yOnetiminin tam destegi gereklidir. Yonetim, planin uygulanmasi i¢in gerekli
kaynaklari saglamali ve tiim personelin plana uymasini tesvik etmelidir. Yonetim
destegi, AEP'nin okulun giivenlik kiiltiiriniin bir parcasi haline gelmesine
yardimce1 olur.

Dokiimantasyon ve Erisim: AEP, tiim personelin kolayca erigebilecegi bir
sekilde dokiimante edilmelidir. Bu, dijital formatta veya basili dokiimanlar
seklinde olabilir. Planin tiim bilesenleri, roller ve sorumluluklar, iletisim bilgileri
ve acil durum prosediirleri acik ve anlagilir bir sekilde belirtilmelidir. Ayrica,
planin diizenli olarak giincellenmesi ve tiim personelin bu giincellemelerden
haberdar edilmesi saglanmalidir.

Altyapr ve Donamim: AEP'nin uygulanabilmesi i¢in gerekli altyapi ve
donanim saglanmalidir. Bu, ilk yardim cantalari, defibrilatorler, acil durum
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telefonlar1 ve diger gerekli ekipmanlari igerir. Ayrica, acil durum ekipmanlarinin
belirli araliklarla kontrol edilmesi ve bakimlarinin yapilmasi gerekmektedir.

Entegrasyonla Tlgili Egitim: AEP'nin okul ortamma entegrasyonunu
desteklemek icin, tiim personel ve dgrenciler diizenli olarak egitim almalidir. Bu
egitimler, AEP'nin bilesenlerini ve uygulama siire¢lerini kapsar ve katilimcilarin
acil durumlara nasil tepki vereceklerini Ogretir. Egitimler, ayni zamanda
personelin ve Ogrencilerin plan hakkinda bilingli olmasin1 ve acil durumlar
karsisinda daha hazirlikli olmalarini saglar.

Personel Egitimi ve Bilinclendirilmesi

AEP'nin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, okul personelinin kapsamli bir
egitim ve bilin¢lendirme siirecinden ge¢mesi gereklidir. Bu egitimler, personelin
acil durumlara nasil miidahale edecegini, ilk yardim prosediirlerini ve iletisim
stratejilerini kapsar.

Egitim Programlari: Personel i¢in diizenli araliklarla acil durum egitimi
programlart diizenlenmelidir. Bu programlar, hem teorik bilgileri hem de pratik
uygulamalari igerir. Egitimler, personelin AEP'nin tiim bilesenlerini anlamasini
ve acil durumlarda dogru ve hizli bir sekilde tepki vermesini saglar. Ayrica, ilk
yardim sertifikasyonu gibi ek egitimler de personelin yetkinligini artirabilir.

Tatbikatlar: Personelin acil durumlara hazirlikli olmasini saglamak igin
diizenli olarak tatbikatlar yapilmalidir. Bu tatbikatlar, AEP'nin uygulanmasini
pratik olarak test eder ve personelin acil durumlara daha iyi hazirlanmasini saglar.
Tatbikatlar, ayrica planin zayif noktalarim belirlemeye ve iyilestirme firsatlarini
ortaya ¢ikarmaya yardimci olur.

Geri Bildirim ve Degerlendirme: Personelin AEP hakkindaki geri
bildirimleri, planin etkinligini degerlendirmek ve gelistirmek i¢in Snemlidir.
Egitim ve tatbikatlar sonrasi, personelden geri bildirim toplanmali ve bu geri
bildirimler dogrultusunda plan iizerinde gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Bu,
AEP'nin siirekli olarak iyilestirilmesini saglar.

Ogrenci ve Velilerin Bilgilendirilmesi

AEPin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, sadece personelin degil, ayni
zamanda 6grencilerin ve velilerin de plan hakkinda bilgi sahibi olmasi gereklidir.
Bu, acil durumlarda tiim taraflarin nasil hareket edecegini bilmesini ve koordineli
bir sekilde tepki vermesini saglar.

Ogrenci Egitimi: Ogrenciler, acil durumlarda nasil hareket edecekleri
konusunda diizenli olarak bilgilendirilmelidir. Bu egitimler, yas grubuna uygun
olarak tasarlanmali ve Ogrencilerin anlayabilecegi bir dilde sunulmalidir.
Ogrencilere, acil durum sinyallerini tanima, giivenli alanlara gitme ve
Ogretmenlerin talimatlarini izleme gibi temel bilgilerin verilmesi dnemlidir.
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Velilerin Bilgilendirilmesi: Veliler, ¢ocuklarinin okulda giivende oldugunu
bilmeli ve AEP hakkinda bilgilendirilmelidir. Okul, velilere planin genel
hatlarini, acil durumlarda iletigsim prosediirlerini ve ¢ocuklarinin giivenligi i¢in
alman 6nlemleri agiklayan bilgilendirme toplantilart diizenlemelidir. Ayrica, acil
durum prosediirleri ve iletisim bilgileri iceren brosiirler veya dijital dokiimanlar
velilere gonderilebilir.

Iletisim Kanallari: Hem 6grenciler hem de veliler igin acik ve etkili iletisim
kanallar1 olusturulmalidir. Acil durumlarda hizli ve dogru bilgi akist saglamak
icin telefon, e-posta ve okulun dijital platformlar1 gibi ¢esitli iletisim ydntemleri
kullanilabilir. Bu iletisim kanallari, acil durumlarda bilgi paylagimmi ve
koordinasyonu kolaylastirir.

Sonug olarak, Acil Eylem Planlarinin (AEP) tasarimi ve uygulamasi, okul
ortaminda sporla ilgili yaralanmalar1 azaltmada kritik bir rol oynar. AEP'in
basarili bir sekilde tasarlanmasi, entegrasyonu, personelin egitilmesi ve
Ogrenciler ile wvelilerin bilgilendirilmesi, planin etkinligini artirir ve acil
durumlarda daha giivenli ve koordineli bir miidahale saglar. Bu siireglerin her
biri, 6grencilerin giivenligini saglama ve okulda daha giivenli bir 6grenme ortami
olusturma amacina hizmet eder.

5. AEP'nin Etkinliginin Degerlendirilmesi

Yaralanma insidansinda azalma, Acil Eylem Planlarinin (AEP) etkinliginin en
belirgin gostergelerinden biridir. Etkili bir AEP, sporla ilgili yaralanmalarin
sikligint onemli Ol¢iide azaltabilir; bu azalma, planin dogru uygulanmasi,
personelin egitimli olmasi ve o&grencilerin Dbilinglendirilmesi sayesinde
gerceklesir (Scarneo-Miller et al., 2024). Yaralanma insidansini degerlendirmek
icin, okulun belirli bir déonem igerisindeki yaralanma kayitlar1 incelenir; bu
kayitlar, yaralanma tiirlerini, sikliin1 ve yaralanmalarin meydana geldigi
kosullar1 igerir (Goldberg et al., 2007). Yaralanma verileri, AEP uygulanmadan
once ve sonra karsilagtirilarak, planin yaralanma insidansindaki etkisi analiz
edilir ve istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak, yaralanma oranlarindaki
degisim ve bu degisimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 belirlenir
(McCoy et al., 2017). AEP'nin etkinligi sadece yaralanma sayisinda degil, ayn
zamanda yaralanma tlirleri ve ciddiyetinde de kendini gosterir; ciddi
yaralanmalarin sayisini azaltabilir ve hafif yaralanmalarin daha hizli ve etkili bir
sekilde tedavi edilmesini saglayabilir (Kipsaina et al., 2015). Yaralanma sonrast
iyilesme siiresi, AEP'nin etkinliginin bir diger 6nemli gostergesidir; yaralanma
sonras1 mildahalenin hizli ve dogru bir sekilde yapilmasinm saglayarak, iyilesme
siiresini kisaltabilir (Goldberg et al., 2007). ilk yardim ve tibbi miidahale
protokolleri, yaralanma aninda yapilan dogru miidahalelerle, iyilesme siirecini
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olumlu yonde etkiler; hizli ve uygun miidahale, komplikasyon riskini azaltir ve
tyilesme siirecini hizlandirir. Bu nedenle, AEP'nin etkinligi, yaralanma sonrast
iyilesme siirelerinde gozlemlenen azalmalarla 6lgiiliir. Yaralanan 6grencilerin
iyilesme siireci, diizenli olarak izlenmeli ve belgelenmelidir; bu siirecte,
Ogrencilerin ne kadar siirede normal aktivitelerine dondiikleri, tibbi tedavi siireci
ve rehabilitasyon programlar1 gibi faktorler dikkate alinir. lyilesme siireleri,
AEPmin uygulanmasindan onceki donemle karsilastirilarak, planm etkinligi
degerlendirilir. Ayrica, 6grenciler, veliler ve saglik personelinden alinan geri
bildirimler, iyilesme siirecinin degerlendirilmesinde dnemli bir rol oynar; tedavi
ve iyilesme siirecine dair geri bildirimler, AEP'nin giicli ve zayif yonlerini
belirlemede yardimci olur ve planin siirekli olarak iyilestirilmesine katki saglar
(McCoy et al., 2017).

AEP Uygulamalarinin Ogrenciler ve Personel Uzerindeki Etkileri

AEP'nin etkinligini degerlendirirken, planin 6grenciler ve okul personeli
iizerindeki etkilerini de gz onilinde bulundurmak gereklidir. AEP uygulamalar1
hem o6grencilerin hem de personelin gilivenlik algisim1 ve giivenlige yonelik
tutumlarint etkiler. Etkin bir sekilde uygulanan AEP, dgrencilerin ve personelin
genel giivenlik algisini artirarak, acil durumlar karsisinda hazirlikli olundugu
hissini gliglendirir ve giivenli bir 6grenme ortami saglar (Tipler et al., 2018). Bu
giivenlik algisi, 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini ve personelin iglerini
giivenle yapmalarin1 destekler. Ayrica, AEPmin uygulanmasi, 6grencilerin ve
personelin giivenlik konusunda daha bilingli ve dikkatli olmalarin1 saglayarak
giivenlik protokollerine uyma, riskli davraniglardan kaginma ve acil durumlarda
dogru tepki verme gibi davranis degisikliklerini tesvik eder; bu degisiklikler
egitimler ve tatbikatlarla desteklenir (Perry & Lindell, 2003). Psikolojik olarak
da AEP, sadece fiziksel giivenligi degil, ayn1 zamanda psikolojik giivenligi artirir.
Ogrenciler ve personel, acil durumlara kars1 hazirlikli olmanin verdigi giivenle
daha rahat ve odaklanmis bir sekilde g¢alismalarini siirdiirebilirler, bu da
akademik basartyr ve genel okul atmosferini olumlu yonde etkiler (Scarneo-
Miller et al., 2024).

AEP'lerin Uygulanabilirligi ve Siirdiiriilebilirligi

AEP'nin etkinliginin uzun vadede devam edebilmesi ig¢in, planin
uygulanabilirligi ve siirdiiriilebilirligi kritik éneme sahiptir; plan ne kadar iyi
tasarlanmis olursa olsun, uygulanabilirlik ve siirdiiriilebilirlik saglanmadig:
stirece etkinligi smirli kalacaktir. AEP'Tmin kapsamli ve pratik bir sekilde
tasarlanmasi, tiim olasi acil durum senaryolarini kapsayip net ve uygulanabilir
adimlar icermesi, okulun mevcut kaynaklar1 ve personel yetkinlikleri
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dogrultusunda hazirlanmis olmasi uygulanabilirligi artirir (Scarneo-Miller et al.,
2024). Personelin plana baglilig1 ve siirekli egitim almasi, diizenli acil durum
tatbikatlarma katilmasi ve geri bildirimde bulunarak planin giincellenmesi
sirdiiriilebilirligi  destekler. AEP'nin etkinliginin siirekli izlenmesi ve
degerlendirilmesi, planin zayif yonlerini belirleyip iyilestirmek igin diizenli
degerlendirmeler yapilmasini igerir ve degisen kosullara uyum saglamasina
olanak tanir. Gerekli kaynaklarin, ilk yardim malzemeleri, acil durum
ekipmanlari ve egitim materyallerinin siirekli saglanmasi, diizenli kontrol
edilmesi ve eksikliklerin giderilmesi, planin uzun vadeli etkinligini destekler
(Scarneo-Miller et al., 2024). Okul y6netiminin AEP'ye olan destegi, gerekli
biitceyi saglayip personelin egitimine yatirim yapmasi ve planmn tiim okul
tarafindan benimsenmesini tesvik etmesi, AEP'nin siirdiiriilebilirligi i¢in kritik
Ooneme sahiptir ve giivenlik kiiltiirliniin bir parcasi haline gelmesine yardime1 olur
(Sollerhed et al., 2020). Sonug olarak, AEP'nin etkinliginin degerlendirilmesi
yaralanma insidansinda saglanan azalmalar, yaralanma sonrasi iyilesme stireleri,
ogrenciler ve personel {lizerindeki etkiler ve planin uygulanabilirligi ile
stirdiiriilebilirligi gibi ¢esitli faktorler iizerinden yapilmalidir; bu faktorler
AEP'nin ne kadar etkili oldugunu ve acil durumlarda ne kadar giivenli ve organize
bir miidahale sagladigim1 gostermektedir. Etkili bir AEP, yaralanma riskini
azaltmakla kalmaz, 6grencilerin ve personelin giivenlik algisini artirir ve okulda
daha giivenli bir 6grenme ortami saglar.

6. AEP Uygulamalarinda Karsilasilan Zorluklar ve Coziim Onerileri

Acil Eylem Planlarinin (AEP) uygulanmas1 sirasinda ¢esitli zorluklar ve
engeller ortaya ¢ikabilir, bu zorluklar planin etkinligini azaltabilir ve acil
durumlarda miidahalenin istenilen diizeyde gerceklesmemesine yol agabilir.
Yetersiz egitim ve farkindalik, personelin ve 6grencilerin yeterli egitim almamasi
nedeniyle acil durumlarda dogru ve hizli miidahale yapilmasini engelleyip planin
uygulanabilirligini azaltirken, 6grencilerin ve personelin acil durum prosediirleri
hakkinda yeterince bilinglendirilmemesi panik ve kaosa neden olabilir. Kaynak
ve ekipman eksiklikleri, acil durum ekipmanlarinin yetersiz olmasi veya diizenli
bakimmin yapilmamasi, AEP'Tmin bagarisim olumsuz etkiler; ilk yardim
cantalarinin eksik olmasi, defibrilatorlerin calismamast veya acil durum
telefonlarinin kullanilamamasi gibi durumlar acil miidahaleyi zorlastirir ve
yaralanma ciddiyetini artirabilir (Perry & Lindell, 2003; Porsanger & Sandseter,
2021). Tletisim sorunlari, acil durumlarda etkili iletisim saglanamamasi,
miidahale siirecini olumsuz etkiler; iletisim planlarinin net olmamasi veya
personelin iletisim protokollerine asina olmamasi bilgi akiginda aksamalara yol
acar, bu durum acil durum ekiplerinin koordinasyonunu zorlastirir ve miidahale
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stirecinin verimliligini azaltir (Perry & Lindell, 2003). Yetersiz denetim ve
gozetim, AEP'min uygulanmasi sirasinda yeterli denetim ve gozetim
saglanmamasi, planmn etkinligini azaltir; denetim eksikligi personelin ve
ogrencilerin planin gerekliliklerine uygun hareket etmemesine neden olabilir,
ayrica acil durum tatbikatlarinin diizenli olarak yapilmamasi personelin ve
ogrencilerin acil durumlara hazirlikli olmasii engeller. Direng¢ ve uyumsuzluk,
baz1 personel ve Ogrencilerin AEP'ye karsi direng gdstermesi veya plam
uygulamakta isteksiz olmasi, 6nemli bir sorundur; bu direng genellikle degisime
kars1 olumsuz tutumlardan veya planin gereksiz olduguna dair yanlis inanglardan
kaynaklanir ve AEP'nin okul genelinde benimsenmesini ve uygulanmasini
zorlagtirir (Aminpour & Bishop, 2021; Luke et al., 2011).

AEP'nin Basarisim Artirmak I¢in Stratejiler

AEPmin etkin bir sekilde uygulanabilmesi ve karsilasilan zorluklarin
iistesinden gelinebilmesi igin ¢esitli stratejiler gelistirilebilir. iste AEP'nin
basarisin1 artirmak icin Onerilen bazi stratejiler: Personel ve ogrenciler igin
diizenli ve kapsamli egitim programlar1 diizenlenmeli, bu egitimler AEP'nin tiim
bilesenlerini ve acil durumlarda yapilmasi gereken adimlar1 igermelidir;
egitimler, teorik bilgilerin yani sira pratik uygulamalart da kapsamali ve
katilimcilarin acil durumlara hazirlikli olmasini saglamalidir (Scarneo-Miller et
al., 2024). AEP'nin etkinligini artirmak i¢in diizenli olarak acil durum tatbikatlar
yapilmali, tatbikatlar personelin ve Ogrencilerin acil durum prosediirlerini
uygulamali olarak 6grenmelerini saglarken planin pratikte nasil isledigini test
eder ve elde edilen geri bildirimler planin siirekli olarak iyilestirilmesine katki
saglar (Opstoel et al., 2020). Acil durumlarda etkili iletisimin saglanabilmesi i¢in
iletisim planlar1 gli¢lendirilerek, acil durum anons sistemlerinin, telsizlerin ve acil
durum telefonlarin kullanilabilir olmasi saglanmali; personelin ve dgrencilerin
iletisim protokollerine asina olmasi saglanarak bilgi akisinin kesintisiz devam
etmesi igin gerekli dnlemler alinmalidir. Acil durum ekipmanlarinin diizenli
olarak kontrol edilmesi ve eksikliklerin giderilmesi gereklidir; ilk yardim
cantalari, defibrilatorler ve diger acil durum malzemeleri kullanim siirelerine gore
yenilenmeli ve bakimlar1 yapilmali, ayrica gerekli ekipmanlarin her zaman
kullanilabilir durumda olmasi saglanmalidir (Porsanger & Sandseter, 2021).
Personelin ve oOgrencilerin AEP'yi benimsemeleri ve uygulamalari igin
motivasyon artirici 6nlemler alinmali, bu 6diillendirme sistemleri, basarilarin
takdir edilmesi ve tesvik edici programlar araciligiyla yapilabilir, ayrica AEP'nin
o6nemini ve acil durumlarda sagladigi faydalar1 vurgulayan bilgilendirme
kampanyalar1 diizenlenmelidir (Scarneo-Miller et al., 2024). AEP'nin etkinligini
stirekli olarak degerlendirmek ve iyilestirmek i¢in geri bildirim mekanizmalar1
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olusturulmali, personel, 6grenciler ve velilerden diizenli olarak geri bildirim
toplanmali ve bu geri bildirimler dogrultusunda plan {izerinde gerekli
diizenlemeler yapilmali, bu siire¢ AEP'min siirekli olarak gilincellenmesini ve
iyilestirilmesini saglar.

Sonug¢ olarak, AEP uygulamalarinda karsilagilan zorluklarin iistesinden
gelmek ve planin etkinligini artirmak igin gesitli stratejiler ve politika reformlart
gereklidir. Kapsamli egitim programlari, diizenli tatbikatlar, giiclii iletisim
planlar1 ve gerekli kaynaklarin saglanmasi, AEP'nin basarisini destekler. Ayrica,
yasal diizenlemeler, finansal destek, egitim politikalar1 ve toplum bilinglendirme
kampanyalari, AEP'nin uygulanabilirligini ve siirdiiriilebilirligini artirir. Bu
onlemler, okul ortaminda daha giivenli bir 6grenme ve ¢alisma ortami saglar ve
acil durumlarda 6grencilerin ve personelin giivenligini korur.

7. Sonuc ve Oneriler

Beden egitimi derslerinde sporla ilgili yaralanmalar, dgrenci giivenligi ve
saglig1 agisindan ciddi bir sorun teskil etmektedir. Bu caligmada, Acil Eylem
Planlarinin (AEP) sporla ilgili yaralanmalar azaltmada ve yonetmede ne kadar
etkili oldugu incelenmistir. AEP'lerin etkin bir sekilde uygulanmasi, yaralanma
insidansin1 azaltmakta, yaralanma sonrasi iyilesme siirelerini kisaltmakta ve
Ogrencilerin giivenlik algisin1 artirarak daha gilivenli bir 6grenme ortami
saglamaktadir.

Caligmanin bulgulari, AEP'lerin etkinligini artiran birkag kritik faktorii ortaya
koymustur. {1k olarak, kapsamli ve siirekli egitim programlari, personelin ve
ogrencilerin acil durumlara hazirlikli olmasini saglar. Egitimler, teorik bilgilerin
yan1 sira pratik uygulamalar1 da igermeli ve diizenli olarak tekrarlanmalidir.
Ikinci olarak, diizenli acil durum tatbikatlar1, planin pratikte nasil isledigini test
etmek ve iyilestirme firsatlarini belirlemek igin énemlidir. Ugiincii olarak, etkili
iletisim planlar, acil durumlarda hizli ve dogru bilgi akisini saglayarak miidahale
siirecinin  koordinasyonunu kolaylastirir. Dordiincii  olarak, acil durum
ekipmanlarinin diizenli bakimi ve giincellenmesi, gerekli miidahale araglarmin
her zaman kullanilabilir olmasini saglar. Son olarak, personelin ve 6grencilerin
AEP'yi benimsemelerini tesvik eden motivasyon artirici 6nlemler, planin genel
kabuliinii ve etkinligini artirir.

AEP'lerin etkinligini artirmak ve daha genis bir kabul gérmesini saglamak icin
egitim politikalarinda cesitli reformlar ve iyilestirmeler yapilmalidir. Bu
baglamda, okul yonetimleri AEP'lerin uygulanmasi igin gerekli biitceyi saglamali
ve tiim personelin bu konuda siirekli egitim almasini tesvik etmelidir. Ayrica,
AEP'lerin miifredata dahil edilmesi ve Ogretmen egitimi programlarina
entegrasyonu saglanmalidir. Toplum genelinde farkindaligi artirmak ve
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AEP'lerin  6nemini  vurgulamak i¢in  bilinglendirme  kampanyalar
diizenlenmelidir. Veliler, 6grenciler ve genel toplum, AEP'lerin 6nemi ve acil
durumlarda yapilmasi gerekenler hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu kampanyalar,
AEP'lerin daha genis bir kabul gérmesini ve benimsenmesini kolaylastiracaktir.

AEP'lerin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, okullarda gdrev yapan
Ogretmenler, yoneticiler ve diger personel igin pratik tavsiyeler sunmak
gerekmektedir. Ik olarak, tiim personelin ve 6grencilerin diizenli olarak acil
durum egitim programlarina katilmasi saglanmalidir. Bu egitimler, AEP'in tiim
bilesenlerini ve acil durumlarda yapilmasi gereken adimlari igermelidir. Ikinci
olarak, diizenli acil durum tatbikatlar1 yapilmali ve elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda planlar siirekli olarak giincellenmelidir. Uciincii olarak, acil durum
ekipmanlarinin diizenli olarak kontrol edilmesi ve eksikliklerin giderilmesi
gereklidir. Dordiincii olarak, etkili iletisim planlari olusturulmali ve tiim
personelin bu planlara asina olmasi saglanmalidir. Son olarak, personelin ve
ogrencilerin AEP'yi benimsemeleri ve uygulamalar1 i¢cin motivasyon artirici
onlemler alinmali ve bagarilar takdir edilmelidir.

Sonug olarak, Acil Eylem Planlariin (AEP) etkin bir sekilde uygulanabilmesi
icin kapsamli egitim programlari, diizenli tatbikatlar, giiclii iletisim planlari,
yeterli kaynak ve ekipman saglanmasi, ve motivasyon artirici dnlemler gereklidir.
Bu stratejiler, okul ortaminda daha giivenli bir 6grenme ve ¢alisma ortami
saglayarak, acil durumlarda &grencilerin ve personelin gilivenligini korur ve
egitim siirecinin kesintisiz ve glivenli bir sekilde devam etmesini saglar. Egitim
politikalarinin ve uygulayicilarin bu 6nerilere uygun hareket etmesi, AEP'lerin
etkinligini ve kabul edilebilirligini artirarak, okullarda giivenligi en iist diizeye
c¢ikaracaktir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, antik Roma dénemindeki boks sporunu tanitmak ve
giinimiiz boksuna yansimalarini aragtirmaktir. Calismadaki antik donem
boksuna iligskin mevcut literatiir taramasi yapilmigtir. Roma donemindeki boksta
boksorler ellerine ve kollarina metal ¢ivilerle bezenmis uzun deri bir kayis
takarlardi. Agirlik kategorisi yoktu ve sporda siddet vardi. Miisabakalarda nereye
vurulacagina dair belirlenmis bir kural bulunmazdi ve herhangi bir dislik veya
koruma kullanilmazdi. Doviis bir boksoriin bilincini kaybedene, dlene ya da
teslim olma hareketiyle kollarin1 kaldirana kadar devam ederdi. Boks
Imparatorluk doneminde gladyatdr dogiisleri yaninda yapilan eglenceli bir spor
haline gelmistir.

Sonug: Antik Yunanda boksorlerin 6nkolu ve yumruguna sarilan himandes,
parmaklara gecirilen hafif ve keskin Tangalar daha sonra Roma’da Caestus ve
giiniimiiz boksunda ise eldiven haline geldi ve Bokstaki yumrugun siddeti ve
tehlikesi azaldi. Roma’da boks profesyonel anlamda yapilan bir spordu. Roma
boksu genelde hamamlarda ve kolezyumlarda uygulanirken gilinlimiizde spor
salonlarinda boks ringlerinde yapilan bir spor olarak yapilmakta ve
seyredilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antik Roma, Spor, Boks, Yumruk, Siddet

Boxing in Ancient Rome and Its Reflections on Today's Boxing
ABSTRACT

The aim of this study is to introduce the boxing sport of the ancient Roman period
and to investigate its reflections on today's boxing. In the study, a review of the
existing literature on ancient boxing was made. In Roman boxing, boxers wore a
long leather strap adorned with metal spikes on their hands and arms. There were
no weight categories and there was violence in the sport. There were no set rules
on where to hit in competitions, and no mouth guards or protection were used.
The fight would continue until a boxer lost consciousness, died, or raised his arms
in a surrender gesture. Boxing became an entertaining sport alongside gladiator
fights during the Imperial period.
Result: Himandes, which were wrapped around the forearms and fists of boxers
in ancient Greece, and light and sharp thongs, which were worn on the fingers,
later became Caestus in Rome and gloves in today's boxing, and the violence and
danger of the punch in boxing decreased. Boxing was a professional sport in
Rome. While Roman boxing was generally practiced in baths and coliseums,
today it is performed and watched as a sport in boxing rings in gyms.
Key words: Ancient Rome, Sports, Boxing, Punch, Violence
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GIRIS

Boks, insanlarin hayatta kalma miicadelesinde kullanilan basit bir savunma ve
saldir1 mekanizmasi olarak kdkeni ¢ok eski bir spordur (Murray,2010). Kokenleri
antik Mezopotamya'ya kadar uzanir, ancak boksun kokeninin Mezapotamya
disinda daha eskilere dayandigi soylenebilir. Kiiltiirel hipotezler, sporun
kokeninin &zellikle erkeklerin avlanma ve doviis becerilerini gelistirmek ve
uygulamak amaciyla ortaya ¢iktigimi one stirmektedir. (Carroll,2000). Ciinkii
birinin yumrugunu kullanarak bir bagkasina vurmast, temel bir savunma ve saldiri
mekanizmasidir. Vurmanin ilkel dogasi avcilik ve savas egitim faaliyetlerine
evirilmesi sonucunda doviis hareketleri zamanla boks faaliyetlerine doniismiistiir
ve boks sporunun tarihini olusturmuslardir. Boks, daha sonraki donemlerde eski
Yunan Olimpiyatlarinda bir spor olarak kabul gOrmiistir. Roma
Imparatorlugu'nun etkisi altinda, boks festival etkinliklerinde yerini almustir.
Ancak, Antik donemlerdeki boks faaliyetleri veya sporu, giiniimiizdeki boks
sporundan ¢ok daha fazla risk unsuru barindirmaktadir (imamoglu ve imamoglu,
2018).

Antik Roma toplumu, 6zellikle doviis sporlari gibi siddet igeren etkinliklerden
keyif almaktaydi. MO 8. yiizyildan itibaren Roma, diinyanin énemli bir merkezi
haline geldi ve Milattan sonra 5. yiizyila kadar genis bir imparatorluk kurarak
kitalara yayildi. Roma, genislemesi sirasinda sadece toprak ve insan biriktirme
egiliminde olmakla kalmadi, ayni zamanda kontrol ettigi kiiltlirlerin birgcok
geleneklerini de kendi kiiltiirtine dahil etti. Spor da, Romalilarin fethettikleri
topraklardan alip sonradan benimsedigi unsurlardan biriydi. Roma, tarih boyunca
cumhuriyetten imparatorluga ve sonunda ¢okiise kadar boks, giires ve Pankreas
gibi asir1 siddet iceren sporlar1 benimsedi (Imamoglu ve Yazic1,2023). Boks,
Antik Olimpiyatlarin "agir etkinlikleri" arasinda yer aldi ve Eturia'nin doviis
sporlari, Roma'in oyun kiiltiiriinii 6nemli 6l¢iide etkiledi. Eturia'da boks popiiler
bir gosteri haline gelirken, Etriisk savascilari, egitimleri ve tartismalar1 sirasinda
¢iplak yumrukla doviismeyi tercih etti. Ellerini miicadele sirasinda deri seritlerle
saran veya kordon seklinde orerek daha yikict bir eldiven tiirii olusturan bu
savascilar, Romalilarin spora karst tutumunun eski Yunanlilardan 6nemli 6lgiide
farkli oldugunu gostermektedir. Yunanlilar i¢in spor, vatandaslarin atletizmlerini,
kararliliklarin ve yeteneklerini sergileme araciydi. ilk donemlerde spor, 6zellikle
kosu, giires ve boks gibi faaliyetlerle birgok Romali tarafindan icra ediliyordu.
Ancak Roma giiclii bir devletten siiper gii¢c bir Imparatorluga doniistiikce, spor
eglence bicimine biiriindii ve en iyi performansin profesyoneller tarafindan
sergilenmesi gerektigi fikri olustu. Seckinleri ve halki eglendiren profesyonel
savageilar, sagliklarin1 ve hayatlarini riske atarken, sonunda sosyal siniflarin en
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alt basamaginda yer aldilar. Spor kiiltiirel bir olgu olarak gelisti (Jennings, 2024;
Tiirkmen ve ark.,2006).

Roma donemindeki boks, giintimiizdeki siki1 kontrol altindaki miisabakalardan
oldukga farkliydi. Sporcular, ellerine ve kollarina metal ¢ivilerle bezenmis uzun
deri bir kayis takarlardi. Miisabakalarda nereye vurulacagina dair belirlenmis bir
tur veya kural bulunmazdi ve herhangi bir dislik veya koruma kullanilmazdi.
Doviis, bir boksor bilincini kaybedene, dlene ya da teslim olma hareketiyle
kollarin1 kaldirana kadar devam ederdi. Boyun egmek, kalabaligin goéziinde
korkaklik isareti olarak algilanir ve doviislerde bol miktarda kan dokiiliirdi.
Kalabalik, boksor teslim oldugunda siklikla ellerindeki her seyi arenaya firlatirdi.
Romalilar, zaferin 6liimle iligkilendirildigi "oyunlarinda" bile bu inanca sahipti.
Dolayisiyla, itibarlarimi kaybetmekten kaginmak i¢in sporcularin biiytik olasilikla
kalic1 yaralanmay1 veya oliimii goze alarak savasmalar1 beklenirdi (Romano,
2024).

Pugilatus, eski Romalilarin boksa verdigi isimdi ve ayni1 zamanda en poptiler
sporlardan biri olarak kabul ediliyordu. Pugilatus'ta doviisgiilere, rakiplerinin
cinsel organlar1 da dahil olmak {izere viicudunun herhangi bir boliimiine vurmaya
izni verilirdi. Diger tiim Roma sporlar1 gibi, Pugilatus da dayaniklilik ve fiziksel
giiciin sikga sergilendigi bir arenaydi (Ancient Roman Sports,2024). Bu
caligmanin amaci, antik Roma doénemindeki boks sporunu tanitmak ve giiniimiiz
boksuna yansimalarini aragtirmaktir.

GELiSME

Olimpiyat oyunlarinin atletik yarigmalar1 arasinda yer alan boks, eski
Yunanlar ve Romalilar tarafindan uygulanir ve sevilirdi. Roma
Imparatorlugu'nda kullanilan tarz, dnciilleri olan Yunanlar ve Etriisklerden biiyiik
Olgiide etkilenmistir. Tarihgiler, oyunun nasil oynanmis olabilecegini antik
edebiyat, heykeller, mozaikler ve hatta yeni arkeolojik bulgulardan yararlanarak
ortaya koymaya ¢alismaktadir. Boksorler, ¢esitli stillerde eldivenler giyer ve agik
havada rakipleriyle miicadele ederlerdi. Sporcular, biri yere diisene veya nakavt
olana kadar hizli ayak hareketlerinden, yaniltict hareketlerden, korumalardan,
kesmelerden ve firlatmalardan faydalanirdi. Yaralanmalar ciddi veya 6liimciil
olabilmekteydi (Vivonia, 2020).

Boksun resmi bir spor olarak en eski tasvirleri M.O. 3000 yila kadar
uzanabilir. Ornegin, Eshnunna'da bulunan pismis topraktan bir kabartma,
bilekleri sarili ve elleri yumruklu iki adami tasvir etmektedir ve bu kabartma
M.O. 2000°li yillara aittir. Benzer bir tasvir, M.O. 1200'e tarihlenen baska bir
kabartmada da goriilmektedir ve bu kabartma giiniimiiziin Tell as-Senkereh
bolgesinde, Irak'ta bulunmustur. Gilgamis Destani'nda, Gilgamig'in bir rakibiyle
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dovistiigii boks sahnesi su sekilde anlatilir: "Birbirlerini yakaladilar, uzmanlar
gibi egildiler, kapinin diregini yiktilar, duvar sarsildi" (Kyle, 24). Bu agiklama,
Mezopotamya kabartmalarinda tasvir edilen durusla uyum icindedir ve dogru
durusun yani sira bir ustaligin varligini da dogrular. Uzmanlik i¢in, rafine edilmis
bir beceri gerekmektedir. Bu tiir beceriler, Asur'da da giires ve atletizm
yarislarinda uygulanmistir.  Asur'dan M.O. 2000'e ait bir Asur astrolojik metni,
tarihin bu noktasinda doviisiin onurlu bir spor mertebesine yiikseldigini agikca
gostermektedir. Ancak, boks ve giires arasindaki ayrim belirgin degildir ve sahip
oldugumuz en 6nemli gosterge yalnizca doviisciilerin duruglaridir. Sonraki bin
yil boyunca, benzer gorintiiler, Hitit tasvirlerine, Misir sanatina, Yunan
heykellerine ve resimlerine, ve Etriisk sanatina girmistir. Cogu Roma
geleneginde oldugu gibi, Etriisk ve Yunan uygulamalari da sonunda Roma
Imparatorlugu'nda uygulanan versiyon olmustur. Yunanlilar ve Romalilar
arasindaki Gislup farkliliklarina ragmen, antik diinyada boks genellikle tek tip bir
spor olarak kabul edilir. Kanitlar, Romalilarin klasik Yunanlilara benzer kurallar,
bicim, ekipman ve teknikler kullandiklarin1 gostermektedir. Ancak, Yunanistan
ile Roma arasinda belgelenmemis ayrmtilarin dogal olarak paylasildigini
kabullenmek risklidir (Koca ve imamoglu,20224; Vivonia, 2020).

Boks, Homeros'un Ilyada'sinda séz edilen ve M.O. 8. yiizyila kadar uzanan
Etriisk ¢omleklerinde tasvir edilen, diinyanin en eski belgelenmis sporlarindan
biridir. Dolayisiyla, Roma'nn M.O. 186'da Marcus Fulvius Nobilior'un
sponsorlugunda diizenlenen halka agik oyunlar sirasinda ilk boks miisabakasini
diizenlemesi, yeni bir spor icad1 anlamina gelmemistir. Bunun yerine, Roma boks
bigimi hem Yunan hem de Etriisk versiyonlarindan etkilenmistir. Yunan muadili
gibi, Roma boksu da geleneksel olarak palaestra adi1 verilen sportif yarigmalar
i¢cin kullanilan bir alanda gercgeklestirilmis ve boksorler ¢iplak olarak miicadele
etmisglerdir. Ancak, Roma boksunun siddeti, 6zellikle Etriisk geleneginden
kaynaklanmaktadir ve bu gelenege gore, boksorler mag¢1 kazanmak icin siddetli
darbeler kullanabilmislerdir. Bu dehset verici uygulamalarin, Roma boksunu
modern boksla neredeyse ayirt edilemez hale getirdigi goriilmektedir. Roma
boksunda modern bokstan farkli olarak agirlik siniflart bulunmamaktadir, bu da
daha kiigiik boksorlerin biiyiik rakiplerle miicadele ettigi anlamina gelmektedir.
Ayrica, antik Roma'da raund (Bir boks maginin belirli zaman araliklarina
boliinmiis pargalarinin adi) kavrami bulunmamaktadir; dolayisiyla maglar, bir
katilimcinin bayilmasi veya isaret parmagini kaldirmasiyla sona erene kadar
devam etmistir. Bu da basarili boksorlerin dayanikliliga biiyiikk 6nem verdigi
anlamma gelmektedir. Romali boksorler, el korumasi olarak eldiven
kullanmamustir; bunun yerine, ellerine deri kayislar sararak parmaklarini serbest
birakan himantes adi verilen bir tiir bandaj takmiglardir. Himantes zeytinyagi
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veya hayvan yagiyla yumusatilmig yaklasik 4 metre uzunlugunda deriden
yapilmis deri kayis idi. Bu kayis bileklerin ve elin etrafina parmaklar1 serbest
birakacak sekilde belli bir diizende sarilir ve her iki ucuna saglamlastirmak igin
diigiim atilird (Miller, 2004). Unlii Terme Boxer heykeli gibi eserler, boksorlerin
ma¢ sonrast bile himanteslerini takmis olduklarimi gostermektedir. Ancak,
himanteslerin, parmak eklemleri i¢in bir miktar koruma saglamasina ragmen,
aslinda daha sert ve ac1 verici darbelerle sonuglanan saldirgan bir kiyafet oldugu
goriilmektedir. Roma'ya boksun ilk girisi basarisiz olmustur. M.O. 186'daki
Nobilior'un oyunlari, Romalilar1 boksla tanigtirmig olabilir, ancak bu sporun
yayginlagsmasi uzun zaman almistir. Pompey'in Yunan temali oyunlari, Roma
halkinin boksa olan ilgisini artirmamistir. Ancak Nero'nun hiikiimdarhig:

doneminde, Nero'nun tesvikiyle boks Roma diinyasinda popiiler hale gelmistir.
Nero'dan sonra gelen imparatorlar, boksu tesvik etmeye devam etmistir; 6rnegin,
Domitian ve Marcus Aurelius'un boksér oldugu sdylenmektedir. Bu nedenle,
boks, gladyator oyunlarinin yani sira, imparatorluk doneminde halk eglencesinin
popiiler bir bi¢imi haline gelmistir (Schott,2023). Resim 4’de Yunan amfora
resminde ( M.O. 500) isaret parmagim kaldirarak boksoér yenilgiyi kabul ediyor
(Tekin ve ark,2016).

-

Resim 1. Resim 2. Resim 3.

Resim 4.
Te.rme Boksori Romali1 Boksor Bir boks yarigmasini Yunan Boksu
(Tekin ve ark.,2016) Mozaigi gosteren amfora (Tekin ve ark.,2016)

Boks sporunda kullanilan malzemeler: Antik Yunan'da, ii¢ farkl tiirde boks
eldiveni vardi. Yunanlilar, kalin dolgunun gergek bir sporcu icin uygun
olmadigimi diisiindiiklerinden, ilk tip eldiven neredeyse hicbir sekilde dolguya
sahip degildi. Bu eldiven, kullaniciya fazla rahatlik sagladig: i¢in genellikle bir
antrenman eldiveni olarak kabul edilirdi. Profesyonel boksorlerin kullandigr iki
stile ise hafif tangalar ve keskin tangalar deniyordu. Hafif tangalar, ince, esnek
ve yagla kaplanmigs ham deri kayislardan olusurdu ve elin etrafina cesitli
desenlerle sarilirdr. Bu tiir eldivenler, M.O. 4. ve 5. yiizyillara ait Yunan ¢anak
¢omleklerinde ve ilyada (Homeros'un Troya Savasi'mi anlatan destani) gibi
eserlerde gézlemlenebilir. Parmak eklemlerinin etrafinda herhangi bir kisitlama
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olmamasi, bu eldivenlerin sug teskil etmekten ziyade el kaslarindaki gerilimi
hafifletmeyi amagladigini gostermektedir (Vivonia,2020).

Keskin tanga: Antik donemde saldir1 silahi olarak kullanilan bir boks
eldiveniydi. Kalin ve yogun deriden yapilmis olan bu eldivenler, eklemlerin
etrafinda agir bir korumaya sahipti ve rakibe ciddi hasar vermek amaciyla
tasarlanmisti. Geleneksel kayislar yerine, bu eldivenler, M.O. 4. yiizyildan M.S.
2. ylzyila kadar Yunanistan'da popiiler olan, parmak delikleri ve 6nkolun daha
yukarisinda koyun derisi ile yapilandirilmis eldivenlerdi. En {inlii Yunan keskin
tangast (antik donemde saldir1 silah1 olarak kullanilan bir boks eldiveni
orneklerinden biri, Helenistik doneme ait "The Boxer (Boksor)" veya ""The Boxer
at Rest (Dinlenme halinde bir boksor)" adli heykelde sergilenmektedir. Bu
heykel, Roma'nin Quirinal Tepesi'nin giiney yamacinda, Konstantin hamamlar1
yakininda bulunmustur ve tarihgiler tarafindan M.S. 1. yiizyildan kalma oldugu
tahmin edilmektedir. Quirinal Tepesi'ndeki bu boksor heykeli, Roma diinyasinda
benzersiz degildi; Yunan keskin tangasi, Fransa'nin Villelaure kentinde bulunan
M.S. 175 tarihli zemin gibi Roma vazolarinda ve mozaiklerinde de goriilebilir.
Romalilar, Yunan keskin tangas1 disinda bagska Yunan isluplarm
benimsemediler ¢iinkii digerlerini ¢cok yumusak buldular. MS 3. yiizyill Roma
Imparatoru Gallienus'un "gercek" sporun "¢ok daha zorlu bir olay" oldugunu
iddia ettigi bilinmektedir (imamoglu ve Koca,2024).

Roma Caestusu: Antik Roma'da, boksorler tarafindan kullanilan, parmak
uclarin1 ve bagparmagi agikta birakan deri eldivenlerdir. Romanin bu eldiveni
diismanlarina kars1 gosterdigi vahset diizeyiyle tinlitydii. Yunan keskin tangasini
(antik donemde saldirt silahi olarak kullanilan bir boks eldiveni) benimseyen
caestus, agir, deri mafsal korumasini metalle degistirdi ve Virgil tarafindan "yedi
devasa okiiz derisi" olarak tanimlanan bir yapiya sahipti. Bu oliimciil eldivenler,
omuza kadar uzanan koyun derisi takviyesi gerektiriyordu ve M.S. 1. yiizyildan
kalma bircok bronz heykelcikte gézlemlenebilir. Ayrica, metal eklemlerin sivri
uclar veya bigaklar icerebilecegi caesti tasvirleri de vardi. Bu eldivenler,
gladyator oyunlarindaki acimasiz vahget nedeniyle popiilerdi. Hafif tangalar,
keskin tangalar (Antik donemde saldir1 silahi olarak kullanilan bir boks eldiveni)
ve caestusun popiilaritesi, antik boksu li¢ donemi temsil eden bir zaman ¢izelgesi
gibi kullanilabilir. Bunlar, antik boksun {i¢ donemini temsil eden modalar1 temsil
etmektedirler. Yakin  zamanda, Hadrian Duvar'nin  yakininda,
Northumberland'deki Hexham'da, antik boks eldivenlerine benzer iki deri el
sargist bulunmustur. Bu arkeolojik buluntu, antik boksu tekrar arastirma konusu
haline getirmis ve diinya ¢apinda tarihgilerin ve meraklilarin ilgisini ¢ekmistir.
Bu eldivenler, Roma Imparatorlugu'ndan giiniimiize kadar korunan bilinen tek
cift antik boks eldivenleridir. Modern bir insanin eline rahatca sigabilecek
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boyutta olan bu eldivenler, i¢ kisimlarinda hala izler tasiyarak, gecmise olan
baglantimiz1 derinlemesine hissettiriyorlar; bu kesif, tarihgilerin ge¢mise dair
anlayislarini sekillendirmede sanatsal tasvirlerin Gtesine gegmelerini saglamigtir
(Vivonia,2020; Ermis ve ark.,2023).

Antik Dénem Boksun Kurallari ve Teknik: Her antik boks miisabakasinin
baglangicinda, uygun bir konum bulmak en Onemli faktorlerden biriydi.
Sporcular yaz aylarinda genellikle acik havada yaristiklar i¢in, glines 1518min
etkisi kacinilmaz bir engeldi ve gozlerine dogrudan gelmesi miimkiin oldugu
kadar azaltilmaliydi. Yunan sair Theocritus, Idillerinde bir magmn tipik
baglangicini soyle tanimlar: "Artik giines 15181 arkasinda tasinacak cok is vardi;
ancak benim Polydeuces'im gii¢lii rakibi arkada birakti ve o kirisler Amycus'un
yiizline tam isabet etti." Boks miisabakalar1 genellikle agik hava avlularinda
diizenlenirdi. = Ancak, biliyilk hamamlarin = 6zel salonlarinda da
gergeklestirilebilirdi, bu nedenle kapali mekan sporlart kapsaminda
degerlendirilirdi. Miisabakalarda giiniimiizdeki gibi hizl1 ayak hareketleri, kiigiik
adimlar, yaniltict manevralar ve dizler aras1 hareketler sik¢a kullanilirdi. M.S. 1.
yiizy1l filozofu Iskenderiyeli Philo, usta bir boksorii su sekilde tammlar:
"Rakibinin gelen yumruklarmi iki eliyle iter ve darbelerden kagimmak i¢in
boynunu saga sola cevirir. Genellikle ayak parmaklarmin ucuna kalkip kendini
tam boyuna kadar uzatir, ardindan geri ¢ekilerek rakibini karsilayacak sekilde bos
yumruklar savurur gibi yapar.” (Vivonia, 2020).

Daha net bir gorsel elde etmek i¢in, Antik diinya atletizminde E. Norman
Gardiner mitkemmel durusu "viicut dik, bas dik ve sol ayak ileri", bacak "hafifce
biikiilmiis, sag ayak ne dogru bakarken" olarak tanimlar. Ayak sesleri, Philo'nun
pasajinda oldugu gibi, giiniimiiz boksuyla hemen hemen aynidir. Ancak, viicudun
acik pozisyonu modern boksta basarili olmamistir. Antik teknigin bir pargasi
olarak, sol kol bir savunma araci olarak diiz ileri dogru uzatilirken, arka kol
kancalar ve {ist kesimler i¢in kullanilmistir. Bu, viicudu 6nemli 6l¢iide yana dogru
acmugtir. Bu durus, antik ¢agda viicuda yoneltilen darbelerin az olmasi nedeniyle
etkili olmustur. Uzanmis sol kol ve saldirgan sag kol, M.O. 4. ve 5. yiizyillarda
pek ¢ok Yunan vazosunda goézlemlenebilir. Bu tasvirler genellikle kafa
vuruslarini ve atiglarini gdsterir. Bu nedenle, elde ettigimiz resim, antik diinyada
bedensel temasin ¢ok daha az yaygin oldugunu goéstermektedir. Bunun yerine,
kafa wvuruglari, modern boksta yasa dis1 kabul edilen daha fazla kesmeyi
icermekteydi. Antik diinyada, artik yasa dis1 kabul edilen bu kafa darbelerinden
en popiiler olan1 yukaridan atilan darbelerdi. Vergil, bunu Aeneid'de su sekilde
ifade etmistir: "Sonra Entellus ayaga kalkti, sag yumrugunu uzatti, yukari
kaldirds; rakibi kacacak sekilde 6ngordii diger eliyle saldirdi." ( Aeneid , 5.443-
48). Kafa darbesi, M.S. 2. yiizyilda bir Roma kil lambasi figiiriinde yeniden
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ortaya ¢ikiyor. Bir kolun uzatildigi, digerinin yukaridan indirildigi ve en etkili
darbeyi vermek i¢in uygun hamle pozisyonunu tasvir eder. Eski bir boks magi,
rakiplerden birinin bayilmasi veya devrilmesiyle sona ererdi. Darbenin verilmesi,
bir elin yiikseltilmesiyle ifade edilirdi. Bu genellikle tek bir isaret parmagini
igerirdi. Magclar tur sistemiyle degil, sonuna kadar devam ederdi. Bayilan bir
rakibi deviren Epeus'un Euryalus'u Ilyada'da "kafasia sert bir kancayla - nakavt
darbesiyle" devirmesi, giiclii bir rnektir (Ilyada,23.768).

Klasik doneme ait Yunan vazolarinda da teslim olmay1 simgeleyen isaret
parmaginin  kaldirildigi  birgok  6rnek  bulunabilir.  Ancak, Roma
Imparatorlugu'nda bu uygulamanin hala kullammda oldugu varsayim
incelenmelidir. Bununla birlikte, Roma Imparatorlugu'ndan kalan higbir kanitin
isaret parmagmin kaldirilmasiyla ilgili oldugu goriilmiiyor. Antik boksta bazi
kurallar ve teknikler hala tartigmalidir. Bazilari, hi¢cbir zaman boks ringinin
mevcut olmadigin1 iddia ediyor. Digerleri, vazo Orneklerinde rakiplerin
mesafesini simirlamak icin kullanilan merdivenler gibi engelleri gosterir. MO 6.
yiizyildan kalma bir italik vazo bu tiir bir bariyeri tasvir eder. Ancak, boks
ringlerinin nadiren tasvir edilmesi nedeniyle, Roma Imparatorlugu déneminde
bunun standart bir uygulama olduguna giivenmek zordur. Boks, giires ve diger
birgok doviis sporu, modern miisabakalarda agirlik siniflarina gore ayrilmstir.
Ancak antik donemde, biiyiik ve kiigiik boksorlerin karsilastigina dair nadir
referanslar bulunmaktadir. Epeus'un Euryalus'tan daha biiyiik oldugu Ilyada'da
belirtilir. Her iki ornekte de boyutu ortalama olan rakip kazanmaktadir. Bu tiir
referanslar, eski zamanlarda rakiplerin boyutlarina gore ayrilmasmin nadir
oldugunu gostermektedir. Ustiin teknik, zorluklara kars1 basartya ulasmada etkili
olabilir. Bu uygulama, gladyator doviislerinde de goriilmiistiir. Ancak, gercek
savaglardan elde edilen veriler, kiiclik boksdrlerin genellikle siir ve edebiyatta
gosterildiginden daha az avantajli oldugunu gostermektedir. Allen Guttmann'in
"Sports Spectators" adli eserinde, daha biiyiik boksorlerin genellikle daha hafif
ve kiiglik rakiplerini yenme egiliminde oldugu gladyator doviislerindeki karigik
tarzlari ele alinir (Vivonia,2020).

Antik Déonem Boks Sporunda Travmatik Sonuclar: Siddet, antik boks
geleneginde g6z ardi edilemeyecek bir 6zellikti. Bu, ciddi yaralanma riski tagiyan
bir spor daliydi.Kol ve bacaklarda veya ylizde morluklar, viicut dokusundaki kan
akiginin sizmasi veya pihtilagmasi sonucu olugan 6demler ve hematomlar (Damar
duvarindaki hasara bagli olarak, kanin damardan uzaklasip farkli bir dokuda
toplanmasi durumu), sik sik darbeler nedeniyle karnabahar kulagi olarak bilinen
ve kulak zarinin hasar gdrmesiyle ortaya cikan tepkiler, koku kaybina neden
olabilecek burun kiriklari, beyin kanamasi sonucu ciddi sakatliklara yol agabilen
kafatasi-beyin morarmalari, dis kaybi ve hatta olim gibi bir¢ok etki, eski
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boksorlerin maruz kalabilecegi sonuglarin listesini olusturur. Bu etkilerin ¢ogu,
antik diinyanin tibbi teknolojisiyle tedavi edilemeyen ve yasam boyu siiren
deformasyonlara doniisebilirdi. Yunan Doktor Galen, M.S. 2. ve 3. ylizyillarda
yasayan, sporcularin yaslandikca karsilastiklar1 durumlart gézlemledi. Siddetli
darbeler nedeniyle siirlinme, burusma ve sasilik; gézlerin nezle sivisiyla dolmasi,
dis kaybi, kemiklerin gézeneklenmesi ve kolay kirilmasi gibi durumlar belirtti.
Sanat eserlerindeki yaralanmalar, miicadeleden kaginilmaz olarak diglanmazdi.
Bir¢ok Yunan vazosu, boksorlerin rakipleriyle yiizlesirken burnundan kan
aktigin1 gosterir. Tarqunia'daki Kahinlerin Mezar gibi gesitli Etriisk cenaze
duvar resimleri, Yunan diinyasinda goriilenden ¢ok daha kanli bir doviis sporu
bi¢imini yeniden canlandirmayr miimkiin kilar. Etriisk eglenceleri, Yunan
yaklagimindan oldukga farkliyd: ve sporcularin yeteneklerinden ziyade gosteriye
odaklaniyordu. Ornegin, cinsel organlar Etriiskler i¢in yasak degildi. Etriisk
uygulamalari, boks ve giires gibi daha fazla Roma sporunun temelini atmigtir.
Boks, Roma'nin Yunanlardan farkli olan Etriisk vahsetini miras aldig1 bir¢ok
yonden sadece bir 6rnektir (Vivonia,2020).

Roma Boks Mac¢1 Mozaigi: Bu boks maci Mozaigi MS.300-350 yillarina
tarihlenir (Resim 2). Sporcular, antik boksun tehlikeli bir versiyonu olan
myrmekes adi verilen 6zel eldivenleri giyerlerdi. Bu eldivenler, dliimciil sivri
uglartyla kalic1 hasara veya 6liime yol agabilirdi. Soldaki boksdriin karni kantyor,
sagdaki ise mesafeyi korumak igin dizini kaldirtyor. imparatorluk déneminde
diizenlenen bazi etkinliklerde, bu tiir agresif boks eldivenlerinin kullanilmasi,
Yunan boks miisabakalarinin siddet ve acimasizlik bakimindan asiriya kagmasina
neden oldu. Bu tir bir aletin kullammmimin gerektirdigi degisiklikler, teknik
gelismeler ve diizenlemeler hakkinda ¢ok az bilgiye sahibiz, ¢ilinkii bu sporun
mantigina uymak i¢in yapilan degisiklikler hakkinda pek az belge bulunmaktadir.
Bu mozaik, Almanya'nin Trier kentindeki Rheinisches Landesmuseum'da
sergilenmektedir (Traditional sports,2020).

Kan sporlari: Romalilar, ludi olarak bilinen oyunlarinda munerayi, yani kan
sporlarmni, diger sporlardan daha fazla tercih ediyorlardi. Ust sinif Romalilar
amator olarak boks yapmis olabilirler, ancak asla halka agik sporlara katilarak
kendilerini kii¢iik diisiirmezlerdi. Sporu, 6zellikle de "agir" olarak nitelendirilen
doviis etkinliklerini profesyonellere birakma egilimi, Helenistik donemde {ist
sinif Yunanlilar tarafindan da benimsenmisti. Boks, gladyator yarigsmalar1 diginda
Roma'daki en popiiler kan sporuydu. Roma'daki ¢ogu spor gibi boks da, Kohne'ye
gore "hem yasal hem de sosyal olarak Roma vatandaglarinin disinda" var olan
profesyonel sporcunun alaniydi. Antik boksun genel 6zelliklerini agiklamak igin,
bir¢ok modern bilim adami metal ¢ivilerle siislenmis antik boks eldiveninin (her
ne kadar eldivenden ¢ok el sargisina benzese de) gercekligini sorgulamaktadir.
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Metal c¢ivilerin aslinda parmak olduguna ve "parmak eklemi"nin aslinda
boksoriin yumrugunun i¢inde tutulduguna inanmaktadirlar. Eski zamanlarda
doviismek kanli ve yaralanmayla sonuglanan bir ugras oldugundan, Romalilar
genellikle profesyonellerin doviismesini izlemeyi tercih ettiler. Romali boksorler,
koruyucu sargilarla ellerini sararlar ve bu sargilar 6n kollarin1 savunma
pozisyonunda kullanmalarini saglar. Bu sargilar, doviisciilerin yumruklarini
giiclendirmekle birlikte, modern boks eldivenlerinin sagladigi savunma
yeteneklerini sunmazdi. Romal1 boksoérler, tipik olarak yiiz bolgesine yonelik
vuruslarla rakiplerini hedef alirlardi ve doviislerde raundlar veya agirlik siiflart
gibi kisitlamalar bulunmazdi. Déviigler sadece miilkemmel bir vurusla
sonuglanabilirdi, bu nedenle Romali boksorler atislarini dikkatle se¢ip uzaktan
doviismeye yonelik stratejiler gelistirirlerdi. Antik Yunan filozoflar giiresi takdir
edebilirlerdi, ancak Romalilar i¢in giires daha az ilgi ¢ekiciydi ¢ilinkii goreceli
giivenligi olan hiz ve saldirn antik "agir olaylar" arasinda en sikici olaniydi.
Romalilar ayni zamanda Pankreas sporunu da benimsemislerdi ve bu sporun
savascilari, gz oyma ve 1sirma gibi kurallari olmayan en ¢ok yonlii sporcular
arasinda yer alirlardi. Tarihgiler, Romalilarin doviis sporlarin1  Yunanca
terminolojiyle tanimladiklarini ve gladyatoér olaylar1 icin farkli bir terim
kullanmalarinin ilging oldugunu belirtirler. Bu, Romalilarin diger uluslarin
uygulamalarini nasil isaretlemeye calistigini gosterir. Romalilar, gosteri sanatini
milkemmellestirmisler ve bu da siddet iceren gosterileri igerir. Roma
Kolezyumu'ndaki gladyator yarigmalari, antik diinyada bu tiir gosterilerin en
etkileyici olaniyd1 (Atak,2022; Jennings,2024). Giiglendirme, stres azaltma ve
kardiyovaskiiler aktiviteyi artirma amaciyla doviis sporlarina katilim, giiniimiizde
birgogumuzun tercih ettigi bir yol haline gelmistir. Boks becerilerini gelistirme
ve rakiplerle miisabakalara katilma imkani sunan bir¢ok yerel spor salonu
mevcuttur. Diinya genelinde milyonlarca insan, Manny Pacquiao ve Ricky
Hatton gibi taninmis doviisgiiler arasindaki prestijli boks miisabakalarini takip
etmektedir. Ayrica, profesyonel giires ve ya Amerika giiresi gibi profesyonel
giires  organizasyonlarimin  diizenledigi  etkinliklere de biyik ilgi
gosterilmektedir. Giires ve boks, antik Roma toplumunda son derece popiilerdi
ve genellikle Roma yasaminin merkezini olusturan hamamlarda uygulanirdi. Bu
sporlar, genel kondisyonu, dayanikliligi ve fiziksel giicii artirmak icin etkili
yontemler olarak kabul ediliyordu. Romalilar, boksorlerin ve ddviisciilerin
eldiven giymedigi, ancak darbeleri yumusatmak icin ellerini kiyafetlerle sardigi
bir sekilde boksu tanirlardi. Kazanan, ilk teslim olmayan kisi olarak belirlenirdi
(Imamoglu ve Koca,2024;Tucci,2022).
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Antik Roma'daki boks miisabakalari, gilinlimiizdeki boksun kurallarina
benzerlik gosteriyordu, ancak bazi farkliliklar da vardi. Ornegin, antik dénemde
boksta yumruklarin ve hatta rakibin kafasina vurma gibi bazi tekniklerin
kullanilmas1 glinlimiiz boksunun kurallarina gore kabul edilemezdi. Romalilar,
boks miisabakalarini ¢esitli etkinliklerde, 6zellikle de gladyatdr oyunlariin bir
pargasi1 olarak diizenlenen oyunlarda izlerdi. Bu miisabakalar, seyircilere eglence
ve adrenalini bir arada sunuyordu ve Antik Roma doneminin popiiler eglence
bigimlerinden biri olarak goriilmekteydi. Antik Roma'daki boks, doviis sanatlari
gibi modern doviis sporlarmin da oOnciilerinden biridir. Kullanilan eldivenler,
kurallar zamanla evrimlesmis ve daha giivenli hale getirilmistir. Modern diinya,
miisabiklarm giivenligi ve siddeti en aza indirmek icin gelistirilen malzeme ve
kurallar agisindan, antik diinyadan kesin ve belirgin bir sekilde farklidir. Boksta
veya diger doviis sporlarinda basar1 elde etmenin zorlugu; cesaret, azim ve
dayaniklilik gerektirmesi, maddi ve manevi kazanimlar, tanmirlik faktorii ve
inancin basariya katki saglayici bir rol oynamasi gibi faktoérler, antik donemden
giintimiize kadar gelen bir siirecte hala gegerliligini korumustur. Bu &zellikler,
modern diinyada da sporcularin basarilarin1 elde etme siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Antik Yunanda boksorlerin 6nkolu ve yumruguna sarilan
himandes, parmaklara gegcirilen hafif ve keskin Tangalar daha sonra Roma’da
Caestus ve giiniimiiz boksunda ise eldiven haline geldi ve boks sporundaki
yumrugun siddeti ve tehlikesi azaldi. Roma’da boks profesyonel anlamda yapilan
bir spordu. Roma boksu genelde hamamlarda ve kolezyumlarda uygulanirken
giinlimiizde spor salonlarinda boks ringlerinde yapilan bir spor olarak yapilmakta
ve seyredilmektedir.
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Formulal: ilk Diizenlenme Tarihi ve Gelisimi (Azerbaycan/Bakii)

Formula 1, 1950 yilinda resmi olarak baslatilan, diinya ¢apinda biiyiik bir
izleyici kitlesine sahip olan en prestijli motor sporlar1 organizasyonlarindan
biridir. Ilk Diinya Sampiyonasi yarisi, 13 Mayis 1950'de ingiltere'nin Silverstone
pistinde gerceklestirildi. Bu organizasyon, o tarihten itibaren biiyiik bir hizla
geliserek, farkli kitalardaki cesitli sehirlerde diizenlenen bir dizi yarigtan olugan
kiiresel bir turnuva haline geldi. Her y1l diizenlenen bu yaris serisi, sezon sonunda
en fazla puan toplayan siiriiciiye ve takima sampiyonluk unvani verir. Formula 1,
sadece bir spor dali olmaktan 6te, otomotiv teknolojisinin gelisimine de katki
saglayan bir platform olarak kabul edilir (Torre & Scarborough, 2017).

Azerbaycan Grand Prix'si, ilk olarak 2016 yilinda "Avrupa Grand Prix'si" adi

altinda diizenlenmistir. Bu yar1s, Formula 1 Diinya Sampiyonasi'nin bir pargasi
olarak Bakii Sehir Pisti'nde gerceklestirilen ilk etkinlik olmustur. 2017 yilindan
itibaren ise yarig, resmi olarak "Azerbaycan Grand Prix'si" adiyla diizenlenmeye
baglanmustir. Yaris, her yil diinyanin en iyi Formula 1 siiriiciilerini ve takimlarini
Bakii'de agirlamakta ve uluslararasi alanda biiyiik ilgi gérmektedir (Farman oglu
Alasov, 2017).

Giliniimiizde Bakii, hizl1 bir modernlesme siireci yagsamaktadir. Sehir, modern

mimari yapilari, genis bulvarlar ve liikks aligveris merkezleri ile taninir. Flame
Towers, Haydar Aliyev Merkezi ve Bakii Crystal Hall gibi modern yapilar, sehrin
cagdas yiiziinii temsil eder. Ozellikle Haydar Aliyev Merkezi, iinlii mimar Zaha
Hadid tarafindan tasarlanmis olup, modern Azerbaycan mimarisinin
sembollerinden biri olarak kabul edilir. Bakii, ayrica Formula 1 Grand Prix'sine
ev sahipligi yaparak, uluslararasi bir spor ve turizm merkezi olma &zelligini
giiclendirmistir (Alasov, 2017; Aidanlu, 2020).

Bakii'niin tarihi ve modern yapilari, sehri hem tarihi hem de kiiltiirel agidan

zengin bir destinasyon haline getirmektedir. Sehir, geleneksel ve modern
unsurlarin bir arada bulundugu bir yer olarak, ziyaretcilere genis bir kiiltiirel
deneyim sunmaktadir. Bu baglamda, Azerbaycan ve 6zellikle Bakii, hem tarihi
mirasiyla hem de modern gelisimiyle dikkat ¢ekmektedir. Azerbaycan, Dogu
Avrupa ve Bati Asya'nin kesisim noktasinda bulunan, zengin tarihi ve kiiltiirel
mirasa sahip bir iilkedir. Bagkenti Bakii, modern mimarisi ve tarihi
zenginlikleriyle dikkat ¢cekmektedir. Hazar Denizi kiyisinda yer alan bu sehir,
stratejik bir liman olma 6zelligi tagir ve bolgenin énemli ticaret merkezlerinden
biridir (Abiyev, 2005; Acalov, 2007).

Formula 1, motor sporlar1 diinyasinda en {ist diizey yaris serisidir ve diinya
genelinde genis bir hayran kitlesine sahiptir. 1950 yilinda ilk kez diizenlenen bu
yaris serisi, sehirlerde biiyiik ekonomik ve kiiltiirel etkilere yol acar. Formula 1'in
popiilaritesi, her yil diizenlenen Grand Prix'lerle daha da artmaktadir. Bu durum
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giinlimiizde Azerbaycanin Bakii sehrinin ev sahipligi ile gercekleserek iilke
ekonomisi ve tanitirhginda énemli bir yer tutmaktadir (Allison, 1994; Brundage,
1955). Azerbaycan, bu prestijli etkinligi diizenlemeye devam ederek hem sporun
hem de iilkenin global imajin1 giiclendirmektedir. Azerbaycan gelecek yillarda
pisti ve organizasyonu daha da iyilestirmek icin ¢esitli planlar yapilmaktadir
(Alizade, 2005; Alizadeh, 2008).

Bakii Sehir Pisti

Bakii Sehir Pisti, 2016 yilinda Formula 1 takvimine eklenmis olup, dar
sokaklart ve yiiksek hizlar ile taninir. Bu pist, tarihi surlarin yanindan gecen
boliimleriyle pilotlara ve izleyicilere benzersiz bir deneyim sunar. Pistin teknik
zorluklari, yaris¢ilarin becerilerini test ederken, izleyicilere de heyecan verici
anlar yasatmaktadir (Abiyev et al., 2002; Amiraslanov, 2007).

Bakii Sehir Pisti, Formula 1 takviminde yer alan en ikonik ve zorlu pistlerden
biri olarak kabul edilir. 2016 yilinda ilk kez diizenlenen Azerbaycan Grand
Prix'sine ev sahipligi yapan pist, 6.003 kilometre uzunlugunda ve 20 virajdan
olugmaktadir. Pist, Bakii'niin tarihi iceriginden baglayarak modern mimari
yapilarinin yanindan gegen bir rota izler. Bu giizergah, yariscilarin yiiksek hizlara
ulasabildigi uzun diizliiklerle ve teknik virajlarla donatilmistir, bu da siiriiciilerin
hem hiz hem de beceri gerektiren bir yaris deneyimi yasamasini saglar (Farman
oglu Alasov, 2017).

Bakii Sehir Pisti, Formula 1 takvimindeki diger pistlerden farkli olarak, tarihi

surlarin ve sehir merkezinin i¢inden gecer. Bu, yarisin sadece spor tutkunlari i¢in
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve tarihi agidan da zengin bir deneyim sunmasint
saglar. Pistin en dikkat ¢ekici boliimlerinden biri, dar bir gegit olan Kiz Kulesi'nin
yanindan gecen kismudir; bu kisim, siiriiciiler i¢in 6zel bir zorluk teskil eder ve
izleyiciler i¢in de etkileyici bir goriintii sunar.
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credit: © OpenStreetMap contnbutors F&:%H

Kaynak: https://www.bakucitycircuit.com/en/buy-now

Bakii Sehir Pisti: Ozellikleri ve Zorluklar

Bakii Sehir Pisti, Formula 1 takviminde yer alan en uzun ikinci pist olup,
toplam 6.003 kilometre uzunlugundadir. 20 virajdan olusan bu pist, sehir
merkezinin tarihi dokusundan gegerek, modern yapilarla i¢ ice bir rota
olusturmaktadir. Pistin en belirgin 6zelliklerinden biri, 2.2 kilometrelik diizligi
ile stiriictilere yiiksek hizlara ulagma imkani saglamasidir. Ancak, bu hiz avantaj,
dar virajlar ve teknik boliimlerle dengelenir, bu da siiriiciiler i¢in biiyiik bir zorluk
olusturur. Ozellikle Kiz Kulesi'nin yanindan gegen dar gegit, Formula 1 araglari
icin oldukg¢a zorlu bir bolgedir (Farman oglu Alasov, 2017).

Pistin teknik yapisi, siiriiciiler ve takimlar icin stratejik planlamay1 zorunlu
kilar. Yaris sirasinda siklikla goriilen kazalar ve araglarin giivenlik araglarimin

arkasinda toparlanmasi, yarisin sonucunu biiylik Olgiide etkileyebilir. Bu
dinamikler, Bakii Grand Prix'sinin heyecanini ve belirsizligini artiran unsurlardir.
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Gorsel 2: Bakii Sehir Pisti
Kaynak: https://www.bakucitycircuit.com/en/buy-now

Sehir I¢i Pistlerin Formula 1'e Kattign Dinamikler

Sehir ici pistler, Formula 1'e benzersiz dinamikler katmaktadir. Bu pistler,
genellikle sehirlerin merkezinde yer alir ve dar, biikiimlii yollar ile bilinir. Bakii Sehir
Pisti de bu tiir bir pisttir ve sehir ici pistlerin sundugu essiz zorluklart yansitir. Sehir
ici pistlerin en bilyiik avantajlarindan biri, izleyicilere ve medyaya sehrin tarihi ve
kiiltiirel mekanlarini sergileme firsati sunmasidir. Bakii'de, tarihi binalar, modern
mimari ile i¢ ice gegerken, yaris izleyicilerine benzersiz bir gorsel deneyim sunar
(Aidanlu, 2020).

Ayrica, sehir i¢i pistlerin dar yapis1 ve siirli kagis alanlari, siiriiciiler i¢in ek bir
zorluk teskil eder. Bu durum, siiriiciilerin daha dikkatli olmalarini ve yarig boyunca
stirekli odaklanmalarmi gerektirir. Bununla birlikte, sehir igi pistlerin sundugu teknik
zorluklar, takimlarin arag ayarlarimi en st diizeye ¢ikarmasini gerektirir, bu da
miihendislik ve stratejik planlama agisindan 6nemli bir rol oynar. Sehir i¢i pistlerin
sundugu bu dinamikler, Formula 1'in genel rekabetgi yapisimi zenginlestiren ve
izleyiciler i¢in ¢ekici kilan 6nemli unsurlardir (Torre ve Scarborough, 2017).

Bu o6zellikler, Bakii Sehir Pisti'ni hem siirticiiler hem de izleyiciler igin benzersiz
kilar, ve her y1l diizenlenen Azerbaycan Grand Prix'sini Formula 1 takviminin en

heyecan verici etkinliklerinden biri haline getirir.
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Azerbaycan Grand Prix'si

Azerbaycan Grand Prix'si, Bakii Sehir Pistinde diizenlenen bir Formula 1
yarisidir. Tlk kez 2016 yilinda gerceklestirilen yaris, Nico Rosberg'in galibiyetiyle
sonuglanmisti. Bu yaris hem yerel ekonomiye katki saglamakta hem de
Azerbaycan'in kiiresel tanitimini1 yapmaktadir. Etkinlik, yerel halk ve turistler i¢in
biiytik bir cazibe merkezi haline gelmistir (AFFA, 2004; Agayev, 2007).

Azerbaycan Grand Prix'si, Formula 1'in en yeni yarislarindan biri olmasina
ragmen, hizla popiilerlik kazanmustir. Ilk yars, 2016 yilinda Avrupa Grand Prix'si ad
altinda diizenlenmis, ancak 2017'den itibaren Azerbaycan Grand Prix'si olarak
adlandirilmaya baslanmistir. Bu yaris hem siirticiiler hem de takimlar igin 6nemli bir
stratejik meydan okuma olusturur; pistin dar ve teknik yapisi, kazalara ve
beklenmedik olaylara agik bir ortam yaratir.

Yarisin diizenlendigi her yil, uluslararasi alanda biiyiik ilgi gérmekte ve binlerce
turist, Bakil'ye akin etmektedir. Bu durum, yerel ekonomi iizerinde olumlu etkiler
yaratmakta, oteller, restoranlar ve diger hizmet sektdrlerinin gelirlerinde artis
saglamaktadir. Ayrica, yaris, Azerbaycan'm diinya capinda tanitimmna katkida
bulunarak, iilkenin turistik ve ekonomik ¢ekiciligini artirmaktadir (Aidanlu, 2020).

Azerbaycan Grand Prix'si, sadece bir spor etkinligi olmanin G&tesinde,
Azerbaycan'in kiiltiirel ve tarihi zenginliklerini sergileyen bir platform olarak da
hizmet vermektedir. Bu etkinlik, Bakii'niin modern ve tarihi unsurlarinin bir arada
bulundugu essiz atmosferiyle hem yerel halk hem de uluslararasi ziyaretgiler i¢in
unutulmaz bir deneyim sunar. Yarisin gelecekte de devam etmesi, Azerbaycan'in
uluslararasi spor ve turizm arenasindaki yerini saglamlastiracaktir.

Gorsel 3: Azerbaycan Grand Prix
Kaynak: https://www.bakucitycircuit.com/en/buy-now
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Yarislarin One Cikan Anlar1 ve Kazananlar:

Azerbaycan Grand Prix'si, kisa tarihine ragmen bir¢ok unutulmaz aniya sahne

olmustur:

e 2016: Ilk yaris olan 2016 Avrupa Grand Prix'sinde, Nico Rosberg
Mercedes adina galip gelmistir. Rosberg, bu yarista pole pozisyonundan
baslayarak rahat bir zafer kazanmistir.

e 2017: Azerbaycan Grand Prix'si adin1 alan yarista, Daniel Ricciardo Red
Bull Racing i¢in kazandi. Bu yaris, Sebastian Vettel ve Lewis Hamilton
arasinda yasanan carpisma ve ardindan Vettel'in Hamilton'a tepki
gostermesiyle unutulmaz anlardan biri olmustur.

e 2018: Lewis Hamilton, bu yilki yarigta zafere ulagarak sampiyonluk
miicadelesinde onemli bir adim atti. Yaris, Red Bull takim arkadaglar
Daniel Ricciardo ve Max Verstappen arasinda yasanan ¢arpigsma nedeniyle
de dikkat ¢ekti.

e 2019: Mercedes takimindan Valtteri Bottas, bu yarista birinci gelerek,
sezonun dordiincii yarisinda ikinci zaferini elde etti.

e 2021: 2020 yilinda COVID-19 pandemisi nedeniyle iptal edilen yarisin
ardindan, 2021'de Red Bull Racing'den Sergio Perez birinci oldu. Bu yaris,
Max Verstappen'in lastik patlamasi nedeniyle yarig1 bitirememesi ve Lewis
Hamilton'in hatasi sonrasi Perez'in kazandig1 bir miicadele olarak kayda
gecti (Aidanlu, 2020).

Azerbaycan Grand Prix'si, yalnizca bir yaris olmaktan 6te, dramatik anlari,

stirpriz sonuglar1 ve rekabetci atmosferi ile Formula 1 takviminde kendine 6zgii
bir yer edinmistir. Her yilin yarislari, hem pistteki miicadeleler hem de takim
stratejileri acisindan biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu durum, Azerbaycan Grand
Prix'sini, hem siiriiciiler hem de Formula 1 tutkunlar1 i¢in heyecan verici bir
etkinlik haline getirmektedir.

Formula 1: Yerel Ekonomi ve Turizm (Azerbaycan)

Uluslararas1 etkinlikler, turizm sektoriine dogrudan katki saglar. Yaris
donemlerinde otel doluluk oranlar1 artar ve restoranlar, perakende satis
magazalari ve diger hizmet sektorii isletmeleri bu yogunluktan fayda saglar. Bu
durum, iilkenin genel ekonomik yapisina pozitif bir katki yapar ve turizm
gelirlerini artirir (Aulicino, 1994; Demir, 2020).

Azerbaycan Grand Prix'si, yerel ekonomi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Turizm aktiviteleri, bolgeye ekonomik katkilar saglamakta ve yerel halkin gelir

seviyesini artirmaktadir. Bu etkinlikler, otelcilik, restoran hizmetleri ve diger
turizm sektorlerinde is imkam yaratmaktadir. Ozellikle, Bakii gibi biiyiik
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sehirlerde bu tiir etkinliklerin diizenlenmesi, sehir ekonomisini canlandirmakta
ve ulusal gelire katki saglamaktadir (Torre ve Scarborough, 2017; Kapan, 2018).
Ayrica, Formula 1'in getirdigi uluslararasi taninirlik, Azerbaycan'in yabanci

yatirimlar i¢in cazip bir destinasyon haline gelmesine yardimci olmaktadir. Bu
tiir etkinlikler, iilkenin ekonomik kalkinmasina katkida bulunurken, ayni
zamanda ulusal gelirde artis saglamaktadir (Torre ve Scarborough, 2017).

Azerbaycan Grand Prix'si, iilkenin yerel ekonomisine onemli katkilarda
bulunmaktadir. Formula 1 gibi uluslararasi diizeyde biiyiik etkinlikler, ev sahibi
tilkelerde turizm, hizmet sektorii, ve altyap1 yatirnmlara dogrudan ve dolayl
etkiler yaratmaktadir. Bakii'de diizenlenen Grand Prix, 6zellikle otel, restoran,
ulagim ve perakende sektdrlerinde 6nemli ekonomik hareketlilik saglamaktadir
(Torre ve Scarborough, 2017).

Grand Prix sirasinda, binlerce yabanci turist Bakii'ye akin etmekte, bu da
konaklama ve hizmet sektorlerinde gelir artisina yol agmaktadir. Ayrica, etkinlik

siiresince diizenlenen g¢esitli yan etkinlikler ve festival aktiviteleri, yerel
ekonomiyi canlandiran ek gelir kaynaklar1 yaratmaktadir. Formula 1'in getirdigi
medya ilgisi ve global izleyici kitlesi, Bakii'nlin uluslararasi taninirligini artirarak,
uzun vadede yabanci yatirimlari ¢ekmeye yardimci olmaktadir (Torre ve
Scarborough, 2017).

Formula 1: Kiiltiirel ve Sosyal Etkileri (Azerbaycan)

Formula 1'in Azerbaycan'daki varligi, iilke genelinde motor sporlaria olan
ilgiyi artirmistir. Yarislar, Azerbaycan'da yeni nesil sporcularin yetismesine ve
spor kiiltiiriiniin gelismesine katki saglamaktadir. Ayrica, bu uluslararasi
etkinlikler, farkli kiiltiirlerin bir araya gelmesine olanak tanimakta ve kiiltiirel
aligverisi tesvik etmektedir (Askerov, 2007; Askerov, 2008).

Formula 1 gibi biiyiik uluslararasi spor etkinlikleri, ev sahibi iilkelerde nemli
kiiltiirel ve sosyal etkiler yaratir. Turizm, yerel kiiltiirlerin tanitilmasina ve
korunmasina yardimci olurken, ayn1 zamanda kiiltiirel etkilesimleri tegvik eder.
Azerbaycan Grand Prix'si, uluslararasi ziyaretgilere Azerbaycan'in kiiltiirel
mirasini tanitma firsati sunar ve yerel halk ile turistler arasinda kiiltiirel aligverisi
tesvik eder. Bununla birlikte, bu tiir etkinliklerin kiiltiirel degerler {izerinde
olumsuz etkileri de olabilir; 6rnegin, yerel yasam tarzlarinin degismesi veya
kiiltiirel mirasin ticarilesmesi gibi (Bastan, 2021; Jovici¢, 2011).

Formula 1 gibi biiyiikk 6lgekli uluslararasi etkinlikler, ev sahibi iilkelerde

kiiltiirel ve sosyal etkiler yaratmaktadir. Azerbaycan'da diizenlenen Grand Prix,
yerel kiiltliriin tanitilmasina ve korunmasina yardimci olurken, kiiltiirel aligverisi
tesvik etmektedir. Turistlerin yogun ilgisi, Azerbaycan'in zengin kiiltiirel mirasini
diinya c¢apinda tanitmak icin bir firsat sunar (Bastan, 2021). Ancak, bu tiir
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etkinliklerin yerel kiiltiirel degerlere olumsuz etkileri de olabilecegi
unutulmamalidir. Ornegin, kiiltiirel mirasin ticarilesmesi veya yerel yasam
tarzlarinin degismesi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.

Azerbaycan Grand Prix'si, sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda turizm ve
kiiltiirel alanlarda da genis kapsamli etkiler yaratmaktadir. Bakii Sehir Pisti'nin
giizergahi, sehrin tarihi ve kiiltiirel bolgelerinden gegerek ziyaretgilere benzersiz
bir deneyim sunar. Bu durum, turistlerin Azerbaycan'in kiiltiirel mirasim
kesfetmelerine olanak tanir ve yerel kiiltiiriin uluslararas1 diizeyde tanitilmasina
katki saglar. Etkinlik sirasinda diizenlenen kiiltlirel etkinlikler, konserler ve
sergiler hem yerel halkin hem de turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Bu tiir
etkinlikler, yerel sanatcilarin ve kiiltlirel organizasyonlarin tanitimina yardimet
olurken, ayn1 zamanda kiiltiirel ¢esitliligi tesvik eder. Grand Prix, Azerbaycan'in
kiiltiirel kimliginin ve mirasinin kiiresel sahnede sergilenmesi i¢in bir platform
saglar (Bastan, 2021).

Turizmin artmasi, yerel halk arasinda kiiltiirel etkilesimleri artirir ve
uluslararas1 ziyaretgilerin Azerbaycan kiiltiirii hakkinda daha fazla bilgi
edinmelerine olanak tanir. Bu durum, kiiltiirel mirasin korunmasi ve tanitilmasi
acisindan da 6nemli bir rol oynar. (Bastan, 2021).

Azerbaycan'daki Formula 1 Grand Prix'si, turizm sektoriine dogrudan katki
saglamaktadir. Yaris haftalarinda otel doluluk oranlar1 artmakta ve bu da yerel
isletmelerin gelirlerini artirmaktadir. Turistlerin harcamalari, sehir ekonomisine
dogrudan katki saglarken, ayn1 zamanda hizmet kalitesini artirma ve altyap1
gelistirme gibi uzun vadeli yatirimlara olanak tanimaktadir (Aulicino, 1994). Bu
tir etkinliklerin siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesi hem ekonomik kalkinma hem

de kiiltiirel koruma agisindan bilyilik 6nem tasimaktadir. Azerbaycan, bu dengeyi
saglayarak hem yerel halk hem de uluslararasi ziyaretciler icin cazip bir
destinasyon olmay1 siirdiirebilir.

Formula 1: Sporun Kiiresel Popiilaritesi ve Ekonomik Etkisi

Formula 1, kiiresel izleyici kitlesi ve biiyiik ekonomik etkisiyle dikkat ¢eken
bir spor dalidir. Yillik yaris takvimi, diinya genelinde milyonlarca izleyici
tarafindan takip edilmekte ve yarislarin diizenlendigi sehirler, bu etkinliklerden
onemli ekonomik faydalar saglamaktadir. Formula 1'in kiiresel popiilaritesi,
televizyon yayin haklari, sponsor anlagmalar1 ve bilet satiglart gibi ¢esitli gelir
kaynaklariyla desteklenmektedir.

Formula 1'in diizenlendigi iilkeler ve sehirler, turizm gelirlerinde artig
yasamaktadir. Yarig haftalarinda binlerce turist, otel, restoran ve diger hizmet
sektorlerini canlandirmakta, bu da yerel ekonomiye Onemli bir katki
saglamaktadir. Ornegin, Monaco, Singapur ve Azerbaycan gibi iilkeler, bu
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etkinliklerden biiylik ekonomik faydalar elde etmektedir. Ayrica, bu tiir
uluslararast spor etkinlikleri, ev sahibi iilkelerin uluslararasi tanmnirligini
artirmakta ve yabanci yatirimeilar i¢in cazip hale getirmektedir (Bastan, 2021).

Formula 1, ayrica otomotiv endiistrisinde de biiylik bir etkiye sahiptir.
Yarislarda kullanilan ileri teknolojiler ve miihendislik ¢6ziimleri, daha sonra
ticari araglarda da uygulanmaktadir. Bu durum, Formula 1'in sadece bir spor dali
olarak degil, ayn1 zamanda teknolojik inovasyonun onciisii olarak da goriilmesini
saglamaktadir (Aulicino, 1994).

Azerbaycan'da diizenlenen Formula 1 Grand Prix'si, iilkenin ekonomik
kalkinmasina dnemli katkilar saglamaktadir. Bu etkinlik, otel, restoran, ulasim ve
perakende gibi hizmet sektorlerinde biiyiik ekonomik hareketlilik yaratmakta ve
yabanci turistlerden elde edilen gelirlerle ekonomiyi desteklemektedir. Ayrica,

Formula 1 etkinlikleri sirasinda diizenlenen ¢esitli yan etkinlikler ve festivaller,
yerel ekonomiye ek gelir kaynaklar saglamaktadir. Bu durum, iilkenin gayri safi
yurt ici hasilasma (GSYIH) olumlu yansimaktadir (Ernawati, 2019).

Azerbaycan'mn Formula 1'deki Gelecegi

Azerbaycan, Formula 1 takviminde yer alan énemli bir destinasyon olarak,
sporun geleceginde belirgin bir rol oynamaya devam etmektedir. Bakii Sehir
Pisti'nin kendine 6zgli yapisi ve sehir i¢i pistlerin sundugu zorluklar hem
siiriicliler hem de izleyiciler icin ¢ekici bir deneyim sunmaktadir. Azerbaycan
hiikiimeti ve ilgili spor otoriteleri, bu prestijli etkinligi gelistirmek ve daha da
popliler hale getirmek i¢in siirekli ¢caba sarf etmektedir. Gelecek yillarda, pistin
iyilestirilmesi, izleyici deneyiminin artirilmasi ve gevresel siirdiiriilebilirlik gibi
alanlarda ¢aligmalarin devam etmesi beklenmektedir. Bu gelismeler, Bakii Grand
Prix'sinin Formula 1 takvimindeki Onemini artiracak ve Azerbaycan'in
uluslararast spor etkinlikleri alanindaki yerini saglamlastiracaktir. Ayrica,
Formula 1'in tanitim etkisi, Azerbaycan'1 global yatirimcilar ve is diinyasi i¢in
daha cazip bir hale getirebilir (Torre ve Scarborough, 2017).

Formula 1: Potansiyel Gelistirmeler ve Zorluklar

Potansiyel Gelistirmeler:

1. Altyapt Yatirnmlari: Bakii, artan ziyaretgi sayisin1 karsilayacak
kapasiteye sahip olmasina ragmen, konaklama ve ulasim altyapisini daha
da gelistirebilir. Yeni otellerin insasi, mevcut tesislerin modernizasyonu ve
ulasim aginin genigletilmesi, turizm deneyimini iyilestirebilir.

2. Cevresel Siirdiiriilebilirlik: Formula 1'in ¢evresel etkilerini azaltmaya
yonelik global cabalar dogrultusunda, Bakii, ¢cevre dostu uygulamalari
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benimseyerek bu alanda liderlik rolii iistlenebilir. Bu, enerji verimliligi,
atik yonetimi ve yesil alanlarin korunmasini icerebilir.

3. Yerel Katihm ve Egitim: Motor sporlarina olan ilgiyi artirmak i¢in yerel
genglere yonelik egitim ve etkinlikler diizenlenebilir. Bu, yeni yeteneklerin
kesfedilmesine ve yerel spor kiiltiiriiniin giiclenmesine yardimci olabilir.

Zorluklar:

1. Finansal Siirdiiriilebilirlik: Formula 1 etkinliklerinin yiiksek maliyetleri,
yerel ve ulusal biit¢eler lizerinde baski yaratabilir. Bu nedenle, sponsorluk
anlagmalar1 ve 6zel sektor katilimi, finansal siirdiiriilebilirligi saglamak
icin kritik Gneme sahiptir.

2. Kiiltiirel Etkiler: Biiyiik uluslararas1 etkinliklerin kiiltiirel ve sosyal
dokuyu etkileme potansiyeli bulunmaktadir. Yerel halkin etkinliklere
katiliminin ve bu siiregte kiiltlirel mirasin korunmasinin saglanmasi
gereklidir.

3. Kiiresel Rekabet: Formula 1 takvimindeki diger sehirler ve iilkelerle
rekabet, Bakii'niin bu alanda siirekli olarak yenilik yapmasini ve cazibesini
korumasini gerektirirr. Bu hem sportif hem de organizasyonel
miikemmelligi slirdiirmeyi gerektirir (Bastan, 2021).

Bakii, Formula 1'deki yerini gliglendirmek ve bu prestijli sporun gelecekteki
gelisimine katkida bulunmak icin bu potansiyel gelistirmeleri ve zorluklar
dikkate almalidir. Bu sayede, sehir hem bir spor hem de kiiltiire] merkez olarak
uluslararasi alanda daha da 6nemli bir konuma gelebilir.

Formula 1'in Azerbaycan Toplumuna Etkisi

Formula 1, yalnizca bir spor etkinligi olmanin &tesinde, ev sahibi tilkelerde
onemli kiiltiirel ve sosyal etkiler yaratir. Azerbaycan'da diizenlenen Formula 1
Grand Prix'si, yerel halk i¢in ¢esitli diizeylerde etkiler yaratmaktadir. Oncelikle,
bu tiir uluslararasi etkinlikler, Azerbaycan'm kiiresel tanmmirligini artirir ve
iilkenin kiiltiirel mirasini diinya ¢capinda tanitmak i¢in bir platform sunar. Formula
1 etkinlikleri sirasinda Azerbaycan'a gelen yabanci turistler, yerel kiiltlri
deneyimleme firsati bulur, bu da kiiltiirel aligverisi tesvik eder ve Azerbaycan'in
kiiltiirel zenginliginin diinya capinda tanitilmasina yardimci olur (Torre ve
Scarborough, 2017).

Bunun yani sira, Formula 1 gibi biiylik capli uluslararasi etkinlikler, yerel

ekonomiye katkida bulunurken, toplumun sosyal yapisin1 da etkileyebilir.
Yarislar sirasinda diizenlenen yan etkinlikler, konserler ve sergiler hem yerel
halkin hem de turistlerin ilgisini ¢geker. Bu etkinlikler, yerel sanatcilara ve kiiltiirel
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organizasyonlara tanitim firsat1 sunar, bdylece kiiltiirel yasamin zenginlesmesine
katkida bulunur.

Sporun Yerel Kiiltiire Entegrasyonu

Formula 1'in Azerbaycan'daki varligi, sporun yerel kiiltiire entegrasyonunu
tesvik eder. Yariglarin diizenlenmesi, motor sporlarina olan ilgiyi artirmakta ve
yerel halk arasinda bu spor dalina olan meraki uyandirmaktadir. Bu ilgi, yeni nesil
Azerbaycanli sporcularin yetismesine ve spor kiiltiiriiniin gelismesine olanak
tanir. Ayn1 zamanda, motor sporlariin yerel egitim kurumlarinda veya spor
akademilerinde daha fazla yer bulmasi, genglerin bu alanda egitim almalarina ve
yeteneklerini gelistirmelerine olanak saglar (Bastan, 2021).

Yerel halkin Formula 1 etkinliklerine katilimi, Azerbaycan'in ulusal kimligini
ve kiiltiirel degerlerini yansitan unsurlarin global sahnede sergilenmesine
yardimci1 olur. Bu, ayn1 zamanda kiiltiirel gesitliligi tesvik eder ve Azerbaycan'in
kiiltiirel mirasin1 koruma cabalarin1 giiclendirir. Formula 1'in Azerbaycan'da
diizenlenmesi, yalnizca ekonomik ve sportif bir etkinlik olmanin G&tesinde,
kiiltiirel diplomasi i¢in de bir arag olarak hizmet eder.

Bununla birlikte, bu tiir etkinliklerin kiiltiirel etkilerinin dikkatlice yonetilmesi
gereklidir. Kiiltlirel mirasin korunmasi, yerel topluluklarin geleneksel yasam
tarzlarinin siirdiiriilebilirligi ve etkinliklerin sosyal adalet ilkelerine uygun olarak
diizenlenmesi, uzun vadeli olumlu etkilerin saglanmasi agisindan kritik 6neme
sahiptir.

Sonuc¢

Sonug olarak: Azerbaycan'da diizenlenen Formula 1 Grand Prix'si, {ilkenin
ekonomik kalkinmasina, kiiltiirel zenginliginin diinya ¢apinda tanitilmasina ve
toplumsal yapisinin gelisimine 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Bakii Sehir
Pisti, teknik zorluklar1 ve essiz konumuyla hem siiriiciiler hem de izleyiciler igin
benzersiz bir deneyim sunarak, Azerbaycan'in uluslararasi spor ve turizm
arenasindaki yerini saglamlastirmistir. Gelecekte, altyap1 yatirimlari, ¢evresel
sirdiriilebilirlik ve yerel katilimin artirllmasi gibi alanlarda yapilacak
iyilestirmeler, Azerbaycan'm bu prestijli etkinligi daha da basarili bir sekilde
siirdlirmesini saglayacaktir. Formula 1'in Azerbaycan'daki varligi, sporun yerel
kiiltiire entegrasyonunu tesvik ederken, iilkenin global imajmi giiclendiren ve
ekonomik kalkinmasina katki saglayan ¢ok yonlii bir etki yaratmaktadir.
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Giris

Giiniimiizde oynandig1 haliyle futbol, kokenini 19. yiizy1l Ingiltere’sine
dayandirmakla birlikte, bu sporun ilk resmi kuliibii 1857 yilinda Sheffield adiyla
kurulmus ve futbol tarihine ge¢mistir; bu baglamda, modern futbolun dogum
tarihi olarak kabul edilen 26 Ekim 1863, Ingiliz Futbol Birligi'nin (FA)
kurulusuyla futbolun kurallarinin belirlenip standart hale getirildigi ve organize
bir spor olarak oynanmaya baslandig1 donemi simgelemektedir (Caglayan 2003).
Orta Cag'da ise, koyliilerin batakliklar1 kurutup genis alanlar olugturduklar1 ve bu
alanlarda, yollar ve tarlalar gibi agik mekanlarda futbolu eglence amaciyla
oynadiklari, futbolun gecmiste de halk arasinda yaygin bir etkinlik oldugunu
gostermektedir (Biiker 1992).

Cocuklarda futbol ve ailelerin ilgisi genellikle bir¢ok farkli faktére bagh
olarak degisebilir. Futbol, pek cok iilkede popiiler bir spor oldugu i¢in, birgok aile
cocuklarmin futbolla ilgilenmesini tesvik eder veya bu spora katilimini destekler.
Bu ilgi, ¢ocugun kendi istegiyle futbol oynamasindan, ailenin kendi spor
gecmisine duydugu nostaljiye kadar farkli sebeplere dayanabilir.

Aile Cocuk ve Futbol

Ailelerin futbol konusundaki ilgisi, gocugun yasina, yeteneklerine, sporu ne
kadar ciddiye aldigina ve ailenin kendi degerlerine gore degisebilir. Bazi aileler,
cocuklarinin rekabet¢i bir diizeyde futbol oynamasini isteyebilir ve bu dogrultuda
onlar1 destekleyebilirler. Digerleri ise c¢ocuklarinin sadece eglenmek ve
sosyallesmek amaciyla futbol oynamasini tercih edebilirler.

Aileler genellikle c¢ocuklarmin futbol oynamasin1 desteklemek igin
antrenmanlara ve maclara katilirlar, onlara gereken malzemeleri saglarlar ve
zamanlarint bu aktiviteye ayirirlar. Ancak bazi aileler, cocuklarinin futbolla
ilgilenmesine karst olabilir veya farkli ilgi alanlarmma yonlendirmeyi tercih
edebilirler.

Cocuklarda futbol ve ailelerin ilgisi, ailenin tutumuna, ¢ocugun ilgi ve
yeteneklerine, ve ¢ocugun sporu ne kadar ciddiye aldigina bagh olarak oldukg¢a
cesitlilik gosterebilir

1. Futbolun Cocuk Gelisimine Etkisi: Futbol, ¢ocuklarin fiziksel sagligini

gelistirmelerine,  koordinasyonlarmi1  artirmalarina  ve  disiplin
kazanmalarina yardimei olabilir. Ayni zamanda takim sporu olmasi
nedeniyle sosyal becerilerini gelistirmelerine de katki saglar.

2. Aile Katihminin Onemi: Ailelerin cocuklarinin futbol egitimine katilimi,

cocuklarm  sporu  sevmelerine, giivenlerini  artirmalarina  ve
motivasyonlarini korumalara yardimci olabilir. Aileler, ¢ocuklarinin
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antrenmanlarima ve maglarina katilarak onlar destekleyebilir, sporcu olma
yolunda onlara rehberlik edebilir ve gerekli destegi saglayabilir.

3. Cocuklarda Rekabet ve Baski: Bazi aileler, ¢ocuklarinin rekabet¢i bir
diizeyde futbol oynamasin isterken, bu tutum c¢ocuklar {izerinde baski
olusturabilir. Bu nedenle, ailelerin ¢ocuklarinin bireysel ihtiyaclarini ve
isteklerini dikkate almalari Onemlidir. Ayrica, ¢ocuklarin futbol
oynamasini desteklerken onlara asir1 baski yapmamak ve spordan zevk
almalarmi saglamak onemlidir.

4. Futbol ve Akademik Basari: Bazi aileler, ¢ocuklarnin futbol gibi bir
spora zaman ayirmalarmin akademik bagarilarini etkileyebileceginden
endise edebilirler. Ancak, dengeli bir yasam tarziyla futbol ve akademik
calismalar arasinda uyum saglamak miimkiindiir. Futbol, ¢ocuklarin
disiplin ve zaman y6netimi becerilerini gelistirmelerine yardimet olabilir.

5. Cocuklarda Spor Kiiltiirii Olusturma: Aileler, ¢ocuklarina spor
yapmay1 sevdirmek i¢in gen¢ yaslardan itibaren onlar1 farkli spor
etkinliklerine yonlendirebilirler. Bu, ¢cocuklarin farkli sporlar1 deneyerek
kendi ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanir. Ayrica, ailelerin
kendi yasamlarinda aktif olmalar1 ve sporu bir yasam tarzi olarak
benimsemeleri, ¢ocuklara olumlu bir 6rnek olusturabilir.

Ailelerin ¢ocuklarinin futbolla ilgilenmesini desteklemesi, cocuklarin fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu katkilar saglayabilir. Ancak, bu destek
cocugun bireysel ihtiyaclarina ve isteklerine uygun sekilde verilmelidir.

Futbol, yillar boyunca diinya genelinde tutkuyla izlenen ve oynanan bir spor
brans1 olmustur (Oner ve ark. 2024). Futbol, giiniimiizdeki spor diinyasinda
tartigmasiz bir sekilde 6nemli bir yer tutmaktadir Milyonlarca insan hem sporcu
olarak hem de seyirci olarak bu heyecan verici oyunun bir pargasi olmaktan keyif
almaktadir. Ayrica, futbolun yalnizca oyunculart ve taraftarlariyla sinirh
kalmay1p, antrendrler ve destek personeliyle birlikte biiyilik bir endiistri haline
geldigi de goriilmektedir (Haliloglu, 2001).

Futbol, hem fiziksel hem de zihinsel agidan oyuncular i¢in biiyiik bir egitim
ve dgretim siireci gerektiren kompleks bir oyundur. Oyuncular, bu siiregte fiziksel
form, teknik ve taktik, giic, bireysel yetenekleri, psikolojik dayaniklilik ve sosyal
uyum gibi ¢ok yonlii yetenekleri gelistirmek zorundadir. Bu faktorler,
oyuncularin yliksek performans gostermelerini, saglikli bir kariyer slirmelerini ve
futbol oyunundan tam anlamiyla zevk almalarint saglar (Konter, 2004, Karatas
ve Oztiirk Karatas, 2024).

Futbol ayn1 zamanda bir strateji ve hiz sporudur. Oyuncular, hizli kararlar
vermek, aninda tepki gostermek ve degisen kosullara uyum saglamak
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zorundadirlar. Bu da futbolun sadece bedensel yetenekleri degil, ayn1 zamanda
zihinsel ¢evikligi de gerektiren bir spor oldugunu gosterir (Inal, 1998).

Futbolun diinya ¢apinda bu denli popiiler olmasinin nedenleri, bu oyunun
dinamizmi, heyecani ve oyuncular arasindaki rekabetin getirdigi gerilimdir. Bu
ozellikler, futbolu sadece bir spor dali olarak degil, ayn1 zamanda bir kiiltiirel
fenomen ve toplumsal bir olay haline getirmistir.

Futbol, herhangi bir mevsim kisitlamasi olmaksizin yilin her déneminde
oynanabilen bir spor dalidir. Bu 6zelligiyle, diinya genelinde milyonlarca insanin
katilm gosterdigi ve biiyiik bir izleyici kitlesine sahip oldugu bilinmektedir.
Futbol, sadece grup ve takim becerilerini degil, ayni1 zamanda bireysel yetenekleri
de gelistirmektedir. Oyunun 6grenilmesi kolaydir ve oynamak i¢in nispeten az
alan gerektirmesi, her yerde ve her yastan insanin bu sporu deneyimlemesini
saglar.

Futbolun ¢ekiciligi, basit ve anlagilir kurallariyla da iligkilidir. Karmagik
taktikler yerine, heyecan verici ikili miicadeleler, hizl1 paslagsmalar ve basarili
kombinasyonlarla oyun daha da ilging hale gelir. Bu dinamizm, futbolun sadece
spor olarak degil, ayn1 zamanda bir sanat ve strateji formu olarak da kabul
edilmesini saglar.

Futbol ayn1 zamanda toplumsal bir fenomen olarak da énem tagir. Maglar,
genis kitleler tarafindan biiyiik bir heyecanla takip edilir ve insanlarin bir araya
gelmesine, sosyallesmesine olanak tanir. Bu o6zelligiyle, futbol sadece spor
sahalarinda degil, ayn1 zamanda toplumun bir araya gelmesini ve birlikte heyecan
yasamasini saglayan bir etkinlik haline gelmistir.

Futbolun evrensel ¢ekiciligi ve katilimi genis yelpazesi, onu diinyanin en
popiiler spor dallarindan biri haline getirmistir. Hem oyuncular hem de seyirciler
i¢cin benzersiz bir deneyim sunan futbol, eglence, rekabet ve toplumsal birlesme
icin &nemli bir arag olarak kabul edilmektedir (Inal, 1998).

Futbolda cevrenin 6nemi:

Sokakta ¢ocuklarm kendi akranlariyla oynadigi futbol, ¢ocuklarin gelisimi
icin son derece degerli bir aktivitedir ancak bu firsat maalesef su anda genellikle
sadece koylerde veya gecekondu semtlerinde bulunabilmektedir. Sokak futbolu,
futbolun temel unsurlart olan 1'e 1, 2'ye 2 ve 3'e 3 gibi durumlarin koklerini
olusturur. Bu oyun tiirii, cocuklarin saglik, hiz, ¢eviklik, denge ve koordinasyon
gibi temel yeteneklerini gelistirmelerine yardimei olurken ayni zamanda giiglii
bir fiziksel egzersiz sunar.

Cocuklar, ilkokula kadar gegirdikleri siirecte cesitli oyun asamalarindan
gecerler. Bazi zamanlar tek baslarina oynarken diger zamanlarda ise
arkadaglartyla birlikte etkinlikler diizenlerler. Bu deneyimler, ileride yapacaklari
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meslek segimleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Oyunlar araciligryla
kazandiklar1 disiplin ve kurallara olan baglilik, ileri yasamlarinda hem is hem de
kisisel hayatlarinda degerli birer kazanim olabilir.

Cocugun sosyal becerilerinin gelisimi, oynanan oyunun c¢esidine, kalitesine,
oyun arkadaslarina ve ¢evresine baglidir. Oyun alanlari, ¢ocuklarin sosyallesme
stireclerinde en etkili ortamlardan biridir ¢linkii oyun, ¢ocuklar i¢in 6nemli ve
amaglh bir etkinliktir (Bucher, 1993). Baslangicta sokak oyunlarinda gii¢lenen
kaslar, daha sonra diizenli spor etkinliklerinde de gelistirilerek ¢ocuklarin saglam
bir fiziksel yapiya sahip olmalarimi saglar (Giirlin, 1984).

Futbolda ailenin 6nemi;

Aileler, o6zellikle ¢ocuklarinin spor etkinliklerine katilmasini destekleme
egilimindedirler. Cakmakli (2002) tarafindan ifade edildigi lizere, "cocugun
normal bir sosyal hayat yasamasi i¢in onun taninmasi ve sosyal cevrede
gelisimine uygun tutum ve davranislarin benimsenmesi" goriisii giderek
yayginlagsmaktadir. Bu nedenle, aileler cocuklarinin ilgi duyduklar1 alanlara
bilingli bir sekilde yonlendirilmeleri konusunda engelleyici degil, tesvik edici bir
rol iistlenmektedirler. Sporun bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynadig:
gercegi goz oniinde bulundurularak, aileler ¢ocuklarinin daha sosyal olmalarini
saglayan spor etkinliklerinden uzak kalmamaktadirlar

Antrendrlerle aileler arasindaki isbirligi, sporcularin gelisiminde ve
yeteneklerinin ortaya c¢ikmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Aile, bireyin
hayatinin ilk yillarinda en yakin ve samimi iligkilerini kurdugu birincil gruptur ve
bu siirecte bireyin degerleri, tutumlar1 ve davraniglar tizerinde belirleyici etkiye
sahiptir (Seraslan, 1990). Aile iiyeleri, sporcularn moral motivasyonunu
artirabilir, disiplinlerini saglamlagtirabilir ve sporcularin performansini
destekleyecek ortami olusturabilirler.

Aile, ayn1 zamanda evrensel ve siirekli bir kurumdur. Sezen (1990), ailenin
tim toplumlarda derin koklere sahip olan ve insanin sosyal ve duygusal
gelisiminde temel bir rol oynayan bir sosyal kurum oldugunu vurgular. Sporun
ise gengler i¢in hem fiziksel hem de sosyal gelisim agisindan 6nemli bir arag
oldugu bilinmektedir. Dolayistyla, antrendrlerin ve ailelerin isbirligi, sporcularin
kisisel ve sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanirken, onlarin spor
hayatinda basarili olmalarin1 da destekler.

Antrendrler ve aileler arasindaki bu isbirligi, sporcularin hem saha i¢inde hem
de saha disinda saglam temellere dayali bir gelisim gostermelerine yardime1 olur.
Sporun bireyin karakter olusumunda ve sosyal adaptasyonunda kritik bir rol
oynadig1 géz oniinde bulunduruldugunda, ailenin sporcu yetistirme siirecindeki
katkilar1 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ebeveynlerle ortak yapilan ve koordineli uygulamalarin 6nemi ve etkisi kesin
olarak kanitlanmigtir. Bu sebeple, birgcok Avrupa iilkesinde ¢ocuklarin evleri ile
antrenman yapilan yer arasindaki mesafe genellikle 50 kilometre ile sinirlt
tutulmaktadir. Bu kural, antrenman yapilan yerin ¢ocugun yasadigi yerle
ulagilabilir mesafede olmasii saglayarak, ebeveynlerin antrenmanlara ve
maglara katilimin1 kolaylagtirmay1 hedeflemektedir. Dolayisiyla, antrenman
yapilan yerin 50 kilometre disinda olan ¢ocuklarmm bu programlara dahil
edilmedigi anlamina gelmektedir.

Bu uygulama, ebeveynlerin spor etkinliklerine katilimlarin1 ve ¢ocuklariyla
etkilesimlerini artirmayi tesvik etmek amaciyla yapilmistir. Ebeveynlerin,
cocuklarmin spor yasamlarini desteklemesi ve onlarla etkin bir iletisim iginde
olabilmesi i¢in bu tiir yakin mesafe politikalar1 olduk¢a 6nemlidir. Antrenmanlara
ve maglara ebeveynlerin gelmesi durumunda ise hizli ve etkili bir iletisim
saglanabilmesi i¢in bu kuralin uygulanmasi oldukc¢a faydalidir. Bu yaklasim,
cocuklarin spor etkinliklerine daha diizenli ve verimli bir sekilde katilimini
saglamay1 amaglamaktadir.

Futbolda antrenorlerin 6nemi;

Antrendrlerin ve ebeveynlerin, futbol oynayan ¢ocuklarin gelisimi ve spor
deneyimleri iizerinde biiyiik etkileri vardir. Bu nedenle antrenorler, beslenme
aligkanliklari, yaralanmayi1 oOnleme, kisisel hijyen, saglik egitimi ve spor
psikolojisi gibi 6nemli konularda ¢ocuklar1 bilinglendirmek ve desteklemekle
gorevlidirler. Ancak unutulmamalidir ki, ¢ocuklar futbolu kendi zevkleri i¢in
oynarlar, ebeveynleri i¢in degil.

Bu baglamda, antrendrlerin asagidaki prensiplere dikkat etmeleri 6nemlidir:

e Cocuklar1 zorlamak veya mecbur birakmak yerine onlar1 tesvik etmek.

¢ Cocuklar1 oyunun kurallarina saygi gostermeye tesvik etmek.

e Cocuklar1 teknik hatalarindan dolayr kinamamak ve onlarn

cesaretlendirmek.

e Cocuklarin 6rnek aldiklar davranislara dikkat etmek ve olumlu 6rnek

olmak.

o Her iki takimi da destekleyerek tarafsiz bir tutum sergilemek.

e Magcin sonucuna bakilmaksizin her iki takimi da tebrik etmek.

e Fiziksel ve sozlii siddetin her tiirliisiinii futbol ortamindan uzak tutmak igin

caba gostermek.

Antrendrlerin ve hakemlerin kararlarina saygi duyulmast ve bu tutumun

cocuklara da 6gretilmesi, adil ve saygin bir oyun ortami saglamak i¢in 6nemlidir.
Her zaman adil bir oyunu tesvik ederek, ¢ocuklarin spor yaparken keyif
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almalarim ve saglikli bir sekilde gelismelerini saglamak antrendrlerin baslica
gorevlerindendir.

Futbol okullari, ¢ocuklarin kendilerini mutlu ve degerli hissetmeleri gereken
bir ortamdir. Bu ortam, ¢ocuklar1 sadece fiziksel olarak degil, duygusal olarak da
korumalidir ¢iinkii kendini giivende hissetmeyen bir ¢ocuk, mutlulugu ve
etkinliklerden zevk almay1 zor bulabilir. Bu nedenle, futbol okullarinda ¢ocugun
yasina, cinsiyetine, teknik seviyesine, fiziksel 6zelliklerine, kiiltiirel baglamina,
irkina veya diline bakilmaksizin hos geldin hissiyati saglanmalidir. Futbol, higbir
ayrimciliga yer olmayan bir ortamdir ve her cocugun kendini yetenekli hissetmesi
saglanmalidir.

Bu baglamda, ¢ocuklar her zaman tesvik edilmeli ve basarilar
vurgulanmalidir. Onlarin giicli yonleri 6n plana ¢ikarilmali, hatalarina
odaklanmak yerine gelisimleri desteklenmelidir. Gruba dahil olmak ve ekip
tarafindan kabul gérmek, ¢ocuklar i¢in son derece dnemlidir; bu duygu, onlarin
kendilerini giivende hissetmelerine ve katilimci olmalarina yardimci olur. Ayrica,
cocuklarin yaraticiliklarint ve anlamli  katkilarimi  tesvik etmek, onlarin
kendilerine olan giivenlerini artirir ve gelisimlerine katki saglar.

Futbol okullar1 ¢ocuklarin sadece spor becerilerini gelistirmelerine degil, ayn
zamanda kigisel gelisimlerini desteklemelerine olanak taniyan 6zel bir ortam
sunmalidir. Bu ortam, her ¢cocugun kendini degerli ve kabul goérmiis hissettigi,
ayrimciligin olmadigi ve tesvik edildigi bir alan olmalidir.

Cocuklarin futbol antrenmanlari, onlarin fiziksel ve duygusal gelisimlerini
destekleyen, giivenli ve pozitif bir ortamda gergeklesmelidir. Ideal bir futbol
antrenmani, ¢ocuklarin spor yaparken keyif almalarii saglamalidir. Bu keyif,
onlarin motivasyonunu artirarak diizenli olarak antrenmanlara katilmalarini
tesvik eder. Antrenmanlar, ¢ocuklarin yaslarina, fiziksel yeteneklerine ve teknik
seviyelerine uygun olarak diizenlenmelidir. Antrenorler, her ¢ocugun bireysel
ihtiyaclarini anlamali ve bu dogrultuda antrenman programini ayarlamalidir.

Futbol antrenmanlart ayn1 zamanda gocuklara disiplin ve sorumluluk duygusu
kazandirmalidir. Antrenmanlarin diizenli ve planli olmasi, ¢ocuklarda zaman
yOnetimi ve organizasyon becerilerinin gelismesine yardimci olur. Ayrica, takim
caligmasini tesvik eden antrenmanlar, ¢ocuklarin sosyal becerilerini giiglendirir
ve grup i¢inde nasil isbirligi yapacaklarini 6gretir.

Giivenlik de futbol antrenmanlarinin énemli bir unsuru olarak goz oniinde
bulundurulmalidir. Cocuklarin sakatlanmalarini 6nlemek igin antrenman Oncesi
ve sonrasl 1sinma ve soguma egzersizleri yapilmali, uygun ekipman kullanimi
tesvik edilmelidir. Ayrica, antrenman sirasinda ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
olarak giivende hissetmeleri saglanmalidir. Antrendrlerin, ¢ocuklarma karsi
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pozitif ve destekleyici bir tutum sergilemeleri, onlarm 6zgiivenlerini artirir ve
basarilar1 i¢in tesvik edici bir ortam olusturur.

Cocuklarin futbol antrenmanlari, hem spor becerilerini geligtirmelerini hem
de kisisel gelisimlerine katkida bulunmalarmi  saglayacak sekilde
diizenlenmelidir. Bu antrenmanlar, c¢ocuklarin saglikli bir yasam tarzini
benimsemelerine ve sporu hayatlariin bir pargasi olarak gérmelerine olanak
taniyarak, onlarin genel refahlarini artirir.

Aileler, ¢cocuklarinin futbolda basarili olmalar1 ve mutlu olmalari igin ¢esitli
onemli roller iistlenmelidirler. Oncelikle, ailelerin saglamasi gereken en temel
sey, ¢ocuklarinin futbol oynamasini isteyip istemedikleridir. Cocuklarin kendi
ilgileri ve istekleri dogrultusunda spora yonlendirilmeleri 6nemlidir. Ebeveynler,
cocuklarmin futbolda basarili olmalar i¢in onlar1 zorlamak yerine, desteklemeli
ve tegvik etmelidirler. Bu destek, antrenmanlara ve maclara diizenli olarak
katilarak, c¢ocuklarm spor etkinliklerindeki gelisimlerini takip ederek
gosterilebilir.

Aileler ayrica, ¢ocuklarma spor etigi ve disiplini asilamalidirlar. Basariya
ulagsmak i¢in ¢alismanin ve disiplinin 6nemini vurgulayarak, ¢ocuklarina emek
vermenin ve hedeflerine odaklanmanin degerini 6gretebilirler. Ancak bu siirecte,
basarisizlik yasandiginda da ¢ocuklar1 desteklemek ve onlara moral vermek de
son derece onemlidir. Ailelerin, ¢cocuklarinin duygusal destegini saglamasi ve
spor hayatlarinda olumlu bir ortam yaratmasi, ¢ocuklarin futbol oynamaktan
keyif almalarini ve 6zgilivenlerini artirmalarini saglar.

Ayrica, ailelerin spor disinda da ¢ocuklarinin genel sagligina ve beslenmesine
dikkat etmeleri gerekmektedir. Saglikli bir yasam tarzi, cocuklarin spor
performanslarini ve genel refahlarini olumlu yonde etkiler. Diizenli egzersiz,
dengeli beslenme ve yeterli uyku gibi temel saglik aligkanliklari, ¢ocuklarin spor
performanslarini destekleyerek basariya ulagsmalarini kolaylastirir.

Sonug olarak, ailelerin c¢ocuklarinin futbol basarisint ve mutlulugunu
desteklemek icin saglamasi gereken unsurlar; ¢ocugun kendi istegi dogrultusunda
spora yonlendirilmesi, diizenli destek ve tesvik, spor etigi ve disiplinin
Ogretilmesi, duygusal destek saglanmasi ve genel saglik ve beslenme konularinda
dikkatli olunmasidir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, ¢ocuklarin saglikli bir
sekilde spor yapmalarini ve bu siiregten keyif almalarini saglayarak, basarilarina
katkida bulunacaktir.

Cocuklarin futbolda basarili olabilmeleri igin birkag Onemli faktor
bulunmaktadir. ik olarak, diizenli ve disiplinli antrenman yapmak oldukca
onemlidir. Futbol, teknik ve fiziksel becerilerin siirekli olarak gelistirilmesini
gerektiren bir spor dalidir. Cocuklar, diizenli antrenmanlar sayesinde top
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kontrolii, paslasma, sut atma gibi temel futbol becerilerini gelistirirler ve bu
becerilerini oyun i¢inde daha etkili kullanabilirler.

Ayrica, fiziksel kondisyonun iyi olmasi da bagari i¢in kritik bir faktordiir.
Cocuklarin dayaniklilik, hiz ve ¢eviklik gibi fiziksel 6zelliklerini giiglendirecek
antrenmanlar yapmalari, saha i¢inde daha etkili olmalarini saglar. Bunun yani
sira, dogru beslenme ve yeterli uyku da spor performansini olumlu yonde etkiler.
Saglikli bir beslenme diizeni ve diizenli uyku, ¢ocuklarin enerji seviyelerini
korumalarina ve antrenmanlarda daha verimli olmalarina yardimci olur.

Psikolojik olarak da ¢ocuklarin futbolda basarili olmalari igin 6nemli adimlar
atilmalidir. Ozgiivenlerinin artirilmasi, stres yonetimi becerilerinin gelistirilmesi
ve maglarda baski altinda nasil performans gostereceklerini 0grenmeleri
gerekmektedir. Bu noktada antrendrlerin ve ebeveynlerin roli biyiiktiir;
cocuklarin motivasyonlarini yiiksek tutarak ve hatalarini olumlu bir sekilde
degerlendirerek onlar1 desteklemelidirler.

Son olarak, takim g¢alismasi ve fair-play kurallarima uyum gostermek de
onemlidir. Futbol, kolektif bir spor dalidir ve takim i¢inde iyi bir iletigim, igbirligi
ve sayg1 ortaminin olusturulmasi basari i¢in temel bir unsurdur. Fair-play ruhuyla
hareket etmek, ¢ocuklarin hem saha i¢inde hem de saha disinda sportmenlik
davraniglar sergilemelerini saglar.

Bu unsurlarin bir araya gelmesiyle, cocuklar futbol alaninda basarili
olabilirler. Diizenli antrenmanlar, fiziksel hazirlik, saglikli yasam aligkanliklari,
psikolojik giliglenme ve takim caligmasi gibi faktorler, cocuklarin futbolda
kendilerini gelistirmelerine ve basar1 elde etmelerine yardimci olur.
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GIRiS

Teknoloji alaninda son donemlerde meydana gelen yenilikler, insanlarin
ihtiyaclar1 dogrultusunda geliserek ve degiserek hayatimizi 6nemli Olgiide
etkilemistir. Bu teknolojik yenilikler, egitim, saglik, iletisim gibi bir¢ok alanda
oldugu gibi, spor diinyasinda da biiyiik etkiler yaratmustir. Bu baglamda, elektronik
spor (e-spor) kavrami ortaya ¢ikmus ve spor diinyasina dahil edilerek yeni bir siireg
baglamustir (Akay ve Ayhan, 2021).

E-spor, belirli dijital oyun tiirlerinde, bilgisayar veya oyun konsollar1 araciligiyla
ulusal ve kiiresel capta diizenlenen rekabetci oyun etkinlikleridir. Bu etkinlikler,
genellikle 6nceden belirlenmis para veya ekipman 6diilleri i¢in bir ddiil havuzuna
sahiptir. Lig veya eleme usulii turnuvalarin yani sira, bireysel veya takim halinde
cevrimici veya fiziksel katilim saglanabilir. Amatérlerden profesyonellere kadar
genis bir katilimer Kitlesine hitap eder. Bu etkinlikler, ilgili federasyonlar veya
uluslararasi sirketler tarafindan diizenlenmektedir (Kartal, 2020).

E-sporun kiiresel yiikselisi son yillarda, dijital cagin getirdigi teknolojik
imkanlarla birlikte hizla ivme kazanmistir. Bu biiylime, is-yasam dengesi
arayigindaki bireylerin bos zaman etkinlikleri olarak e-spora yonelmesiyle de
desteklenmektedir (Akgakese vd., 2024). Geleneksel spor dallarinin yani sira artik
milyonlarca insan, diinya ¢apinda ¢esitli video oyunlarinda rekabet etmekte ve
izlemektedirler. Bu hizli yiikselis, e-sporun sadece bir hobi ya da bos zaman etkinligi
olmaktan ¢ikip, devasa bir endiistri haline gelmesine sebep olmustur.

21. yiizyilin sporu olarak kabul edilen elektronik spor, ilk ortaya ¢iktiginda
kiiresel bir olgu olacagi tahmin edilmiyordu. O dénemde, insanlar bilgisayar
oyunlarini sadece bos vakit gecirme araci olarak goriiyorlardi. Fakat bu algr degisti
ve e-sporun potansiyelinin sadece goriinen kismini degil, gériinmeyen kismini da
kesfetmis durumdalar. E-spor, diinya genelinde genis kitlelere ulasarak profesyonel
oyunculara, biiyiik para oddlli turnuvalara ve seckin markalara ev sahipligi
yapmaktadir.

E-spor, siirekli olarak ilerleyen rekabet¢i video oyunlarmin iiretimi ve
gelistirilmesiyle birlikte biiyiik bir ekonomi haline gelmeye devam etmektedir. Gelir
kaynaklarma baktigimizda, Kegeci (2020)’nin belirttigi gibi, elektronik sporun 5 ana
gelir akig1 bulunmaktadir:

e  Sponsorluklar

e Reklam

o  Medya haklar1

e  Oyun yapimct iicretleri

o Bilet satiglar
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E-sporun bu yiikselisinde, gelir modellerinin de biiyiik bir rolii bulunmaktadir.
Geleneksel sporlardan farkli olarak, e-sporun gelir kaynaklar1 genellikle dijital
platformlarda sekillenmekte ve ¢esitli yollarla gelir elde etmektedir. Sponsorluklar,
reklamlar, etkinlik diizenlemeleri, medya haklar1 ve oyuncu basarisiyla iliskili 6diil
fonlar1 gibi ¢esitli gelir modelleri, e-spor endiistrisinin biiytimesini desteklemekte ve
stirdiiriilebilirligini saglamaktadir.

E-spor oyunculari artik genig taraftar kitlelerine sahip tammmus kisiler haline
gelmis, e-spor turnuvalar biiyiik sponsorlarin ilgisini ¢ekmis ve yayin platformlari,
diinya gapinda milyonlarca insana maglari canli olarak izleme imkani saglamaktadir
(Chung ve ark., 2019).

Bu makalede, e-sporun kiiresel yiikseligini ve bu yiikselisi destekleyen gelir
modellerini ele almaktadir.

E-Spor Tanim

E-spor, bilgisayar, tablet veya oyun konsolunda wifi, yerel alan agi, yiiksek hizl
internet erisimi kullanilarak gergeklestirilen, sportif etkinlikler ve turnuva kurallarina
gore yerel hizda oynanan, esler arasi veya islemci-sunucu teknolojisine dayali
rekabetci oyunlardir (Weiss ve Loebbecke 2008). Karhulahti, (2017) e-sporu sanal
diinyada katilimeilarin elektronik oyun becerilerini eslestirerek birbirlerine kars
gerceklestirdikleri yarisi kazandiklar: ya da kaybettikleri, bos zaman aktivitesi olarak
tanimlamaktadir.

Bornemark, (2013)’a gére e-spor, bir ekran araciligiyla tiim dijital aktivitelerin ve
oyunlarin rekabet¢i bir ortamda performans kapsaminda sergilenmesi olarak
tamimlamaktadir. Yiik¢ii ve Kaplanoglu (2018) ise e-sporu, teknolojinin i¢inde yer
aldig1 bilgisayar oyunlarinda, diizenlenen etkinliklerde amat6r veya profesyonel
anlamda bireylerin veya takimlarin belirli bir kural dahilinde oynadigi ve oyun
gelistiriciler, bireyler, takimlar, organizatorler, sponsorlar, izleyiciler gibi paydaslarin
olusturdugu bir spor dal olarak tanimlamaktadir.

Bir bagka tamimda ise e-spor iki oyuncunun miicadele etmesi seklinde icra
edilebilecegi gibi belirli sayida oyuncudan olusan, her oyuncunun bir rol istlendigi
takim oyunu seklinde de oynanmaktadir. Klasik sporlardan farkli olarak e-spor, igerik
tiretimi Ve tiiketimine dayanan, izleyicisinin sohbet sistemleri araciligiyla oyunla ve
sporcularla daha fazla etkilesimde oldugu spor bransi olarak dikkat ¢ekmektedir
(Akgol, 2019).

E-Spor Tarihgesi

E-sporun tarihgesine indigimizde, tarihsel gelisim siireci iki temel asamadan
olusmaktadir. Bunlarm ilki bilgisayar oyunlarinin popiilerliginin ve tiiketicide egitim
seviyesinin artis gosterdigi dénemdir. Ikincisi ise internet ve dijital teknolojiler ile
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olusan dinamik teknolojik evrimin yasandigi donem olarak ifade edilmektedir
(Hartmann ve Klimmt, 2006).

Elektronik platformlarda oynanan oyunlarin ilk olarak 1950°1i yillar da karsimiza
ciktigi varsayilmaktadir. Online olarak diizenlenen ilk rekabet sporunun ise, 19 Ekim
1972°de Stanford Universitesi tarafindan Yapay Zeka Laboratuvari’nda ‘Spacewar’
adiyla diizenlenen oyun oldugu 6ne siiriilmektedir (Baker, 2016). 1990’larin bagi,
bilgi teknolojilerinin hizli gelisimi nedeniyle video oyun endiistrisi i¢in biiyiik bir
doniisim zamani olmustur. Bu dénem evlerde kullanilabilecek gesitli oyun
konsollarinin ve bu cihazlar i¢in 6zel olarak tasarlanmis yeni oyunlarin 6n planda
oldugu dénem olarak nitelendirilmektedir (Hou, 2019). Gelisen teknoloji internet ve
oyun ekipmanlart ile birlikte tek oyunlardan daha ¢esitli oyunlara gegilmeye
baslanmistir (Deen ve ark., 2006).

Internet kullanimimnin artmasi ve goriintii teknolojilerinin gelismesiyle birlikte
elektronik ortamda oynanan video oyunlarma olan ilgi artmustir. Bu artig, video
oyunlariyla ilgili biyiik etkinlikler ve turnuvalarin diizenlenmesine yol agmustir. Bu
faaliyetlerdeki katilimci ve izleyici sayisi, geleneksel spor miisabakalariyla rekabet
eder duruma gelmistir (Jenny ve ark., 2017). Bu popiilerlik ivmesi, e-sporun
2010'larda buyiik bir takipgi kitlesine ulasarak bagh basmna bir endiistri haline
gelmesine yol agmistir. Ozellikle son yillarda, akademik anlamda e-spor iizerine
yapilan ¢aligmalarm sayisinda biiyiik bir artis gozlenmektedir (Ugiinciioglu, 2018).

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismada, nitel bir analiz yontemi olan dokiiman analizi yontemi
kullanilmigtir. Dokiiman analizi yazili belgeler, basili veya elektronik materyaller
kullanilarak belgelerin ve tiim kaynaklarin incelendigi bir analiz yontemidir
(Kiral, 2020). Dokiiman analizi, arastirma verilerini siniflamaya yardimci olmasi
ve verileri ¢esitlendirerek arastirmaciya giivenilirligini aragtirmasinin kanitlama
konusunda yarar saglamasi bakimindan kullanish bir yontemdir (Karatas, 2015).
Aragtirma siirecinde, oncelikle e-spor ile ilgili akademik makaleler, tezler,
dergiler, gazeteler ve kitap dokiimanlarina erisilerek orijinalligi kontrol edildi.
Ulagilan veriler yorumlanarak e-spor sektériiniin mevcut durumu ve gelecekteki
potansiyeli degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu kisimda, kiiresel e-spor pazarmin biyiikliigli ve Ongdriilen biiylime
trendlerini, yillara gore kiiresel e-spor geliri ve dagilimini, yillara ve tiirlerine
gobre e-spor izleyici sayisinm, Twitch platformu izleyici ve izlenme trendlerini ve
2023'te diinya capinda 6nde gelen e-spor oyuncularimin kazanglarini analiz
etmektedir.
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Sekil 1. Kiiresel E-spor Pazar Biiyiikliigii ve Ongériilen Biiyiime
Kaynak: Market.us, 2024

Sekil 1 incelendiginde, kiiresel e-spor pazari bilyiikliigiiniin, 2024'teki 2.396.9
milyon ABD dolar1 degerinden 2033 yilina kadar yaklasik 10.905.1 milyon ABD
dolar1 degerinde olmasi ve 2024'ten 2033'e kadar olan tahmin déneminde
%20,9'luk bir bilesik biliyiime oraninda biiytimesi beklenmektedir. Bu veriler,
kiiresel e-spor pazarinin hizli bir biiylime siirecinde oldugunu ve gelecekte de
onemli firsatlar barindirdigini géstermektedir. Bu biiylimenin devam etmesi, e-
sporun diinya genelinde daha genis Kitlelere ulagsmasi ve sektordeki yeniliklerin
sirdiiriilmesi ile miimkiin olacaktir. Bu biiylimenin birka¢ faktére dayandigi
soylenebilir. Oncelikle, e-sporun genis kitlelere ulasmasi ve popiilaritesinin
artmas1 bu biiyiimede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle geng nesiller
arasinda yaygin olan dijital oyun kiltiirli, e-sporun daha genis kitlelere hitap
etmesine olanak tamimaktadir. Ayrica, artan internet erisimi ve yiiksek hizh
internet baglantilari, e-spor turnuvalarinin ve yaylarinin diinya genelinde daha
kolay ve hizli bir sekilde izlenebilmesini saglamaktadir. E-spor pazarinin
biiylimesinde bir diger onemli etken, sponsorluk ve reklam gelirlerinin
artmasidir. Biiylik markalar ve sirketler, e-spor etkinliklerine sponsor olarak ve
bu etkinliklerde reklam vererek, genis bir izleyici kitlesine ulagsma firsati
yakalamaktadir. Bu da, e-spor organizasyonlarina ve oyuncularina daha fazla
gelir elde etme imkan1 sunmaktadir.
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Sekil 2. Yillara Gére E-spor Kiiresel Geliri, Dagilimi ve Ongoriilen Biiyiime
Kaynak: Statista Market Insights, 2024

Sekil 2 incelendiginde, 2017 ile 2024 arasindaki donemde e-sporun kiiresel
kazanci, farkli gelir tiirlerine gore gosterilmistir. Bu gelir tiirleri, medya haklart,
iiriin ve bilet satislari, editor ticretleri, sponsorluk ve reklam gelirleri ve yayin
gelirlerini icermektedir. Kiiresel e-spor geliri 2024 yilinda 1,8 milyar ABD
dolarmi asmugtir. Gelir modelleri arasinda en yiiksek degere sahip olan
sponsorluk ve reklamlardir, onu medya haklari, iiriinler ve biletleme izlemektedir.
E-spor endistrisinin kiiresel hasilati yillar iginde Oonemli Ol¢iide artmig ve
dagilimi genislemistir. Bu, e-sporun giderek biiyliyen ve o6nem kazanan bir
endiistri haline geldigini gostermektedir. Ozellikle son yillarda, e-sporun kiiresel
olarak daha genis bir izleyici kitlesi tarafindan benimsenmesi ve desteklenmesi,
bu artista 5nemli bir etkendir. Ongériilen biiyiime trendi ise, e-spor endiistrisinin
gelecekte de biiyiimeye devam edecegini ve potansiyel olarak daha fazla gelir
elde edecegini gostermektedir. Bu durum, e-sporun hem spor hem de eglence
endiistrilerinde giderek daha belirgin bir konuma sahip olacagini 6ngérmemize
olanak tanir.
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Sekil 3. Yillara ve Tiirlerine Gére E-spor Izleyici Sayist
Kaynak: Statista Market Insights, 2024

Sekil 3 incelendiginde, e-spor izleyici kitlesinde biiyiik bir artis oldugu
goriilmektedir. 2025 yilinda, diinya genelinde e-spor meraklilarinin sayisinin 318
milyonu asmasi beklenmektedir. Bu rakam, 2020'deki 215,2 milyondan 6nemli
bir artis1 temsil etmektedir. Ayrica, 2025 yilina kadar yaklagik 322,7 milyon
kiginin e-spor genel izleyicisi olacagi tahmin edilmektedir. Bu veriler, e-sporun
hizla biiyiiyen bir sektor oldugunu ve izleyici kitlesinin siirekli genisledigini
gostermektedir. izleyici Kitlesindeki bu artis, e-sporun gelecekte daha da biiyiik
bir etkiye sahip olacagini ve daha fazla yatirim ve ilgi ¢ekecegini gostermektedir.
Bu genisleyen izleyici tabani, e-spor etkinliklerinin ve turnuvalarinin daha fazla
gortiniirliik kazanmasina ve gelirlerinin artmasina katkida bulunacaktir.

E-spor biiyiidiikge, bu alandaki profesyonel oyuncular da giderek popiiler hale
gelmektedir. E-spor turnuvalarinin sayist arttik¢a ve e-spor oyunlarinin canli
yayinlari giderek biiyiiyen bir izleyici kitlesine ulastik¢a, sektoriin 6nemi ve etkisi
de artmaktadir. Bu sektordeki biiyime, ekonomik ve sosyal agidan da 6nemli
etkiler yaratmaktadir. Sponsorlar ve reklam verenler, e-sporun genis ve gesitli
izleyici kitlesine ulasmak igin biiyiik yatirimlar yapmaktadir. Bu durum, e-spor
organizasyonlarinin ve takimlarinin finansal giiciinii artirmakta ve sektdrdeki
profesyonellik diizeyini yiikseltmektedir. Ayrica, e-sporun sosyal etkisi de
giderek artmakta, gengler arasinda popiiler bir kariyer yolu olarak gériilmektedir.
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Sekil 4. Twitch Platformu Izleyici ve Izlenme Trendleri
Kaynak: Twitchtracker, 2024

Sekil 4 incelendiginde, eszamanl izleyici sayisinda da bir diisiis oldugu
goriiliiyor. 2021'den 2022'ye bir azalma ve 2022'den 2023'e bir diisiis mevcut. Bu
durum, platformun popiilerliginin belirli bir noktaya ulagmig olabilecegini veya
rekabetin arttigin1 gosterebilir. Ortalama kanallarda ise 2021'e gore 2022'de bir
diisiis, 2022'den 2023'e de bir azalma yasanmis. Bu durum, platforma yeni
kanallarin eklenmeye devam ettigini ancak artis hizinin yavasladigin
gosterebilir. Yayin izlenme toplaminda ise en fazla izlenme sayisina 2021 yilinda
ulagildigi ve Covid-19 salgini nedeniyle herkesin evde kaldig: siirecte e-sporun
Twitch platformunda ivme kazandigini soyleyebiliriz. Taraftarlar, favori
oyuncularimi ve takimlarin1 Twitch gibi platformlarda canli olarak izlemekte, bu
da e-sporun izleyici Kkitlesinin genislemesine katkida bulunmaktadir. Bu
platformlar, oyuncularin ve takimlarin performanslarmi genis bir izleyici
kitlesine ulastirarak popiilaritelerini artirmaktadir.

Oyun turnuvalarinda biiyiik bir artis yasanmakta olup, Counter-Strike: Global
Offensive ve League of Legends gibi en popiiler oyunlara yonelik ¢ok ¢esitli
turnuvalar diizenlenmektedir (Straitsresearch, 2022). Bu turnuvalar, devasa
platformlar tizerinden canli yayinlanmakta ve en biiyiik turnuvalarin en yaygin
platformu Twitch'tir. Twitch, e-spor turnuvalarinin genis Kitlelere ulagmasini
saglayan bir numarali platform olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu platform, diinya
genelindeki milyonlarca izleyicinin canli yaymlar: takip etmesine ve turnuva
heyecanini aninda yasamasina imkan tanimaktadir. Ozellikle biiyiik turnuvalar,
Twitch tizerinde yiiz binlerce hatta milyonlarca izleyiciye ulasabilmekte, bu da
markalar i¢in egsiz bir pazarlama firsati yaratmaktadir.
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Sekil 5. Kazanglara Gére 2023'te Diinya Capinda Onde Gelen E-spor Oyunculari
Kaynak: Statista Market Insights, 2023

Sekil 5 incelendiginde, e-spor diinyasinda en yiiksek kazanglara ulasan
oyuncular1 ve yillik kazanglarin1 gostermektedir. Yatoro'nun 2023 yili boyunca
kazandig1 yaklasik 1,41 milyon ABD dolari, e-sporun oyunculara sagladigi
maddi kazanglarin ne kadar biiyiik olabileceginin bir 6rnegidir. Bu rakamlar, e-
sporun sadece bir hobi degil, ayn1 zamanda son derece kazangh bir kariyer
secenegi oldugunu gdstermektedir. E-Spor pazarinin profesyonellesmesinin
etkilerini ve bu alandaki kazang firsatlarim1 agik bir sekilde vurgulamaktadir.
2023 yilina ait verilerle desteklenen bu bilgiler, e-sporun ekonomik potansiyelini
somut bir sekilde sunmaktadir.

Profesyonel sporlarda para en 6nemli etkendir. Oyuncularin performansi
arttikga, aldiklari ticret de artmaktadir. E-sporda da geleneksel sporlarda oldugu
gibi her oyuncunun bir organizasyonla yaptig1 s6zlesme vardir. Son yillarda e-
spor pazarmin hacmi ve turnuvalarin para ddiilleri biiyiikk oranda artmaktadir.
Geleneksel sporlarda dengeli rekabet, izleyici talebinin devam etmesi i¢in olumlu
bir faktor olarak goriilmektedir. Bununla birlikte e-spor taraftarlari, yetenekli
performanslar ve yildiz oyuncularin maaglarinin artmasiyla daha fazla
ilgilenmektedir. Bu durum, taraftarlarin favori oyuncularini ve takimlarini
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turnuvalarda veya Twitch gibi platformlarda canli olarak izlemelerini
saglamaktadir (Mangeloja, 2019).

TARTISMA VE SONUC

Spor ve e-spor arasindaki karsilastirmada, ikisinin de bir¢ok benzerligi one
cikmaktadir. E-spor da tipki geleneksel sporlar gibi oyuncular, takimlar, kuliipler,
antrendrler, turnuvalar, organizasyonlar, sponsorluklar, sampiyonalar ve ddiiller
icermektedir. Bununla birlikte, e-sporun 6zgiin unsurlar1 arasinda yorumcular,
kullip yatirimlari, geleneksel ve dijital medyanin turnuvalari/organizasyonlari
yayinlamasi ve yeni teknolojilerin entegrasyonu gibi ozellikler bulunmaktadir
(Besombes, 2017).

Geleneksel sporlarin yayilim hizinin aksine e-spor internet araciligr ile ¢ok
daha hizli yayilmaktadir. Bu etki nedeniyle e-spor izleyici Kkitlesi hizla
artmaktadir. E-sporcular neredeyse bir futbolcu kadar taninmislik kazanmakta ve
ayni oranda olmasa da yiiksek bonservis ve transfer iicretleri kazanmaktadir. Tiim
bu etkiler sayesinde e-spor oldukga biiyiik bir endiistriye doniismustiir. Biiyiik
spor takimlari, bitylik sirketler e-spor yatirimlarina baglamistir (Aydin, 2023).

Tjenndal (2022), sporun geleneksel tanimlarinin bozuldugunu ve e-spordaki
sosyal  meseleleri  incelemenin,  ozellikle birgok  oyuncunun  ve
taraftarin/katilimcinin/izleyicinin yas aralig1 géz oniine alindiginda kapsayicilik
ve giivenlik agisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Buna gore hem geleneksel
spordakine benzeyen hem de yeni denilebilecek sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin, kadinlar e-spor organizasyonlarinda marjinallestirilmekte, tacize maruz
kalmakta ve her diizeyde ve pozisyonda yeterince temsil edilmemektedir. E-
sporcular zihinsel sagliklarimi 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek iletisim sorunlari,
antisosyal davranig bozukluklari, hata yapma ve yiiksek beklentilerle ilgili stres
yagsamaktadir. E-sporu kolaylastiran dijital teknolojiler yeni hile ve sahtekarlik
bi¢imlerini miimkiin kilmaktadir (Tjenndal, 2022).

Modern spor oyunlari ile benzer sekilde e-spor alaninda da her yilin baglarinda
takvim belirlenerek uluslararas1 ve ulusal diizeyde resmi ve 6zel birgok e-spor
turnuva diizenlenmektedir. Son yillarda yogun olarak geng¢ niifusun e-spora
biyiik ilgi gostermesi ve hizli bir sekilde genis Kitlelere ulasmasi nedeniyle,
yalnizca bilisim ve teknoloji alanlarinda faaliyet gosteren markalar degil, ayni
zamanda kendini sporun farkli alanlarinda kanitlamis ve pazar hacimleriyle
biiyiikk markalarin bir¢ogu bu alanin gelisim potansiyelinin farkina varmaya
baglamistir. Bu tiirden farkli markalar turnuva ve sampiyonalarda faaliyet
gosteren takim ve bireysel sporculara sponsorluk teklifleri sunmaya ve e-sporu
desteklemeye baglamistir (Mustafaoglu ve ark., 2018).
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Geleneksel sporlarin yani sira, son yillarda e-spor da ekonomik anlamda hizla
biiyiiyen bir endiistri haline gelmistir. Ozellikle dijital teknolojilerin
yayginlagsmasiyla birlikte, e-spor etkinlikleri ve turnuvalar1 giderek daha fazlailgi
gormekte ve biiyiik kitlelere ulagsmaktadir. Bu biiyiime, yalnizca oyuncular ve
takimlar i¢in degil, ayn1 zamanda organizatérler, sponsorlar, medya platformlar
ve gesitli hizmet saglayicilar igin de 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Giiniimiizde dijital oyun sektoriiniin endiistriyel seviyeye ulagtigi géz 6niine
alindiginda, e-sporun bir spor dali olarak popiilerligi artmaktadir. Bu artisla
birlikte, turnuvalarda sunulan 6diillerin de 6nemli 6l¢iide artmasi kaginilmaz hale
gelmistir (Kocadag, 2017). Uluslararasi turnuvalar ve profesyonel takimlar ile
basli basina bir spor dalina doniisen e-spor, kiiresel ¢apta markalarin yatirimi ve
sponsorluk faaliyetleri ile 6nemli bir pazar haline gelmistir. E-spor, diger spor
dallarinda oldugu gibi yalnizca sektor igin degil bireysel oyuncular i¢in de biiyiik
bir gelir kaynagidir (Ciiriikkoglu, 2020).

Kaytoue ve digerlerine gore, e-spor toplulugu profesyonel ve amator
oyuncular, takimlar, yorumcular ve sponsorlarin yani sira, popiilaritesinin
artmasina biiyiik katki saglayan seyirciler ve taraftarlardan olugsmaktadir. E-spor
endiistrisinin bir parcasi olarak taraftarlarin da cesitli sosyal medya platformlari
(Twitch, Twitter vb.) araciligiyla oyuncularla etkilesime gecebilmesi, sektoriin
biiylimesini saglayan gercek ve duygusal nedenler arasinda yer almaktadir
(Demir ve Sertbas, 2020). Cevrimigi akis platformlartyla (Twitch, YouTube,
TikTok), e-spor genis kitlelere ulasmakta ve 6zellikle geng nesiller arasinda daha
fazla ilgi gormektedir. Bu platformlar, e-spor etkinliklerini izlemeyi ve takip
etmeyi kolaylastirarak, genglerin e-spora olan ilgisini artirmaktadir.

E-spor ‘da diger sporlardan farkli olarak miisabakalar oyunlar iizerinden
gerceklestigi icin, teknolojiye de bagh olarak siirekli bir degisim ve gelisim
icerisindedir. E-spora nazaran diger spor branglarindaki gelismelerin e-spor ile
kiyaslanamayacak diizeyde yavas oldugu diisiiniilmektedir (Dosyilmaz ve ark.,
2023).

E-spor, yalnizca bir oyun olarak degerlendirilmemeli, ayn1 zamanda 6nemli
bir sektor ve milli bir varlik olarak goériilmelidir. E-sporun ekonomik ve sosyal
onemi giderek artmaktadir. Ekonomik agidan bakildiginda, E-spor sektorii diinya
genelinde milyar dolarlik bir pazar haline gelmis, sponsorluk anlagmalari, reklam
gelirleri, turnuva odilleri ve profesyonel oyuncularin kazanglari gibi birgok
alanda biiyiik bir ekonomik etki yaratmistir. Bu sektor, teknoloji ve medya
sirketlerinden yatirnmcilar ve girisimcilere kadar genis bir yelpazede ilgi
gormektedir. Sosyal agidan ise, E-spor, gengler arasinda popiilerlik kazanarak bir
kiiltiirel fenomen haline gelmis ve gesitli topluluklar1 bir araya getirmistir. Bu
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durum, yeni sosyal etkilesim bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina ve gengler arasinda
dijital okuryazarligin artmasina katki saglamistir.

E-spor senaryosunun, sanal spor deneyiminin ve sosyal varlik algisinin,
genglerin spora olan istekleri lizerinde dogrudan etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Gengler, gesitli sosyal alan algilama stratejileri araciligiyla spor olgularini hem
oyunlarda hem de gerceklikte siirekli olarak yansitarak, gercek sporlara karst
heyecan ve merak olusturmaktadir. Oyun ve gerceklikte kargilagilan spor
sorunlarini, ilgili spor bilgilerine danisarak ve akranlariyla tartisarak ¢6zmekte,
boylece genglerin gergek sporlara katilminmi tesvik edecek pratikler
gelistirmektedirler. Bu durum, genglerin sporla olan iliskisini giiglendirmekte ve
onlarin spor yapma istegini artirmaktadir (Ningning ve Wenguang, 2023).

E-sporun fiziksel aktivite eksikligi gibi olumsuz yonleri bulunmakta ve Diinya
Saglik Orgiitii'niin 2019'da video oyun bagimlihigin1 saglik sorunu olarak
tanimlamastyla, bu bagimliligin insan saghigini bozduguna karar vermistir. Ote
yandan, kiiresel olarak hizla biiyiiyen ve milyar dolarlik ekonomik getirilere sahip
olan e-spor sektorii biiyiik bir ekonomik potansiyele sahiptir (Atici ve ark., 2023).

Modern e-spor ekosistemi, geng, karmagsik ve hizla biiyliyen bir yapiya
sahiptir. Bu ekosistemin temel unsurlari arasinda e-spor taraftarlari, e-sporcular,
tercih edilen dijital oyunlara odaklanan amator ve profesyonel ekipler, etkinlik
veya lig organizatorleri, oyun yayincilar1 (Twitch, YouTube gibi platformlarda
oyun yayini yapanlar), reklam verenler, sponsorlar ve oyun gelistiricileri gibi
birgok katilimc1 yer almaktadir (Hutchins, 2008)

E-spor pazarinin yiikseligsindeki iki ana etken, oyun yaymcilarinin yaptigi
yatirimlar ve sponsorluklar olarak one ¢ikmaktadir. Oyun yayincilari, kendi
oyunlarmi biiyiik oddlli turnuvalarla tanitarak pazarlama alaninda 6nemli
adimlar atmaktadirlar. Ancak, e-sporun futbol gibi geleneksel spor dallarini
yakalamasi zor olabilir; ancak, bu potansiyel yiiksek isletme degerine sahip spor
dalinda oyun yayincilari, e-spor oyuncularinin ve izleyicilerinin ilgisini ¢ekerek
ekonomik pay saglanmasi amaglanmaktadir. Diinyanin birgok iilkesinde, spor
kuliiplerinin de yatirim yaptig1 e-spor, 6zellikle Z kusagina ulagsmay1 hedefleyen
isletmeler ve markalar i¢in 6nemli bir pazar olarak goriilmektedir (Ciirikoglu,
2020).

E-sporun bu hizli yiikselisi, teknolojinin ve dijital medyanin giderek artan
etkisiyle paralel olarak ger¢eklesmektedir. Geleneksel sporlardan farkli olarak, e-
sporun dijital platformlarda diizenlenmesi ve izlenmesi, izleyici Kkitlesini
genisletmis ve yeni gelir akisi firsatlar1 yaratmistir. Bu durum, e-sporun daha da
biiyiiyerek gelecekteki potansiyelini daha da artirabilir.

Teknolojinin ilerlemesi, bilgisayarlarin popiilaritesinin artmasi, canli yayimn
platformlarinin ve diger medya endiistrilerinin ytikselisi, e-sporun gelisimi i¢in
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onemli firsatlar sunmustur. Bu faktorlerin etkisiyle, e-spor izleyici kitlesi hizla
biiyiimiis Ve bu da e-sporun biiyiimesine ivme kazandirmustir. Bu gelismeler, e-
sporun daha genis kitlelere ulagsmasini saglamis ve bu alandaki ilginin artmasina
yol agmigtir. Bu durum, e-sporun gelecekteki biiyiime potansiyelini artirmis ve
yeni firsatlarin kapisini1 agmustir (Zhang ve Liu, 2022)

E-spor endiistrisinin biiyiimesi, genis Kitlelere ulasma, popiilaritenin artmast,
artan internet erisimi, yiiksek hizli baglantilar, dijital oyun kiiltiirliniin
yayginlagsmasi, sponsorluk ve reklam gelirlerinin artmasi gibi faktorlerle
desteklenmekte olup, bu unsurlarin bir araya gelmesiyle gelecekte daha da
biiylimesi ve kiiresel ¢capta daha genis kitlelere ulasmasi beklenmektedir.

E-sporun biiyiimesiyle birlikte baz1 zorluklar da ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle,
kadin oyuncularin diglanmasi, iletigim sorunlari ve zihinsel saglik sorunlari gibi
konular endiistri i¢inde ele alinmas1 gereken 6nemli konular arasindadir. Ayrica,
e-sporun bagimlilik ve fiziksel aktivite eksikligi gibi olumsuz yonleri de
bulunmaktadir.

E-spor endiistrisinin kiiresel geliri gecen yillarda onemli Olgiide artis
gostermis ve gelir dagilimi genislemistir. Ongoriilen biiyiime trendi, e-spor
endiistrisinin gelecekte de biiyiime yolunda ilerleyecegini ve daha fazla gelir elde
edecegini gostermektedir. Ozellikle son yillarda, e-sporun kiiresel capta daha
genis bir izleyici kitlesi tarafindan benimsenmesi ve desteklenmesi, bu artista
biiytik bir rol oynamistir. Bu genisleyen izleyici tabani, e-spor etkinliklerinin ve
turnuvalarinin daha fazla goriiniirliik kazanmasina ve gelirlerinin artmasina
katkida bulunarak, e-spor endiistrisinin gelecekteki biiyiimesinin siirdiiriilebilir
oldugunu ve potansiyelinin oldukea yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Twitch gibi platformlar, e-sporun popiilerligini artirarak izleyici Kkitlesini
genisletmekte ve bu endiistrinin biiyiimesine katki saglamaktadir. Bu platformlar,
e-spor etkinliklerinin canli yayinlarin1 sunarak milyonlarca kisiye erisim imkani
saglamakta ve e-sporun genis Kitlelere ulagsmasini desteklemektedir. Canli
yayinlar, izleyicilere oyun i¢i eylemleri, profesyonel oyuncularin
performanslarin1 ve heyecan verici rekabetleri izleme firsati sunarak, e-sporun
daha c¢ekici hale gelmesine ve izleyici tabaninin genislemesine olanak
sunmaktadir. Bu platformlar ayn: zamanda izleyicilerle etkilesim kurma imkani
saglamakta, boylece e-spor toplulugunun birbirine baglanmasini ve katilimini
artirmaktadir.

E-spor oyuncularinin biiylik paralar kazandigi acik bir gergektir. E-spor
oyunculari, turnuva odiilleri, sponsorluk anlasmalari, reklam gelirleri ve diger
gelir kaynaklariyla dnemli miktarda gelir elde edebilmektedirler. Bu durum, e-
sporun artan popiilaritesi ve biiyiliyen endistrisi ile dogrudan iliskilendirilebilir.
Yiiksek kazanglar, e-sporun sadece bir hobi degil, ayn1 zamanda ciddi bir kariyer
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secenegi haline geldigini ve oyuncular igin 6nemli bir gelir kaynagi oldugunu
gostermektedir. E-spor diinyasindaki biiyiik paralar, bu alandaki potansiyelin ve
biiyiime firsatlarinin ne kadar yiiksek oldugunu gostermektedir.

E-spor endiistrisi hizla biiyiiyen bir sektor olup, gelirlerinin artmasi ve kiiresel
capta daha genis Kitlelere ulasmasi beklenmektedir. Bu hizli bitytimenin yan1 sira
sektorde gesitli sorunlar da gézlemlenmektedir. E-spor endiistrisinin gelecekteki
potansiyeli biiyiik olsa da, bu potansiyelin gergeklesmesi i¢in endiistri igindeki
zorluklarin ¢6zlime kavusturulmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir.
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Engellilik

Engellilik, bireylerin fiziksel, zihinsel, duyusal veya gelisimsel yeteneklerinde
kalic1 veya gegici kisitliliklara neden olan bir durumdur. Engelli bireyler cesitli
zorluklarla karsilasabilirler ve bu zorluklar farkli engellilik tiirlerine gore
degisiklik gosterebilir. Engellilik tiirlerini smiflandirmak, bireylere yonelik
uygun destek ve hizmetlerin saglanmasi agisindan Snemlidir. Iste engellilik
tirlerinin smiflandirmasi ve detaylart:

1. Fiziksel Engellilik

Fiziksel engellilik, bir kisinin bedensel islevlerinde kisitlamalara neden olan
durumlardir. Bu tiir engellilik, dogustan gelebilir veya kazalar, hastaliklar veya
diger tibbi durumlar sonucu ortaya ¢ikabilir (WHO, 2020).

Ornekler:

¢ Amputasyonlar (kol veya bacak kaybi)

o Serebral palsi

o Kas distrofisi

e Omurilik yaralanmalar

2. Gorme Engellilik

Gorme engellilik, bir kiginin gorme yetisinde onemli 6l¢iide azalma veya
tamamen kaybolma durumudur. Goérme engelli bireyler, tamamen kor
olabilecekleri gibi, kismi gdrme kayb1 da yasayabilirler (CDC, 2021).

Ornekler:

e Tam korliik

e Az goren (low vision)
Glokom
Katarakt

3. Isitme Engellilik

Isitme engellilik, bir kisinin isitme yetisinde azalma veya tamamen kaybolma
durumudur. Isitme engelli bireyler, tamamen sagir olabilecekleri gibi, kismi
isitme kaybi1 da yagayabilirler (Tiirk Psikologlar Dernegi, 2019).

Ornekler:

e Tam sagir

o Isitme kayb1 (hafif, orta veya ileri derece)

e Konjenital (dogustan) isitme kayb1

e Yaglhiliga bagh isitme kayb1
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4. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engellilik, bireyin biligsel islevlerinde ve Ogrenme yetisinde
kisitlamalara neden olan durumlardir. Zihinsel engelli bireyler, 6grenme,
problem ¢ézme ve sosyal etkilesimlerde zorluk yasayabilirler (WHO, 2020).

Ornekler:

o Down sendromu

¢ Otizm spektrum bozuklugu

e Zihinsel gelisim geriligi

5. Duygusal ve Davramissal Engellilik
Duygusal ve davranigsal engellilik, bireyin duygusal durumlarinda ve
davraniglarinda ciddi bozukluklarin oldugu durumlardir. Bu tiir engellilikler,
kisinin giinliik yagamin1 ve sosyal etkilesimlerini etkileyebilir (CDC, 2021).
Ornekler:
e Anksiyete bozukluklar1
Depresyon
Bipolar bozukluk
Sizofreni

6. Gelisimsel Engellilik

Gelisimsel engellilik, bireyin gelisim siirecinde meydana gelen gecikmeler
veya sapmalarla karakterize edilen durumlardir. Bu tiir engellilikler genellikle
erken ¢ocukluk doneminde belirgin hale gelir (Tiirk Psikologlar Dernegi, 2019).

Ornekler:

¢ Otizm spektrum bozuklugu

e Ogrenme giicliikleri

¢ Hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikligi (ADHD)

7. Kronik Hastaliklar ve Diger Engellilik Tiirleri

Bazi kronik hastaliklar ve diger tibbi durumlar da engellilik kategorisine
girebilir. Bu tiir engellilikler, bireyin yasamini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (WHO,
2020).

Ornekler:

o Epilepsi

e Diyabet

e Multiple skleroz (MS)

o Kalp hastaliklar
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Engelli bireylerin spor etkinlikleri araciliiyla sosyallesmesi, fiziksel, zihinsel
ve sosyal sagliklari {izerinde olumlu etkiler yaratan énemli bir konudur. Spor,
engelli bireylerin yasam kalitesini artirmak, topluma katilimini saglamak ve
kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in miikemmel bir aragtir. Bu metinde,
engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimmin sosyallesme {izerindeki
etkilerini, bu katilimin engellerini ve ¢6ziim Onerilerini ele alacagiz.

Fiziksel Saghk ve Sosyallesme
Sosyallesme, bireylerin toplumun normlarmi, degerlerini, bilgilerini ve
davraniglarini 6grenip igsellestirdigi siirectir. Bu siireg, bireyin toplumla uyumlu
hale gelmesini saglar ve sosyal becerilerini gelistirir. Sosyallesme, yasam boyu
devam eden bir siirectir ve farkli evrelerde, gesitli yollarla gerceklesir.
Sosyallesmenin Aragclari
1. Aile:
o Aile, sosyallesmenin en temel ve 6nemli aracidir. Cocuklarin ilk sosyal
deneyimlerini kazandiklar yerdir.
2. Okul:
o Okul, bireylere bilgi ve beceri kazandirmanin yani sira sosyal normlar
ve degerler hakkinda bilgi verir.
Arkadas Gruplari:
o Arkadaglar, bireylerin sosyal kimliklerini ve aidiyet duygularimi

w

gelistirmelerinde etkilidir.
4. Medya:
o Televizyon, internet, sosyal medya ve diger medya araglari, bireylerin
toplumsal olaylar ve degerler hakkinda bilgi edinmelerini saglar.
5. 1Is Yerleri:
o Is yerleri, bireylerin profesyonel beceriler kazandiklari ve sosyal
iliskiler kurduklar1 ortamlardir.

Sosyallesmenin Onemi

e Toplumsal Uyumu Saglama:

Sosyallesme, bireylerin toplumsal kurallara uyum saglamasini ve toplumsal
diizenin korunmasini saglar.

e Kimlik ve Benlik Gelisimi:

Bireyler, sosyallesme siireciyle kendilerini tanir ve toplumsal kimliklerini
olusturur.

e Sosyal Becerilerin Gelisimi:

Sosyallesme, bireylerin iletisim, empati, is birligi gibi sosyal becerilerini
gelistirir.
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e Toplumsal Kontrol:

Sosyallesme, bireylerin toplumsal normlara uygun davranmalarini saglar ve
bu yolla toplumsal kontrolii destekler.

Sosyallesme, bireylerin toplumsal hayatin aktif bir par¢asi olmasini saglayan,
toplumsal diizeni ve siirekliligi koruyan temel bir siirectir (Giddens, 2009).

Spor etkinlikleri, engelli bireylerin fiziksel sagliklarini iyilestirmenin yani sira
sosyal becerilerini gelistirmelerine de olanak tanir. Diizenli fiziksel aktivite, kas
giiclinii artirir, kardiyovaskiiler sagligi iyilestirir ve genel fiziksel dayaniklilig:
artirir. Bu fiziksel gelismeler, bireylerin 6zgiivenlerini artirir ve sosyal ortamlarda
daha aktif olmalarimi saglar. Ayrica, spor yaparken grup aktivitelerine katilan
engelli bireyler, takim ¢aligmasi ve igbirligi becerilerini gelistirirler, bu da sosyal
etkilesimlerini artirir (Blinde ve McClung, 1997,1lkim ve ark 2018).

Zihinsel Saghk ve Sosyallesme ve spor etkinlikleri

Spor etkinlikleri, engelli bireylerin zihinsel sagliklarin1 da olumlu yo6nde
etkiler. Fiziksel aktivite, endorfin salgisini artirarak stresi azaltir ve ruh halini
iyilestirir. Bu durum, engelli bireylerin sosyal ortamlarda daha rahat ve kendine
giivenli bir sekilde bulunmalarini saglar. Ayrica, spor yaparken kazanilan
basarilar ve hedeflerin gergeklestirilmesi, bireylerin kendilerine olan giivenlerini
pekistirir ve sosyal etkilesimlerini artirir (Shapiro ve Martin, 2014,Ilkim ve
ark.2021).

Sosyal Becerilerin Gelisimi ve spor etkinlikleri

Engelli bireyler, spor etkinliklerine katilarak sosyal becerilerini de
gelistirirler. Takim sporlari, bireylerin iletisim kurma, problem ¢ézme ve liderlik
becerilerini geligtirmelerine yardimci olur. Ayni zamanda, spor etkinlikleri,
engelli bireylerin yeni arkadagliklar kurmalarin1 ve mevcut sosyal iligkilerini
giiclendirmelerini saglar. Spor ortaminda edinilen arkadagliklar, bireylerin sosyal
destek aglarini genisletir ve toplumla daha fazla biitiinlesmelerine yardimci olur
(Brittain, 2004).

Engeller ve Coziim Onerileri

Fiziksel Engeller ve Spor Etkinlikleri

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini sinirlayan fiziksel engeller,
spor tesislerinin erisilebilirliginden kaynaklanabilir. Spor salonlari, yiizme
havuzlar1 ve diger spor alanlari, engelli bireyler igin uygun sekilde tasarlanmamig
olabilir. Bu sorunu agmak i¢in, spor tesislerinin erigilebilirlik standartlarina
uygun olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Rampalar, genis kapilar, 06zel
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tuvaletler ve soyunma odalar1 gibi diizenlemeler, engelli bireylerin spor
yapmasini kolaylastiracaktir (Rimmer ve ark., 2004,Ugurlu ve ark.2024).

Sosyal ve Kiiltiirel Engeller ve Spor Etkinlikleri

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimin1 sinirlayan sosyal ve kiiltiirel
engeller de bulunmaktadir. Toplumdaki Onyargilar ve negatif tutumlar, engelli
bireylerin spor yapma istegini azaltabilir. Bu sorunu ¢ézmek ig¢in, toplumun
bilinglendirilmesi ve engelli bireylere yonelik olumlu tutumlarin tesvik edilmesi
onemlidir. Medya araciligiyla basar1 hikayelerinin paylasilmasi ve spor
etkinliklerinin tanitilmasi, engelli bireylerin spora katilimini artirabilir (Darcy ve
Dowse, 2013, Ilkim ve Yurtseven 2021,0zdemir ve ark.2018).

Ekonomik Engeller ve spor etkinlikleri

Ekonomik engeller, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimini zorlastiran
bir diger faktordiir. Spor malzemelerinin ve tesislerinin maliyeti, engelli
bireylerin bu etkinliklere katilimini kisitlayabilir. Bu sorunun iistesinden gelmek
icin, devlet ve 0zel sektor igbirligi ile spor malzemeleri ve tesislerine erisimin
kolaylagtirilmasi1 gerekmektedir. Ayrica, engelli bireylere yonelik {icretsiz veya
diisiik maliyetli spor programlarmin olusturulmasi da 6nemlidir (DePauw ve
Gavron, 2005).

Sporun engelli bireyler iizerindeki etkisi olduk¢a genis ve kapsamlidir.
Fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan birgok olumlu etki saglar. Iste bu etkilerden
bazilari:

Fiziksel Etkiler:

o Kas Giicii ve Dayaniklilik: "Fiziksel aktivite, engelli bireylerin kas giiciinii
ve dayankliligini artirir, bu da gilinlik yasam aktivitelerini daha kolay
yapabilmelerine yardimci olur" (Smith ve ark., 2014,Ugurlu ve ark.2023).

o Esneklik ve Hareket Kabiliyeti: "Diizenli egzersiz, esneklik ve hareket
kabiliyetini artirir, bdylece bireylerin hareket araligi genisler" (Jones,
2016).

e Kardiyovaskiiler Saglik: "Fiziksel aktivite, kalp saglhigim iyilestirir ve
kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltir" (American Heart Association,
2019).

¢ Kilo Kontrolii: "Spor, kilo ydnetimine yardimci olur ve obezite riskini
azaltir" (WHO, 2020).

e Koordinasyon ve Denge: "Spor, koordinasyon ve dengeyi gelistirir, bu da
diisme riskini azaltir" (Brown ve ark., 2017).
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Psikolojik Etkiler:

Ozgiiven ve Ozsaygt: "Spor, engelli bireylerin kendilerine olan giivenlerini
artirir ve O0zsaygilarini gelistirir” (Taylor ve ark., 2015).

Stres ve Anksiyete Azalmasi: "Fiziksel aktivite, endorfin salinimim
artirarak stres ve anksiyete diizeylerini diigiiriir" (Williams, 2018).
Depresyonla Miicadele: "Spor, depresyon belirtilerini hafifletir ve genel
ruh halini iyilestirir" (Mental Health Foundation, 2021).

Kendini Ifade Etme: "Spor, bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve
duygusal rahatlama saglamalarina olanak tanir" (Anderson ve ark., 2019).

Sosyal Etkiler:

Sosyal Baglantilar: "Spor, engelli bireylerin yeni arkadagliklar kurmasina
ve sosyal ¢evrelerini genisletmelerine yardimct olur" (Henderson, 2017).
Toplumsal Entegrasyon: "Spor, engelli bireylerin topluma entegrasyonunu
kolaylastirir ve sosyal kabulii artirir" (Inclusive Sports Initiative, 2019).
Takim Calismasi ve Isbirligi: "Spor, bireylerin takim ¢alismasi ve isbirligi
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur" (Robinson, 2016).

Egitim ve Bilinglendirme: "Spor etkinlikleri, toplumda engellilik
konusunda farkindalik yaratir ve egitim saglar" (UNICEF, 2020).

Genel Saglik ve Refah:

Genel Yasam Kalitesi: "Spor, genel yasam kalitesini artirir ve bireylerin
daha saglikli, mutlu ve aktif bir yasam stirmelerini saglar" (WHO, 2020).
Bagimsizlik: "Fiziksel aktivite, engelli bireylerin bagimsizliklarim
korumalarina ve giinliik yasamlarini daha bagimsiz bir sekilde
stirdiirebilmelerine yardimci olur" (Smith ve ark., 2014).

Coziim Onerileri ve Sonu¢
Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimimi artirmak igin ¢esitli ¢6zim

onerileri bulunmaktadir. Oncelikle, spor tesislerinin erisilebilirligi saglanmali ve
engelli bireylerin ihtiyaclarina uygun sekilde diizenlenmelidir. Toplumda
engellilere yonelik olumlu tutumlarin tegvik edilmesi ve Onyargilarin ortadan
kaldirilmasi igin farkindalik kampanyalar1 diizenlenmelidir. Ayrica, ekonomik
engellerin asilmasi i¢in devlet ve 6zel sektor isbirligi ile destek programlari
olusturulmalidir (Smith ve Sparkes, 2002).

Sonug olarak, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilimi, onlarin fiziksel,

zihinsel ve sosyal sagliklar1 {izerinde olumlu etkiler yaratir. Spor, engelli
bireylerin sosyallesmelerine, 6zgiivenlerini artirmalarina ve toplumla daha fazla
biitiinlesmelerine yardimci olur. Bu nedenle, engelli bireylerin spor yapmasini
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tesvik etmek ve bu alandaki engelleri ortadan kaldirmak icin gereken adimlar
atilmalidir. Spor, herkes i¢in bir hak ve firsat olmalidir ve bu hakka erisim engelli
bireyler igin de saglanmalidir (Thomas ve Smith, 2009).
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Engellilik

Engellilik, bireyin yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan dikkatsizlik,
diirtiisellik (istekleri erteleyememe/diisiinmeden harekete gegme, impulsivite),
ve/veya asirt hareketlilik sorunlar1 ile kendini gosteren ndro-gelisimsel
bozukluklardan biridir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Bu agiklama 6zellikle
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) gibi belirli bir engellilik
tirtinii tarif eder. Ancak, engellilik kavrami genel olarak ¢ok daha genis bir
cerceveye sahiptir ve g¢esitli fiziksel, zihinsel, duygusal ve gelisimsel
bozukluklar kapsar.

Engelliligin Sebepleri

Engellilik, genetik, ¢evresel ve ndrobiyolojik faktdrlerin bir kombinasyonu
sonucunda ortaya ¢ikabilir. Ornegin:

¢ Genetik yatkinlik.

e Dogum oncesi, dogum siras1 veya dogum sonrast komplikasyonlar.

e (evresel toksinlere maruz kalma.

¢ Beyin yapisindaki veya isleyisindeki anormallikler.

Engellilikte Tedavi ve Destek
Engellilik tiiriine bagli olarak cesitli tedavi ve destek yontemleri
bulunmaktadir. DEHB 6zelinde:

o Ilag tedavisi: DEHB belirtilerini yénetmeye yardimci olabilir.

o Davranis terapileri: Bireyin dikkat, diirtiisellik ve hareketlilik sorunlarini
yonetme becerilerini gelistirebilir.

o Egitim destegi: Bireyin akademik performansini artirmaya yonelik
stratejiler ve araglar sunabilir.

Engellilik, bireyin giinliik yasam aktivitelerini, akademik ve mesleki
performansini, sosyal iligkilerini ve genel islevselligini dnemli 6l¢iide
etkileyebilen bir durumdur. Ancak, erken teshis ve uygun miidahalelerle engelli
bireyler, potansiyellerine ulagabilir ve yasam kalitelerini artirabilirler.

Engellilik ve Fiziksel Aktivite

Engellilik, bireylerin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel baglamlarma bagh
olarak islevsellikte kisitlilik veya tamamen islevsizlik yasamalarina sebep olan
sakatlik veya engel durumunu ifade eder. Bu kisitlilik, sadece belirli bir
aktiviteyle smirli kalmaz; ayn1 zamanda bireyin genel yasam kalitesini, is
hayatini, sosyal iliskilerini ve toplumsal katilimini da derinden etkileyen bir role
sahiptir. Ornegin, fiziksel bir engel sadece bedenin belirli bir bolgesini
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etkilemekle kalmaz, aym1 zamanda bireyin giinliik rutinlerini yerine getirme
yetenegini, is yerindeki performansini, sosyal etkilesimlerini ve toplumsal
entegrasyonunu da dnemli 6lgiide etkileyebilir

Engellilik tiirinden bagimsiz olarak, doga yiirliyiisii, egzersiz ve spor
aktiviteleri her bireye hitap eden faydalariyla birlikte (Ak¢akese vd., 2024; Tiikel
vd., 2022), engelli bireyler i¢in de biiyiikk bir keyif kaynagidir ve yasam
motivasyonlarimi onemli 6l¢iide artirir. Bu aktiviteler, fiziksel saglik agisindan
faydali olmanin Otesinde, zihinsel berraklik ve duygusal denge iizerinde de
olumlu etkiler yaratir. Ornegin, diizenli olarak yapilan yiiriiyiisler, kas giiciinii ve
dayaniklilig1 artirirken, ayni zamanda stresi azaltir ve zihni sakinlestirir(Duyan
ve ark.2024). Spor aktiviteleri ise, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak
sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur ve kendilerine olan giivenlerini
pekistirir(Karadag ve ark.2024,Ilkim ve ark.2021). Ayrica, bu tiir fiziksel
aktiviteler, engelli bireylerin toplum i¢inde daha aktif ve bagimsiz bir yasam
stirmelerine katkida bulunur, bdylece genel yasam kalitelerini artirir.

https://dundarcanoztekin.com.tr/blog/egzersiz-davranis-kuram-ve-modelleri-2/

Diizenli Fiziksel Aktivitenin Onemi

Egzersiz, saglikli bir yasamin vazgecilmez unsurlarindan biri olarak
goriilmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin, beden sagligin1 korumanin yani sira
zihinsel berraklik ve duygusal dengeyi de destekledigi birgok aragtirma
tarafindan kanitlannigtir. Ornegin, Harvard Tip Okulu'na gére, egzersiz
depresyonu hafifletebilir ve anksiyeteyi azaltabilir . Ayn1 zamanda, Mayo Clinic,
fiziksel aktivitenin stresi azaltarak ruhsal huzuru ve genel mutlulugu artirdigini
belirtmektedir.

Engelliler i¢in 6zel olarak tasarlanan biitiinciil egzersiz programlari, bireylerin
kendileriyle barisik ve topluma entegre bir yasam siirmelerini saglar(Ozoglu ve
Unver 2024). Bu tiir yaklasimlar, engelli bireylerin hayat kalitesini artirirken,
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toplumun da daha kapsayici ve anlayish olmasina yardimet olur. Ornegin, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), engellilere yonelik fiziksel aktivitenin sosyal etkilesimi
artirarak izolasyonu azalttigini ve sosyal katilimi destekledigini vurgulamaktadir.

https://www.fizyodemi.com/blog/fiziksel-aktivite-ve-saglik

Engelli Bireylerde Fiziksel Aktiviteler Tedavi Amac¢h Olarak Kullamihir

Giliniimiizde, egzersiz engellilerin egitim ve rehabilitasyon siire¢lerinde tedavi
edici bir arag¢ olarak biiylik bir 6nem kazanmaktadir. Engelli bireylerin spor
yapmasinin olumlu etkileri yalnizca bireyin kendisinde degil, ayn1 zamanda aile,
is ortam1 ve toplum genelinde de dogrudan gdzlemlenmektedir. Spor, engelli
bireylerin sosyal etkilesimde bulunmalarini saglar, bireysel inisiyatiflerini ortaya
koymalarina yardimci olur ve toplum icinde dayanisma duygusunu
gelistirmelerini tesvik eder. Ayn1 zamanda, spor aktiviteleri, engelli bireylerin
kendilerine olan giivenlerini artirir, sosyal becerilerini gelistirir ve topluma daha
aktif bir sekilde katilmalarma imkan tanir. Bu siireg, hem bireylerin yasam
kalitesini yiikseltir hem de toplumun engellilere bakis acisini olumlu yonde
degistirir. Egzersiz ve spor, engellilerin fizyolojik ve psikolojik saghigini
destekleyerek, onlarin daha bagimsiz ve mutlu bir yasam siirmelerine katkida
bulunur. Spor danigmanlari, egitimciler ve aileler, engelli bireyleri spor yapmaya
tesvik etmelidir. Egzersiz ve sportif faaliyetler, engelli bireylerin zihinsel,
bedensel ve duygusal sagligi i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu tegvik siireci,
cocukluk donemlerinde baslamalidir. Beden egitimi derslerinde gesitli takim
oyunlarina katilhim, egzersiz alisgkanlig1 kazandirmak agisindan 6nemlidir. Ayrica,
gesitli spor dallarinin 6grencilere sunulmasi, beden egitimi dersleri ve atletik
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etkinliklere basarili bir sekilde katilim 6zgiirligii saglar. Golf, ylizme, doviis
sanatlari, aerobik, giires, jimnastik, halter, kaykay gibi etkinlikler, engelli
bireylere genis bir yelpazede spor deneyimi sunar. Bu sayede, engelli bireyler
sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal agidan da gelisim
gosterirler. Egzersiz ve spor, engelli bireylerin yasam kalitesini artirarak topluma
daha etkin bir sekilde katilmalarina yardimci olur. Engelli bireylerin spor
yapmaya tesvik edilmesi, spor danigmanlari, egitimciler ve ailelerin 6nemli bir
sorumlulugudur. Fiziksel egzersiz ve spor faaliyetleri, engelli bireylerin hem
zihinsel hem de bedensel ve duygusal sagligi iizerinde olumlu etkiler yapar. Bu
tesvik, cocukluk doneminde baslatilmali ve siirekli desteklenmelidir. Beden
egitimi derslerinde farkli takim oyunlarina katilim, ¢ocuklara egzersiz aliskanligi
kazandirmak ig¢in kritik bir rol oynar. Ayn1 sekilde, beden egitimi derslerinde
sunulan gesitli spor dallari, 6grencilere genis bir spor yelpazesi sunarak, spor ve
atletizm etkinliklerine katilma 6zgiirliigli saglar. Golf, yiizme, doviis sanatlari,
aerobik, giires, jimnastik, halter ve kaykay gibi sporlar, engelli bireylere genis bir
spor deneyimi ve aliskanlig1 yasatir.

Fiziksel Aktivitelerin Engelli Bireyler Uzerindeki Etkileri

Sporun ve egzersizin engelli bireyler lizerindeki etkileri yalnizca fiziksel
gelisimle smirhi kalmaz; sosyal ve duygusal gelisim de saglanir. Bu tiir
etkinlikler, engelli bireylerin yasam kalitesini artirir ve onlar1 toplumla daha etkin
bir sekilde biitlinlestirir. Spor ve egzersiz, engelli bireylerin bagimsizligini artirir,
kendine giivenlerini gelistirir ve sosyal becerilerini giiglendirir(WHO,2021).

Engelli bireylerin sayis1 her gecen giin artmaktadir, 6zellikle diinya genelinde
diyabet, kalp-damar hastaliklar1 ve norolojik rahatsizliklar gibi kronik saglik
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sorunlarinin  yayginlagmasiyla birlikte ( WHO, 2023). Ayrica, niifusun
yaglanmasi1 da engellilik riskini artirmaktadir, ¢linkii yasli bireylerde bu tiir saglik
sorunlarinin goriilme olasilig1 daha

Engelli bireyler, saglik hizmetlerinden daha fazla yararlanma istegi ve
kargilanmamis saglik ihtiyaglar1 konusunda engelli olmayanlardan farklilik
gostermektedirler

Son yillarda, bebekler ve ¢ocuklar arasinda engellilikle biiyliyenlerin hayatta
kalma oranlarinin artmasiyla birlikte, fiziksel travma sonrasi hayatta kalma sansi
artmigtir. Ayrica, yetiskinler arasinda engellilik prevalansim etkileyen faktorler
arasinda kronik hastaliklarin ve obezitenin yayginligi da yer almaktadir.

Yaghilikla birlikte viicut sistemlerinde cesitli degisiklikler meydana
gelmektedir; kardiyovaskiiler, solunum ve sindirim sistemlerinde degisiklikler
gbzlemlenir. Bununla birlikte, yaglanmayla birlikte gorme, isitme, tatma ve koku
alma duyularinda 6nemli gerilemeler yasanabilir. Bu durum, diyabet, bobrek
rahatsizliklari, kemik hastaliklari, kanser wve hipertansiyon gibi kronik
hastaliklarin yagl bireylerde daha sik goriilmesine neden olmaktadir.

Fiziksel Aktivitelerin Saghg1 Koruyucu Etkileri

Fiziksel aktivite, herkes i¢in sagligin korunmasi ve gelistirilmesinin yani sira,
cesitli saglik sorunlarinin 6nlenmesinde kritik bir rol oynar(Ugurlu ve ark.2024).
Ozellikle kisitlamalar1 olan bireyler igin fiziksel aktivitenin onemi daha da
biiyiiktiir. Glinlik yasammmizin dogal bir parcasi haline getirilen fiziksel
aktiviteler, hem bedensel hem de zihinsel saglig1 destekler. Yiiriiyiis, merdiven
¢ikma, bahge isleri, dans etme gibi aktiviteler, her bireyin kendi yeteneklerine ve
durumuna uygun sekilde adapte edilebilir.

Zaman ve enerji gerektiren fiziksel aktivitenin diizenli olarak yapilmasi, kalp-
damar sagligim destekler, obezite riskini azaltir, kemik sagligin giiclendirir ve
genel enerji seviyelerini artirir (Celik ve ark.2022, Karatas ve ark. 2024). Ayrica,
stresle bag etme becerilerini gelistirir, ruh halini iyilestirir ve sosyal etkilegimi
artirabilir. Engelli bireyler icin fiziksel aktiviteye baglarken, bireyin mevcut
durumuna uygun bir program belirlemek ve saglik profesyonellerinden destek
almak 6nemlidir. Dereceli bir sekilde aktivite diizeyini artirmak, sakatlik riskini
azaltirken, fiziksel ve duygusal sagligi destekleyici bir yasam tarzi
olusturulmasina yardimci olur.

Sonug olarak, her bireyin hayatina entegre edebilecegi fiziksel aktiviteler,
saglik lizerinde olumlu etkiler saglayarak yasam kalitesini artirir. Fiziksel
aktivitenin  diizenli olarak yapilmasi ve buna bagh olarak saghk
profesyonellerinden dogru rehberlik alinmasi, uzun vadede saglikli bir yagam
siirmeye yardimci olabilir.
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Yetersiz Fiziksel Aktiviteler Saghik Uzerinde Olumsuz Etki Yapar

Engelli bireyler iizerinde yapilan aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin
cesitli saglik kosullarinda énemli faydalar sagladigini gdstermektedir. Ornegin,
inme, omurilik yaralanmasi, Multipl Skleroz, Parkinson hastaligi, kas
hastaliklar1, beyin felci, ampiitasyonlar, ruhsal bozukluklar, 6grenme giicliikleri,
gorme ve isitme kayiplari gibi gesitli gruplarda fiziksel aktivitenin saglik iizerinde
olumlu etkileri belgelenmistir. Bu aktiviteler sadece sagligi korumakla kalmaz,
ayni zamanda yasam kalitesini artirir ve sosyal baglantilar1 destekler(Ilkim ve
Yurtseven, 2021).

Engelli bireylerde fiziksel aktivitenin yetersiz olmasi, saglik risklerini
artirabilir ve obezite gibi sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, haftada en az 150
dakika orta yogunlukta veya haftada 75 dakika yliksek yogunlukta aerobik
aktivite yapilmasi Onerilir. Ayrica, haftada en az 2 giin kas kuvvetlendirme
aktiviteleri yapmak da 6nemlidir(Ilkim ve ark.2021).

Her bireyin fiziksel durumu, yas, fiziksel uygunluk diizeyi ve diger saglik
kosullar1  dikkate  alinarak  o6zgiin  bir  fiziksel  aktivite  plam
olusturulmalidir(Ugurlu ve ark.2024). Bu plan, bireyin giivenle ve etkin bir
sekilde hareket etmesini saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

Sonug olarak, engelli bireylerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi ve bu
aktivitelerin saglik tizerindeki olumlu etkilerinin bilinmesi, saglikli bir yagam
stirmelerine katkida bulunabilir. Fiziksel aktivitenin diizenli olarak yapilmasi,
hem bedensel hem de ruhsal saglig1 destekleyerek yasam kalitesini artirabilir.

Sonug¢
Engelli bireyler i¢in fiziksel aktiviteler bilyilik onem tasir. Fiziksel aktivitelerin
sagladig1 yararlar sadece fiziksel saglikla sinirli kalmaz, ayni1 zamanda zihinsel
ve duygusal iyilik halini de kapsar. Iste bu konudaki baz1 6nemli noktalar:
Fiziksel Saghk Yararlari:
Kas Giicii ve Dayamiklilik: Diizenli egzersiz, kaslarin giiclenmesini ve
dayanikliligini artirir.
Kardiyovaskiiler Saghk: Fiziksel aktiviteler, kalp sagligini iyilestirir ve
dolasim sistemini destekler.
Esneklik ve Hareket Kabiliyeti: Egzersizler, eklem hareketliligini artirir
ve kaslarin esnekligini korur
Kilo Kontrolii: Fiziksel aktiviteler, kilo kontroliine yardimci olur ve
obezite riskini azaltir.
Kemik Saghgi: Agirlik tasiyan egzersizler, kemik yogunlugunu artirarak
osteoporoz riskini azaltir.
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Zihinsel ve Duygusal Yararlar:

Stres ve Anksiyete Azalmasi: Egzersiz, endorfin salgilanmasini artirarak
stres ve anksiyeteyi azaltir.

Depresyonun Hafifletilmesi: Diizenli fiziksel aktivite, depresyon
belirtilerini hafifletir.

Ozgiiven Artisi: Egzersiz yapmak, bireylerin kendilerine olan giivenlerini
artirabilir.

Sosyal Etkilesim: Grup aktiviteleri veya sporlar, sosyal etkilesimi ve
toplumla baglantiy1 artirabilir.

Sosyal ve Toplumsal Katilim:
Toplumsal Entegrasyon: Fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin topluma
entegrasyonunu destekler.
Bagimsizhk ve Oz Yeterlilik: Egzersiz ve sporlar, bireylerin bagimsiz
hareket edebilme kapasitelerini artirarak 6z yeterliliklerini gelistirir.

Sonug olarak Fiziksel aktiviteler, engelli bireyler i¢in hem fiziksel hem de
zihinsel saglik agisindan biiylik 6nem tasir. Uygun egzersiz programlari ve spor
faaliyetleri, engelli bireylerin yasam kalitesini artirabilir ve toplumsal
katilimlarinm destekler
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1.GIRiS

Turizm, ulusal ve yerel ekonomilere katkilar1 olan sektorlerin basinda
gelmektedir. Turizm bu o6zelligi ile Diinya genelinde en biiyiikk ve en hizli
bliyliyen kiiresel endiistrilerden birisi haline gelmistir (Scott vd., 2009: 171). Bu
biiylimenin bir nedeni, is-yasam dengesi arayisinin artmasi ve bununla birlikte
bireylerin bos zaman etkinliklerine yonelmesidir (Akgakese vd., 2024a). Her
disiplin alani, belli kavramlar iizerine sekillenmistir. Cogu disiplinin ilgi alanina
giren turizm de “bos zaman, seyahat, rekreasyon” gibi kavramlar ile yakin
iligkilidir. Turizmin 6znesi bireydir. Giinlimiizde bireyler, bos zamanlarinin
artmaya; maddi, duygusal, sosyal ve ¢evresel gibi refah alanlarinin iyilesmeye
baglamasiyla birlikte farkli zamanlarda farkli amaglar igin seyahat etmeye
baglamiglardir (Bediik vd., 2008: 136).

Turizm kavrami “dinlenme, eglenme, gorme, tanima vb. amaclarla yapilan
gezi” olarak ifade edilirken; rekreasyon kavrami da “insanlarin  bog
zamanlarinda, eglence ve spor amact ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler”
veya “bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir
duruma getirme” anlamlarina gelmektedir (URL-1, 2024). Turizm, rekreasyon
ve bos zaman farkli konular olarak kabul edildiyse de (Jansen-Verbeke ve
Dietvorst, 1987: 362) genel olarak bu kavramlar birbiriyle ¢ok yakindan
baglantilidir. Bu amagla da turizm ve rekreasyon biitiin olarak algilandigindan
birlikte degerlendirilmesi gereken kavramlardir (Orel ve Yavuz, 2003: 62).
Turizm ve rekreasyon birbirine yakin olan iki kavram olarak kullanildiysa da
anlam olarak farklidirlar. Bir turizm olaymin gerceklesmesi icin bireylerin
bulunduklar1 yerden ayrilmalar1 gerekirken, rekreasyon etkinliklerinde bu sekil
bir zorunluluk bulunmamaktadir (Meri¢ ve Bozkurt, 2017: 156).

Toplumsal dayanmigma ve biitiinlesmeye, bireylerin sosyal yasamlarinin
gelisimine, mutlu olmalarina, fiziksel ve psikolojik ruh sagligina katkida bulunan
rekreasyonel etkinliklere olan ilgi giiniimiizde giderek artmaktadir (Tiikel, 2020).
Ozellikle sosyal medya, bu tiir etkinliklerin paylasilmasini ve popiilerlesmesini
saglayarak sosyal etkilesimi artirmaktadir (Temel vd., 2024). Bolge sakinlerinin
rekreasyonel alanlara yonelik algilarin belirlenmesi de biiyiik 6nem arz etmeye
baglamistir (Allen vd., 1993: 27; Can, 2015: 3; Atilgan, 2023). Rekreasyonel
potansiyele sahip alanlardan birisi de Tarihi Palu Kopriisii ve yakin ¢evresidir.
Bu aragtirmada Tarihi Palu Kdopriisii ve yakin ¢evresinde rekreasyon potansiyeli
yiiksek olan etkinlikler lizerinde durulmustur. Akabinde Tarihi Palu Kopriisii ve
cevresindeki mevcut ve olasi sorunlara yonelik de onerilerde bulunulmustur
(Pecelj, 2018: 216).
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2. TARIHI PALU KOPRUSU VE YAKIN CEVRESI

2.1. Arastirma Sahasi “Palu ilcesi”

Palu, Dogu Anadolu Bélgesi’nin Yukar1 Firat Boliimiinde yer alan Elazig iline
bagl bir ilgedir. Palu ilgesi, Elazig il merkezine 75 km, Tunceli il merkezine 81
km, Bingol il merkezine de yaklasik olarak 84 km mesafede bulunmaktadir.
Ilgesinin dogusunda Bingdl il merkezi ve Bingdl iline bagh Geng ilgesi, giiney
kesiminde Alacakaya ve Aricak ilgeleri, giineybatisinda Maden ilgesi, kuzeyinde
Kovancilar ilgesi ve kuzeybatisinda ise Karakogan ilgesi yer almaktadir (Ozek ve
Canak, 2020: 77).

™
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Elazigte} g W ;:’.Ap
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(. S 81,5km

Sekil 1: Tarihi Palu K&priisti’niin Konumu
Kaynak: Arastirma Sahas1 Google Maps’ten Cekilmistir.

Osmanlh Klasik Déneminde “hiikiimet” olarak anilan Palu ilgesi M.O. 6000
yilindan itibaren de yerlesime agik oldugu bilinmektedir (Unal, 1992: 241). Gerek
cografi konumu gerekse sahip oldugu dogal giizellikleri ile 6ne ¢ikan Palu ilgesi
tarih oncesi donemlerden itibaren farkli uygarliklara da ev sahipligi yapmaistir.
Farkli donemlerde farkli medeniyetlere bagkent olan ilge stratejik Onemini

glinimiize kadar koruyabilen ender yerlerden birisi olarak kalmigtir (Kurucu,
2018: 50).
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2.2. Cittaslow’a (Sakin Sehirler) Aday Palu lcesi

Cittaslow, Italyancada “sehir” anlamina gelen “citta” ve Ingilizcede “yavas-
sakin” anlamlarina gelen “slow” sozciiklerinin birlesiminden olugmaktadir.
Cittaslow oncelikli olarak Italyan sehirleri arasinda yayginlasmis ve zaman
icerisinde de disartya dogru bir yayilim gdstermeye baglamistir. Bir sehrin
Cittaslow’a iiye olabilmesi igin Cittaslow felsefesine uygun olarak hareket
edilmesi ve niifusunun da 50.000’den daha az olmasi1 gerekmektedir. 2009 yilinda
kurulan “Cittaslow Tiirkiye Ag1” giinimiizde Bitlis (Ahlat), Mugla (Akyaka),
Artvin (Savsat), Malatya (Arapgir), Mugla (Ko6ycegiz), Kastamonu (Daday),
Isparta (Egirdir-Yalvag), Antalya (Finike), Izmir (Foga-Seferihisar), Erzurum
(Uzundere), Bursa (iznik), Sanlurfa (Halfeti), Karabiik (Safranbolu), Tekirdag
(Sarkdy), Ordu (Persembe), Bolu (GOyniik-Mudurnu), Canakkale (Gokgeada),
Erzincan (Kemaliye), Kirklareli (Vize), Ankara (Giidiil), Sinop (Gerze) ve Aydin
(Yenipazar) olmak iizere toplamda 25 iiye sayisina ulasmstir (Diizenli, 2018:
307-308; URL-2, 2024).

Fotograf 1: Tarihi Palu K&priisii ve Yakin Cevresi
Kaynak: Fotograflar yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.

Cittaslow Tiirkiye Agina liye olmak veya Cittaslow basvuru kosullarini
tamamlamaya calisan kentler arasinda sahip oldugu dogal ve kiiltiirel 6zellikleri
ile Elazig iline bagli Palu ilgesi de bulunmaktadir (Kayaoglu ve Yazar, 2021: 8).
Palu ilgesi 20.000 civarinda niifusa sahip olmasi, geleneksel mimarisinin
korunmaya ¢aligilmasi, sehrin dokusunun bozulmamasi, dogasina, kiiltiiriine
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sahip ¢ikilmasina yonelik Olgiitlerin ¢oguna sahip olmasi sebebiyle Cittaslow
Tiirkiye Agina iiyelik bagvurusunda bulunmustur (Ding, 2018: 14).

2.3. Ulasim

Kovancilar ilge merkezi, Elazig iline 67 km, Tunceli iline 74 km ve Bingdl
iline 75 km uzakliktadir. Palu ilgesi, ii¢ ilin kesisim noktasinda olan Kovancilar
ilcesinden ortalama 8 km uzaklikta yer almaktadir. Tarihi Palu Kopriisii de Palu
ilge merkezine ortalama 4 km mesafede yer almaktadir. Palu ilce merkezine
Bing6l, Tunceli ve Elazig ilinden karayolu ulagimi, Bingdl ve Elazig illerinden
ise demiryolu ulasimi ile gergeklesmektedir. Tarihi Palu Kopriisiine Elazig
ilinden gidecek olan ziyaretgiler Keban Baraj G6li’niin; Palu ilge merkezinden
Tarihi Palu Kopriisii'ne gidecek olan ziyaretgiler de Murat Nehrinin dogal
giizelliklerinin tamamini izleyebilme firsat1 yakalayabilmektedirler.

2.4. Tarihi Palu Kopriisii

Palu ilgesinde Urartu uygarligindan miras kaldig:1 kabul edilen ¢ok sayida
kiiltiirel varlik bulunmaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde onemli ticaret yollar1
kavsagi lizerinde yer alan Palu ilgesindeki Tarihi Palu Kopriisii de somut kiiltiirel
varliklar icerisinde 6ne ¢ikan onemli yapilardan birisidir. Ortalama 150,5 metre
uzunlugunda ve 3,5 metre genisligine sahip olan Tarihi Palu K&priisii’niin bilgi
levhasinda “Eski Palu Kopriisii'niin kitabesinin olmadigi, Roma doneminde
yvapildigi,  Selcuklulara ozgii kopriilere benzedigi, Bizans ve Artuklular
doneminde ise onarildigi” kabul gormektedir (Yiiksel ve Avei, 2018: 276-277).
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Kaynak: Fotograflar yazarlar tarafindan gekilmistir.
Fotograf 2: Tarihi Palu K&priisii Gece Gorlinimil

Literatiirde Palu Kopriisiiyle ilgili yapilan ¢alismalarin sayisinin fazla oldugu
tespit edilmistir (Yiiksel ve Avci, 2018; Cakar, 2018). Cakar (2018) yaptig1
caligmada Palu Kopriisiiniin tarihinin ¢ok eskilere dayandigini ve Palu ilge
Merkezinin de tarihi kopriisiiyle g6z doldurdugunu ifade etmistir. Caligmada
ayrica Palu Kopriisiiniin 18.ylizyilin ortalarinda elde edilen resmi belgelerle
varligindan haberdar olundugu, 19 yiizyildan 20. Yiizyila kadar Murat Nehrinin
tagsmasi nedeniyle zaman zaman hasar goriip ¢ok fazla onarildigi, kopriiniin
kesme taslardan yapilmasi sonucunda ise son halini aldigini belirtmistir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 (2019) “Tarihin Taniklari: Kopriiler” adi altinda
Tiirkiye’nin en gorkemli/gdsterisli listesindeki 13 kopriiyli agiklamistir. Bu
kopriiler arasinda Ekmekgizade Ahmet Pasa (Tunca) Kopriisii (Edirne), Sahruh
Koprisii (Kayseri), Belkis Sultan Alaeddin Kopriisii (Antalya), Justinianus
Kopriisii (Sakarya), Tas Koprii ve Varda Kopriisii (Adana), Ortacalar Cifte
Kopriiler (Artvin), Dicle Kopriisii (Diyarbakir), Osmanli (Timisvat) Kopriisii
(Rize), Kesikkoprii (Kirsehir), Malabadi Képriisii (Diyarbakir), Meram Kopriisii
(Konya) ve Palu Kopriisii (Elazig) bulunmaktadir (URL-3, 2019). Palu Kopriisii
her ne kadar tarihi bir koprii olmasi ile 6ne ¢iktiysa da yakin ¢evresiyle birlikte
ziyaretgilerine balik avciligi, fotograf, kamp yapma, yiizme, bisiklet binme,
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yaban hayati gozleme, su sporlar1 gibi ¢ok sayida rekreasyonel etkinlik alani
sunmaktadir.

3. TARIHI PALU KOPRUSU REKREASYONEL FAALIYETLER

3.1. Su ile Dogrudan iliskili Rekreasyonel Faaliyetler

Bireyler, tarih boyunca su ile siirekli olarak dogal iligkisi igerisinde
olmuslardir (Turgut ve Ardahan, 2012: 5). Bundan dolay1 sicak ve soguk su
kaynaklar1 da bireylerin siirekli ilgisini ¢ekmistir. Zaman igerisinde bireylerin su
kaynaklarina olan ilgisi deniz ile sinirli kalmamistir. Giiniimiizde bu ilgi kaplica,
g0l, nehir ve goze gibi su kaynaklarina dogru yonelmeye baslamistir (Akpinar ve
Akbulut, 2007: 2). Yiizme, rafting, sandal gezintisi, kano, yelkencilik, su kayagi,
dalis, olta balik¢ilig1 su ile dogrudan iligkili olan rekreasyonel etkinlikler arasinda
yer almaktadir (Merig¢ ve Bozkurt, 2017: 159-161).

3.1.1. Rafting

Bireyler eski c¢aglardan itibaren zaruri gereksinimlerinin karsilanmasina
yonelik ¢abalariyla birlikte suya dayal fiziksel aktiviteler ile ¢ok fazla mesgul
olmuslardir (Morar ve Pop, 2017: 2016: 249). Bu fiziksel aktivitelerden birisi de
raftingdir. Tarihi Palu Kopriisii ve yakin gevresi kamp yapma, olta balik¢iligi,
doga yiiriiylisleri, ylizme gibi ¢ok sayida rekreasyonel aktiviteye olanak
saglamaktadir. Rafting sporunun yapilmasina uygun olan kosullarin coguna sahip
olan Murat Nehri suya dayali rekreasyonel agidan dikkat ¢ceken yerlerin basinda
gelmektedir (Aglar ve Yilmaz, 2013: 616). 2018 yilinda “Rafting Parkuru”
olarak ilan edilen Murat Nehrinin bu turizm tiiriine kazandirilmas1 amaciyla kamu
kurumlar tarafindan proje ¢aligmalar1 da devam etmektedir (URL-4, 2018).

3.1.2. Yiizme

Su canlilar i¢in hep hayat kaynagi olmustur. Bireyler Diinyaya geldikleri ilk
birkag aymi bile kisisel ve ayricalikli bir su diinyasinda ge¢irmiglerdir. Diinyada
bilinen ilk canlilar bile karaya ayak basmadan once ilkel okyanuslarda ortaya
ciktiklar1 bilinmektedir. Bu gibi nedenlerden dolay1 bireylerin suya olan
gereksinimi de fiziksel olmustur (Yfanti, vd., 2014: 138). Su aktiviteleri terimi
ylizmeyi de kapsamaktadir. Bireysel etkinlikler arasinda yer alan yiizme de balik
tutma, ylriiylis gibi rekreasyonel spor aktiviteleri arasinda yer almaktadir
(Escalante ve Saavedra, 2012: 5). Rafting, yiizme, tekne gezisi gibi dogal sularda
yapilan rekreasyonel aktiviteler giinlimiizde giderek daha popiiler bir hale
gelmeye baglamigtir. Tiim Diinya’da 6nem kazanmaya baglayan suya dayali bu
gibi rekreasyonel aktiviteler bireyler acisindan fiziksel ve biyolojik riskler de
tagimaktadir (McNinch vd. 2007). Tarihi Palu K&priisii ve yakin ¢evresinde yer
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alan Murat Nehri de bireylere ylizme, rafting ve olta balik¢ilig1 gibi suya dayali
aktiviteler sunmasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Ancak giiniin belli saatlerinde baraj
kapaklarinin agilmasi nedeniyle Murat Nehrindeki sular yiikselmektedir. Aniden
yiikselen sular sebebiyle nehirde yilizen bireyler, c¢obanlar bulunduklari
adaciklarda mahsur kalmakta veya bogulma tehlikesiyle karsilasmaktadir. Ayrica
cevreye birakilan atiklardan dolayr bireylerin sagligi olumsuz olarak
etkilenmektedir. Tiim bu nedenlerden dolay1 kamu ve 6zel sektor tarafindan
gerekli tedbirlerin alinmasi1 gerekmektedir.

3.1.3. Rekreasyonel Olta Balik¢ihigi

Balikgilik; deniz, gol, akarsu vb. su kaynaklarinda suda yasayan balik veya
deniz triinlerinin farkli yontemlerle avlanmasi olarak ifade edilmektedir. Bu
yontemlerden birisi de olta balik¢iligidir. Olta balikeiligl, eglence amagl
balik¢ilik grubuna giren bir avlanma tiiriidiir. Bu balik¢ilik tiiriiniin en 6nemli
ozelligi balik satiglariin yapilmamasi nedeniyle ticari balik¢ilik olarak kabul
edilmemesidir (URL-5, 2004). Genel olarak zevk, eglence ve spor amagli yapilan
rekreasyonel balikgilik (Kahraman ve Kolbas, 2017: 36) 20.yiizyilin baslarinda
ortaya ¢ikmaya baglamistir (Zengin, 2013: 52). Bireylerin dogada dinlenme ve
huzur bulma gereksinimlerini karsilayan rekreasyonel olta balik¢iligina yonelik
aktiviteler ayrica rekreasyonel ve kiiltiirel degerlerin paylasilmasina da olanak
saglamaktadir (Yiicel ve Yordem, 2021: 543). Balik tutma aktivitelerinin mevcut
oldugu rekreasyonel alanlardan birisi de Murat Nehridir. Sehrin kalabaligindan
kacip dogada huzur bulmak isteyen bireyler Murat Nehrine balik tutmak amaciyla
gelmektedirler. Murat Nehrinde balik tutan bireyleri de aile ve arkadaslar ile 6zel
baglarin kurulmasi, bildiklerinin bagkalariyla paylasilmasi, ekosistem ve balik
tiirleri konusunda bilgi sahibi olunmasi gibi farkl: alternatifler beklemektedir.

3.2. Su ile Dolayh iliskili Rekreasyonel Faaliyetler

3.2.1. Doga Yiiriiyiisii (Hiking ve Trekking)

Doga yiiriiylisii anlamina gelen trekking sdzciigiliniin dogru kullanimi Tiirk Dil
Kurumu Sézliigiinde “trekking” olarak ge¢mektedir (URL-1, 2024). Farkli bir
tanima gore trekking, bireylerin dogayla i¢ ice olmak veya doganin daha
yakindan detayl1 bir sekilde incelenmesi amaciyla daha fazla giic harcayarak
yaptiklar1 yiiriiylisler olarak ifade edilmektedir. Trekkingin en 6nemli 6zelligi
bireyin hem iradesini hem de dayamkliligmin arttirilmasidir. Giiniibirlik olan
hiking yiiriiyiisleri ortalama iki giin veya daha fazla siiren trekking yiiriiyiislerine
gore daha az kapsaml aktivitelerdir (Kizar vd., 2018: 17-18).
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Fotograf 3: Palu Hiinkar Konag1
Kaynak: Fotograflar yazarlar tarafindan gekilmistir.

Spor, giiniimiizde bireylerin yasaminda 6ne ¢ikan rekerasyonel faaliyetlerden
birisidir. Bu amagla spor, bireylerin yasamina sadece fiziksel anlamda katkida
bulunulmadigi aym1 zamanda ruhsal ve psikolojik anlamda da katkida
bulundugundan biitiin olarak diigiiniilmesi gerekmektedir (Kara, 2017: 57).
Trekking yiiriiylislerinde temel amag eglence veya doganin tadini ¢ikartmaktir,
Ancak bu yiiriiyiisiin uzun bir zaman almasi, konforlu olmamasi, sarp arazilerde
cok fazla giiciin kaybedilmesi, konaklamaya ihtiya¢ duyulmasi gibi nedenlerden
dolay1 belli bagli zorluklart bulunmaktadir (Dogu, 2023: 21).

Fotograf 4: Tarihi Palu ve Tren Yolu Kopriileri
Kaynak: Fotograflar yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.
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Dogal, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle dnemli bir turizm potansiyeline sahip
olan Palu ilgesi, doga yliriiyiisii yapmak isteyen ziyaretgilerin kesfetmesi gereken
yerlerin baginda gelmektedir. Doga yiirliylisleri, katilimcilarina sundugu essiz
manzaralar ve dogayla bas basa kalma imkani sayesinde rekreasyonel agidan
biiytik bir ilgi ¢ekicilige sahiptir (Akcakese vd., 2024b; Tikel vd., 2022).
Ziyaretciler Palu ilge merkezi ile Tarihi Palu Kopriisii arasindaki 4 kilometre
mesafede olan yolda yiiriiyiis yapabilmektedirler. Palu ilgesi Elaz1g ilinin 6nemli
inang turizm merkezlerinin basinda gelmektedir. Ziyaretciler Palu Konagina belli
mesafede bulunan Ali Septi Hz. ve Mahmut Samini Hz. Tiirbelerini, Palu
Kalesini, kilise kalintisini, hamam, Ulu Camii gibi ilgenin inang turizmine kaynak
olusturan  tarihi ve kiiltiirel kaynaklarin ¢ogunu gérme firsati
yakalayabilmektedir.

3.2.2. Piknik Yapma

Piknik; yemek yemek, dinlenmek, eglenmek vb. amaglarla suyu ve yesilligi
olan alanlara gliniibirlik olarak yapilan gezintiler olarak ifade edilmektedir (URL-
1, 2024). Dogal manzaraya sahip, bitki (flora) ve hayvan (fauna) topluluklari
bakimindan zengin, deniz, g6l, nehir gibi su kaynaklara sahip olan bolgeler
bireylere rekreatif imkanlar sunan yerlerin baginda gelmektedir. Bireylerin piknik
alanlar1 se¢ciminde bu gibi 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir (Giiltekin vd. 2018: 163).
Agik alan rekerasyon etkinliklerden birisi de pikniktir. Cetinkaya ve Kaplan
(2020) piknik yapan bireyler iizerinde bir arastirma yapmislardir. Arastirma
sonucunda ise piknik yapan bireylerin “cevresel tutum ve davranislari arasinda
pozitif yonlii, zayif bir iligki” oldugunu tespit etmislerdir. Gliniimiizde piknik
yapmak amactyla bireyler tarafindan ¢ok sik tercih edilen yerlerin baginda mesire
alanlar1 gelmektedir. Tarihi Palu Kopriisiiniin bulundugu alan 6zellikle hafta
sonlarinda piknik yapmak isteyen ziyaret¢ilerin akinina ugramaktadir. Bu amagla
yogun olarak kullanilan mesire alaninda ziyaret¢ilerin piknik yapabilmeleri
amaciyla kamelyalar ve barbekiiler yaptirilmigtir.

3.2.3. Yaban Hayat1 Gozlemi

Tiirkiye’de yaban hayati alanlart ve bu alanlarda yasayan canli tiirlerinin
gozlemlenmesine yonelik calismalar 1960 yillardan baglayarak giiniimiize kadar
gelmistir (Ozkazang, 2018: 628). Tiirkiye’de dogal siirecin korunmasi1 amaciyla
yaban hayati ekolojisi ve yonetimi konusuna daha fazla agirlik verilmistir. Bu
gibi c¢aligmalar sonucunda Tiirkiye yaban hayatinin korunmasinda nadir
tilkelerden birisi olmustur (Ogurlu, 2008: 37-38). Bu amagla yaban hayati
yoniinden zengin olan bdlgelerde yaban hayati habitatinin bozulmamasina ve tiir
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cesitliliginin de etkilenmemesine oOzellikle dikkat edilmesi gerekmektedir
(AkKirpik, 2013: 32).

Fotograf 5: Tarihi Palu Kopriisii’'nden Siirii Gegisi
Kaynak: Fotograf yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.

Ziyaretgiler, Tarihi Palu Koprisiinden yilin belli donemlerinde kiiciikbas
hayvan siiriisiiniin ge¢isine tanik olmaktadirlar. Hiinkar Konagindaki ziyaretciler
Murat Nehrinde yiizen oOrdeklerin ve kazlarin seslerine tanik olmaktadir.
Ziyaretgiler, giiniin belli saatlerinde baraj kapaklarinin agilmasi sebebiyle Murat
Nehrindeki su seviyesinin aniden yiikselmesi sonucunda nehrin diger ucunda
bulunan kaz ve ordeklerin hizli bir sekilde Palu Hiinkar Konagma dogru
ylizmelerine de tanik olmaktadirlar. Palu ilgesinde olta balik¢iliginin en fazla
tercih edildigi yerler arasinda bulunan Murat Nehrinde ziyaretgiler, balik tutanlar
izleme ve onlarla konusma firsat1 da yakalayabilmektedirler.

3.2.4. Fotografciik

Turistler seyahate ¢iktiklari ilk andan itibaren yasamis olduklari deneyimlerini
kalicilagtirmak amaciyla fotograf ¢ekmektedirler. Cektikleri fotograflari ise
seyahatleri esnasinda veya sonrasinda internet gibi ortamlarda paylagsmaktadirlar.
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Bireylerin internet gibi ortamlarda turistik bir destinasyona ait olan bu
fotograflart gormeleri de o destinasyona yonelik algilarinin sekillenmesinde
biiyiik 6nem arz etmektedir (Harman ve Tan, 2018: 6). Nihayetinde paylagilan
fotograflar bireyler iizerinde bir etki olusturmakta, bu etki de rekreasyon
faaliyetlerine 6nayak olmaktadir (Kalafat, 2023: 1).

Fotograf 6: Tarihi Palu K&priisii “Palu Hatiras1”
Kaynak: Fotograf yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.

Ziyaretgilerin Tarihi Palu Kopriisi ve yakin ¢evresinde deneyimlerini
kalicilagtirabilecekleri ¢ok sayida dogal, tarihi ve kiiltirel degerler
bulunmaktadir. Son zamanlarda ise bireyler; diigiin, nisan, siinnet ve mezuniyet
gibi 6zel giinlerini kalicilagtirmak amaciyla Tarihi Palu Kopriisiinii tercih etmeye
baglamislardir. Fotografcilarin gézde mekanlar1 arasinda yer almaya baslayan
Tarihi Palu Kopriisii ve yakin ¢evresinde ziyaretgiler giiniin belli saatlerinde dnce
trenin gelisini, kopriiden gecisini ve tiinele girisini izleyebilme firsati
yakalayabilmekte ve bu anlar1 kalicilastirabilmektedirler.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yasam, teknolojiye gore anlam kazanmaktadir. Teknoloji, bireylerin
yasamlarinin ayrilmaz bir pargasidir. Teknolojinin etkileri de bireylerin onu
kullanma bi¢imine goére olumlu veya olumsuz olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Teknolojik gelismeler ile birlikte bireylerin caligma yasamlarinda hukuki
diizenlemelere gidilmis buna bagli olarak da “bos zaman” siiresi artmaya
baglamistir. Ancak bir yandan kentlesme diger taraftan endiistrilesmeye bagh
olarak is yogunlugu, trafik ve giiriiltii gibi nedenlerden dolay1, bireyler fiziksel ve
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psikolojik anlamda olumsuz olarak etkilenmeye baslamislardir. Yogun is
temposundan, sehrin kalabaligindan kagmak isteyen bireyler bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri rekreasyonel alanlara yonelmiglerdir (Keskin vd., 2015:
38). Bu rekreasyon alanlarindan birisi de agik hava sportif rekerasyon etkinlikleri
bakimindan alternatif etkinliklere kaynak olusturan dogal alanlardir. Dogal
alanlar igerisinde ise kayalik, ormanlik, daglik vb. gibi alanlar agik hava sportif
rekreasyon aktivitelerine yonelik kullanimda 6ne ¢gikan degerler olmustur (Calik
vd., 2013: 36).

Rekreasyon alanlari, bireylerin dinlenmek, hosca vakit gecirmek, spor
yapmak, sosyallesmek, cevresiyle olumlu iligkiler gelistirmek amaciyla goniillii
olarak katildiklar1 ve giiniibirlik etkinlik yapabilecekleri agik veya kapali
yerlerdir (URL-1, 2024). Rekreasyonel farkindalik, bireylerin bu alanlar1 daha
bilingli kullanmalarimi ve siirdiiriilebilirlige katkida bulunmalarini saglamak
acisindan 6nemlidir (Akgakese ve Demirel, 2024; Demirel vd., 2021). Bireylerin
fiziksel ve ruhsal biitiinligiiniin korunabilmesi, yasanabilir bir ¢evre
olusturulmasi, bu alanlarda diizenlenen etkinliklerin ekolojik ve sosyal ¢evrede
olumsuzluklara neden olmamasi adina rekreasyon alanlarmin korunmasi,
rekreasyon potansiyeli yiiksek olan alanlarin da bireylerin beklentilerini
karsilayabilir diizeyde iyi planlanmasi gerekmektedir (Deniz vd., 2019: 80).

Elazig iline bagli Palu ilgesi, sahip oldugu turizm potansiyeli sebebiyle ¢cok
sayida yerli ve yabanci turiste ev sahipligi yapmaktadir. Cami, tiirbe, mescit, kale,
kilise gibi pek ¢cok unsur tarih, kiiltiir ve inang turizmine kaynak olusturan dnemli
degerlerdir. Bu degerlerin coguna sahip olmasi sebebiyle Palu il¢esi, Elaz1g ilinde
inang turizm potansiyeli yiiksek olan yerlerin baginda gelmektedir. Dag, gol, vadi,
selale, akarsu gibi dogal olusumlar, doga turizmine kaynak olusturan énemli
unsurlardir. Palu il¢esi bozulmamis bir dogaya, Murat Nehri, Zumuhte Selalesi
gibi onemli dogal olusumlara sahip olmasi sebebiyle de doga turizm tiiriinde 6ne
cikmaktadir. Bu bilgiler 15181nda sehir dokusunun bozulmadigy, tarihi, kiiltiirel ve
dogal unsurlarin da korunmaya calisildigi Palu ilgesi Tiirkiye’nin Sakin
Sehirlerinden birisi olmak i¢in Cittaslow Tiirkiye Agma tyelik bagvurusunu
gergeklestirmigtir.

Turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin ortak noktasi bireylerin dinlenmek ve
eglenmek gibi farkli amaglaridir. Ancak farkli amaglardan dolayr bulunduklari
yerden ayrilma zorunluluklari ve gittikleri bolgelerde seyahat ve konaklama
hizmetlerinden yararlanmas1 gerektigi konusunda ise farklilagsmaktadirlar.
Turizmde, bireylerin bulunduklari yerlerin digina ¢ikmasi ve gittikleri bolgelerde
konaklama ve seyahat hizmetlerinden yararlanmasi gerekirken, rekreasyon
faaliyetlerinde ise boyle bir zorunluluk bulunmamaktadir (Meri¢ ve Bozkurt,
2017: 156).
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Palu ilcesi ¢ok sayida dogal, kiiltiirel ve tarihi unsuru barindirmaktadir. Tarihi
Palu Kopriisii ve yakin ¢evresi de Murat Nehri, Tren Kopriisii, Palu Konagi,
mesire alani, yaban hayati1 gozlemi, Palu Kalesi gibi degerlere sahip olmasiyla
one ¢ikmaktadir. Tarihi Palu Kopriisii ve yakin ¢cevresindeki her bir unsurun farkl
rekreasyonel faaliyetleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihi Palu Kopriisii giin
batiminin Murat Nehri {izerinde yansimasiyla birlikte ziyaretcilerine farkli
fotograf kareleri yakalama firsat1 sunmaktadir. Bozkoyun (2021) yilda ortalama
bir milyondan daha fazla ziyaretci sayisinin oldugu Van ilinde giin batiminin
izlenmesi veya fotograflanmasina yonelik diizenlenen etkinliklerin ilde turistlerin
kalis siirelerinin uzatacagini belirtmistir. Bu da Van ilinin tanitilmasryla birlikte
ekonomisine ve istihdamina da katkida bulunacagini ifade etmistir. Ziyaretgiler,
Tarihi Palu Kopriisii lizerinde yilin belli donemlerinde gogebe kiiltiiriine ait siirii
gegcislerine sahit olmaktadirlar. Dogal ortamlardan hoslanan, at, esek gibi
hayvanlara binmeyi seven, gocebelere yonelik el sanatlarina meraki olmasi
sebebiyle turist hatirast olarak, onlardan bir egya alan ziyaretgiler bu gibi anlari
kalicilastirmak amaciyla da fotograf ¢cekmektedirler. Yozcu ve Demirkol (2019)
bu durumu da gogebe kiiltiiriiniin sahip oldugu her bir o6zelligin turizme
kazandirilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Baraj kapaklarmin acilmasi sebebiyle Murat Nehrinde suyun seviyesi ve
siddeti artmaya bagladigindan nehrin diger tarafinda yiizen kaz ve 6rdekler hizl
bir sekilde Palu Konagi dibine kadar gelmektedir. Yasanan bu durum Konaktaki
miisteriler tarafindan ilgiyle izlenmekte, anbean kayda almmaktadir.
Ziyaretcilerin bir fotograf karesi yakalamak adina gdcebelere ait siiriileri
korkutmasi, nehirde yiizen kaz ve drdeklere ¢ok fazla yaklasip dogal dengelerinin
bozulmasina neden olunmasi gibi olumsuz davraniglarla da karsilagilmaktadir.
Bu bilgilerden yola ¢ikilarak gezi esnasinda fotograf ¢ekimleri yapilirken izin
alinmasi, ¢ekimlerin zamaninda yapilmasi, farkl kiiltlirlere saygi duyulmasi ve
nazik olunmasi gerekmektedir (Bilgili, 2019: 394).

Tarihi Palu K&priisii ve gevresindeki en dnemli dogal olusumlardan birisi de
Murat Nehridir. Murat Nehri olta balik¢iligi, rafting, yiizme gibi suya dayali
rekreasyonel faaliyetleri barindirmaktadir. Yilin belli dénemlerinde Murat
Nehrinde rafting etkinlikleri diizenlenmektedir. Bireyler farkli rekreasyon
faaliyetleri icerisinde en fazla suya dayali olan rekreasyon faaliyetlerini tercih
etmektedirler. Bu amagla da su kiyilarini veya buralara yakin olan yerlere
yonelmektedirler. Giinlimiizde suya dayali rekreasyon faaliyetlerine ydnelik
gereksinimlerin artmaya baglamasi sebebiyle kiyi, g6l ve nehir gibi alanlarin
dogal ozelliklerinin de korunmasi gerekmektedir (Tanrivermis, 2000: 57 ve
Baylan vd. 2019: 108).
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Niifus artisina bagl olarak kentler yogun yapilagmalara maruz kalmistir.
Sehrin kalabaligindan kagmak ve dogal ¢evrede daha fazla zaman gecirmek
isteyen bireylere yonelik acik ve yesil alan gereksinimlerinin karsilanabilmesi
amaciyla sehir merkezlerine yakin olan mesire alanlar1 da bdlge halki i¢in biiyiik
onem arz etmeye baslamistir (Kus Sahin ve Onder, 2021: 211). Orta yash
bireylerin genel Ozelliklerinin, rekreasyonel taleplerine de yansidigi,
cogunlugunun emekli oldugu ve aktif caligma hayatlarmi tamamladigi, fiziksel
gliglerinin azaldig1 ve saglik durumlarinin bozulmaya basladig1 goriilmektedir.
Bireylerin serbest zamanlarimi etkili ve verimli bir sekilde gecirebilecekleri
rekreasyonel alanlara olan ihtiyag her gegen giin artmaktadir (Kara ve
Yorulmazlar, 2022: 456).

Palu ilgesinde rekreasyon potansiyeli yiiksek olan alanlardan birisi de Tarihi
Palu Kopriisii ve Seyh Mahmud Samini Hz.Tiirbesi arasindaki mesire alanidir.
Murat Nehri kiyisindaki mesire alani hayvanlar tarafindan zarar gérmemesi
amaciyla etrafi tel orgiileriyle cevrilmistir. Akabinde giiniibirlik ziyaretcilerin
gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in kamelyalar ve barbekiiler yaptirilmigtir
(URL-6, 2021). Yal¢in Yavuz ve Yilmaz (2016) Erzincan halkinin biiyiik bir
cogunlugu (% 92) rekreasyonu bir gereksinim olarak gordiigiinii, Saglik ve Kelkit
(2014) Canakkale Kent halkinin biiyiik bir cogunlugunun (% 76,3) aktif veya
pasif olarak rekreasyon etkinliklerine katildigini tespit etmislerdir.

Doga yiiriiylisti, sehrin kalabaligindan kagmak, dogayla i¢ i¢e olmak amaciyla
bireylerin bulunduklar1 noktadan farkli bir noktaya ulasabilmeleri amaciyla hafif
tempolu yiiriiyiis sekli olarak ifade edilmektedir. Trekking olarak da bilinen doga
yiirliylisii zorluk derecesine gore degismektedir (Derman, 2018: 431). Palu
ilcesinde yer alan Tarihi Palu Kopriisii ve yakin cevresindeki rekreasyonel
faaliyetlerden birisi de doga ylriiyiisiidiir. Palu ilge merkezi inang turizm
potansiyelinin yiiksek oldugu bélgelerden birisidir. Bu amacgla da Palu Inang
Turizm Yiirtiylis Parkuru olusturulmustur. Tarihi Palu Kopriisiinden baslanmak
tizere Palu Hiinkar Konagina belli mesafede bulunan Ali Septi Hz. ve Mahmut
Samini Hz. Tiirbelerini, Palu Kalesi gibi ilgenin inang turizmine kaynak olusturan
onemli tarihi ve kiiltiirel kaynaklarin ¢ogunu gérme firsat1 bulabilmektedirler.
Ayrica Tarihi Palu K&priisiinden baglanmak iizere Murat Nehri boyunca Palu ilge
merkezine ortalama 4 km yol ve Palu Kalesine gidilen engebeli yol doga
yliriiylistiniin  yapildig1 alanlarin basinda gelmektedir. Doga sporlar1 yapan
bireylerin profilleri konusunda Kaplan ve Ardahan (2013) bir ¢alisma
yapmuglardir. Calisma sonucunda dagcilik, doga yiirliyiisii ve kaya tirmanisi
yapanlarin ¢ogunlugunun “erkek ve bekar oldugu,” “stres atmak, ilgi alam
olmasi” gibi nedenlerden dolay1 bu sporu yaptiklari; bu sporlara katilimlarindan
dolay1 da kendilerini “mutlu, saglikli ve giiclii” hissettiklerini tespit etmislerdir.
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Bu ¢aligma Palu ilgesinde rekreasyon potansiyeli yiiksek alanlardan birisi olan
Tarihi Palu Ko6priisiiniin 6nemi {izerinde durulmustur. Tarihi Palu K&priisiinde
one ¢ikan rekreasyon faaliyetler ile ilgili bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglari
Ozetlemek gerekirse:

e Tarihi Palu Kopriisii ve yakin ¢evresi ylizme, rafting ve olta balik¢iligi gibi
suya dayali rekreasyonel faaliyetleri ile one ¢ikmaktadir.

e Tarihi Palu Kopriisii ve yakin ¢evresinde yilin belli donemlerinde siirii
gecislerine, Murat Nehrinde yiizen kaz ve ordeklere ve nehirde tutulan
farkli balik tiirlerine tanik olunmaktadir. Ziyaretcilerine yaban hayati
gdzleme imkani sunulan bu gibi etkinlikler ziyaretciler tarafindan anbean
cekilmekte ve kayda alinmaktadir.

e Tarihi Palu Kopriisii ve yakin cevresi tarih, kiiltiir, inan¢ ve doga turizm
potansiyeli yliksek olan rekreasyonel alanlarin baginda gelmektedir. Gerek
Palu ilgesi gerekse Tarihi Palu Kopriisiiniin bulundugu bélgeler yiiriiytis
parklarina olanak saglamaktadir. Rekreasyon potansiyeli yiiksek olan bu
alanlarda yiirliylis yapan ziyaretgiler farkli ¢ekicilikler ile karsilagmaktadir.

e Palu ilgesinde rekreasyon potansiyeli yiiksek alanlardan birisi de mesire
alanidir. Bolge halki tarafindan 6zellikle de hafta sonlarinda c¢ok fazla
ziyaretci mesire alanina gelmektedir.

e Sehrin dokusunun bozulmadigi, tarihi, kiiltiirel ve dogal kaynaklar
bakimindan zengin olan ilge Sakin Sehirleri arasinda yerini almak
amaciyla Tiirkiye’nin “Cittaslow Tiirkive Agina iiyelik basvurusunu
gerceklestirmistir.

Rekreasyon potansiyeli yiiksek olan alanlar, ziyaret¢i yogunluguna bagh
olarak asin trafik, giiriiltii, goriintli, doganin kirlenmesi gibi sosyo-kiiltiirel ve
cevresel anlamda olumsuz olarak etkilenmeye baslayacaktir (Atilgan ve Tiikel,
2022: 395).

Bu arastirmada Elazig iline bagli Palu ilgesinde yer alan tarihi Palu Kopriisii
ve yakin ¢evresinde rekreasyon potansiyeli olan etkinlikler tizerinde durulmustur.
Aragtirma sonucunda ise rekreasyon potansiyeline sahip Tarihi Palu Kopriisii ve
cevresindeki mevcut ve olast sorunlarin ¢éziimiine iliskin olarak da oneriler
sunulmustur:

e Rekreasyon potansiyeline sahip Tarihi Palu Kopriisii ve yakin ¢evresinin

oncelikli olarak dogal yapisinin korunmasina biiyiik 6zen gosterilmesi,

e Rekreasyon alanlar1 konusunda bélge halkinin bilinglendirilmesi,

e Tarihi Palu Kopriisii ve yakin ¢evresinin tanitimlarinin yapilmasi,
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e Tarihi Palu Kopriisii rekreasyon alanina yonelik mevcut ve olasi ¢evre
sorunlarina karsi tedbirlerin alinmasi,

e Tarihi Palu Kopriisii rekreasyon alaninda yeterli sayida yon ve levha
isaretleri ile giivenlik bariyerlerinin olmasi,

e Ziyaretciler Tarihi Palu Ko&priisii rekreasyon alani igerisinde fotograf
cekerken izin alinmasi1 gerekmektedir.

Literatiir calismalar1 incelendiginde genel olarak daha biiylik kentlerdeki
rekreasyon alanlariyla ilgili ¢aligmalarin oldugu tespit edilmistir (Atilgan ve
Arslan, 2022; Saglhik ve Kelkit, 2014; Yal¢in Yavuz ve Yilmaz 2016). Bu
caligmada rekreasyon potansiyeline sahip olan daha kiigiik alanlardan birisi olan
Tarihi Palu Kopriisii ve yakin gevresinde yapilmistir. Bu gibi arastirmalarin
rekreasyon alanlarinin daha iyi diizeyde planlanmasima ve bu alanlara yonelik
yeni fikirlerin gelistirilmesine katki saglayacagi beklenmektedir. Bu ¢alismanin
Tarihi Palu Kopriisi ve yakin c¢evresini ziyaret edenlerin algilarin
belirlenmesine yonelik ¢alismalar ile desteklenebilmesi gerekmektedir.
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OZET

Kas-iskelet sistemi yumusak doku yaralanmalari, ozellikle akut ve asir
kullanim durumlarinda, belirli fiziksel veya isyeri aktivitelerine katilim sonucu
yaygindir. Bu yaralanmalarin patogenezi, genetik faktorler de dahil olmak iizere
cesitli risk faktorlerini igerir. Genetik katkinin one siiriildiigii yaygin kas-iskelet
sistemi yumusak doku yaralanmalar1 arasinda Asil tendinopatisi, rotator manset
yirtiklart ve 6n ¢apraz bag (ACL) yirtiklar yer alir (Collins & Raleigh, 2009).

Son aragtirmalar, tendon ve ligaman yaralanmalarinda genetik risk
faktorlerinin belirlenmesine odaklanmistir. Hiicre dist matriks proteinlerini
kodlayan genlerdeki spesifik dizi varyantlarinin, belirli kas-iskelet sistemi
yumusak doku yaralanmalar ile iliskili oldugu gosterilmistir. Ornegin, TNC,
COL5A1 ve MMP3 genlerindeki varyantlar, kronik Asil tendinopatisi ile
iligkilendirilmistir. TNC genindeki varyantlarin ayn1 zamanda Asil tendonu
yirtilmalar ile, COL1A1 ve COL5A1 genlerindeki dizi varyantlarinin ise ACL
yirtiklar1 ve rotator manset yirtiklart ile iliskilendirildigi tespit edilmistir
(Collins & Raleigh, 2008). Ancak, bu genetik varyantlarin dogrudan bu
yaralanmalarin  patogenezine katkida bulunup bulunmadigi veya bu
varyantlarin, kas-iskelet sistemi yumusak doku anormalliklerine neden olan
diger genetik lokuslarla giiclii bir baglant1 dengesizligi gosterip gostermedigi
heniiz kesinlik kazanmamuistir (Burgess ve ark., 2013).

Klinisyenler, bu genetik bilgileri kullanarak, bireylerde yaralanma riskini
azaltmak icin kisisellestirilmis egzersiz programlar1 ve yarali bireyler igin
spesifik tedavi ve rehabilitasyon protokolleri gelistirebilirler. Tendonlar ve
baglar, 6zellikle yiiksek yogunluklu fiziksel aktivite veya spesifik hareketlerin
bir sonucu olarak yaralanmaya yatkin yapilardir (Ljungqvist ve ark., 2008).

Bu yaralanmalar toplu olarak, iskelet kasi yaralanmalariyla birlikte, kas-
iskelet sistemi yumusak doku yaralanmalar1 olarak adlandirilir ve genellikle
akut veya asir1 kullanim yaralanmalari olarak smiflandirilir. Akut yaralanmalar,
belirli bir makrotravmatik olaym dogrudan sonucu olarak ortaya ¢ikar. Buna
karsilik, asir1 kullanim yaralanmalari, tekrarlayan mikrotravmatik olaylarin
birikimi sonucu dokularda olusan kiimiilatif mikroskopik hasardan kaynaklanir.
Bu tiir yaralanmalar, baglangigta asemptomatik olabilir; ancak doku hasarinin
artmasiyla birlikte semptomlar belirgin hale gelir (Meeuwisse, 1994).

Bu derlemede incelenecek yaygin kas-iskelet sistemi yumusak doku
yaralanmalar1 arasinda, topuktaki Asil tendonu, omuzdaki rotator manset
tendonlar1 ve dizdeki 6n capraz bag (ACL) yer almaktadir. Asil tendonu
yirtilmasi ve 6n c¢apraz bagin (ACL) yirtilmasi, akut yaralanmalarin tipik
ornekleridir. Ote yandan, Asil tendinopatisi (gegmiste Asil tendiniti olarak da
adlandirilmistir), asirt kullanim yaralanmalarma 6rnek teskil eder. Tiim spor
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yaralanmalarinin yaklasik %50'sinin tendon yaralanmalarimi igerdigi ve bu
yaralanmalarin beste birine kadarinin Asil tendonu yaralanmalar1 oldugu rapor
edilmistir. Ayrica, Asil tendonu yaralanmalarinin yasam boyu prevalansi %11
kadar yiiksek olabilir (Kujala ve ark., 2005). Genel popiilasyonda 6n ¢apraz bag
yaralanmalarinin insidansi nispeten diisiik olmasina ragmen, ani yavaglama
veya yon degisikligi gerektiren sporlara diizenli katilim, bireyde 6n ¢apraz bag
yirtilmasi riskini on kata kadar artirabilmektedir (Parkkari ve ark., 2008).
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Tendon ve Bag Yapisi

Tendon ve baglar, benzer bilesime sahip olan kolajen yapilar olarak
hiyerarsik bir organizasyon sergiler. Bu dokularin yaklasik %66's1 sudan
olusurken, geri kalani yogun olarak paketlenmis paralel kolajen fibril
demetlerinden meydana gelir. Tendonlarin kuru kiitlesinin %60-80'ini olusturan
bu fibrillerin ¢ogunlugu tip I kolajenden ibarettir. Fibriller, daha biiyiik lif ve
demet birimlerine toplanarak sonunda tendonu veya bagi olusturur (Hoffmann,
ve Gross, 2007). Ayrica, tip III-VI, XII ve XIV gibi diger kolajen tiirleri,
fibrillerin ve gevreleyen hiicre disi matriksin yapisal bilesenlerini olusturur
(Boorman, ve ark., 2007). Ancak, bu dokularda bulunan diger kolajen tipleri,
proteoglikanlar ve glikoproteinler, tip I kolajen oranina kiyasla ¢ok daha az
miktardadir.

Tendonlar, ¢ekme kuvvetlerine kars1 direng gostermenin yani sira sikigtirma
ve kesme kuvvetlerine de maruz kalir. Bu yapi, fibrokartilajindz-spesifik
proteinler, tip Il ve IX-XI kolajenler, proteoglikanlar, biglikan ve agrekan gibi
bilesenleri igerir (Riley, 2004). Ayrica, dekorin, liimikan, versikan gibi cesitli
proteoglikanlar ve elastin, tenaskin C ve COMP gibi glikoproteinler,
tendonlarin ve/veya baglarin 6nemli bilesenleri arasinda yer alir (Boorman, ve
ark., 2007). Bu proteinleri kodlayan genler, insan genomunda yaygin olarak
bulunur (September, ve ark., 2006).

Yaralanma Mekanizmasi

Tendon ve bag yaralanmalarinin patofizyolojisi tam olarak anlagiimamistir
ve bu yaralanmalarin etiyolojisinde birden fazla risk faktorii rol oynadigi igin,
genellikle multifaktoriyel bozukluklar olarak simiflandirilirlar (Riley, 2004).
Risk faktorleri, sporcuyu digsal olarak etkileyenler ve igsel olarak etkileyenler
olmak iizere iki kategoriye ayrilir (Meeuwisse, 1994). Icsel risk faktorlerinin,
sporcular belirli yaralanmalara kars1 predispoze ettigi diisiiniilmektedir. Bir kez
predispoze olduktan sonra, yaralanma riskinin digsal fakt6rlere maruz kalma ile
belirlendigi one siiriilmiistiir. Ancak, i¢sel ve digsal risk faktorlerinin varligi bir
yaralanmaya neden olmayabilir veya mutlaka bir yaralanma ile
sonuclanmayabilir. I¢sel ve dissal risk faktorleri arasindaki iliski ve spor
yaralanmalarinin etiyolojisinde tetikleyici olaylarin rolii kapsamli bir sekilde
arastirilmistir (Bahr, ve Holme, 2003). Asil tendonu, rotator manset tendonu,
omuz ¢ikiklar1 ve 6n ¢apraz bag (ACL) yaralanmalar1 gibi akut ve/veya kronik
yaralanmalar i¢in genetik faktorlerin igsel risk faktorleri oldugu one siiriilmustiir
(Khoschnau, ve ark., 2008).

Insan genomunun 3,2 milyar baz ¢ifti %99,9'dan fazla 6zdes olmasina
ragmen, genomdaki dizi varyasyonlar1 (polimorfizmler), bireylerde
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gbzlemlenen biyolojik varyasyona katkida bulunur. Genetik olmayan faktorlerle
birlikte, ©nceki yaralanma Oykiisli, somatotip, noromiiskiiler 6zellikler,
biyomekanik 6zellikler ve esneklik/gevseklik gibi yaygin igsel risk faktorleri de
genetik faktorler tarafindan belirlenebilir (Collins & Raleigh, (2009). Bu
nedenle, icsel risk faktorlerinin c¢ogu multifaktoriyel fenotipler olarak
degerlendirilebilir. Spesifik genlerdeki polimorfizmlerin, kas-iskelet yumusak
doku yaralanmalarina duyarliliktaki bireyler aras1 varyasyonun bir kismindan
sorumlu olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Guo, ve ark., 2022).

Gen tipleri ve yaralanma

1. ACTN3 Geni

ACTNS3 gen polimorfizmleri, 6zellikle sporcularda kas performansi ve

yaralanma riski iizerinde 6nemli etkilere sahip olabilen bir genetik belirteg olarak
aragtirilmigtir. ACTN3 geninin R577X polimorfizmi, iki alel formu (R ve X) ile
karakterizedir ve bu varyantlar kas yapisi ve fonksiyonu iizerinde farkl etkiler
yaratabilir (Pickering ve ark.,2017; Moe ve ark., 2022; Miyamoto ve ark., 2018)

1. ACTN3 Genotipi ve Spor Performansi: R aleli, hizli kas kasilmalarmi
destekleyen o-aktinin-3 proteininin sentezine izin verirken, X aleli bu
proteinin sentezini engeller. Bu nedenle, RR genotipine sahip bireyler,
patlayict giic ve hiz gerektiren spor dallarinda avantaj saglayabilirler.
Arastirmalarda, RR genotipine sahip sporculari hiz ve gii¢ performansinda
daha yiiksek degerlere sahip olabilecegi, ancak egzersize bagl kas hasar
riskinin de artabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Melian Ortiz, ve ark., 2021).

2. ACTN3 ve Yaralanma Riski: ACTN3 genotipi, sporcularda kas-iskelet
sistemi yaralanmalartyla da iliskilendirilmistir. Ozellikle RX ve XX
genotipine sahip bireylerin, kas yapisinda ve fonksiyonunda farkliliklara
sahip olabilecegi ve bu durumun yaralanma riskini etkileyebilecegi
belirtilmistir. Ornegin, XX genotipine sahip sporcularin, dayaniklihk
sporlarinda avantaj saglayabilecegi, ancak yiiksek hiz ve giic gerektiren
aktivitelerde kas hasarma daha yatkin olabilecekleri 6ne siiriilmiistiir (Del
Coso, ve ark., 2018).

3. Klinik Uygulamalar ve Genetik Testler: Bu genotip farkliliklarinin
bilinmesi, sporcularin yaralanma risklerini yonetmek ve performanslari
optimize etmek amaciyla genetik testlerin kullanilmasina olanak taniyabilir.
Ozellikle elit sporcular igin, genetik testlerin yaralanma dnleme stratejilerinin
bir par¢asi olarak kullanilmasi 6nerilmektedir (Fuku, 2021).

Alfa aktin 3 (ACTN3) gen polimorfizmleri, sporcularda kas performansi ve kas-
iskelet sistemi yaralanma riski iizerindeki etkileri nedeniyle yogun bir sekilde
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aragtirilmaktadir. ACTN3 geninin R577X polimorfizmi, R ve X olmak {izere iki
allel formuna sahiptir. R alleli, hizli kas kasilmalarii destekleyen a-aktinin-3
proteininin sentezine izin verirken, X alleli bu proteinin sentezini engeller (Del
Coso ve ark.,2018; Akazawa ve ark.,2021; de Almeida ve ark.,2022; Demirci ve
ark., 2023; Tharabenjasin ve ark., 2019). Bu nedenle, RR genotipine sahip bireyler
patlayic1 giic ve hiz gerektiren spor dallarinda avantaj saglarken, XX genotipine
sahip bireylerin dayanikhilik sporlarinda daha basarili olabilecegi, ancak kas
hasarina kars1 daha duyarl olabilecegi belirtilmistir (Massidda ve ark., 2019).

ACTN3 genotipi aym zamanda kas-iskelet sistemi yaralanmalariyla
iligkilendirilmistir. RX ve XX genotipine sahip bireylerin, kas yapisi ve
fonksiyonunda farkliliklara sahip olabilecegi ve bu durumun yaralanma riskini
artirabilecegi belirtilmistir. NCMI (temassiz kas-iskelet yaralanmalari) insidansi ile
ACTN3 r1s1815739 polimorfizmi arasindaki baglantilar ¢esitli ¢aligmalarda
incelenmigtir. Massidda ve ark., (2019), XX genotipinin RX ve RR genotiplerine
kiyasla daha yiiksek NCMI insidanst ile iligkili oldugunu bulmuslardir (OR 2.66
[95% CI: 1.09-6.63]). Benzer seckilde, Clos ve ark., (2019), XX genotipli
futbolcularm, RR (1.51) ve RX (0.83) genotiplerine sahip olanlara gore daha
yiiksek bir yaralanma oranma sahip oldugunu (2.78) rapor etmislerdir (p = 0.003).
Ancak, Larruskain ve ark., (2018a) ile Moreno ve ark., (2020), ACTN3 rs1815739
polimorfizmi ile NCMI insidanst arasinda bir iligki bulamamis, ancak XX
genotipine sahip amatér maraton kosucularmin RR veya RX genotipe sahip
kosuculara kiyasla daha yiiksek NCMI gecirme olasiligma sahip oldugunu
belirtmislerdir (OR 2.0 [95% CI: 0.51-7.79] ve OR 3.52 [95% CI: 0.91-13.51], p =
0.024). Buna karsin, Iwao-Koizumi ve arkadaglan (2014), 577R alelinin NCMI'li
Japon tiniversite sporcularinda yaralanmamus gruplara gére daha sik goriildiigiinii
bulmuslardir (OR 2.52 [95% CI: 1.42-4.47], p = 0.0015).

Bu bulgular, sporcularda ACTN3 genotipinin kas performansi ve yaralanma
riski {izerindeki potansiyel etkilerini vurgulamaktadir. Genetik testlerin bu tiir
yaralanmalarm Onlenmesinde ve spor performansinin optimize edilmesinde
kullanilabilecegi 6nerilmektedir (Fuku, 2021).

2. COLS5AL Geni

Kolajen tip 5 alfa-1 (COL5AL) rs12722 polimorfizmi ile Non-Contact Muscle
Injuries (NCMI) insidans1 arasindaki baglanti {izerine yapilan gesitli ¢aligmalarda
farkli sonuglar elde edilmistir. Miyamoto-Mikami (2019) tarafindan yapilan bir
calismada, NCMI riski ile bu polimorfizm arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Aymi sekilde, Massidda ve ark., (2019) calismasinda TT
genotipinin, TC veya CC genotipine sahip deneklere gore daha siddetli
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yaralanmalara neden olma egiliminde oldugu gozlenmis, ancak bu bulgu
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Pruna ve ark., (2013a) profesyonel futbolcular iizerinde yaptigi ilk ¢alismada,
TC genotipine sahip bireylerin daha siddetli NCMI gecirme egiliminde oldugu
belirtilmistir (p = 0,08). Sonraki calismalarinda ise TC genotipi ile daha ciddi
yaralanmalar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p = 0,042). Ancak,
Larruskain ve ark., (2018a) tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada, genotipler
arasinda yaralanma siddetinde ©nemli bir fark olmadigi bildirilmistir. Aym
caligmada, NCMI sonrast COL5A1 rs12722 SNP ile iyilesme siiresi arasinda da
anlaml bir iligki g6zlemlenmemistir.

Bunun yani sira, COL5A1 rs16399 polimorfizminin NCMI insidanst tizerindeki
etkileri degerlendirilmis ve heterozigot ID (insertion-deletion) genotipi ile DD ve 1l
genotiplerine kiyasla daha yiiksek hamstring yaralanmasi insidansi arasinda
1,83'liik bir tehlike orantyla (p = 0,01) anlamli bir iliski bulunmustur (Larruskain ve
ark., 2018a).

3. ACE Geni

Anjiyotensin 1-donistiirticii enzim (ACE) I/D polimorfizminin (rs1799752)
etkileri lizerine yapilan ¢aligmalar, farkli sporcu gruplarinda bu genotip ile Non-
Contact Muscle Injuries (NCMI) riski arasinda olasi iliskiler gostermistir
(Larruskain ve ark., 2018a; Iwao-Koizumi, 2014; Massidda ve ark., (2019). Iwao-
Koizumi (2014) tarafindan yapilan calismada, Japon sporcular arasinda ACE
genotipi ile NCMI riski arasinda olast bir iligki tespit edilmistir ve DD genotipinin
yaralanmamig gruplarda daha az goriildiigii belirlenmistir.

Massidda ve ark., (2019), Italyan profesyonel futbolculardan alman verilerin
meta-analizinde, D-alelinin sikliginmn, yaralanmamis grupta, yaralanmig gruba
kiyasla 6nemli dlciide daha diisiik oldugunu gostermistir (OR = 0,61, 95% CI: 0,38-
0,98; p = 0,04). Buna karsin, Larruskain ve ark., (2018a) tarafindan yapilan
calismada ACE 1I/D (rs1799752) genotipi ile NCMI insidansi arasinda genotipler
acisindan bir fark bulunamamistir. Ayrica, iki farkli ¢alisma, bu polimorfizmin
profesyonel futbolcularda yaralanma siddeti iizerinde dnemli bir etkisi olmadigini
bildirmistir.

3.1.CCL2 Geni

Bazi caligmalarda futbolcularda Kemokin CC motif ligand 2 (CCL2)
rs2857656 polimorfizmi ile non-kontakt kas-iskelet yaralanmalart (NCMI)
insidans1 arasinda bir iligki bulunamamigtir (Pruna, ve ark., 2017). Pruna ve
arkadaglar1 (2013b), bu polimorfizmin yaralanma siddeti {izerindeki etkisini
incelemis ve C-alleli tasiyan bireylerin, GG genotipine sahip olanlara kiyasla
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daha az siddetli NCMI yasadigini1 belirlemislerdir. Buna karsin, Larruskain ve
arkadaglar1 (2018b), genotipler arasinda yaralanma siddeti konusunda anlamli
bir fark olmadigini bildirmislerdir. Iki farkli ¢alismada da polimorfizm ile
iyilesme siiresi arasinda bir baglanti tespit edilmemistir (Pruna ve ark., 2013b).
Ayrica, Pruna ve arkadaslart (2017), bir bagka CCL2 gen polimorfizmi olan
rs1860189'un NCMI insidansi, siddeti ve iyilesme siiresi iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigim ortaya koymuslardir.

Bu bulgular, CCL2 polimorfizmlerinin NCMI ile iliskisinin karmasik ve
heniiz tam olarak anlagilmamis oldugunu gostermektedir. Celiskili sonuglar,
genetik varyasyonlarin etkisinin belirli popiilasyonlarda ve spor dallarinda
farklilik gosterebilecegini, ayrica cevresel ve diger genetik faktdrlerin de bu
iliskide rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Ileri calismalar, daha genis
orneklem gruplar1 ve farkli genetik varyantlar lizerine odaklanarak bu konuyu
aydinlatabilir (Guzman-Ornelas ve ark., 2015).

4. 1GF2 Geni

Futbolculardan olusan bir popiilasyonda incelenen iki galismada, Insiilin
benzeri biiyiime faktorii 1T (IGF2) rs3213221 polimorfizmi ile non-kontakt kas-
iskelet yaralanmalart (NCMI) insidansi arasindaki iligki arastirilmis ve
genotipler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Pruna ve ark., 2017;
Larruskain ve ark., 2018b). Pruna ve arkadaslar1 (2013b), yaptiklar1 ¢alismada
GC genotipinin, GG ve CC genotiplerine gore daha az siddetli NCMI ile
iligkilendirilebildigini bulmuslardir. Ayrica, bu bilim insanlar1 IGF2 rs3213221
genotipi ile Avrupali oyunculardaki NCMI oriintiisli arasinda neredeyse anlaml
bir iliski bulmuslardir (p = 0,059); CC oyunculari, GC/GG oyuncularina gore
farkli bir model sergilemis, Hispanik oyuncular arasinda ise GG oyunculari,
GC/CC oyuncularina gore farkli bir model gostermistir (Pruna ve ark., 2013a).
Buna karsilik, Larruskain ve arkadaglar1 (2018b), genotipler arasinda yaralanma
siddetinde anlamli bir fark olmadigini bildirmistir. Pruna ve arkadaslar1 (2013a),
IGF2 rs3213221 polimorfizmi ile iyilesme siiresi arasinda bir iligki tespit
etmemislerdir. ileri calismalar, daha genis 6rneklem gruplari ve farkli genetik
varyantlar lizerine odaklanarak bu konuyu aydinlatabilir.

5. SOX15 Geni

Aragtirmalar, SRY-Box 15 (SOX15) rs4227 polimorfizminin futbolcularda
non-kontakt kas-iskelet yaralanmalar1 (NCMI) insidansi {izerindeki potansiyel
etkilerini incelemistir. Pruna ve arkadaglarinin (2013a) calismalari, T aleli
tastyicilarinin daha diisiik yaralanma oranlaria sahip oldugunu 6ne siirmiistiir.
Bu bulgu, belirli genetik varyantlarin sporcularda yaralanma riskini
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etkileyebilecegine igaret etmektedir. Ancak, Larruskain ve arkadaslart (2018b)
bu bulguyu dogrulayan benzer bir iliskiyi tespit edememistir.

Bu tiir ¢eligkili sonuglar, genetik arastirmalarin karmagikligini ve bireysel
caligmalarda elde edilen sonuglarin genellestirilmesinin  zorluklarini
gostermektedir. SOX15 genotipleri arasinda yaralanma siddeti ile ilgili yapilan
caligmalarda da anlamli bir fark bulunamamistir (Pruna ve ark., 2013a), bu da
SOX15 polimorfizminin yaralanma siddeti {izerinde smirli bir etkiye sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, SOX15 1s4227 polimorfizminin
iyilesme siiresi lizerindeki etkisi iki farkli c¢alismada arastirilmis olup, bu
arastirmalarda genotipler arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir (Pruna ve
ark., 2013a; Larruskain ve ark., 2018b). Bu durum, genetik varyantlarin
iyilesme siirecleri lizerindeki etkilerinin net olmadigini ortaya koymaktadir.

fleri arastirmalarin, genetik polimorfizmlerin spor yaralanmalar1 iizerindeki
etkilerini daha kapsamli bir sekilde anlamak icin daha genig 6rneklem gruplari
iizerinde ve g¢esitli genetik varyantlar1 icerecek sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir. Ayrica, ¢evresel faktorler, antrenman yontemleri, beslenme
aliskanliklar1 ve diger genetik faktorler de bu iliskiyi agiklamak i¢in dikkate
alinmalidir. Bu tiir arastirmalar, kisisellestirilmis tibbi yaklasimlarin
gelistirilmesine ve sporcularda yaralanma riskini azaltmaya yonelik stratejilerin
olusturulmasma katki saglayabilir (McAuley ve ark., 2023; Pruna ve ark.,
2013a; Larruskain ve ark., 2018b).

6. TNC Geni

Tenascin C (TNC) 152104772 varyanti, sporcularda kas-iskelet
yaralanmalariyla iligkili olabilecek genetik faktdrlerden biridir. Bu konuda
yapilan arastirmalar, farkli spor dallarindaki atletlerin yaralanma insidansi ve
iyilesme siirecleri lizerindeki genetik etkileri incelemektedir.

Larruskain ve arkadaglar1 (2018b), TNC rs2104772 varyantinin A allelinin
futbolcularda daha yiiksek non-kontakt kas yaralanmasi (NCMI) insidansi ile
iligkili oldugunu bildirmistir. Bu bulgu, belirli genotiplerin kas-iskelet
yaralanmalarina  yatkinligi  artirabilecegi  hipotezini  desteklemektedir
(Larruskain ve ark., 2018b).

Ote yandan, Pruna ve arkadaslarmin (2013a) calismasi, ayni genetik
varyantin futbolculardaki yaralanma siddeti veya iyilesme siiresi iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigint gostermistir. Pruna ve ekibi, genotipler arasinda
belirgin bir fark bulunmadigini ve bu varyantin yaralanma riskine katkida
bulunmadigini belirtmislerdir (Pruna et al., 2013a).

Bu tiir geligkili bulgular, genetik varyantlarin sporculardaki yaralanma
riskleri tizerindeki etkilerini tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya
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ihtiyag oldugunu gostermektedir. Genetik varyantlar, cevresel faktorler,
antrenman rejimleri ve beslenme aliskanliklar1 gibi diger degiskenlerle birlikte
degerlendirilmelidir. Multidisipliner yaklagimlar, bu alanda daha kapsamli ve
giivenilir veriler saglayarak sporcular i¢in kisisellestirilmis saglik ve performans
yonetimi stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir (Larruskain ve ark.,
2018b; Pruna ve ark., 2013a).

7. MMP3 Geni

Matrix metalloproteinase 3 (MMP3) rs679620 polimorfizmi, sporcularda
kas-iskelet sistemi yaralanmalariyla iliskili olabilecek Onemli genetik
belirteglerden biri olarak incelenmistir. MMP3, doku yenilenmesi ve
remodelasyonunda rol oynayan bir enzimdir ve bu nedenle sporculardaki
yaralanma riskleriyle iliskilendirilmistir (Larruskain ve ark., 2018b; Pruna ve
ark., 2013a).

Larruskain ve arkadaslart (2018b), MMP3 rs679620 polimorfizminin A
alleline sahip bireylerin, akut, asir1 kullanim, siddetli ve tekrarlayan non-kontakt
kas yaralanmalar1 (NCMI) agisindan daha yiiksek bir insidansa sahip oldugunu
bildirmistir. Bu g¢alisma, A allelinin sporcularda artan NCMI riskiyle iliskili
olabilecegini One siirmektedir. Bu bulgu, genetik varyantlarm sporcularin
yaralanma risk profillerini etkileyebilecegini gostermektedir (Larruskain ve
ark., 2018b).

Ote yandan, Pruna ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan bir bagka
calisma, MMP3 15679620 polimorfizminin iyilesme siiresi lizerinde anlamli bir
etkisi olmadigini bulmustur. Bu c¢alismada, genotipler arasinda iyilesme
siresinde belirgin bir fark bulunmadigi belirtilmigtir. Bu sonug, MMP3
varyantlarinin yaralanma sonrasi iyilesme siirecine etkisinin sinirli olabilecegini
gostermektedir (Pruna ve ark., 2013a).

Bu farkli bulgular, genetik faktorlerin yaralanma riski ve iyilesme siirecleri
tizerindeki etkilerini tam olarak anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Genetik analizlerin yani sira, gevresel faktorler,
antrenman programlar1 ve beslenme gibi diger 6nemli degiskenlerin de dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Multidisipliner yaklagimlar, sporcularin sagligini
koruma ve performanslarini optimize etme agisindan daha kapsamli ve giivenilir
veriler sunabilir (Larruskain ve ark., 2018b; Pruna ve ark., 2013).

8. ELN Geni

Elastin (ELN) rs2289360 polimorfizmi, sporcularda non-kontakt kas
yaralanmalari (NCMI) ve yaralanma siddeti ile iligkili olabilecek bir diger
genetik faktor olarak incelenmistir. Pruna ve arkadaslarinin yaptigi calismada,
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G alleline sahip Ispanyol futbolcularn A alleline sahip olanlara kiyasla daha az
ciddi yaralanmalar yasadig1 ve farkli bir NCMI modeli sergiledigi belirtilmistir.
Ancak, bu varyantin genotipleri arasinda iyilesme siiresinde anlamli bir fark
bulunmamustir (Pruna ve ark., 2013b).

Genetik, bireylerin cevresel faktorlere ve fizyolojik streslere verdikleri
tepkileri belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Genomik DNA profilleme,
sporcularin performans ve yaralanma risklerini anlamada genetik avantajlar ve
dezavantajlar1 belirlemek i¢in kullanilabilir. Bu tiir genetik analizler,
sporcularin bireysel genetik yapilarinin spor yaralanmalarina yatkinliklarini
nasil etkiledigini ortaya koyabilir. Ancak, sporcularda goriilen yaralanma
risklerinin yalnizca genetik faktorlerle agiklanamayacagi da unutulmamalidir.
Cevresel faktorler, antrenman rejimleri, beslenme aliskanliklari, psikososyal
stresorler ve biyomekanik faktorler gibi bir¢cok degisken, sporcu sagligini ve
performansini etkileyebilir (Smith ve ark., 2016; Jones & George, 2015).

Bu kapsamda, genetik faktorler ile gevresel faktorlerin etkilesimini anlamak
icin multidisipliner yaklagimlar benimsenmelidir. Bu yaklasimlar, sporcular i¢in
kisisellestirilmis egitim programlar1 ve yaralanma Onleme stratejileri
gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica, sporcularin genetik yatkinliklarini
dikkate alarak yapilacak diizenli degerlendirmeler, sporcu sagliginin korunmasi
ve iyilestirilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir (Williams ve ark., 2017).

Aragtirmalarin bu alanda daha fazla derinlestirilmesi, sporcularin potansiyel
risklerini dnceden belirleyerek uygun onleyici tedbirlerin alimmasini ve boylece
yaralanma oranlarimin azaltilmasint miimkiin kilabilir. Bu c¢alismalar, spor
hekimligi, genetik ve spor bilimi alanlarinda ilerlemeler kaydedilmesine
yardimci olabilir (Brown & Peterson, 2018).
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GIRIS

Sporcularin, taraftarlarin, tiiketicilerin ve spor paydaslarinin artan taleplerini
kargilamak amaciyla spor teknolojileri hizla gelismekte ve spor endiistrisini
derinden etkilemektedir. Bu geligsmeler, bireylerin ig-yagsam dengesi saglamasina
katkida bulunarak bos zamanlarinda daha fazla spor etkinligine katilimini tesvik
edebilir (Akgakese vd., 2024). Teknolojik yenilikler, sporcularin antrenman
yontemlerinden, spor mekanlariin yonetimine ve spor takimlarinin izleyicilerle
etkilesim kurma bi¢imlerine kadar genis bir yelpazede etkisini gostermektedir.

Bu teknolojilerinin bu etkisi, spor tesislerinin gelisimi, spor ekipmani
teknolojilerinin modernizasyonu, spor giyim ve ayakkabilarindaki yenilikler,
kural ve diizenlemelerdeki ilerlemeler ve bircok yeni spor etkinliginin eklenmesi
gibi unsurlar1 da kapsamaktadir. Spor endiistrisi, hizla ilerleyen teknolojilerin
etkisi altinda siirekli degismeye ve gelismeye devam etmektedir (Mallen ve
Chatzigianni, 2024). Bu gelismelere bagli olarak, diinyanin en popiiler
sektorlerinden biri olan spor sektérii, diinya ekonomisinden biiyiik bir gelir
almaya devam etmektedir. Spor sektoriiniin pay1 genisledik¢e, bu alandaki
yenilik¢i iiriinlerin sayis1 da artmaktadir (Keles, 2018). Bisiklet, siirat pateni,
ylizme, golf, kayak, sorf, futbol, tenis, kosu ve spor tesisleri gibi pek ¢ok spor
dalinda performansi artirmak amaciyla en son teknolojiler kullanilmaktadir
(Habibi ve Khairandish, 2023).

Sporda teknolojilesme ve degisim, sadece sporculari, tiiketicileri ve iirlinleri
degil, ayn1 zamanda yonetilmesi ve rekabet edilmesi giderek karmasiklasan bir
sektorle karsi karsiya kalan spor yonetimini de etkilemektedir (Misener ve
Misener, 2017). Spor yonetimi, pazarlama, finans, spor organizasyonlari,
etkinlikler ve sporculari uluslararasi 6lgekte yonetmenin diger yonlerini de igeren
sporun igletme yoniinii kapsamaktadir. Sporun giderek kiiresellesmesi ve
teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, endiistri daha karmagsik ve rekabetci hale
gelmistir. Bu durum, spor yonetiminde uzmanlagsmis becerilere sahip
profesyonellerin ve teknolojiyi etkin bir sekilde kullanabilen bireylerin piyasada
yon bulmalarini gerektirmektedir (Alshahrani, 2024).

Sporda teknolojiye duyulan dogal ihtiya¢ nedeniyle, spor yoOnetimi igin
kapsaml1 bir strateji gelistirmek giderek daha dnemli hale gelmektedir. Bu, spor
baglaminda teknolojinin nasil yonetildigini ve spor teknolojisinin gelisimine
nasil katkida bulundugunu anlamamiza yardimeci olacagi diistiniilmektedir
(Bayarslan, 2023). Spor yonetimi, organizasyonlarin ve spor kuliiplerinin daha
verimli ¢aligmasini saglamak, sporcu performansini optimize etmek, izleyici
deneyimini artirmak ve genel olarak sporun kalitesini yiikseltmek i¢in teknolojik
yeniliklerin kullanimin1 gerektirmektedir.
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Teknolojinin spor alanma aktarilmasi, bazi1 ¢evreler tarafindan sporun
dogasina aykir1 olarak elestirilse de, bu teknoloji akist hizla devam etmektedir.
Spora teknolojinin entegrasyonunu, sporcularin kullandig1 ekipmanlarin yani sira
giyilebilir teknolojik iiriinler, doping kontrol sistemleri, antrenman teknikleri ve
teknolojik antrenman ekipmanlari, miisabaka istatistikleri ve yapay zeka
uygulamalari, izleyiciye ulastirilan goriintii ve video sistemleri, karar verici dijital
sistemler gibi alanlarda incelemek miimkiindiir (Ak, 2021). Arasgtirmamizda,
spordaki teknolojik yeniliklerin spor yonetimi {izerindeki etkilerini inceleyerek,
bu yeniliklerin sundugu firsatlar1 ve karsilagilan zorluklar ortaya koymay1
amagclamaktadir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi
kullanilmigtir. Nitel arastirma, bilimsel bir yontemdir. Her bilimsel arastirmada
oldugu gibi nitel yontemin benimsendigi arastirmalarda da gecerlilik ve
giivenirligin yliksek olmasi beklenmektedir. Nitel aragtirmalarda gecerliligin ve
giivenirligin saglanabilmesi i¢in “inandiricilik”, “aktarilabilirlik”, “tutarliik™ ve
“teyit edilebilirlik” 6nem arz etmektedir (Creswell, 2018; Merriam, 2018;
Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin anlaml
ve tutarli olmasi, bulgularin kavramsal cerceve ile uyumlu olmasi, arastirma
bulgular1 temel alinarak yapilan genellemelerin veriler ile uyumlu olmast ig
gecerliligin (inandiricilik) saglandigi anlamina gelmektedir (Tekeli ve ark.,
2023). Arastirma, spor yonetiminde teknolojinin roliinii anlamak ve gelecekteki
gelismeler i¢in temel bir anlayis saglamak amaciyla kapsamli bir inceleme
sunmaktadir. Literatiir taramasi, makaleler, kitap boliimleri, konferans bildirileri
internet kaynaklari ve diger bilimsel kaynaklar tizerinden gerceklestirilmistir. Bu
kaynaklar, spordaki teknolojik yenilikler ve spor ydnetimi iizerine yapilmis
aragtirmalar1 igermektedir. Istatistiksel veri analizi ise, kiiresel spor pazari,
teknolojinin spor yonetimine entegre edilmesi ve doniistiiriicii etkileri, giyilebilir
teknolojik driinlerin spor yonetimine katkilari gibi verilerin incelenmesini
igcermektedir.

BULGULAR

Kiiresel spor endiistrisinin 2024-2028 yillar1 arasindaki biiyiime tahminleri,
teknolojinin spor yonetimine entegrasyonu ve doniistiiriicli etkileri, giyilebilir
teknolojik iiriinlerin spor yonetimine katkilari, spor yoneticiligi mesleklerinde
teknolojinin etkisi ve 2024'te spor endiistrisindeki en 6nemli 8 yenilik {izerine
yapilan analizler, spor sektoriinde teknolojinin artan Gnemini ve bu gelismelerin
sektorii nasil sekillendirdigini gozler Oniine sermektedir. Bu basliklar altinda
incelenen bulgular, spor endiistrisinin gelecekteki dinamiklerini anlamamiza ve
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spor yonetimindeki yeniliklerin nasil bir doniisiim saglayacagimi detayli olarak
ortaya koymaktadir.

Kiresel Spor Pazari

2024 2028

Sekil 1. Kiiresel Spor Endiistrisinin 2024-2028 Yillar1 Arasindaki

Biiylime Tahminleri
Kaynak: Researchandmarkets, 2024

Sekil 1 incelendiginde, diinya genelinde spor endiistrisinin Oniimiizdeki
yillarda 6nemli bir biiyiime potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.
2024'de 506.93 milyar dolar olan gelirin 2028'e kadar 629.81 milyar dolara
yiikselmesi beklenmektedir, bu da sektoriin dinamik biiylime gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu biiylime, gelismekte olan pazarlardaki giiclii ekonomik
biliylimeye, e-ticaretin hizli yiikselisine, hizli sehirlesmeye, cok sayida spor
kanalinin kurulmasina ve sponsorluklara yapilan 6nemli yatirimlara baglanabilir.
Bununla birlikte spor yonetimi, bu hizli biiyiiyen endiistride dnemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, biiyiik spor etkinliklerinin ydnetimi, sponsorluk
anlagmalarinin ve medya haklarinin yonetimi, tesis yonetimi ve sporcularin
kariyer yonetimi gibi alanlarda talep artist yasanmaktadir. Teknolojik
ilerlemelerin de spor yonetimine entegrasyonu, veri analitigi ve yapay zeka gibi
araclarla daha verimli yonetim siirecleri saglayarak bu biiyiimeye katkida
bulunmaktadir.
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Sekil 2. Teknolojinin Spor Yonetimine Entegre Edilmesi ve
Doniistiiriicti Etkileri
Kaynak: Simgek ve Devecioglu, 2018

Sekil 2 incelendiginde, teknoloji, spor yOnetiminde 6nemli bir doniisiim
yasanmasini saglamakta ve bu durum c¢esitli alanlarda kendini gostermektedir.
Teknolojinin spor yonetimine entegre edilmesi ve doniistiiriicii etkileri dort ana
kategoriye ayrildigi  goriilmektedir. Spor Uriinlerinde Teknoloji, Spor
Hizmetlerinde Teknoloji, Spor Organizasyonlarinda Teknoloji ve E-Spor.

Spor iiriinlerinde teknoloji; giyilebilir teknolojiler, teknolojik spor
ekipmanlari, nanoteknolojik ekipmanlar ve egzersiz ve antrenman teknolojileri
gibi alanlar kapsayarak, sporcularin performansini artirmak ve sakatlik riskini
azaltmak amaciyla kullanilmaktadir.

Spor hizmetlerinde teknoloji; spor yonetimi, spor pazarlamasi, spor medya
teknolojileri ve spor egitiminde teknolojiyi igerir ve bu alanlarda verimliligi ve
etkilesimi artirarak spor yonetiminin daha etkin bir sekilde yiiriitiilmesini saglar.

Spor  organizasyonlarinda  teknoloji; akilli stadyumlar, giivenlik
teknolojileri, organizasyon teknolojileri ve paralimpik oyunlarda teknoloji gibi
alt basliklarla, spor etkinliklerinin daha giivenli, siirdiiriilebilir ve erisilebilir
olmasina katkida bulunmaktadir.

E-spor; dijital platformlar {izerinden gergeklestirilen spor aktivitelerini kapsar
ve bu alanda teknolojinin sundugu yenilikler, e-sporun hizla biiyiiyen bir endiistri
olmasina olanak tanimaktadir. Tim bu kategoriler, spor ydnetiminin
modernizasyonunda ve etkinliginin artirtlmasinda kritik rol oynar.
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Sekil 3. Giyilebilir Teknolojik Uriinlerin Spor Yonetimine Katkilari
Kaynak: Du ve ark., 2023

Sekil 3 incelendiginde, gdrselde yer alan giyilebilir teknolojiler, spor yonetimi
alaninda 6nemli etkiler ve yenilikler yaratmaktadirlar. Akilli gozliikler, saatler,
gomlekler ve bileklikler gibi cihazlar, sporcularin antrenman ve miisabaka
sirasinda performans verilerini ger¢gek zamanli olarak izleyip analiz etmeye
olanak tanir. Bu teknolojiler sayesinde sporcularin kalp atis hiz1, adim sayisi, hiz
ve yakilan kalori gibi veriler detayli bir sekilde incelenebilir. Spor yoneticileri ve
antrendrler, bu verileri kullanarak antrenman programlarim kisisellestirebilir,
performansin optimize edilmesi i¢in stratejiler gelistirebilir ve sporcularin saglik
durumlarin1 yakindan takip ederek yaralanmalar1 onleyici tedbirler alabilirler.
Ayrica, Bluetooth anahtar izleyici ve diger veri toplama cihazlar, spor
etkinliklerinin organizasyonunu daha verimli hale getirerek, katilimcilarin
konumlarini ve performanslarmi izleyerek gilivenli ve diizenli bir etkinlik
yonetimi saglayabilir. Bu cihazlar ayn1 zamanda sporcular ve antrenorler arasinda
siirekli iletisimi miimkiin kilar, antrenman sirasinda anlik geri bildirim ve
motivasyon mesajlar1 gondererek takim ruhunu ve bireysel motivasyonu
artirabilir. Genel olarak, bu teknolojilerin kullanimi, spor yonetiminde daha
bilingli ve etkili kararlar alinmasini saglayarak sporcularin performansini ve
sagligini iyilestirme potansiyeline sahip oldugu soylenebilir.
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Sekil 4. Spor Yoneticiligi Meslekleri ve Teknolojinin Etkisi
Kaynak: India Education, 2022

Sekil 4 incelendiginde, spor yoneticiligi mesleklerinin organizasyon yonetimi,
bilgi yonetimi ve spor yonetimi gorevleri olmak {izere {i¢ ana baslik altinda nasil
siniflandirildigini géstermektedir. Teknolojik yenilikler, bu alanlarin her birinde
Oonemli doniistimler saglamaktadir. Organizasyon yOnetiminde biitceleme,
muhasebe ve personel yonetimi gibi gorevler, yapay zeka tabanli sistemler ve
dijital platformlar sayesinde daha verimli ve dogru hale gelmektedir. Ayni
sekilde, tesis yonetimi akilli bina sistemleriyle optimize edilmekte, kontrol ve
degerlendirme siiregleri ise veri analitigi ile daha detayli ve anlik hale
gelmektedir. Bilgi yonetiminde dijital medya araglari, yazi yazma ve roportaj
yapma siire¢lerini hizlandirirken, dijital pazarlama ve reklam araglari
etkinliklerin tamtiminda giiclii ¢dziimler sunmaktadir. Istatistik tutma ve
medyayla c¢alisma ise biiylik veri teknolojileri ve dijital platformlar araciligiyla
daha kolay ve etkili bir sekilde gerceklestirilmektedir. Spor yonetimi
gorevlerinde, bulut tabanli sistemler kayit tutmayi giivenli ve erisilebilir kilarken,
e-ticaret ve dijital pazarlama araglari pazarlama ve satis siire¢lerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Sosyal medya ve dijital iletisim araclari ise toplum iligkileri ve
topluluk oOniinde konusma gorevlerini kolaylastirmaktadir. Bu teknolojik
yenilikler, spor yonetiminin her alaninda gorevlerin daha hizli, etkin ve verimli
bir sekilde yerine getirilmesini saglamakta, genel olarak spor yoneticiliginin
basarisini artirmaktadir.
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Sekil 5. 2024'te Spor Endiistrisindeki En Onemli 8 Yenilik
Kaynak: Startus-insights, 2023

Sekil 5 incelendiginde, spor endiistrisindeki en Onemli sekiz yenilik
(performans analitigi, taraftar katilimi, akilli stadyum, e-spor, yogun egitim, siber
giivenlik, geligsmis akis ve siirdiiriilebilirlik) olarak belirlenmistir. Bu yenilikler,
spor yonetiminde onemli doniisiimlere yol agmaktadir. Spor organizasyonlari, bu
teknolojileri entegre ederek daha verimli, etkili ve siirdiiriilebilir bir yapiya
kavusmaktadir. Boylece hem sporcularin performansi optimize edilmekte hem de
taraftar  memnuniyetini  gelistirilmekte ve  finansal  siirdiiriilebilirlik
saglanmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Teknolojinin hizli gelisimiyle ortaya ¢ikan degisimler, siirekli olarak yeni
anlayislar, sistemler ve denge noktalar1 olusturur. Bugiin bu degisimlerden biri
de sporda goriilmektedir. Spor, insanligin her donemde ilgisini ¢eken bir
aktivitedir; insanlar spor yaparak veya sportif etkinlikleri izleyerek her zaman
sporun ic¢inde olmuslardir. Spor, herhangi bir irk, inang veya dil ayrimi
gbzetmeksizin toplumsal ve evrensel birligi tesvik etme ve siirdiirme agisindan
6nemli bir rol oynamaktadir (Cirka, 2017). Teknolojik gelismeler, diger alanlarda
oldugu gibi sporla da kuvvetli bir etkilesim i¢indedir. Spor, bir¢ok teknolojik

164


https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#performance-analytics
https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#fan-engagement
https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#smart-stadium
https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#esports
https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#immersive-training
https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#cybersecurity
https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#cybersecurity
https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#advanced-streaming
https://www.startus-insights.com/innovators-guide/sports-tech-trends/#sustainability

gelismeye ilham kaynagi olurken, ayni zamanda bu gelismelerden de biiyiik
Olcilide faydalanmaktadir (Y1ldiz ve Dogu, 2022).

Spor sektoriindeki teknoloji ve kullanim alanlari, giiniimiiz sartlarina uygun
olarak siirekli ilerlemekte ve genislemektedir. Ozellikle son yiizyilda yasanan
hizli ilerleme ve teknolojiye duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Bu artan
ihtiyagla birlikte, sporcularin kisa siirede iist diizey sonuglar elde etme istegi, spor
branglarinda 6nemli etkiler yaratmaktadir. Spor alaninda, teknolojinin {ist
diizeyde kullanimi, bir¢ok bransta hizli ilerlemelerin kaydedilmesini
saglamaktadir (Haake, 2009).

Sporun yapilabilmesi ve pazarlanabilmesi amaciyla gelistirilen teknoloji
harikasi akilli tesislerden baglayan teknoloji kullanimi; sporcunun performansini
gelistirmek amaciyla yapilan antrenman bilimi biinyesindeki laboratuvar
caligmalari, sporcu performans takipleri, performans analiz ve degerlendirme
caligmalart ile sporcu ekipmanlarina kadar uzanarak, sporun unsurlarindan
antrenor, yonetici, hakem, seyirci ve sporculara gesitli imkanlar sunmaktadir
(Andreassen, 2018).

Dijital ¢agin sundugu imkanlar, hem spor yonetimlerini hem de sporcular1 ve
antrendrleri performans artirma ¢alismalar1 konusunda yeni ve yogun bir siirece
dahil etmistir (Sivirikaya ve Biricik, 2019). Spor yonetiminde teknolojinin yogun
kullanimi, spor firmalar1 ve kuliiplerinin profesyonellesmesiyle hiz kazanmustir.
Teknolojik gelismeler, spor yonetimi ve iletisim ¢oziimlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu genisleyen teknoloji ve yenilik yelpazesine yonelik talebin,
nesnelerin interneti, yeni kamera modelleri, artirllmig ve sanal gerceklik ile
yazilim platformlar1 gibi alanlardan gelmesi beklenmektedir (lannella ve
Morandini, 2016). Dijital doniigiimiin spor yonetimiyle birlikte spor
organizasyonlarinda kullanilmaya baglamasi, pek cok yeniligi beraberinde
getirmistir. Her spor dali, teknolojiyle kendi endiistriyel sektoriinii olusturmaya
baglamistir. Bu kapsamda her spor dali i¢in farkli dijital araglar yenilikgi bir
sekilde piyasaya stiriilmekte ve sporcularin kullanimima sunulmaktadir. Bununla
birlikte spor kuliipleri ve spor organizasyonlarini diizenleyen spor yoneticileri,
hem sporcularin hem de seyircilerin miisabakalardan etkin ve verimli bir sekilde
faydalanabilmeleri i¢in her tiirlii yatirimi yapmaktadir (Keles, 2018).

Spor endiistrisinin yenilenmesi ve gelismesinde pek cok Onemli faktor
bulunmaktadir ve bunlardan biri de spor malzemeleri ve antrenman
uygulamalarmin  getirdigi  stirekli teknolojik ilerlemedir. Yarigsma ve
antrenmanlarda sporcular i¢in vazgeg¢ilmez olan spor malzemeleri, sporcularin
giivenligi, konforu ve genel performansinda kritik bir rol oynamaktadir.
Koruyucu ekipmanlar, spor giyimi ve cesitli spor malzemeleri alaninda yasanan
teknolojik gelismeler, dikkat cekici sonuglar dogurmustur. Bu gelismeler,
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sporcularin performansini artirirken, sakatlik risklerini azaltmakta ve genel
antrenman verimliligini yiikseltmektedir (Cheng, 2023).

Sporcularin kiyafetleri ve ekipmanlarinda nanoteknoloji destekli iriinler,
profesyonel seviyede neredeyse istisnasiz olarak tercih edilmektedir. Bu iiriinler,
dayaniklilik, hafiflik, esneklik ve saglamlik gibi 6zelliklere katki sagladig: icin,
ayakkabilarda (futbol, basketbol, voleybol, atletizm, kayak vb.), mayolarda
(ylizme, cimnastik vb.), raketlerde (tenis, badminton vb.), toplarda (futbol,
basketbol, voleybol, tenis, badminton, bowling vb.), sopalarda (beysbol, hokey,
golf vb.), kasklarda (Amerikan futbolu, motor sporlari, bisiklet vb.) ve diger
birgok spor malzemesinde kullanilmaktadir (Tiirkmen ve Mutlutiirk, 2014).

Yeni dijital platformlar (web TV, sosyal medya ve akilli telefonlar), spor
igeriklerinin aktarimi ve iletisimi i¢in 6nemli bir kanal haline gelmistir. Bu yeni
medya, spor etkinliklerinin kullanimimi etkilesimle biitlinlestirmeyi miimkiin
kilan hizmetler sunmaktadir (Radicchi ve Zaganosla, 2013). Dijital medyanin
spor yonetimi uygulamalarina dahil edilmesi, teknolojik gelismeler ve degisen
tiikketici davraniglart nedeniyle geleneksel yontemlerde dnemli bir doniigiimii
beraberinde getirmistir (Jiang ve Phakdeephirot, 2024).

Spor yonetimine yon veren kurumlar, yiizyillardir siiregelen ve kurallar
kaliplagmis geleneksel isleyisin degismesine pek istekli yaklagmamaktadirlar.
Sporcu basarisinin m1 yoksa kullanilan ekipmanin mi rekorlar1 kirdiginin
tartisildig1 bu durumun en 6nemli sebeplerinden biri, ekipman veya performansin
en tutarli Olglimlerinin ancak son donemlerde gelistirilmis olmasi olarak
gortilmesidir (Ak, 2021). Bununla birlikte spor yonetiminde belirlenen zorluklar
arasinda yiiksek personel degisim oranlari, yogun rekabet, spor ve eglence
alanindaki degisen trendlere siirekli uyum saglama ihtiyac1 ve teknolojik
yenilikleri entegre etme zorunlulugu yer almaktadir (Alshahrani, 2024).

Teknolojinin spordaki rekabet ruhunu o6ldiirdiigiinii iddia eden bir takim
kisilerde bulunmaktadir. Hakemlerin yillardir verdikleri kararlar, diinyanin dort
bir yanindan insanlar1 sohbetlerde bir araya getirmistir. Alinan adil olmayan
kararlar, spor izlemenin 6nemli bir yonii olan tutkulu tartigmalara ve samimi
diyaloglara yol agmaktadir. Ancak, teknolojinin gelismesiyle hatasiz oyun istegi
bu tartigma ve diyaloglari ortadan kaldirmaktadir (Habibi ve Khairandish, 2023).

Spor endiistrisi giderek daha karmagik ve rekabetci hale gelmistir. Profesyonel
spor takimlari, spor etkinlikleri, spor tesisleri ve spor federasyonlar1 gibi ¢esitli
spor organizasyonlarinda teknolojik yeniliklerin kullanimiyla siirdiiriilebilirlik ve
basarty1 hedeflemektedir. Spor yoOnetiminin bu rekabetci ortamda bagarili
olabilmesi icin teknolojik gelismelerle adim atmasi ve bu gelismelere uyum
saglamas1 biiyiik 6nem tagimaktadir (Acar, 2023). Bilimsel ve teknolojik
gelismeler, kurum ve Orgiitlerde bilgiye olan ihtiyact artirmistir. Bilginin
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yayimasi, yararli bilginin temini, kullanimi ve paylasimi konusunda bazi
zorluklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu zorluklari avantaja doniistiirmek ise spor
yoneticilerinin faaliyetlerine baglhdir. Bilgi yonetimi ve etkili kullanimi
acisindan, etkili iletisim ortamlar1 ve teknolojik gelismelerden faydalanarak
zaman ve emek tasarrufu saglamak son derece dnemlidir (Bayter, 2014).

Spor teknolojisi  yeniligindeki 6nemli bir kiltirel etki, geleneksel
uygulamalarm gili¢lendirilmesidir. Teknolojiyi uzun bir ge¢misi olan bir spora
dahil etmek, modern izleyici kitlesinin ihtiyaclarini karsilarken ayni zamanda
ilgisini de korur. Ornegin, okculuk veya dovils sanatlar1 egitiminde sanal
gergeklik veya artirilmis gergeklik kullanmak, sporcularin performansini
artirabilir, bununla birlikte bu eski alanlarin temel 6zelliklerini de koruyabilir. Bu
sekilde, teknolojik yenilikler hem sporun 6ziine sadik kalinmasini saglar hem de
izleyici kitlesine hitap eder (Glebova ve ark., 2023).

Spor diinyasinda en dnemli grup tiiketicidir. Dijitallesme, spor tiiketiminde ve
taraftar motivasyon davranislarinda degisiklikler yaratmistir. Taraftarlar artik
giinliik haberler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmayi, tuttuklari takimlarla
stirekli 1iletisimde kalmayi, sporcularin ve antrendrlerin izlenimlerini ve
rOportajlarin1  takip etmeyi ve oyuncularin performanslarini izlemeyi
istemektedirler. Baska bir deyisle, taraftarlar her zaman baglantida kalmay: tercih
etmektedir (Rathonyi ve ark., 2018). Spor y6netimi, taraftarlarin bu beklentilerini
karsilamak icin dijital stratejiler gelistirmeli ve uygulamalidir. Mobil
uygulamalar, sosyal medya yonetimi ve dijital pazarlama teknikleri, taraftarlarin
deneyimlerini iyilestirmek ve onlar1 daha bagli hale getirmek i¢in kullanilabilir.
Bununla birlikte, spor yonetimi, taraftarlarin geri bildirimlerini analiz ederek ve
bu verileri kullanarak daha etkili stratejiler gelistirebilir.

Dijital ¢agda taraftar katilimimi siirdiirmek, dijital doygunluk nedeniyle
giderek zorlasiyor ve bu nedenle dikkat ¢ekmek ve ilgiyi devam ettirmek igin
yenilikg¢i stratejiler gelistirilmesi gerekiyor (Qi ve ark., 2020). Giintimiiziin dijital
diinyasinda, spor yonetimi alaninda basarili olabilmek ic¢in bu zorlugun
iistesinden gelmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Dijital medyanin ve teknolojinin
spor yoOnetimine entegrasyonu, taraftarlarla daha etkili iletisim kurmayi,
etkilesimi artirmayi ve baglilik yaratmay1 hedeflemektedir.

Teknolojik yeniliklerin spor yonetimindeki etkisi, bir¢ok spor sektdriinde
goriilmekle birlikte, en belirgin Orneklerinden biri e-spor alaninda agikca
goriilmektedir. Ocak ve Cavusoglu (2024) tarafindan da belirtildigi iizere, e-
sporlar, teknolojik yenilikler sayesinde hem rekabetgi yapisini giiglendirmekte
hem de genis bir kullanici tabanina ulagmaktadir. Bu yenilikler, e-spor
endiistrisinin yonetim bicimini doniistiirerek stratejik kararlarin alinmasini
kolaylagtirmaktadir. Teknolojik yenilikler, e-sporlarin yonetimine yonelik
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stratejilerin ve politikalarin gelistirilmesinde merkezi bir rol oynamaktadir (Ocak
ve Cavusoglu, 2024).

Dijital teknolojilerin spor yonetimindeki uygulamalari, ayni zamanda
Olimpiyat Oyunlar1 ve FIFA, Diinya kupasi gibi 6nemli spor etkinliklerinin
diizenlenmesinde de biiyilk O6nem tasimaktadir. Dijital araglar, planlama,
programlama ve koordinasyon siireglerini daha verimli hale getirirken, farkli
zaman dilimleri ve diller arasinda etkin iletisim ve isbirligi saglayan 6zellikleri
sayesinde cografi engelleri agarak kiiresel bir spor kiiltiiriiniin olusumunu
desteklemektedir (Pedersen ve ark., 2020). Sporun tiim branslarinda teknolojik
yenilikler hizla yayilmaktadir ve spor yOnetimi alaninda ¢alisan bireyler, bu
yenilikleri yakindan takip etmektedirler. Diinyanin en biiyiik sportif
organizasyonu olarak kabul edilen Olimpiyatlar, iilkelerin teknolojik yeniliklere
en fazla onem verdikleri etkinliklerdir. Olimpiyatlarda uygulanan yenilik¢i
yaklagimlar, tilkeler tarafindan 6rnek alinmakta ve hem ulusal hem de uluslararasi
spor organizasyonlarinda uygulanmaktadir (Cowell ve ark., 2007). Bu sayede,
Olimpiyatlarda  goriilen teknolojik  yenilikler, spor yonetiminde ve
organizasyonlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bircok spor organizasyonu, finansal, politik ve sosyal yapidaki degisikliklerle
ilgili zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu degisiklikler, kuruluslarin
geleneksel yapilarint ve diger kuruluslarla iliskilerini yeniden diisiinmelerini
gerektirmektedir. Spor yonetimi paydaslarinin rolii, spor organizasyonlarinin
boylesine galkantili ve evrimsel bir ortamda hayatta kalmalarii ve gelismelerini
saglayacak bilgi ve pratik ¢oziimler sunarak degisimin aracilari olmaktir
(Misener ve Misener, 2017). Bu baglamda, teknolojiye yatirim yapmak dijital
doniistimiin  zorluklarindan biridir ve bu zorluk her seyi kapsamaktadir.
Teknolojiye yatirim yapmak, paranin yeni teknolojiler gelistirmeye harcanmast
gerektigi anlamina gelir ve bu siirecte basarisizlik riski bulunmaktadir. Bu risk,
ozellikle kiigiik spor organizasyonlari i¢in oldukca biiyiiktiir; arastirma ve
gelistirme siirecindeki tek bir basarisizlik, onlar iflasa siiriikleyebilir (Wang,
2024).

Spor yoOnetimi, spor organizasyonlarinin etkin bir sekilde yoOnetilmesini
saglayan bir disiplindir. Spor ydneticileri, liderlik, iletisim, stratejik planlama,
finansal ydnetim ve organizasyon becerileri gibi ¢ok c¢esitli alanlarda
yetkinliklere ihtiyag duyarlar (Baker ve ark., 2017). Sporun ozellikleri dikkate
alindiginda, sporla ilgili kurum ve kuruluslarin etkin ve verimli yonetilmesi i¢in
gerekli bilgileri saglamak, bu bilgiler 1s18inda yontemler gelistirmek ve
uygulamak, yenilikleri hayata gegirerek etkili bir spor ortami yaratmak spor
yoneticilerinin sorumluluklari arasindadir. Cagin teknolojisi ve bilgisini yonetim
siireclerine entegre eden spor yoneticileri, kullanilan ara¢ ve yontemlerde gerekli

168



degisiklikleri yaparak, spor organizasyonlarinin hedeflerine ¢ok daha hizli
ulasmasini saglayabilmektedir (Kurtipek ve Giingor, 2019).

Dijital doniisiim, spor endiistrisini her agidan etkilemis olup, en biiyiik pay
medya, kuliipler ve spor organizasyonlarinda yasanmistir. Spor endiistrisinin
farkli tiirleri ve boyutlar1 ¢esitli zorluklarla karsi karsiya kalmakta, ancak
hepsinin 6zii aynidir: hayatta kalmak ve gelismek igin dijital doniisiim yoluyla
rekabet giiglerini artirmak. Ornegin, NBA gibi biiyiik kuruluslar, en iyi sonuglar
elde etmek icin geleneklerini koruyarak dijital teknolojiyi ve analitigi entegre
etmek zorundadir. Kiicilk spor organizasyonlar1 ise enerji ve finansal
kaynaklarini dijital pazarlama gibi belirli alanlara odaklamalidir. Bir alanda 6ne
cikmak, kiiciik spor organizasyonlarmin pazarda kendilerine yer edinmelerine
olanak saglayabilir (Glebova ve ark., 2022).

Teknolojik yeniliklerin spor yonetimine etkisi, spor endiistrisinin dinamik
biiylimesini destekleyen ve ¢esitli alanlarda 6nemli doniisiimler saglayan kritik
bir faktordiir. Bu yenilikler, giyilebilir teknolojilerden akilli stadyumlara kadar
genis bir yelpazede sporun her alaninda iyilestirmeler saglamaktadir. Spor
iriinlerindeki teknolojik gelismeler, sporcularin performansini artirarak sakatlik
riskini azaltirken, spor hizmetlerindeki yenilikler verimliligi artirmakta ve spor
organizasyonlarinda daha giivenli ve siirdiiriilebilir etkinlikler saglamaktadir.
Ozellikle yapay zeka, veri analitigi ve dijital medya araclariyla desteklenen
teknolojik ilerlemeler, spor yoneticilerine daha iyi kararlar almada yardime1
olmakta ve organizasyon yoOnetimi, bilgi yonetimi ve spor yonetimi gorevlerini
optimize etmektedir. Bu baglamda, spor endiistrisinin gelecegi i¢in teknolojinin
sagladig1 yenilik¢i ¢oziimler ve entegrasyonlar, sektdrdeki biiyiimenin
stirdiiriilebilirligini ve etkinligini artirmaktadir.

Spor yonetiminde teknolojinin yogun kullanimi, spor firmalar1 ve kuliiplerinin
profesyonellesmesini hizlandirmis ve rekabet giiclinii artirmigtir. Nesnelerin
interneti, artirtlmis ve sanal gerceklik gibi yenilikler, spor ydnetiminin
verimliligini artirarak stratejik kararlarin alimmasini kolaylastirmistir. Dijital
medyanin spor yonetimine entegrasyonu, taraftarlarla daha etkili iletisim kurmay1
ve onlarin deneyimlerini iyilestirmeyi miimkiin kilmistir. Ayn1 zamanda, sosyal
medyanin rekreasyonel etkinliklerin popiilerlesmesinde oynadigi rolii de goz
Oniinde bulundurmak énemlidir (Temel vd. 2024).

E-spor alaninda, teknolojik yenilikler, hem rekabet¢i yapiy1 gliclendirmis hem
de genis bir kullanici tabanina ulagmayi saglamistir. Teknolojik yenilikler, e-spor
endiistrisinin yénetim bigimini doniigtiirmiis ve stratejik kararlarin alinmasinda
merkezi bir rol oynamustir. Dijital araglar, biiyilk spor etkinliklerinin
diizenlenmesinde de oOnemli bir rol oynayarak, kiiresel spor kiiltiiriiniin
olusumunu desteklemisgtir.
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Teknolojik yeniliklerin spor yonetimine olan etkisi, pek ¢ok olumlu gelismeyi
beraberinde getirmis olsa da, bu siirecte dikkate alinmasi gereken bazi
olumsuzluklar da ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojinin hizli evrimi, spor yoneticileri
icin stirekli olarak giincel kalmay1 ve yenilikleri takip etmeyi zorunlu kilarak
ozellikle kiiclik spor organizasyonlar1 i¢in kaynak yOnetimini zorlastirabilir ve
ayakta kalma miicadelesini artirabilir. Bununla birlikte, teknolojik entegrasyon
veri gizliligi ve giivenligi konularinda yeni riskler dogurabilir; kisisel verilerin
yasal diizenlemelerle korunmamasi spor organizasyonlar1 i¢in ciddi yasal
sorumluluklar getirebilir. Yiiksek maliyetler ise kiigiik 0Olgekli spor
organizasyonlarinin yeniliklere erisimini kisitlayabilir.

Teknolojik yeniliklerin spor yonetimine olan etkisi, sektdrde Onemli
iyilestirmeler ve firsatlar saglamigtir. Teknolojinin sagladigi yenilikler, spor
yonetimi i¢in sektoriin stirdiiriilebilirligini artirirken, yoneticilerin dikkatli bir
sekilde yaklagmas1 gereken zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojik
yenilikler, sporun kapsayiciligini genisletme ve toplumsal baglar1 giiclendirme
potansiyeli sunarak, sporun siirdiiriilebilirligi ve basarist i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir. Gelecekte, bu teknolojik ilerlemelerin spor yonetimindeki etkisi
daha da belirginlesecek ve sektoriin siirdiiriilebilir biiylimesini destekleyecegi
ongoriilmektedir.
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Engellilik ve Aile Yasam Memnuniyeti

Engellilik, bireylerin giinliik yasamlarini etkileyen fiziksel, zihinsel veya
duygusal kisitlamalarla karakterizedir. Bu durum, yalnizca engelli bireyleri degil,
ayn1 zamanda onlarin ailelerini de etkileyen bir yasam seklidir. Engellilik ve aile
yasam memnuniyeti, ¢esitli faktorlerin bir araya gelmesiyle belirlenen karmasik
bir konudur.

Engelli Bireylerin Yasam Memnuniyeti

Giinlik Yasam Aktiviteleri: Engelli bireyler, fiziksel veya zihinsel engeller
nedeniyle giinliik yasam aktivitelerinde zorluklar yasayabilirler. Bu durum,
bireyin bagimsizlik diizeyini ve kendine giivenini etkileyebilir (WHO, 2021).

Sosyal Katilim: Toplumsal etkinliklere katilim engelli bireyler i¢in sinirh
olabilir. Sosyal etkilesimlerin kisitlanmasi, yalnizlik ve izolasyon hissine yol
acabilir ve bu da genel yasam memnuniyetini diigiirebilir (Nosek et al.,
2003, Yurtseven ve Duman 2019).

Saglik ve Rehabilitasyon: Engelli bireylerin saglik hizmetlerine ve
rehabilitasyon programlarina erigimi, yasam kaliteleri iizerinde belirleyici bir rol
oynar. Kaliteli saghik hizmetleri ve rehabilitasyon, bireylerin yasam
memnuniyetini artirabilir (Rimmer ve ark., 2004, Duyan ve ark.2022).

Aile Yasam Memnuniyeti

Aile I¢i Destek: Engelli bireylerin aileleri, onlara destek saglamak igin biiyiik
caba harcarlar. Aile i¢indeki sevgi, anlayis ve destek, hem engelli bireyin hem de
diger aile tiyelerinin yasam memnuniyetini artirabilir (Turnbull ve ark., 2007).

Ekonomik Yiik: Engellilik, aileler i¢in ek ekonomik yiikler getirebilir. Bakim,
tedavi ve Ozel ihtiyaclar, aile biitcesini zorlayabilir ve bu da aile yasam
memnuniyetini olumsuz etkileyebilir (Kagan ve ark., 2003).

Sosyal Destek Aglari: Ailelerin, sosyal destek aglarma erisimi 6nemlidir.
Sosyal hizmetler, sivil toplum kuruluslari ve topluluk destekleri, ailelerin
yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olabilir (Benson, 2013).

Psikolojik ve Duygusal Faktorler

Stres ve Anksiyete: Engelli bireylere bakan aile iiyeleri, yliksek diizeyde stres
ve anksiyete yasayabilir. Bu durum, aile i¢indeki iliskileri ve genel yasam
memnuniyetini olumsuz etkileyebilir (Singer, 2006).

Psikolojik Destek: Hem engelli bireylerin hem de ailelerinin psikolojik destek
almasi, duygusal refahlarini artirabilir. Terapiler ve danismanlik hizmetleri, bu
stiregte 6nemli rol oynar (Hastings ve ark., 2002).
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Baga Cikma Stratejileri: Ailelerin ve bireylerin etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirmesi, stresle basa ¢ikmalarina ve yasam kalitelerini artirmalarina yardimet1
olabilir (Jones & Passey, 2004).

Toplumsal ve Politika Diizeyindeki Faktorler

Engellilere Yonelik Politikalar: Hiikiimetlerin engellilere yonelik politikalar
ve sagladiklar1 hizmetler, bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesini dogrudan
etkiler. Erisilebilirlik, egitim ve istihdam gibi alanlarda yapilan diizenlemeler,
engelli bireylerin topluma entegrasyonunu kolaylastirabilir (United Nations,
2006).

Toplumsal Farkindalilk ve Kabul: Toplumun engellilik konusundaki
farkindalik diizeyi ve engelli bireylere olan yaklagimi, onlarin ve ailelerinin
yasam memnuniyetini dnemli 6l¢iide etkiler. Pozitif bir toplumsal tutum, engelli
bireylerin kendilerini daha degerli hissetmelerini saglayabilir (Shakespeare,
2014).

Engellilik ve aile yasam memnuniyeti, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin
birlikte ele almas1 gereken ¢ok boyutlu bir konudur. Bu alandaki anlayis ve
destek, engelli bireylerin ve ailelerinin daha tatmin edici bir yasam siirmelerine
yardimeci olabilir.

Engelli bireylerin fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelerin aile yasam
memnuniyeti tizerindeki etkisi, bir¢ok farkli agidan degerlendirilebilir. Fiziksel
aktivite, engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligimi iyilestirirken, aile
dinamiklerine ve memnuniyetine de ¢esitli olumlu katkilar saglar. Bu etkiler
cesitli aragtirmalarla desteklenmistir ve bu yazida bu etkiler genis kapsamli olarak
ele almacaktir.

Fiziksel Saghgn iyilesmesi ve Aile Uzerindeki Etkileri

Fiziksel Saghk: Diizenli fiziksel aktivite, engelli bireylerin kas giicii,
esneklik, denge ve genel saglik durumlarini iyilestirir. Bu iyilesmeler, bireyin
giinliik yagam aktivitelerini daha bagimsiz bir sekilde ger¢eklestirmesini saglar.
Bu da aile bireylerinin iizerindeki bakim yiikiinii hafifletir ve aile i¢inde daha az
stres yagsanmasina neden olur. Aile iyeleri, engelli yakilarinin saghk
durumundaki iyilesmelerle birlikte kendilerine ve islerine daha fazla zaman
ayrabilirler (Hutzler, 2007).

Psikolojik Saghk ve Aile Memnuniyeti

Psikolojik Saghk: Fiziksel aktivite, endorfin salgisini artirarak ruh hali
iizerinde olumlu etkiler yaratir. Diizenli egzersiz yapan engelli bireylerde
depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri azalabilir. Bu iyilesmeler, bireyin
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kendine olan giivenini artirirken, aile igindeki genel atmosferi de olumlu yonde
etkiler. Aile bireyleri, engelli yakinlarinin daha mutlu ve huzurlu olmasindan
dolay1 kendilerini daha iyi hissederler ve aile i¢indeki uyum artar (Hogan ve ark.,
2012 Karadag ve ark.2024).

Sosyal Katilim ve Aile iliskileri

Sosyal Katihm: Spor ve egzersiz, engelli bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve topluma daha fazla katilmalarina yardimci olabilir. Bu,
ailelerin  sosyal c¢evrelerini genisletmelerine ve destek sistemlerini
giiclendirmelerine olanak tanir. Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmasi,
aile liyelerinin bu etkinliklere katilarak sosyal ¢evrelerini genisletmelerini ve yeni
arkadasliklar kurmalarin1 saglar. Ayrica, bu etkinlikler, aile bireylerinin
birbirleriyle daha fazla vakit gecirmelerine ve birlikte kaliteli zaman
gecirmelerine olanak tanir (Shields ve ark., 2012).

Bagimsizlik ve Aile Yiikiiniin Azalmasi

Bagimsizhik: Fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin bagimsizlik seviyelerini
artirarak, kendi islerini daha fazla yapabilmelerine olanak tanir. Bu, aile
bireylerinin lizerindeki bakim yiikiinii hafifletebilir ve aile iiyelerinin kendi
yasamlarina daha fazla zaman aymrmalarimi saglar. Engelli bireylerin
bagimsizliklarinin artmasi, aile igindeki bireylerin daha fazla ozgiirlik ve
esneklik kazanmalarini saglar (King ve ark., 2003).

Aile Baglar1 ve Ortak Aktiviteler

Aile Baglari: Birlikte yapilan fiziksel aktiviteler, aile baglarmm
giiclendirebilir. Spor yapmak, yiiriiyiislere ¢cikmak veya diger fiziksel aktiviteler,
aile iiyeleri arasinda iletisimi ve etkilesimi artirabilir. Bu tiir aktiviteler, aile
iiyelerinin birlikte zaman gecirmelerini ve ortak deneyimler yasamalarini saglar,
bu da aile igindeki duygusal baglarin giiglenmesine yardimci olur (Janssen &
LeBlanc, 2010).

Arastirma Bulgular

e Memnuniyet Diizeyi: Fiziksel aktiviteye katilan engelli bireylerin
ailelerinin yasam memnuniyeti, bu tiir aktivitelere katilmayan ailelere gore
daha yiiksek bulunmustur. Arastirmalar, fiziksel aktivitenin aile
bireylerinin genel yasam memnuniyetini artirdigmi ve aile ic¢indeki
mutlulugu artirdigini géstermektedir (Carroll ve ark., 2011).

e Stres Yonetimi: Fiziksel aktivite, aile i¢indeki stres seviyelerini
diisiirerek, aile i¢i ¢atigmalar1 azaltabilir ve daha uyumlu bir aile ortami
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yaratabilir. Aile bireylerinin fiziksel aktivite yoluyla stres yonetimi
becerilerini gelistirmeleri, aile i¢indeki genel atmosferi olumlu yonde
etkiler (Lucas & Stern, 2013).

e Destek ve Katihm: Ailelerin, engelli bireylerin fiziksel aktivitelere
katitlimin1 desteklemeleri, aile igindeki dayanisma ve karsilikli destek
hissini ~ giliglendirebilir. Engelli bireylerin  fiziksel aktivitelerde
bulunmalar, aile liyelerinin birbirlerine olan destek ve bagliliklarini artirir
(Rimmer ve ark., 2004).

Fiziksel aktiviteler, engelli bireyler icin sosyal, duygusal ve fiziksel bir¢cok
fayda saglar

Toplumsal Entegrasyon: Fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin toplumla
daha fazla etkilesimde bulunmalarma yardimci olabilir(Ilkim ve Yurtseven
2021,Ilkim ve ark.2018,0zdemir ve ark 2018). Spor etkinlikleri, bireylerin yeni
insanlarla tanigmasina ve sosyal aglarin1 genisletmesine olanak tanir (Smith,
2020).

Ozgiiven Artisi: Engelli bireylerin spor yapmalari, dzgiivenlerini artirabilir.
Fiziksel basarilar, bireylerin kendi yeteneklerine olan giivenlerini pekistirir ve
toplum iginde daha aktif rol almalarini saglar (Johnson & Collins, 2018).

Esitlik ve Dahil Olma: Spor, engelli bireylerin de dahil olabilecegi, herkes
i¢in erisilebilir bir etkinlik alan1 sunar. Bu, engelli bireylerin kendilerini toplumun
esit ve degerli bir parcasi olarak hissetmelerine yardimci olur (National Center
on Health, Physical Activity and Disability [NCHPAD], 2021).

Stres ve Kayginin Azalmasi: Fiziksel aktiviteler, stres ve kaygiy1 azaltmada
etkili olabilir. Spor yapmanin getirdigi fiziksel hareketlilik, zihinsel rahatlama ve
duygusal denge saglar (Brown, 2019).

Sosyal Beceri Gelisimi: Takim sporlari, engelli bireylerin isbirligi yapma,
iletisim kurma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu
beceriler, sosyal hayatlarinda da olumlu etkiler yaratir (Davis ve ark., 2020).

Toplumda Farkindahk ve Duyarhilik Artisi: Engelli bireylerin spor
etkinliklerine katilimi, toplumda engellilik konusundaki farkindalig1 artirir. Bu,
toplumsal duyarliligin artmasma ve engelli bireylere yonelik Onyargilarin
azalmasina katkida bulunur (Harrison, 2017).

Rol Model Olma: Engelli bireylerin sporda basarili olmalari, diger engelli
bireylere ilham verir ve toplumda engelli bireylere karsi olumlu bir alg1 olusturur
(Morris, 2021).
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Oneriler ve Sonuc

Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi, yalnizca bireylerin fiziksel
sagliklarimi koruma ve gelistirme acisindan degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyal agidan da biiyiik faydalar saglamaktadir. Fiziksel aktivitelere katilim,
engelli  bireylerin  Ozgilivenlerini  artirarak,  sosyal  etkilesimlerini
giiclendirmelerine ve topluma daha aktif bir sekilde katilmalarina olanak tanir.
Bu durum, bireylerin yasam kalitesini yiikseltirken, ayn1 zamanda ailelerin de
genel yasam memnuniyeti {izerinde olumlu etkiler yaratir. Aile i¢indeki uyumun
artmasi, stres seviyelerinin azalmasi ve aile bireyleri arasindaki baglarin
giiclenmesi gibi sonuglar, engelli bireylerin diizenli fiziksel aktivitelere
katiliminin sagladigi 6nemli avantajlar arasinda yer alir.

Bu nedenle, engelli bireyler i¢in fiziksel aktivite imkanlarinin artirilmasi ve
bu bireylerin bu tiir aktivitelere erisimlerinin kolaylastirilmasi, yalnizca bireyler
icin degil, ayni1 zamanda ailelerinin refahi icin de kritik 6neme sahiptir. Yerel
yonetimlerin, sivil toplum kuruluglarinin ve toplumun diger kesimlerinin bu
konuda igbirligi yaparak, engelli bireyler i¢in daha fazla spor ve egzersiz imkani
sunmalar1 gerekmektedir. Ornegin, engelli bireylere 6zel spor alanlart ve
programlar gelistirilmesi, spor egitmenlerinin engellilere yonelik egitim almalari,
tesislerin erigilebilir hale getirilmesi gibi adimlar, bu siireci destekleyebilir.

Ailelerin de bu siiregte aktif rol almasi 6nemlidir. Engelli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimini tegvik etmek, ailelerin onlara manevi destek saglamalari ve
bu siirecte cesaretlendirici olmalari, hem bireyin hem de ailenin genel refahi igin
olumlu sonuglar dogurabilir. Aileler, bu siiregte engelli bireylerin yeteneklerini
ve potansiyellerini gdz Oniinde bulundurarak, onlara uygun aktiviteleri
se¢cmelerine yardimci olabilir ve diizenli olarak bu aktivitelere katilmalarini
saglayacak bir destek ag1 olusturabilirler.

Sonug olarak, engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi, onlarin
toplumsal yasamda daha aktif rol almalarini1 saglarken, ayn1 zamanda ailelerinin
yasam kalitesini artirmada da etkili bir strateji olarak degerlendirilmelidir. Bu
nedenle, toplum olarak bu konuda duyarlilik gelistirmek ve gerekli destegi
saglamak, hem bireyler hem de aileleri i¢in uzun vadeli faydalar saglayacaktir.
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GIRIS

Bu ¢alismanin amaci, fiziksel aktivite ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
ve mevcut alan yazini kapsamli bir sekilde degerlendirmektir. Bu amagla iki
saglik gostergesi olan fiziksel aktivite ve yasam doyumu iliskisi incelenmis olan
bu ¢alismada derleme yontemi kullanilmistir.

Bu bulgular, bireylerin genel refahini artirmak ve yasam doyumunu en iist
diizeye ¢ikarmak i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Fiziksel aktivitenin yasam
doyumu tizerindeki olumlu etkileri, hem bireysel saglik hem de toplum saglig:
acisindan 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu bulgular, saglik politikalarinin ve
toplumsal saglig1 tesvik edici stratejilerin belirlenmesinde temel olusturabilir.

FIZIKSEL AKTIVITE VE PREVALANS

Fiziksel hareketsizlik/inaktivite, erken O6liim, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, Tip 2 diyabet gibi bircok kronik hastalik riskini artiran bir etken
olarak bilinmektedir. Kiiresel 6l¢ekte, fiziksel hareketsizlik, 6liim risk faktorleri
arasinda dordiincii sirada yer almakta olup, yliriiyiis gibi basit fiziksel aktiviteler
bile saglik iizerinde énemli iyilesmelere yol agmaktadir. Ozellikle yiiriiyiis gibi
orta yogunluklu fiziksel aktivitelerin (FA) saglik tizerindeki olumlu etkileri,
19901 yillardan itibaren genis bir sekilde kabul edilmistir (Lee ve Buchner,
2008).

Diinya Saghk Orgiitii (2010) tarafindan 6nerilen kilavuzlar, yetiskinlerin
haftada en az 150 dakika orta yogunlukta ya da 75 dakika yiiksek yogunlukta
fiziksel aktivite yapmalar gerektigini vurgulamaktadir. Ancak, hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde birgok birey bu oOnerilere uymamaktadir.
Disiik fiziksel aktivite seviyelerinin, tim nedenlere bagl 6liim riskini artirdigi
ve ¢esitli kronik hastaliklarin riskini yiikselttigi gosterilmistir (Lee ve Buchner,
2008). Bu onerilere uyuldugunda, bir¢ok kronik hastalik %20-30 oraninda
azaltilabilir. Dahasi, kiiresel c¢aligmalarin kapsamli degerlendirmeleri, az
miktarda fiziksel egzersizin saglik yararlari saglamak i¢in yeterli oldugunu
kesfetmistir (Cabral ve ark., 2011).

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yetigkinlerin %80'i Onerilen aktivite
diizeyine ulasmamustir ve yaklasik 117 milyar ABD dolar1 tutarindaki saglik
hizmeti maliyetleri yetersiz FA ile iliskilidir Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
2014 yilinda yayinlanan verilere gore, FA eksikligi diinyanin en biiyiik
dordiincti 6liim risk faktorii haline geldi. Bu durum 3,2 milyon 6liime 69,3
milyon sakatliga gore diizeltilmis yasam yilina yol agt1. Diisiik FA seviyelerine
sahip yetigkinlerin tiim nedenlere bagli 6lim riski, orta veya yiiksek FA
seviyelerine sahip yetigskinlerden 0,20 ila 0,30 daha yiiksektir. Buna karsilik,
artan FA sadece tiim popiilasyonun 6liim riskini azaltmakla kalmaz, ayni
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zamanda iskemik kalp hastaligi, felg, diyabet ve meme ve kolon kanserleri gibi
kronik hastalik riskinin azaltilmasina da yardimci olur (WHO, 2014).

Inaktivite sikhig, Kuzeybati Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
%23, Orta ve Giliney Avrupa’da %30, Akdeniz iilkelerinde %39, Asya-Pasifik
iilkelerinde %42, gelismekte olan iilkelerde %44 bulunmustur. Tiirkiye Saglik
Bakanlig1 tarafindan 2013’de yapilan “Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri
Arastirmas1”na gore diisiik fiziksel aktivite veya inaktivite diizeyinde kadinlarin
orani %87 ve erkeklerin orani ise %77°dir (TC Saglik Bakanlig1, 2013). Verileri
2017 yilinda toplanan Tiirkiye Beslenme ve Saglik arastirmasinda 18-29 yas
grubunda diisiik fiziksel aktivite veya inaktivite diizeyleri erkekler i¢in %59,2
ve kadinlar i¢in %86,4 bulundu (TC Saglik Bakanligi, 2019).

YASAM DOYUMU

Yasam memnuniyeti veya 'vasamdan memnuniyet', bir bireyin tatmin edici
bir yasamin ne olduguna dair kendi kriterlerine kiyasla, mevcut yagamindan
genel memnuniyetinin biligssel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmistir.
Yasam memnuniyeti, 6znel refahin temel bir 6l¢iisli olarak yaygin olarak kabul
edilir ve basgh bagina en baskin refah 6l¢iitlerinden biridir. Yasam memnuniyeti
Olciitleri, anlasilir olduklar1 ve uluslararas1 arastirmalarda yaygin olarak
kullanildiklart i¢in politika yapicilar igin ¢ekicidir. Yagsam memnuniyeti
Olgiitleri 6znel kiiresel degerlendirmelerdir (Jarden ve ark., 2022).

Neugarten ve ark. (1961) yilinda yasam doyumu ile ilgili ¢alismalarinda ilk
kez bu kavrami kullanmig ve insanlarin sahip olduklar1 ile sahip olmak
istedikleri seylerin mukayeselerini yapmalar1 sonucunda ortaya g¢ikan durum
olarak tanmimlamislardir. Myers ve Diener (1995) yasam doyumu kavramini
aciklarken kisinin olumlu 6zellikleriyle olumsuz 6zelliklerini biitiiniiyle kabul
ederek, yasamina dair pozitif duygulari beslemesi, bunun yani sira hedefler
belirleyerek bu hedeflere ulagsmak i¢in harekete gegmesi gibi davraniglar
kapsadigini belirtmistir.

Son 10 yilda yagsam doyumu iizerine yapilan bilimsel arastirmalar, bireylerin
yasamlarindan ne kadar tatmin olduklarmi anlamak i¢in Onemli bulgular
sunmustur. Yasam doyumu, kisinin yasamindaki genel mutluluk ve tatmin
duygusunu ifade eden 6znel bir refah 6l¢iisiidiir. Aragtirmalar, yasam doyumunu
etkileyen bircok faktoriin oldugunu gdstermistir. Bu faktorler arasinda
ekonomik durum, sosyal iligkiler, saglik durumu, ¢alisma kosullar1 ve kiiltiirel
faktorler 6ne gikmaktadir.

Ekonomik durum, yasam doyumunun 6nemli bir belirleyicisidir. Dolan,
Peasgood ve White (2008) tarafindan yapilan bir meta-analiz, gelir diizeyi ile
yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir. Bununla
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birlikte, bu iligkinin genellikle marjinal fayda prensibi dogrultusunda azalan bir
egilim gosterdigi, yani belirli bir gelir diizeyinden sonra artan gelirin yagam
doyumu {izerinde daha az etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, ekonomik
belirsizliklerin ve issizlik gibi faktorlerin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi
de bilinmektedir (Clark, Diener, Georgellis ve Lucas, 2008).

Yani sira sosyal iligkilerin yasam doyumu iizerinde giiglii bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Lyubomirsky, King ve Diener (2005) tarafindan yapilan bir
caligma, giiclii sosyal baglara sahip olmanin, yiiksek yasam doyumu ile iligkili
oldugunu ortaya koymustur.

Saglik durumu, yasam doyumunun bir diger 6nemli belirleyicisidir. Saglikli
bir yasam tarz1 siirdiirmenin ve kronik hastaliklardan uzak olmanin, 6znel refahi
artirdig1 bilinmektedir (Steptoe, Deaton ve Stone, 2015). Saglik durumunun
kotiilesmesi, bireylerin genel refahini olumsuz yonde etkileyerek yasam
doyumunu azaltabilir. Ayn1 zamanda, psikolojik saghgin da yasam doyumu
iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur (Keyes, 2007).

Kiiltiirel faktorler de yasam doyumunu belirlemede 6nemli bir rol oynar.
Farkli Kkiiltirel normlar ve degerler, bireylerin yasam doyumunu nasil
algiladiklarin1  etkileyebilir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Ornegin,
bireyselcilik ve kolektivizm gibi kiiltiirel degerler, yasam doyumu algisini
onemli Ol¢iide sekillendirebilir Bireyselci kiiltiirlerde, kisisel basarilar ve
bagimsizlik, yiikksek yasam doyumu ile iliskilendirilirken; kolektivist
kiiltiirlerde, aile ve toplulukla olan gii¢lii baglar, yasam doyumunu artiran
faktorler arasinda yer alir (Triandis, 1995).

Amerika Birlesik Devletleri'nde mutluyluk iizerine yapilan arastirmalar,
bireysel basari, ekonomik giivence ve sosyal destek aglarinin Onemli
belirleyiciler oldugunu vurgulamaktadir. Helliwell, Layard ve Sachs (2017)
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, ABD'deki yasam doyumunun gelir
seviyesi, sosyal iligkiler ve saglikla yakindan iliskili oldugu ortaya konmustur.
Bu g¢aligmada, ayni zamanda bireylerin toplumsal baglar1 ve sosyal
sermayelerinin yasam doyumuna olan etkisi de ele alinmistir.

Yeni Zelanda'da yasam memnuniyetinin yaygmligini ve Ongoriiciilerini
belirlemeye yonelik gozlemsel kesitsel bir ¢alisma yapilmistir. 2006-2017
yillar1 arasinda Gallup Diinya Anketinden Yeni Zelanda'dan 10.799
katilimecidan olusan bir drneklem se¢ilmis ve yasam memnuniyetinin yayginligi
2007'deki 7,61'lik yiiksek seviyeden 2011'deki 7,23'liik diisiik seviyeye kadar
cok az degismistir (aralig1 0-10). Tiim yas gruplarindaki erkekler ve 40 yasina
kadar olan kadinlar i¢in olumlu deneyimler ve hane halki gelirinden duyulan
memnuniyet 6nemli 6ngdriiciilerdi. Evli olmak 40 yas iistii erkekler i¢cin dnemli
bir dngoriicliydii ve mevcut sehirlerinden memnun hissetmek her yastan kadin
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ve 40 yas alt1 erkekler i¢in 6nemliydi. Yasam standartlarindan memnuniyetin
yag veya cinsiyetten bagimsiz olarak yasam memnuniyetini 6ngordiigii bulundu
(Jarden ve ark., 2022).

Asya'da yasam doyumu lizerine yapilan arastirmalar, kiiltiirel degerler,
sosyal normlar ve ekonomik gelismislik seviyelerinin 6nemli belirleyiciler
oldugunu gostermektedir. Diener, Tay ve Myers (2011), Asya iilkelerinde
bireyselcilik yerine kolektivist degerlerin yasam doyumunu daha fazla
etkiledigini bulmuslardir. Bu c¢alismada, bireylerin sosyal g¢evrelerinden ve
ailelerinden aldiklar1 destegin, yasam doyumunu oOnemli Olgiide artirdigi
belirtilmistir. Asya'da yasam memnuniyetinin belirleyicileri {izerine yapilan bir
caligmada, Asya'daki dort bolgenin hepsinde medeni durum, yasam standardi,
egitim ve hiikiimetin roliine iliskin alginin baskin oldugu bulundu. Egitim,
Asya'da hiikiimetin roliinden daha énemli bir belirleyiciydi, ancak Orta ve Bati
Asya'da yasam memnuniyetini etkilemedi. Gelir de yasam memnuniyetinin
onemli bir belirleyicisiyken, dort bolgenin hepsinde yasam standardi kadar
belirgin degildi. Calismak, Giiney ve Giineydogu Asya'da gelirden daha énemli
bir yasam memnuniyeti belirleyicisiydi ve Glineydogu Asya'da egitimden de
daha belirgindi. Erkekler, kadmnlar ve yas gruplari arasinda yasam
memnuniyetinde onemli farkliliklar yalnizca Orta ve Bati Asya'da bulundu.
Edilen sonuglar, bu degiskenlerin farkli yasam memnuniyeti seviyelerindeki
insanlar tizerindeki etkilerinde genis farkliliklar gostermektedir (Ngoo ve ark.,
2021).

Yasam memnuniyetinin belirleyicileri, politika yapicilar ve aragtirmacilar
tarafindan giderek daha fazla ilgi gormektedir. Yasam memnuniyetine yonelik
bu artan ilgi, Eurobarometer, Asya Barometresi, Diinya Degerleri Anketi ve
Mutlu Gezegen Endeksi Anketi gibi mutluluk, yasam memnuniyeti ve yasam
kalitesi tlizerine c¢esitli anketlerin yapilmasmma yol ac¢mistir. Verilerin
kullanilabilirligiyle birlikte aragtirmacilar bir¢ok mutluluk, yasam memnuniyeti,
refah ve yasam kalitesi endeksi gelistirmistir. Daha yaygin olarak kullanilan
endeksler arasinda Mutlu Gezegen Endeksi (HPI), Oznel Refah Endeksi (SWI),
Gayri Safi Milli Mutluluk Endeksi (GNHI), Legathum Refah Endeksi (LPI),
Kisisel Refah Endeksi (PWI) ve Sosyal Ilerleme Endeksi (SPI) yer almaktadir
(Ngoo ve ark., 2021).

Arastirmalarda en sik kullanilan yasam doyumu 6lgegi The Satisfaction with
Life Scale (SWLS)’dir. Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen SWLS,
bireylerin yasamlarindan genel memnuniyet seviyelerini degerlendirmek icin
kullanilan bir aractir. Olgek, bes maddeden olusur ve her madde, yasam
doyumunun farkli yonlerini 6lgen 7 dereceli Likert olceginde yanitlanir.
Katilimcilar, "1" (tamamen katilmiyorum) ile "7" (tamamen katiliyorum)
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arasinda bir puan secerek, yasam doyumlarmi degerlendirirler. SWLS, yasam
doyumunu 6lgmede yiiksek gecerlilik ve giivenilirlik saglar. Olgek, bireylerin
genel yasam memnuniyetlerini, hayatlarini nasil degerlendirdiklerini anlamak
icin kullanilir ve bu konuda psikolojik ve sosyolojik arastirmalarda yaygin
olarak kullanilir.

FiZIKSEL AKTIVITE VE YASAM DOYUMU ILISKISI

Fiziksel egzersiz aktif ve saglikli bir yasam tarzidir. Fiziksel egzersizin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkileri olabilir. Fiziksel aktivite ile yasam
memnuniyeti ve fiziksel aktivite ile mutluluk arasinda pozitif iligkiler vardir. 24
iilkede yapilan genis ¢apli bir aragtirma, orta veya yiiksek fiziksel aktiviteye
sahip 18-30 yas arasi geng yetiskinlerin daha yiliksek yasam memnuniyeti ve
mutluluga sahip oldugunu ve daha iyi algilanan sagliga sahip oldugunu
gostermigtir. Fiziksel aktivite ile yasam memnuniyeti arasindaki pozitif iligki
yasl yetigkinlerde de bulunmustur (An ve ark., 2020). Bir ¢alismada ¢alisma
ayrica daha fazla fiziksel aktivite yapan yetiskinlerin daha yiiksek bir yagam
memnuniyetine sahip oldugunu ve fiziksel aktivitenin etkisinin yash
yetiskinlerde geng yetiskinlere gore daha giiclii oldugunu gostermistir (Maher
ve ark., 2015).

Genglerde yasam doyumu, bireylerin genel yasam memnuniyetini ve
psikolojik refahini etkileyen onemli bir konudur. Bu alandaki arastirmalar,
yasam doyumunu etkileyen birgok faktorii ortaya koymaktadir. Olumlu ve
olumsuz duygulanim ve mizag gibi kisiligin genetik ve kalitsal etkilerine
ragmen, olumlu genglik yasam doyumunu destekleyen bir¢ok ¢evresel, ailesel
ve sosyal kosul vardir. Bunlarin arasinda saglikli bir yasam tarzi, hedef
yonelimi, iyi fiziksel saglik, egzersiz ve spor ve sosyal aktivitelere katilimin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan yasam doyumundaki temel olarak olumlu sonuglar
bulunmaktadir. Tersine, madde bagimliligi (6rn. alkol, tiitliin ve yasa dis
uyusturucular), siddet, saldirganlik ve cinsel magduriyet dahil olmak {izere risk
alma davranislarina katilmamak, yiiksek yasam doyumu seviyeleriyle iligkilidir.
Benzer sekilde, giivenli bir mahallede yasamak, bakimli bir evde ikamet etmek,
seyrek yer degistirme, iyi aile ve ebeveyn iligkileri ve sosyal destek gibi
cevresel kalitelerin tiimi, pozitif geng yasam doyumunu dogurur (Proctor ve
ark., 2009).

Genglik yasam doyumu ve egzersiz arasinda olumlu baglantilarin oldugu
gosterilmistir. Ornegin, Gilman (2001), kendilerini sosyal ilgi acisindan daha
yiiksek olarak derecelendiren veya daha fazla sayida yapilandirilmig ders dist
aktiviteye katilan 6grencilerin ayn1 zamanda daha az sosyal ilgi bildirenlere
gore Onemli Olciide daha yiiksek kiiresel yasam doyumu rapor etmistir.
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Yetiskinler arasinda da benzer bulgular bulunmustur (Argyle ve Lu, 1990).
Danimarkali ¢ocuklardan olusan {ilke c¢apindaki bir o6rneklemde yiiksek
yogunluklu egzersizin artan yasam doyumu ile pozitif olarak iligkili oldugunu
bulmuslardir (Proctor ve ark., 2009).

Fiziksel aktivite, yasam memnuniyetini artirmak i¢in degerli bir ara¢ olarak
kabul edilir(llkim ve Yurtseven 2021,Ugurlu ve ark 2023,0zdemir ve
ark.2018). Ancak, bu yapilar1 birbirine baglayan siirecler yetiskin yasam siiresi
boyunca muhtemelen farklilik gosterir. Yagh yetiskinlerde, fiziksel aktivite ile
yasam memnuniyeti arasindaki iligki, olagan fiziksel aktivite seviyelerini (yani,
daha fazla ve daha az aktif kisiler arasindaki farklardan kaynaklanan kisi i¢i bir
iligki) iceriyor gibi goriinmektedir.

Yapilan bir ¢alismada daha geng yetiskinlerde, iligki tutarli bir sekilde
giinliik fiziksel aktiviteye dayandigi rapor edilmistir. Olagan fiziksel aktivite,
orta ve ileri yetigkinlikte yasam memnuniyeti ile pozitif olarak iligkiliydi; ancak,
bu iliski geng yetiskinlikte mevcut degildi. Mevcut oldugunda, bu kisi i¢i iligki
fiziksel ve ruhsal saglik tarafindan aracilik edilmistir. Fiziksel aktivite ile yagam
memnuniyeti arasinda yasa gore farklilik gdstermeden bir iliski de mevcuttu.
Genellikle, insanlarin fiziksel olarak kendileri i¢in tipik olandan daha aktif
olduklar1 giinlerde, daha fazla yasam memnuniyeti yasadilar. Yasam
memnuniyetindeki yas farklar1 kiibik bir yoriinge izledi: yeni yetiskinlik
doneminde daha diisiik, orta yasta daha yiiksek ve yash yetiskinlik doneminde
daha diisiikk. Bu calisma, fiziksel aktivitedeki giinliik dalgalanmalarin yastan
bagimsiz olarak refah i¢in 6nemli etkileri olduguna dair biriken kanitlara
katkida bulunuyor ve yasam memnuniyetini artirma stratejilerini
bilgilendirebilecek yasam memnuniyeti dinamiklerindeki gelisimsel farkliliklari
acikliyor (Maher ve ark., 2015).

Toplam 2345 saglikli yetiskin dahil edildigi bir arastirmada demografik
ozellikler kontrol edildikten sonra, yiiksek ve orta aktivite seviyelerine sahip
katilimeilar, toplam niifus ve ii¢ yas grubunda diisiik aktivite seviyesine sahip
olanlara gore o6nemli Olglide daha yiiksek yasam memnuniyeti ve mutluluga
sahipti. Fiziksel aktivite, geng, orta yasli ve yash yetigskinlerde yasam
memnuniyeti ve mutlulukla onemli Ol¢iide iliskiliydi. Ek olarak, yasam
memnuniyeti ve mutluluk artan yasla birlikte artmistir (An ve ark., 2020).

Yashlarda Yasam Doyumu ve Egzersiz

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 1990'li yillarin sonlarinda aktif yaslanma
terimini benimsemis ve hizla yayilmasinda 6nemli rol oynamistir Diinya Saglik
Orgiitii, aktif yaslanmay1, insanlarm yaslandik¢a yasam kalitesini iyilestirmek
icin saglik, katilim ve giivenlik firsatlarin1 optimize eden genis bir siire¢ olarak
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ongérmektedir. Yasam memnuniyeti yaglilarin yasam kosullarina iligkin
subjektif bir algi olmasmin yani sira yasam Kkalitelerinin de onemli bir
gostergesidir. (Luo ve ark., 2022)

Yasam doyumu, bireyin duygu, mutluluk ve 6znel iyi olusuna iligkin yasam
degerlendirmesini yansitmanin yani sira, dolayli olarak bireyin beklentileri ile
yasam kalitesinin gergekligi arasindaki farka iligkin algisim1 ve yargisimi da
yansitir. Yasl insanlarm yasam memnuniyetindeki degisiklikler, zaman i¢inde
ortaya cikan hafif bireysel ve g¢evresel degisikliklerin birlesiminin sonucu
olabilecek karmagik ve dinamik bir siiregtir. Niifusun yaslanma siireci devam
ettikge yaslilarin yasam doyumunu etkileyen faktorler giderek daha fazla ilgi
goérmeye baslamistir.

Yasl yetiskinlerde cinsiyetin yasam memnuniyeti iizerindeki etkisi agisindan
arastirma  bulgulart tutarsizdir. ilk yillarda kentsel yashlarda yasam
memnuniyetinin kirsal kesimdeki yaglilara gére daha yiiksek oldugu bulunmusg
ancak kirsal kesimdeki insanlarin gelir diizeyleri arttikca kentsel ve kirsal yash
niifus arasindaki yagam memnuniyeti farki giderek daraliyor. Es durumunun
yasl yetiskinlerin yasam tatmini {izerindeki etkisi agisindan esi olan yash
yetigkinlerin yasam doyumunun daha yiiksektir. Yaslilarin yasam doyumunda
onemli bir faktér de egitim yoluyla elde edilen diger maddi ve manevi
gelirlerdir. Yasli yetiskinlerde saglik durumunun yasam memnuniyeti
iizerindeki etkisi tartisma gotiirmezdir (Luo ve ark., 2022).

Ancak bazi ¢aligmalar, tiim Fiziksel egzersizlerin yash yetiskinlerde yasam
memnuniyetine katkida bulunmadigmi ileri siirmektedir. Yasam doyumu
egzersizin tiiriine ya da egzersizin siiresine bagli olabilir. Ornegin Mudrak ve
ark. (2015) fiziksel egzersize katilim ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Onerilen fiziksel egzersiz diizeyine (orta ve/veya siddetli
egzersiz) ulagan katilimcilar hayatlarindan daha memnundu. Hao ve ark. (2021)
Cin’de orta ve siddetli Fiziksel egzersiz gruplarindaki yasl katilimecilarin, diisiik
fiziksel egzersiz grubundakilere gore daha yiiksek yasam memnuniyetine sahip
olduklarini buldu.

Fiziksel egzersiz, kentsel-kirsal farkliliklarin yaslh insanlarin yasam doyumu
tizerindeki etkisini azaltabilir ve kirsal kesimdeki yaslilarin yasam doyumunun
artmasina yardimci olabilir. Fiziksel egzersiz, kronik hastaliklari olan yash
kisilerin yasam memnuniyetini de artirabilir; ¢iinkii fiziksel islevlerdeki ve
saglik risklerindeki azalma, genglige kiyasla yasla birlikte daha belirgindir.
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SONUC

Yasam doyumu, bir dizi demografik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktor
tarafindan gekillenen karmasik bir kavramdir. Yasam doyumunu artirmaya
yonelik politikalar, bireylerin ekonomik refahin iyilestirmek, sosyal baglarini
giiclendirmek ve saglik hizmetlerine erisimlerini artirmak gibi alanlarda
odaklanmalidir. Ayni zamanda, kiiltiirel farkliliklar dikkate alinarak, bireylerin
ihtiyaglarina yonelik 6zel stratejiler gelistirilmelidir. Bu bulgular, bireylerin
genel refahint artirmak ve yasam doyumunu en iist diizeye ¢ikarmak i¢in 6nemli
ipuclart sunmaktadir.

Sonug olarak, fiziksel aktivitenin yasam doyumu {izerindeki olumlu etkileri,
hem bireysel saglik hem de toplum saghgi agisindan Onemli bulgular
sunmaktadir. Bu bulgular, saglik politikalarmin ve toplumsal saghig tesvik edici
stratejilerin belirlenmesinde temel olusturabilir.
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