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1. Boliim

ROMA DONEMi ANTALYA YAZITLARINA GORE
GURES SPORUNUN ONEMIi

Feyzullah KOCA', Osman IMAMOGLU?

Ozet

Bu ¢alismada Roma dénemi Antalya yazitlarina gére Giires Sporunun Onemi
ve glinlimiize yansimalar lizerinde durulacaktir. Literatiir taramasi yapilmistir. 4
adet yazit incelenmistir. Bu yazitlar Cocuk Kategorisi giiresi yaziti, Torunu i¢in
Eucratidas''n Themis'inin muzaffer yazit, Eucratidas''n Themis'inin diger
muzaffer yaziti ve Giliresci Kougas Palladian’in Yaris1 kazanmasi yazitidir.
Themis Palladeios’un yetigskin erkekler Kategorisi giires miisabakasini
kazandiklarinda 6diil olarak heykel aldiklar1 belirtilir. Spor organizasyonlarinin
yapildig1 tesislerin toplumsal hayata etkileri ve giirescilerin kazanimlari, 6diilleri
ve degisik sportif faaliyetlerin Roma toplumunda manevi birlikteliginin
gergeklesmesinde Onemli bir yer tutmustur. Sonug: Roma donemi Antalya
yazitlarina (Phaselis yazitlar1) gore giires sporunun c¢ocuklar kategorisinde de
yapildig1, bir miicadele sporu olmasi yaninda hakemler huzurunda yapilmakla
beraber sonuca bazen seyircilerinde etkili oldugunu gostermistir. Galip gelen
giiresgilere 6diil vermenin yaninda heykellerinin de dikildigi tespit edilmistir.
Antik Yunan ve imparatorluk Roma toplumunun Sporlar1 Akdeniz havzasindaki
diger toplumlara yansimigtir. Giiniimiiz giireslerinin (6zellikle minder giiresi)
ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Anahtar kelimeler: Roma donemi, Spor, Yazit, Phaselis, Antalya
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Giris

Roma diinyasinda yazitlar, ge¢misin siyasi, sosyal ve ekonomik gergeklerine
151k tutan ve zaman igindeki modern okuyucuya dogrudan hitap eden degerli
tarihi belgelerdir. Roma yazitlarinin en biiyiik grubunu mezar anitlarindaki
kitabeler olusturur. Romalilar bu tiir yazitlar1 6len kisinin yasi, meslegi ve yasam
Oykiisii gibi ¢ok kesin ayrintilart kaydetmek icin siklikla kullanirlardi. Bu
kanitlara dayanarak, Roma toplumunu birbirine baglayan ve onun islemesine
imkan saglayan aile ve mesleki baglarin bir resmini olusturmak miimkiindiir.
Buna ek olarak, Roma cenaze metinlerinin dili, Roma ruhunun insani, sefkatli
yanini gosterir; ¢lnkii bunlar siklikla sevgi sozleri ve kisisel kayip ve keder
ifadeleri igerir (Christofer,2024).

Spor insan hayatinda énemli bir rol oynamaktadir (Karatas ve Oztiirk Karatas,
2024). Insanlarin degisik amagclarla yaptig1 kiiltiirel, sosyal ve siyasal sonuglar
olan bir faaliyet idi(Ilkim ve ark.2021,Unver ve ark.2024). Roma déneminde
gladyator doviisleri uzun bir zaman periyodunda halk arasinda en yaygin
gosteriler arasinda yer aldigi goriilmiistiir. Romali yoneticilerin diizenlemis
olduklar degisik festivallerde atli savas arabasi yarislar ve tiyatro oyunlarina da
yer verilmistir. Roma’da gladyator doviisleri, vahsi hayvan avi gosterileri ve
Yunan tarzi atletizm yarismalarinin ¢ok yaygin birer faaliyet oldugu bilinir
(Atak,2022). Roma déneminde spor askeri egitimin yani sira zevk ve eglence
araci olarak gortilmiistiir. Roma doneminde halk spor gosterilerine biiyiik mimari
yapilar olan stadyumlarda ve Sirklerde katilmistir (Dogan ve Imamoglu;2020;
Tomay-Degirmencioglu, 2017).

Roma’da gladyatorlerin de giires yaptigi diisiiniilir. Roma’da bogusmalar
gladyator doviisiiniin bir parcasiydi. Bunu Antik Roma sanatinda da gorebiliriz.
Ciinkii bogusma kili¢ doviisiinde meydana gelebilecek bir seydir ve muhtemelen
rakibinizi 6ldiirmeden onu bastirmanin bir yontemi olarak goriilmiistiir. Kilig,
mizrak ve diger cesitli silahlarla eskrim {izerine daha sonraki tarihi eserlere
bakarsaniz, bogusmanin silahli miicadeleden ayr1 olmadigini, bunun yerine temel
bir bilesen oldugunu ve dolayisiyla bunun mantikli oldugunu goriirsiiniiz. Bu,
giiresin bagli bagina bir doviis sanat1 oldugunu ve boksorliik ve pankreas’in yani
sira giires yarigmalari da (bogusma ve vurusu icerdigi igin modern karma doviig
sanatlarina benzer bir sey) oldugunu gosterir. Ancak silahsiz doviis, gladyator
doviislinden farkliydi. Eger profesyonel giires derken senaryolu olaylar igeren
sahte seylerden bahsediyorsaniz o zaman bu olaylarin higbiri tam olarak boyle
gitmedi. Agikcasi, ister silahsiz doviisciiler ister gladyatorler olsun, doviisciiler
her seyden ¢ok bir gosteri sergilemeye calisiyorlardi, ancak bu doviisler hala
yarigmalardi ve ¢ogu durumda diisiik 6liim oranina ragmen gergek bir risk soz
konusuydu (Dorey, 2024). Roma’da sporcular Yunan kiiltiiriinden etkilenmis



olabilirler. Palfurius Sura’nimn bir giiresci olarak miisabakaya katilip ¢iplak bir
Sparta’li kizla giirestigi bile iddialar arasindadir (Hallett, 2005). Fakat boyle bir
glires miisabakasi hakkinda mevcut kaynak giivenilir degildir (Mann, 2014).
Roma doneminde spor alanlar1, imparatorlarin giiclinii ve otoritesini hissettirmek
amaci ile de kullanilmigtir. Yine Roma imparatorlari, iilke i¢inde ¢ok cesitli etnik
yapiy1 bir arada tutabilmek ve birligi saglamak amaciyla spor faaliyetlerini
kullanmislardir (Kaplan ve Kara,2022). Antalya'nin giineyindeki Roma kentinin
kalintilar1 arasinda yer alan 12.000 kisilik stadyumun Perge stadyumu oldugu
belirtilir. Stadyum kirik tag koltuklar ve bazi dig duvarlar disinda giiniimiize kadar
ayakta kalmistir. MS 2. yiizyilda insa edilen Anadolu'nun ayakta kalan en biiyiik
antik stadyumudur (Sabah,2017). Bu stadyumda spor gosterileri yapilmis
oldugunu sdylemek gergekgi bir durumdur. Gosteriler Roma Imparatorlugu'nun
sehirlerinde yasamin bir gercegiydi; Roma toplumunun yapilandirilmasina ve
Romali olmanin ne anlama geldiginin tanimlanmasina yardimer oldular.
Gosterilerle gurur duyan imparatorlardan gosterilere akin eden soylu ve alt diizey
seyircilere kadar her siniftan Romalilar oyunlara katild1 ve keyif aldi. Devlet i¢in
biiyiik gosterilerin saglanmasi giicti, liderligi ve imparatorlugu simgeliyordu.
Romalilar oyunlarda kurtarict ya da eglenceli bir seyler buldular: Siddetin
cazibesi, egzotik ve erotik manzaralar, katilimcilarin beceri ve cesareti ya da
imparatorla etkilesim kurma yetenegi. Milattan sonra 181 yilinda Antakya'da
seckin ailelerin geng¢ kizlari, iffet yemini ederek kosu ve giireste Olimpiyat
oyunlarmda birbirleriyle yarigtilar (Kyle,2014).

Gilires Romalilar arasinda Yunanlilara gore daha az popiilerdi ve Roma
Imparatorlugu'nun ¢okiisiiyle birlikte Avrupa'da giiresle ilgili atiflar yaklasik
MS 800'e kadar ortadan kalkmistir. Bu ¢aligmada Roma dénemi Antalya
yazitlarina gére Giires Sporunun Onemi ve giiniimiize yansimalari {izerinde
durulacaktir.

Gelisme ve Sonug

Roma donemindeki doviisler veya kaba kuvvete yonelik miisabakalar genel
olarak “Ludi” seklinde adlandirilmistir. Ludiler diizenlendikleri sekillere gore
“dzel” veya “kamusal” olarak amlmuslardir. Ozel Ludiler gibi kisisel
sebeplerden ( 6lim, basari, onurlandirma vs) yapilip, masraflar1 oyunlar
diizenleyen insanlar tarafindan karsilanmistir. Kamusal Ludiler ise dinsel ve
manevi Ozellikleri dikkate alinarak yapilmislar. Onlar halkin iicretsiz olarak
katildig1 yonetim otoritesi tarafindan diizenlenmislerdir. Genellikle dini nitelik
tagiyan spor oyunlari Sirkuslarda (dikdortgen sekilli, bir ucu yarim daire olan
yerler) da diizenlenmekte idi (Kaplan ve Kara,2022; Sentiirk, 2003; Ogﬁt,
2006).



Malalas'a gore Milattan sonra 193'te Plethrion (Spor yapma veya yarisma
alan1) adi verilen ve o zamana kadar sehrin merkezinde binlerce metrekareyi
kaplayacak olan biiyiik bir palaestra (giires alan1) eklenmistir. Olimpik Oyunlar
siiresince glires maglar1 ve doviis sporlarinin maglari Plethron denilen yerlerde
yapilmistir. Malalas oyunlarda kosma, glires, boks, pankreas ve araba yarisi
gibi sporlar ile trompet ¢alma, hiiziinlii olaylardan sarki séyleme ve ilahileri
okuma gibi uygulamalar ve yarismalar yapildigindan bahsetmistir (Imamoglu
ve Yazic1,2023).

Roma déneminde Gladyatorlerin ve profesyonel sporcularin, 6zellikle de
giires, boks, pankreas gibi doviis miisabakalarinin yapildig1 yazitlara gecmistir
(Imamoglu ve Yazic1,2023. Malalas’a gore Antakya’daki oyunlarda elit
ailelerin kizlar1) kosu ve giireste birbirlerine kars1 yarismislardir (Kyle, 2014).
Fakat bu durum yazitlara pek yansimamustir.

Cocuk Katagorisi Giires Miisabakasi:

Ptolemaios oglu Aurelius Artemidoros’un ogludur. Zosimas olarak da
bilinen Phaselis’li Aurelius Ptolemaios, II. Embromos’un oglu II. Kolalemis’in
ovgiiye layik kiz1 Phaselis’li Aurelia Apphia’dir. Kente hediye ettigi ve ilk
olarak diizenlenen Palladeios Agon’unun c¢ocuklar kategorisi giires
miisabakasini sirt1 yere gelmeden ve belini kavratmadan kazanmustir.
Phaselis’te sevilen bir isim oldugu goriilen Ptolemaios ismi, kentte yaklagik 1
yiizy1l hakimiyet stiren Ptolemaios’larin etkisinin hala devam ettigini gosterir.
Buradaki gilires yarigsmasit c¢ocuklar arasinda yapilmaktadir. “€vo6&mg”
yarigmalarla ilgili yazitlarda sik¢a kullanilir. Giires miisabakalarinda “dntotocg
apecordpnrtog” unvanini alan kisi sayisi olduk¢a az sayidadir. Giliniimiizde
yapilan giires miisabakalarinda dahi unvan verilmesi devam edebiliyor
(https://www.phaselis.org/data/ptolemaios).



https://www.phaselis.org/data/ptolemaios

Tiirkge metin: Aure(helios)
Ptolemy ve Aure(helios)
Arte'nin oglu Zosimas
Midorus Ptolemaios,
Fasileitis'ten,

Neikisa'dan Palladius'un
oniinde sanli bir sekilde
doéviismeyin

bu yiizden satin alindi,
degerli sehrin bagislandigi
yer Embro'lu biiyiik Aurelia
Affia K[o]-lalimeos Bana
yenilmez arabulucuyu ver
Fasiledis.

Resim 1. Cocuk Kategorisi giiresi yaziti

Torunu i¢in Eucratidas'in Themis'inin muzaffer yaziti:

Kirectasi blogu; alt, sol ve iist kismi yontulmus. Helios'a ithaf edilen blok gibi,
biiylik termal banyolarin palaestrasina (Plaaestra eski yunanda spor salonu)
yerlestirilmistir. Eukratidas’in bagisladigi Themis’in yetiskin erkekler kategorisi
giires miisabakasini kazanan kisiye ait zafer yazitidir. BU yazit Isa’dan sonra 3.
yiizyila tarihlendirilmistir. Eukratidas bu yazittan bagka kentten ele gecen yayml
bir yazittan ve burada ele alinan bu yazittan da taninmaktadir. Yazitin igerigine
gore yarigsmada birinci gelen kisi Eukratidas’in torunudur. Eukratidas’in torunu
ve falancanin oglu Phaselis kendi vatandasi falanca, biiylikbabasi Akritos’un
torunudur. Akritos’un oglu Phaselis vatandasi Eukratidas’in miras biraktigi
Themis’in yetigskin erkekler kategorisi giires miisabakasin1 belini rakibi
kavrayamadan ve sirt1 yere gelmeden kazanmistir 3. yiizyildan kalma dikkatli
yazi. AD 4. satirda bitisik harfler iki yerde bulunabilir: Ve 2. ve 4. satirlarda
omikron daha kiiciikk boyutta yazilmisti. Bu en azindan 4. satirda yer
yetersizliginden degil, daha ¢ok zamanin zevkine karsihk geliyordu. Ozel
sahislarin sponsor oldugu ve yarigmalarla iligkilendirilen agonlar (Yariglar) 2. ve
3. yiizyilllarda gelisti. AD. Phaselis'te Eukratidas adli biri ile soylu
(a&oloymtdn) olarak nitelendirilen Aurelia Apphia tarafindan kurulan bu tiir iki
vakfin 1206 ve 1207 yillarinda TAM II tarafindan tasdik edilmistir. 4-6 numarali
yeni yazitlar da bu iki agona aittir. Carpici olan bu iki agonun (Yarigmalar)
kazananlarimin hepsinin giires¢i olmasi, bu da onlarin popiilerliginin bir
gostergesidir. Ozellikle Giiney Kii¢iik Asya bdlgesinde spor bu durumdadir. Bu



yarigmalarin sadece yerel bir 6zelligi varmig gibi goriiniiyor ¢ilinkii kazananlar
her zaman Phaselitlerdi. Bunlarin kesinlikle bir 6diille iliskilendirildigi, sonraki
yazittaki “0¢éus” kelimesinden anlasildigi iizere, galip gelen kisinin heykelini
dikmis olabilecegi anlamina gelir. TAM II 1206'da da gegen “dpecorépnrov”
sozciigiinden dolay1 bu pargali 6diil toreninin ayni zamanda bir giires mag1 oldugu
da kesindir. Ayn1 durumu anlatiyorlar: Giiresci rakibini bel bolgesinden tutup
yere diisiirmeden yere firlatiyor. Bu nedenle kurucunun kendisinin bir zamanlar
iyi bir giires¢i oldugu varsayilabilir (Adak ve ark.,2005).

Yazitta yazan
metnin Tiirkgesi:
n.n., n.n.'nin oglu ve
Eucratidas'in torunu,
Yarigmaya katilan
Phaselis vatandasi
Erkekler mi?
biiyiikbabasi
Eucratidas' fethetti,

: — Akritos'un oglu ve
Resim 2. Eucratidas'in Themis'inin muzaffer yazitt | akritos'un torunu

(Adak ve ark.,2005). Geride kalan Phaselisli

vatandas yere diisiip
ortada kaldi.

Eucratidas'in Themis'inin diger muzaffer yaziti:

Her taraftan kirilmis bir heykel kaidesinin kiregtasi parcasidir. Denizden
cikarilip ana caddeye yerlestirildi. Bu arada blogun st kismi vandalizm
(muhtemelen ziyaretgiler tarafindan) nedeniyle daha da zarar gérmiis ve yazitin
iki satir1 kaybolmustur. Eukratidas’in organize ettigi Themis’i (Parasal odiilli
yarislar1) kazanmig bir giirescinin zafer yaziti olarak goriiliir. Ilk satirda gegen
“ovvotep[Oeig] “ifadesinden, buradaki galibin 6diilii bagka bir yarigmaci ile
paylastig1 anlagilmaktadir. Bu karar1 da yarigmanin hakimi degil “xafog 16
n[Af0og ém]efonoato” ifadesinin de gdsterdigi gibi seyirciler vermistir. Bu tiir
sporculara “otepaviton “veya daha nadiren “cuvvotepoviton “adi verildi ¢linkii
sonraki zafer kutlamalarinda birlikte ta¢ giydiler. Beraberlik yapilan giires
maglar1 epigrafide birkag kez belgelenmistir (Adak ve ark.,2005).
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Yazittaki Metnin
Tiirkgesi:

Ben, n.n., ¢elenklerle
stislendikten sonra
heykeli diktim ve
kalabaligin istegi
tizerine Phaselis
vatandas1 Akritus'un
oglu ve torunu
Eucratidas'in biraktig1
Themis adamlarmin

o - T giires magini kazandim.
Resim 3. Eucratidas'in Themis'inin diger
muzaffer yaziti (Adak ve ark.,2005)

Giiresci Kougas Palladian’in Yaris1 kazanmasi yaziti:

Profilli kirectasi taban1 vardir. Blok giiney limanin rihtim duvarinda ikinci kez
kullanildi. Tuzlu deniz suyu soldaki yazit alanini tahrip etmistir. Heykel kaidesi
artik ana caddeye yerlestirilmistir. 3. yiizyilin ilk yarisindan itibaren dikkatli
yazida AD Omicron ve Thetanin agisal sekilleri vardir. Bu asir1 derecede
yipranmig yazita yapilan eklemeler sorunsuzdur giinkii hem aci1 ¢ceken Aurelia
Apphia hem de galip Kougas, TAM II'de yaymlanan yazitlar okunmasi ile
bilinmektedir. Apphia ve 6diilii kazanan Kougas adli kisler daha onceden de
taninmaktaydilar.  Apphia daha Onceden de yaymlanmis bir yazittan’da
taninmaktadir. Kougas ise, Eukratides’in diizenledigi baska bir yarismada
rakibini sirt1 yere gelmeden maglup etmis olan ¢ok basarili bir giiresci olarak
kabul edilir (https://www.phaselis). Son iki satirin tamamlanmasinda Side’den
ele gegen bazi yarigmalarla ilgili yazitlardan faydalanilmugtir: “tov dvopiavta Aapaov
Enablov” ya da “hoPov adlov 10 18 0épa kod evdpriva cbv i Péoet”. Burada yarist
kazanan sahsa themis agon’larinin 6zelligi olan para 6diiliiniin (6épa) yaninda heykel
(&vdpiéc) de verilmis olmahidir. Kolalemis oglu Poneselmos olarak da bilinen
Oniallis oglu Phaselisli Aurelius Kougasdir. Embromos II'nin oglu Kolalemis
II’nin kiz1, 6vgiiye layik bir kisi olan Phaselisli Aurelia Affia’nin miras biraktig1
Themis Palladeios’un yetiskin erkekler Kategorisi gilires miisabakasini kazanmis
ve 0diil olarak’da heykelleri almistir. Hep beraber tag giyildi ve kalabaligin istegi
tizerine Phaselis vatandasi Akritus'un oglu ve torunu Eucratidas'in geride
biraktigi Themis adamlarinin giires magini kazandi (Adak ve ark.,2005).
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'Yazittaki metnin Tiikgesi:
1 [Kolalemis oglu Poneselmos
2 (olarak da bilinen Oniallis’in
oglu Phaselis’li Aurelius
Kougas, Embromos’un
oglunun oglu olan
Kolalemis’in oglunun kiz1,
ovglye layik bir kisi olan
Phaselis’li Aurelia
Apphia’nin miras biraktigi
Palladeios agon’unun
yetiskin erkekler katagorisi
giires miisabakasini kazandai,
odiil olarak heykeller ald1.

Resim 4. Giires¢i Kougas Palladian’in
Yaris1 kazanmasi yaziti
(https://www.phaselis.org/data/kougas-

palladeios).

Roma Giireslerinin Diger Milletlerin Giiresleri ile Baglantisi: Diinyanin
dort bir yanindaki insanlar her zaman spor ve aktivitelerden keyif aldilar. Sporlar
farklidir ama insanlarin kiiltiiriini yansitirlar. Bazi sporlar digerlerinden daha
siddetlidir. Spor yillar gectikge gelisti. Gegmisteki sporlar siklikla bugiin
gordiigiimiiz sporlardan daha saldirgan idi. Eski Misir sporlari ile Antik Roma
sporlar1 birbirinden ¢ok farkliydi. Hem Eski Misirlilarin hem de Antik
Romalilarin spor ve aktiviteleri eglence olarak gordiiklerini, ancak Antik
Romalilarin 8liimii bu eglence bigiminin nesnesi olarak gérdiikleri diisiiniiliir. Ote
yandan Eski Misirlilar 6liimii bir eglence bigimi olarak gérmiiyorlardi. Misir
sporlar1 ve faaliyetleri Roma sporlarina goére daha az siddet iceriyordu.
Farkliliklarina ragmen her iki medeniyet de eglenmenin bir yolunu bulmustu
(Kyle,2014; https://www.bartleby.com/essay ).

Roma dénemi giiresi 6zellikleri

Yunanistan'm Romalilar tarafindan fethinden sonra Yunan giiresi, Roma
kiiltiirii tarafindan 6ziimsenmis ve Roma Imparatorlugu doneminde (M.O. 510 -
M.O. 500) Roma Giiresi haline gelmistir. Yunan giires faaliyetleri antik Roma’ya
ve oradan da diger milletlere yansimig olabilir (Aksoy, 2021; Yazict ve
Imamoglu,2023).

Antik Roma'da giires, popiiler bir eglence ve beden egitimi bicimiydi.
Hamamlar, 6zel spor salonlar1 ve gladyator yarigmalart gibi g¢esitli ortamlarda
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uygulandi. Yunan giiresciler gibi Romali giiresciler de siklikla ¢iplak giiresiyor
ve viicutlarina yag siiriyorlardi. Yag, gilirescilerin kavranmasini zorlastirmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda hareketlerini de daha diizgiin hale getiriyordu. Yagh
ciplak giires uygulamasinin Oncelikle eski Yunan ve Roma Kkiiltiirleriyle
iligkilidir. Ttim kiiltiirlerde ve donemlerde boyle giiresmek evrensel bir uygulama
degildi. Farkli uygarliklarin, her birinin kendi kurallar1 ve gelenekleri olan,
kendine 6zgii sporlar1 ve sportif gelenekleri vardi.

* Antik Roma ve Yunanistan'da giires, bogusma ve firlatma tekniklerine

odaklanan bir silahsiz déviig bigimiydi.

* Giiresin amaci silahlarla zarar vermekten ziyade rakibi firlatmak veya yere
sabitlemekti.

* Giires maglar1 genellikle sportif yarismalarin bir parcasiydi ve ayni
zamanda bir tir askeri egitim olarak da yapiliyordu (Kyle,2014;
https://www.quora.com).

Sonuc¢

Roma donemi Antalya yazitlarina (Phaselis yazitlar1i) 4 adet olarak
incelenmistir. Bu yazitlar Cocuk Kategorisi gliresi yaziti, Torunu igin
Eucratidas''n Themis'inin muzaffer yazit, Eucratidas'n Themis'inin diger
muzaffer yazit1 ve Giliresci Kougas Palladian’in yarisi kazanmasi yazitidir.
Themis Palladeios’un yetiskin erkekler Kategorisi giires miisabakasini
kazanarak, 6diil olarak heykelleri aldig1 belirtilir. Sonug: Roma dénemi Antalya
yazitlarina (Phaselis yazitlar1) gore giires sporunun ¢ocuklar kategorisinde de
yapildigi, bir miicadele sporu olmasi yaninda hakemler huzurunda yapilmakla
beraber sonuca bazen seyircilerinde etkili oldugunu gostermistir. Galip gelen
giiresgilere 6diil vermenin yaninda heykellerinin de dikildigi tespit edilmistir.
Antik Yunan ve imparatorluk Roma toplumunun Sporlar1 Akdeniz havzasindaki
diger toplumlara yansimistir. Glinilimiiz gilireslerinin (6zellikle minder giiresi)
ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.
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2. Boliim

SKOLYOZ HASTALARININ SPOR YAPARKEN DIiKKAT ETMESI
GEREKENLER VE ONERILEN GUVENLI SPOR TURLERI

Hasan CERI*, Talip CELIK? Cumaali YAVUZ?

GIRIS
Skolyoz, omurganin normalden farkli bir sekilde egilmesi sonucu ortaya ¢ikan
bir rahatsizliktir. Skolyozun nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik,
dogumsal, travmatik, enfeksiydz veya noromiiskiiler faktorlerin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Skolyoz, omurganin seklini ve islevini bozarak, agri, solunum
problemleri, durus bozuklugu, psikolojik sorunlar ve yasam kalitesinin
diismesine neden olabilir (Demir, 2023). Skolyozun psikolojik etkileri kisiden
kisiye degisiklik gosterse de bazi genel sorunlar sunlar olabilir:
o Ozgiiven Eksikligi: Viicut imaj1 ile ilgili endiseler nedeniyle 6zgiiven
eksikligi yasanabilir.
 Sosyal Izolasyon: Farkli goriinme korkusu veya utang nedeniyle sosyal
etkinliklerden kaginma egilimi olabilir.
o Kaygi ve Depresyon: Skolyozun goriiniir olmasi veya tedavi siireci kaygi
ve depresyon riskini artirabilir.
o Kronik Agn: Fiziksel rahatsizlik ve agri, psikolojik stres ve duygusal
zorluklara yol agabilir.

Bununla birlikte, skolyoz teshisi konan genglerin yaklasik %40’mnin bu
durumdan rahatsiz olmadig1 ve ameliyat olan genclerin yarisinin kendilerini daha
bagimsiz ve olgun hissettikleri belirtilmistir. Bu, skolyozun psikolojik etkilerinin
kisisel deneyimlere ve bireysel tepkilere bagli oldugunu gostermektedir (Unal,
2023).

Skolyozun psikolojik etkileriyle basa ¢ikmak i¢in psikolojik destek ve
danigmanlik 6nemli olabilir. Ayrica, diizenli egzersiz yapmak, sirt kaslarii giiclii
tutmak ve kondisyonu artirmak gibi fiziksel aktiviteler de hem fiziksel hem de
psikolojik saglik i¢in faydali olabilir (Bayram, 2022).

Skolyoz hastalarmin tedavisinde, egriligin derecesine, hastanin yasi ve
biiylime potansiyeline gore, korse, egzersiz, fizik tedavi veya cerrahi yontemler
kullanilabilir. Skolyoz hastalarmin tedavi siirecinde ve sonrasinda, spor

! Malatya Genglik ve Spor il Miidiirliigii, cerihasan8 1@gmail.com
2 Ogr‘ Gor., Inonii Universitesi, Malatya Meslek Yiiksek Okulu, talip.celik@inonu.edu.tr
8 Dog. Dr., Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, cyavuz@firat.edu.tr
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yapmalar1 hem fiziksel hem de ruhsal acidan faydalidir. Spor, omurganin
esnekligini, kas kuvvetini ve dayanikliligini artirir, agriy1 azaltir, solunum
kapasitesini gelistirir, durusu diizeltir, viicut imajini ve 6z giiveni yiikseltir (Kisa
ve Otman, 2020). Spor bu yoniiyle insan hayatinda 6énemli bir rol oynamaktadir
(Karatas ve Oztiirk Karatas, 2024). Ancak, skolyoz hastalarinin spor yaparken
dikkat etmeleri gereken bazi noktalar vardir. Spor yapmadan 6nce doktoruna
danigsmalari, kendilerine uygun bir egzersiz programi belirlemeleri, korse
takiyorsa korseyi ¢gikarmadan spor yapmalari, asir1 yiikklenmeden ve zorlanmadan
spor yapmalari, spor sirasinda ve sonrasinda viicutlarini dinlemeleri ve agri,
yorgunluk, nefes darlig1 gibi belirtiler olusursa spora ara vermeleri gerekmektedir
(Ekinci, 2023). Ayrica, skolyoz hastalarinin sakinmasi gereken spor tiirleri de
bulunmaktadir. Ornegin, omurgaya yiik bindiren, omurgay1 egik tutan, omurgay1
tek yonli calistiran, omurgayr dondiiren, omurgay: sikistiran, yaralanma riski
yiiksek olan sporlardan uzak durmalar dnerilir.

SKOLYOZ

Skolyoz, omurganin saga veya sola dogru egrilmesiyle karakterize bir
durumdur. Omurganin normalde diiz olmasi gerekirken, skolyozda omurganin S
veya C seklinde bir kavis olusturdugu gorilir (Koksal, 2023). Skolyozun
nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik, dogumsal, travmatik,
enfeksiydz veya noromiiskiiler faktorlerin etkili oldugu distiniilmektedir.
Skolyoz, omurganin seklini ve islevini bozarak, agri, solunum problemleri, durus
bozuklugu, psikolojik sorunlar ve yasam kalitesinin diigmesine neden olabilir.
Skolyozun tedavisinde, egriligin derecesine, hastanin yasi ve bilylime
potansiyeline gore, korse, egzersiz, fizik tedavi veya cerrahi yontemler
kullanilabilir (Atilabey, 2023).

Skolyozun en sik gorillen tiiri, nedeni bilinmeyen veya tam olarak
aydinlatilamamis idiyopatik skolyozdur. Idiyopatik skolyoz, genellikle ergenlik
déneminde ortaya ¢ikar ve kizlarda erkeklere gére daha fazla goriiliir. Idiyopatik
skolyozun nedeninde genetik yatkinligin yani sira ¢evresel faktorlerin de rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Idiyopatik skolyozun tedavisinde, egriligin
derecesine gore, korse, egzersiz veya cerrahi yontemler tercih edilir. Korse,
omurgayl sabit tutarak egriligin ilerlemesini Onlemeye c¢alisir. Egzersiz,
omurganin esnekligini, kas kuvvetini ve dayanikliligini artirir, agriy1 azaltir,
solunum kapasitesini gelistirir, durusu diizeltir, viicut imajim1 ve ozgiiveni
yiikseltir. Cerrahi, omurgayr metal implantlarla diizeltmeye ve sabitlemeye
yonelik bir yontemdir. Cerrahi, ileri derecede egriligi olan veya korse ve
egzersizden fayda gérmeyen hastalarda uygulanmir (Inanmaz ve Ark., 2012).
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Skolyozun bir diger tirli, kas veya sinir sistemindeki hastaliklardan
kaynaklanan noromiiskiiler skolyozdur. Noromiiskiiler skolyoz, serebral palsi,
spina bifida, kas distrofisi, polio gibi hastaliklarin sebep oldugu omurga
egriligidir. Noromiiskiiler skolyoz, idiyopatik skolyoza goére daha ciddi ve
ilerleyici bir seyir izler. Noromiiskiiler skolyozun tedavisinde, hastaligin altinda
yatan nedenin tedavisi 6nemlidir. Ayrica, omurgay1 destekleyen korse, egzersiz
veya cerrahi yontemler de uygulanabilir. Noromiskiiler skolyozda cerrahi, daha
kiigiik yaslarda ve daha sik gerekebilir (Benli ve Ark., 2006).

Skolyozun bir bagka tiirii, dogustan gelen konjenital skolyozdur. Konjenital
skolyoz, omurganin gelisimi sirasinda anne karninda olusan bir anomalidir.
Konjenital skolyozda, omurganin bazi boliimleri eksik, fazla veya birlesik
olabilir. Konjenital skolyoz, dogustan oldugu i¢in ilerlemesi daha hizlidir.
Konjenital skolyozun tedavisinde, omurganin gelisimini takip etmek ve egriligin
derecesini belirlemek ©nemlidir. Korse, egzersiz veya cerrahi yoOntemler,
konjenital skolyozun tedavisinde de kullanilabilir. Konjenital skolyozda cerrahi,
daha kiigiik yaslarda ve daha sik gerekebilir (Y1lgor ve Ark., 2019).

Skolyozun belirtileri, egriligin derecesi, yeri ve tlirline gore degisebilir.
Skolyozun en belirgin belirtisi, omurganin saga veya sola dogru egilmesidir. Bu
egrilik, hastanin arkasindan bakildiginda veya hastanin 6ne egildiginde daha iyi
goriilebilir. Skolyozun diger belirtileri arasinda, omuz ve kalgada asimetri, sirtta
kabarma, kollar ile viicut arasinda mesafe farki, bir bacagin digerinden daha uzun
olmasi, kiyafetlerin viicuda tam oturmamasi, dik durmada zorluk cekme,
ylirimede problemler, sirt, bel ve omuz agrilari, nefes darligi, solunum
problemleri, psikolojik sorunlar sayilabilir. Skolyozun tanisi, fiziksel muayene ve
rontgen ile konulabilir. Rontgen, omurganin egriliginin derecesini ve yerini
belirlemek i¢in 6nemli bir yontemdir (Ak¢ay ve Kuru Colak, 2020).

Skolyozun tedavisinde, hastanin yasi, biiylime potansiyeli, egriligin derecesi,
yeri ve tiirii, altta yatan neden, belirtiler ve komplikasyonlar gibi faktorler goz
onlinde bulundurulur. Skolyozun tedavisinin amaci, omurganm egriligini
Onlemek veya azaltmak, omurganin seklini ve islevini korumak veya
iyilestirmek, agriyr hafifletmek, solunum kapasitesini artirmak, durusu
diizeltmek, viicut imajin1 ve dzgiiveni yiikseltmek, yasam kalitesini artirmak ve
komplikasyonlar1 onlemek veya tedavi etmektir. Skolyozun tedavisinde, Korse,
egzersiz, fizik tedavi veya cerrahi yontemler kullanilabilir. Bu ydntemlerin
secimi ve uygulanmasi, hastanin durumuna gore doktor tarafindan belirlenir.
Skolyozun tedavisinde, erken teshis ve miidahale, tedavinin basarisini artirir.
Skolyozun tedavisinde, hastanin ve ailesinin is birligi, motivasyonu ve uyumu da
O6nemlidir (Savas, 2009).
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Skolyoz ve Spor
Skolyoz hastalari, saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in spor yapmalari
Onerilir. Ancak, spor yaparken dikkat etmeleri gereken bazi noktalar vardir.

Ayrica, skolyoz hastalariin sakinmasi gereken spor tiirleri de bulunmaktadir. Bu

boliimde, skolyoz hastalarinin spor yaparken nelere dikkat etmeleri gerektigi,

hangi sporlar1 yapmalar1 veya yapmamalar1 gerektigi, spor yapmanin skolyoz

tizerindeki etkileri ve spor yaparken kullanabilecekleri yardimei araglar hakkinda
bilgi verilecektir (Yerebakan ve Ark., 2019).

Skolyoz Hastalarinin Spor Yaparken Dikkat Etmesi Gereken Noktalar
Skolyoz hastalarinin spor yaparken dikkat etmesi gereken noktalar sunlardir:

Spor yapmadan oOnce doktoruna danigmalidir. Doktor, hastanin
skolyozunun  derecesini, tipini, yerini ve ilerleme durumunu
degerlendirerek, hastaya uygun bir egzersiz programi belirleyebilir.
Doktor, hastanin hangi sporlar1 yapabilecegini veya yapamayacagini, spor
yaparken nelere dikkat etmesi gerektigini, spor yapmanin skolyozunun
ilerlemesini engelleyip engellemedigini, spor yapmanin skolyoz tedavisine
katki saglayip saglamadigini ve spor yaparken korse takip takmayacagini
sOyleyebilir (Sahin, 2021).

Kendine uygun bir egzersiz programi belirlemelidir. Skolyoz hastalari i¢in
en uygun egzersiz programi, omurgay1 destekleyen, esneten, gevseten,
simetrik calistiran ve yaralanma riski diisik olan egzersizlerden
olusmalidir. Egzersiz programi, hastanin yasi, fiziksel kondisyonu,
skolyozunun derecesi ve tedavi yontemine gore degisebilir. Egzersiz
programi, doktorun ve fizyoterapistin Onerileri dogrultusunda
diizenlenmeli ve diizenli olarak uygulanmalidir (Oguz ve Ark., 2022).
Korse takiyorsa korseyi ¢ikarmadan spor yapmalidir. Korse, skolyozun
ilerlemesini dnlemek icin omurgay1 sabit tutan bir aragtir. Korse takan
skolyoz hastalari, korseyi ¢ikarmadan spor yapmalidir. Ciinkii, korseyi
cikarmak, omurganin egriliginin artmasina ve kaslarin zayiflamasina
neden olabilir. Korse takarken spor yapmak, omurganin stabilitesini korur,
kas kuvvetini ve dayanikliligini artirir, solunum kapasitesini gelistirir ve
viicut imajim iyilestirir. Korse takarken spor yapmanin zor oldugunu
diisiinen hastalar, korseyi ¢ikarmadan yapabilecekleri egzersizleri segmeli
ve spor yaparken kendilerini rahat hissetmeye ¢alismalidir (Yigit ve Giiler,
2019).

Asin yiiklenmeden ve zorlanmadan spor yapmalidir. Skolyoz hastalari,
spor yaparken kendilerine uygun bir tempoda ve yogunlukta egzersiz
yapmalidir. Asint yiiklenmek ve zorlanmak, omurgaya zarar verebilir,
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agriy1 artirabilir, yaralanma riskini yiikseltebilir ve skolyozun ilerlemesine
neden olabilir. Skolyoz hastalari, spor yaparken viicutlarini dinlemeli, agri,
yorgunluk, nefes darlig1 gibi belirtiler olusursa spora ara vermeli veya
spora son vermeli, spordan sonra da viicutlarini dinlendirmeli ve esnetmeli,
gerektiginde buz uygulamasi veya agri kesici kullanmalidir (Cilli ve Ark.,
2009).

Spor yaparken uygun kiyafet ve ekipman kullanmalidir. Skolyoz hastalari,
spor yaparken rahat hareket etmelerini saglayacak, viicutlarini
sitkmayacak, terlemeyi onleyecek, nefes almay1 kolaylastiracak kiyafetler
giymelidir. Spor yaparken kullanacaklar1 ekipmanlar da uygun olmalidir.
Ornegin, yiizme yaparken gozliik, bone, mayo veya sort; yiirilyiis veya
kosu yaparken rahat ve destekleyici ayakkabi, sapka, giines gozliigii; tenis
veya badminton yaparken raket, top, file; ok¢uluk yaparken yay, ok, hedef
gibi ekipmanlar kullanilmalidir. Spor yaparken kullanilacak ekipmanlarin
kalitesi, boyutu, agirligi, sekli, ayar1 gibi oOzellikler de Onemlidir.
Ekipmanlar, hastanin viicut Olgiilerine, fiziksel kapasitesine, spor
seviyesine ve tercihlerine uygun olmalidir. Ekipmanlar, hastaya rahatlik,
giivenlik, performans ve keyif saglamalidir (Akgiil ve Ark., 2022).

Skolyoz Hastalarimmin Sakinmasi Gereken Spor Tiirleri
Skolyoz hastalarinin sakinmasi gereken spor tiirleri sunlardir:

Omurgaya yiikk bindiren sporlar. Agirlik kaldirma, halter, basketbol,
voleybol, futbol gibi sporlar, omurgaya asir1 yiik bindirir, omurganin
egriligini artirtr, agriy1 siddetlendirir ve yaralanma riskini yikseltir. Bu
sporlar, skolyoz hastalar1 i¢in uygun degildir.

Omurgay1 egik tutan sporlar. Bisiklet, kayak, snowboard, at binme, golf
gibi sporlar, omurgay1 egik tutar, omurganmn esnekligini azaltir, kas
dengesini bozar, durusu koétiilestirir ve agriy1 tetikler. Bu sporlar, skolyoz
hastalari i¢in uygun degildir.

Omurgay1 tek yonlii galistiran sporlar. Tenis, badminton, masa tenisi,
okculuk gibi sporlar, omurgay1 tek yonlii calistirir, omurganin simetrisini
bozar, kas asimetrisine neden olur, omurganin egriligini artirir ve agriy1
siddetlendirir. Bu sporlar, skolyoz hastalar1 i¢in uygun degildir.

Omurgay1 dondiiren sporlar. Jimnastik, dans, yoga, pilates gibi sporlar,
omurgay1 dondiiriir, omurganin rotasyonunu artirir, omurganin seklini ve
islevini bozar, agriy1 artirir ve yaralanma riskini ytikseltir. Bu sporlar,
skolyoz hastalari i¢in uygun degildir.

Omurgay1 sikistiran sporlar, skolyoz hastalar1 i¢in uygun degildir. Bu
sporlar, omurganin normal seklini ve islevini bozar, omurganin egriligini
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artirtr, agriy1 siddetlendirir ve yaralanma riskini yiikseltir. Bu sporlar
arasinda, giires, boks, tekvando, amerikan futbolu gibi sporlar sayilabilir.
Bu sporlar, omurgaya ani ve siddetli darbeler uygular, omurganin
yiiksekligini azaltir, omurganin sikigmasina ve deformasyonuna neden
olur. Bu sporlari yapan skolyoz hastalari, omurgalarinin daha da egrilmesi,
agrilarimin artmasi, solunum problemleri yasamasi, omurga kirigir veya
cikig gibi ciddi komplikasyonlarla karsilasabilir. Bu nedenle, skolyoz
hastalar1 bu sporlardan uzak durmali veya doktorunun onayiyla ¢ok hafif
ve kontrollii bir sekilde yapmalidir (Albayrak, 2022).

Skolyoz Hastalari icin Giivenli Sporlar

Skolyoz, omurganin yanlara dogru egilmesi ve donmesi ile karakterize edilen
bir durumdur. Bu durum, bireylerin giinliik aktivitelerini ve spor yapma
kapasitelerini etkileyebilir. Ancak, skolyoz hastalar1 i¢in uygun sporlar hem
fiziksel hem de psikolojik faydalar saglayabilir (Altun, 2023).

Yiizme: Yiizme, skolyoz hastalar1 i¢in en ¢ok Onerilen sporlardan biridir.
Suyun kaldirma kuvveti, omurgaya binen yiikii azaltir ve kaslar giiclendirirken
esit bir sekilde caligtirir. Ayrica, yiizme, esneklik ve dayaniklilik kazandirir ve
omurganin daha diizgiin bir hizalanmasina yardime1 olabilir (Bozkurt ve Goral,
2021).

Pilates: Pilates, Ozellikle omurga stabilitesini ve ¢ekirdek kas giictinii
artirmak i¢in tasarlanmig bir dizi egzersiz sunar. Skolyoz hastalar1 igin
Ozellestirilmis ~ Pilates  programlari, omurganin dogru  hizalanmasini
destekleyebilir ve postiirii iyilestirebilir (Okunakol ve Ark., 2023).

Bisiklet Siirme: Diisiik etkili bir kardiyo egzersizi olan bisiklet siirme,
skolyoz hastalar1 igin iyi bir segenektir. Dogru bisiklet ayarlar1 ve durusla,
omurgaya zarar vermeden kalp saghigini ve bacak kaslarmi gili¢lendirebilir
(Akkurt ve Ark., 1998).

Yiiriiyiis: Diizenli yiiriiyiis, skolyoz hastalar1 icin basit ve etkili bir
egzersizdir. Dogru ayakkabilar ve diizgiin bir zeminde yapildiginda, omurgay1
destekler ve kaslar1 gii¢lendirir (Giiner ve Alsancak, 2011).

Tai Chi: Tai Chi, yavas ve kontrollii hareketlerle omurganin esnekligini ve
dengesini artirabilir. Ayrica, stresi azaltmaya ve zihinsel odaklanmay1
iyilestirmeye yardime1 olur (Cimbiz, 2005).

TARTISMA VE SONUC

Skolyoz, omurganin yanlara dogru egilmesi ve donmesi ile karakterize edilen
bir durumdur. Bu durum, bireyin giinliikk aktivitelerini ve yasam kalitesini
etkileyebilir. Ancak, uygun spor ve egzersizlerle skolyozun olumsuz etkileri
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azaltilabilir ve hatta durus bozuklugu diizeltilerek yasam kalitesi artirilabilir
(Uyar ve Giiltekin, 2021).

Skolyoz hastalarmin spor yaparken gdz Oniinde bulundurmasi gereken pek
cok faktdr vardir. Bu ¢alismada, skolyoz hastalarinin spor aktiviteleri sirasinda
dikkat etmeleri gereken Onemli noktalar1 ve kagimmalar1 gereken bazi spor
tirlerini arastirilmistir. Aragtirmalar, 6zellikle yiizme, yoga ve pilates gibi diisiik
etkili egzersizlerin skolyoz tedavisinde faydal oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, omurgaya baski olusturabilecek uzun mesafe
kosulari, ata binme gibi zorlayici sporlar ve travmaya neden olabilecek temasl
sporlardan kagimmak énemlidir (Ulkii Demir, 2023).

Hastalarin ayrica, asir1 agirlik kaldirmaktan ve uzun siire ayn1 pozisyonda
kalmaktan kac¢inmalari, inaktif bir yasam tarzindan uzak durmalar1 ve uygun
olmayan yatak ve yastiklarla uyumamalari Onerilmektedir. Ayrica, diizenli
araliklarla yapilan fizyoterapi seanslari ve 0zel olarak tasarlanmis egzersiz
programlari, omurganin daha saglikli bir hizalanmasina yardimci olabilir.
Skolyoz hastalar1 i¢in spor ve egzersizlerin se¢imi, omurganin egilim yoniine ve
derecesine gore de degisebilir. Ornegin, saga egilimli bir skolyoz durumunda, sol
tarafi gliclendirecek egzersizler tercih edilebilir. Ayrica skolyozun ilerlemesini
onlemek i¢in ergenlik donemindeki bireylerde erken teshis ve miidahale biiyiik
Oonem tasimaktadir. Spor ve egzersizlerin yani sira, skolyoz hastalarmin giinliik
yasamlarinda ergonomik diizenlemeler yapmalart ve dogru durus tekniklerini
ogrenmeleri de 6nerilmektedir (Saral, 2021).

Sonug olarak, skolyoz hastalarinin spor yaparken dikkat etmeleri gerekenler
ve kagmmalar1 gereken spor tiirleri, bireysel saglik durumlarina ve doktor
tavsiyelerine gore degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, herhangi bir spor veya
egzersiz programina baslamadan Once bir saglik profesyoneli ile danigmak
onemlidir. Uygun spor ve egzersizlerle, skolyoz hastalart1 omurga sagliklarini
koruyabilir ve yasam kalitelerini iyilestirebilirler. Ayrica, skolyoz hastalarinin
psikolojik ve sosyal destek almasi, motivasyonlarini ve tedaviye uyumlarini
artirabilir. Toplumda skolyoz hakkinda farkindaligin artirilmasit ve skolyoz
hastalarinin yasadigi zorluklara karsi anlayisin gelistirilmesi, bu bireylerin
toplum icinde daha rahat hareket etmelerini ve sosyal izolasyon hissini
azaltmalarin1 saglayabilir. Skolyoz hastalar1 igin tasarlanmis &zel spor
ekipmanlari ve aksesuarlarinin kullanimi da spor yaparken daha giivenli ve etkili
bir deneyim sunabilir (Arda Siiriicii, 2019).
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Cahisma Sonucunda Ortaya Cikan Oneri ve Uygulamalar.

Bireysel Egzersiz Planlamasi: Skolyoz hastalarinin, omurganin egilim
yoniine ve derecesine uygun bireysel egzersiz planlart olusturulmalidir. Bu
planlar, profesyonel bir fizyoterapist veya egzersiz uzmani tarafindan
hazirlanmalidir.

Ergonomik Diizenlemeler: Hastalarin ev ve is yerlerinde ergonomik
diizenlemeler yapmalari, oturma ve c¢alisma alanlarmin omurga saghigini
destekleyecek sekilde ayarlanmasi onerilir.

Diizenli Kontroller: Skolyoz hastalarinin diizenli olarak doktor kontroliinden
gecmeleri ve omurganin durumunu izlemek igin gerekli tibbi takipleri yapmalari
onemlidir.

Sosyal Destek Gruplari: Hastalarin, deneyimlerini paylasabilecekleri ve
destek alabilecekleri sosyal destek gruplarina katilmalar tesvik edilmelidir.

Egitim ve Farkindalik: Skolyoz hastalar1 ve aileleri i¢in diizenli egitim
programlar1 ve seminerler diizenlenerek, hastalik hakkinda bilgi ve farkindaligin
artirtlmasi saglanmalidir.

Dogru Durus Teknikleri: Hastalarin, giinlik yasamlarinda dogru durus
tekniklerini uygulamalar1 ve bu konuda egitim almalar1 6nerilir.

Beslenme ve Diyet: Saglikli bir omurga igin gerekli olan besin maddelerini
iceren dengeli bir diyetin siirdiiriilmesi 6nemlidir.

Psikolojik Danismanhk: Skolyoz hastalarinin, yasadiklari zorluklarla basa
cikabilmeleri i¢in psikolojik danismanlik hizmetlerinden yararlanmalar1 Onerilir.

Ergonomik Ekipman Kullanimi: Skolyoz hastalarinin, spor yaparken 6zel
olarak tasarlanmig ergonomik ekipman ve aksesuarlart kullanmalari tesvik
edilmelidir.

Egitim Materyalleri ve Kaynaklar: Hastalarin, skolyoz ve egzersiz
hakkinda bilgi edinebilecekleri giivenilir kaynaklara ve egitim materyallerine
erisimleri kolaylastirilmalidir (Oztiirk ve Ark., 2019).

Bu Oneriler, skolyoz hastalarinin yasam kalitelerini artirmak ve omurga
sagliklarm1 korumak icin genel bir rehber niteligindedir. Ancak, her bireyin
durumu farkli oldugundan, herhangi bir degisiklik yapmadan 6nce mutlaka bir
saglik profesyoneli ile danigilmalidir.
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3. Boliim

SPORCULARDA VITAMIN, MAGNEZYUM VE
GLUTATYONUN KULLANIMININ ONEMIi

Sunay GECKALAN ', Adem CIVAN *

1. GIRIS

Son zamanlarda, sporun ¢esitli alanlaria olan ilgi hizla artiyor. Bu ilgi, hem
hobilerini gelistirmek isteyen bireylerde hem de profesyonel liglerde basari
arayan sporcularda goriiliiyor. Sporun bu genis yelpazesi, beslenmenin 6nemini
daha da vurguluyor. Sporcular i¢in dogru beslenme, performanslarini artirmak ve
tyilestirmek igin kritik bir faktordiir. Bu, sporcularin viicutlarinin ihtiya¢ duydugu
enerjiyi, proteinleri, vitaminleri, mineralleri ve diger besin O6gelerini dogru
miktarlarda alarak saglamalarini igerir. Beslenme, antrenman sirasinda enerji
saglamak, kaslar1 onarmak ve yeniden insa etmek, iyilesmeyi hizlandirmak ve
genel olarak viicudu desteklemek i¢in ¢ok Onemlidir (Aver ve ark. 2022;
Kilingarslan ve ark. 2022).

Beslenme, yasamin siirdiiriilmesi, sagligin gelistirilmesi ve korunmasi, yasam
kalitesinin artirilmasi i¢in viicudun ihtiyag duydugu besin 6gelerinin uygun
miktarlarda ve dogru zamanlarda alinmasina dayanan bir davranistir. Bu,
viicudun temel ihtiyaclarindan biridir ve ihmal edilmesi ciddi saglik sorunlarina
yol acabilir. Yeterli ve dengeli beslenme, optimum sagligin saglanmasi ve
korunmasi igin gereklidir. Bu, viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerini dogru
miktarlarda alarak beslenme aligkanliklarinin olusturulmasi ve siirdiiriilmesini
igerir. Beslenme, yagam kalitesini artirmanin yani sira hastaliklardan korunma ve
saglikli yaslanma siirecini destekleme acisindan da 6nemlidir (Baysal 2004).

Bir¢ok profesyonel sporcu, yanlis beslenme planlariyla karsi karsiya kalmakta
ve giinliik enerji ihtiyaglarini tam olarak karsilayamamaktadir. Bu eksikliklerini
telafi etmek igin ergojenik destek kullanmaktadirlar. Sporda performansi
artirmak icin antrenman disinda kullanilan yontemlere ve malzemelere ergojenik
destek denir. Ergojenik, Yunanca "ergon" (is) ve '"genon" (iiretmek)
kelimelerinden tiiretilmistir (Oztiirk ve ark 2020). Bu destekler, performans
artisint destekleyen ve dogal beslenme yoluyla alinan besin 6gelerinin sivi, toz
veya tablet formunda hazirlanmig bigimleridir. Besinsel ergojenik destek, bes ana
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baslik altinda toplanan bu desteklerin bir pargasidir ve sporcunun performansini
artirmak i¢in kullanilir. Ancak, bu desteklerin kullanimiyla ilgili dikkatli
olunmal1 ve profesyonel tibbi danigmanlik alinmalidir, ¢linkii yanlis kullanim
veya agirtya kagma durumlarinda saglik riskleri olabilir (Argan ve Kose 2009).

Sporcularin beslenmesi ve ergojenik destek kullanimi, giin gegtikce daha da
popliler hale gelen konulardir. Amerika'da, ergojenik destek maddelerine
harcanan para 1996 yilinda 6,5 milyar dolar iken, 2000 yilinda 17,1 milyar dolara,
2002 yilinda 18 milyar dolara, ve 2008 yilinda ise 25,5 milyar dolara yiikseldigi
goriilmiigtiir (Yarar ve ark 2011). Bu, sporcularin performanslarini artirmak ve
hedeflerine ulagsmak icin besin takviyelerine olan talebin arttigin1 ve bu alanda
harcanan paranin giderek arttigin1 gostermektedir. Bu egilim, sporcularin
beslenme aligkanliklarinin ve performanslarinin iyilestirilmesi konusundaki
bilincin ve c¢abalarin arttigin1 yansitmaktadir.

Sporcularin beslenme ve performanslarini artirmak i¢in kullandiklar
takviyelerin arasinda vitaminler, magnezyum ve glutatyon gibi maddeler 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu takviyeler, sporcularin enerji seviyelerini artirmak, kaslar1
giiclendirmek, toparlanma siirelerini iyilestirmek ve genel saglik durumlarini
desteklemek amaciyla kullanilmaktadir. Son yillarda, sporcularin saglik ve
performanslarini optimize etmek igin bu takviyelerin kullaniminda artig
gozlenmektedir (Kogyigit ve ark 2011).

Vitaminler, viicudun ¢esitli fonksiyonlar1 i¢cin temel olan organik bilesiklerdir.
Sporcularin ihtiyag duydugu vitaminler, enerji metabolizmasi, kas fonksiyonu,
bagisiklik sistemi sagligi ve yaralanma iyilesmesi gibi faktdrlerde 6nemli rol
oynamaktadir. Benzer sekilde, magnezyum viicudun enerji tretimi, kas
fonksiyonu ve sinir iletimi gibi temel siireclerinde kritik bir rol oynar. Glutatyon
ise antioksidan ozelliklere sahip olup hiicresel hasarin dnlenmesi ve toksinlerin
temizlenmesi agisindan énemlidir (Bilgi¢ ve ark 2011).

Bu calismanin amaci, sporcularda vitamin, magnezyum ve glutatyonun
kullanimint ve Onemini incelemektir. Bu takviyelerin sporcularin saglik ve
performanslar tizerindeki etkilerini anlamak, sporcularin beslenme ve antrenman
programlarina daha etkili bir sekilde entegre edilmesine yardimei olabilir. Ayrica,
bu takviyelerin potansiyel yan etkileri ve dozajlari da degerlendirilecek ve
sporcularin saglik ve performanslarini optimize etmek icin en iyi uygulamalarin
belirlenmesine katkida bulunulacaktir.

Spor, giin gectikce bilyiiyen bir sektor haline gelmistir ve bu durum, hem
kuliiplerin rakipleri ile miicadele edebilmeleri i¢in hem de sporcularin
performanslarindan beklentilerinin hizla artmasina neden olmustur (Ilkim ve
ark.2021; Karatas ve Oztiirk Karatas,2024). Ulkelerini temsil eden sporcularin
basarilari, sporcunun performansint en {iist diizeyde sergileyebilmesi ve bu
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performansi siirdiirebilmesi tizerine kuruludur. Bu nedenle, spor bilimciler, saglik
ve sosyal bilimciler gibi uzmanlar, sporcunun saglig1 ve gelisimi ile ilgili bilimsel
aragtirmalara 6nem vermektedir ve bu alandaki caligmalari siirekli olarak
genisletmektedir (Tiirker ve Yiiksel 2019).

Canlilarin hayatta kalmasi i¢in beslenme kaginilmazdir. Ancak, beslenme
sadece fizyolojik ihtiyaglar1 karsilamakla kalmaz, ayni zamanda psikolojik,
ekonomik ve sosyolojik bir olgudur. Saglikli bir beslenme, yasam kalitesini
artirmak, sagligi korumak ve gelistirmek, biiylimeyi ve gelismeyi desteklemek
icin gereklidir (Baysal 2010).

1.1. Beslenme

Beslenme, insanin bilyiime, gelisme, saglikli yasam ve tiretkenlik i¢in gerekli
olan besin 0gelerini yeterli miktarlarda alip viicudunda kullanmasi siirecidir.
Yeterli ve dengeli beslenme, bir sporcunun basarisini kesin bir sekilde garanti
etmese de, yetersiz ve dengesiz beslenme bazi saglik sorunlarina ve performans
diisiikliiklerine yol agabilir. Iyi beslenen bir sporcu ile kétii beslenen bir sporcu
arasinda yapilan karsilagtirmalar, iyi beslenen sporcunun bazi avantajlara sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Ersoy 2012).

Sporcularin beslenmesi, bir dizi faktér gbéz Oniinde bulundurularak
planlanmalidir, bu faktdrler arasinda sporcu cinsiyeti, yasi, branst, saglik durumu,
viicut agirligl, beslenme aligkanliklari, sosyal ve ekonomik kosullar, antrenman
ve miisabaka kosullar1 gibi bir¢ok parametre bulunmaktadir (Giimiis, 2013).

Ozellikle geng yaslarda kazanilan beslenme aliskanliklari ileriki yaslarda devam
eder. Geng bireylerde biiyiime ve gelisme daha hizli oldugu igin yetiskinlere oranla
besin Ogelerine daha fazla ihtiya¢ duyulur. Bir ¢caligmada, 14-18 yas arasindaki
bireylerin diizensiz beslendikleri belirtilmistir. Bu durum, geng bireylerin saglikli
gelisim ve performans i¢in rehberlige ihtiya¢ duydugunu gostermektedir (Parnell ve
ark 2016).

1.1.1. Beslenmenin Sporcularda Onemi

Spor, fiziksel performansin artirilmasi, saglikli yasam tarzinin tesvik edilmesi ve
genel refahin gelistirilmesi i¢in vazgecilmez bir aktivitedir. Ancak, sporcularin
basarili olmalari sadece antrenman diizeni ve fiziksel aktivite ile degil, ayn1 zamanda
saglikli bir beslenme aliskanligiyla da yakindan iliskilidir. Beslenme, sporcularin
performansini, iyilesme siirelerini ve genel saglik durumlarmi belirleyen kritik bir
faktordiir (Baysal 2010).

Antrenman Oncesi ve sonrasi beslenme stratejileri, sporcularin performanslarin
optimize etmek icin kritiktir. Ornegin, antrenman dncesi hafif bir karbonhidrat ve
protein 6giinii, enerji seviyelerini artirabilir ve kaslara yakit saglayabilir. Antrenman
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sonrast ise, hizli sindirilen proteinler ve karbonhidratlar iceren bir 6giin, kas
onarimini hizlandirabilir ve iyilesme siirelerini kisaltabilir.

Bu sekilde, sporcularin enerji ihtiyaglarinmi karsilamak, kaslarmi beslemek ve
viicutlarin1  dogru sekilde desteklemek igin uygun bir beslenme programi
olusturulabilir. Bu program, sporcunun fiziksel aktivite diizeyine, spor dalina ve
kisisel ihtiyaglarina gore uyarlanmahdir. Ozellikle uzun siireli ve yogun egzersiz
yapan sporcular i¢in, beslenme programmmn dogru bir sekilde planlanmasi ve
uygulanmasi performanslarini artirmada kritik 6neme sahiptir (Mengi 2016).

Sporcular, egzersiz sirasinda dinlenme durumuna gore daha fazla enerji
harcayarak, sporcu olmayanlara gore giinliik enerji gereksinimleri daha ytiksektir.
Ayn1 spor dalinda, ayni1 takimda oynayan sporcularin gereksinimleri bile birbirinden
farkl1 olabilir. Sporcularm enerji gereksinimleri yas, cinsiyet, viicut agirhig, fiziksel
aktivite diizeyi, antrenmanin siddeti ve siiresine bagli olarak degisiklik gosterir (Can
ve ark 2014).

1.1.2.Sporcularin Beslenme Thtiyaclari

Sporcularin beslenme ihtiyaglari, genel niifusun beslenme gereksinimlerinden
farklilik gosterebilir. Sporcularin fiziksel aktivite diizeyi, antrenman yogunlugu,
stiresi ve tiirline bagl olarak artan bir enerji ihtiyaci vardir. Bu nedenle, sporcularm
yeterli miktarda enerji almasi ve harcamasi 6nemlidir (Sakar 2009).

Karbonhidratlar, sporcularin ana enerji kaynagidir ve 6zellikle uzun stireli ve
yogun egzersizlerde glikojen depolarmi doldurmak i¢in 6nemlidir. Proteinler, kas
onarimi, biiylimesi ve giliclenmesi i¢in gereklidir ve yogun antrenman dénemlerinde
protein alimimn artirilmasi 6nemlidir. Saglikli yaglar, enerji saglamanm yani sira
hiicre membranlarmin yapisini korumak i¢in dnemlidir. Vitaminler ve mineraller,
metabolik siireglerin diizgiin ¢aligmasini saglar ve sporcularin yeterli miktarda almasi
gereken dnemli besin 6geleridir. Ayrica, sporcularin viicutlarmim ihtiyag duydugu
stvi miktar1 da artar ve egzersiz sirasinda terleme ile kaybedilen siviy1 yerine koymak
i¢in yeterli miktarda su igmek veya spor igecekleri tiiketmek dnemlidir. Sporcularm
makro ve mikro besin maddeleri dengeli bir sekilde almasi, kas onarimi, enerji
seviyelerinin korunmasi ve performansin artirilmasi agisindan 6nemlidir. Her sporcu,
kendi ihtiyaglarina uygun olarak beslenme planin kisisellestirmelidir ve bu nedenle
profesyonel bir beslenme uzmanindan veya diyetisyenden destek almak onemlidir
(Worsley 2002).

1.1.3. Besin Takviyelerinin Rolii

Besin takviyeleri, beslenme yoluyla alinan temel besin 6gelerini desteklemek
veya tamamlamak amaciyla kullanilan {iriinlerdir. Sporcularin beslenme
ihtiyaclarint karsilamak i¢in yaygin olarak kullanilan besin takviyeleri arasinda
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protein tozu, amino asitler, kreatin, BCAA'lar (Branched-Chain Amino Acids -
dall1 zincirli amino asitler), vitaminler, mineraller, omega-3 yag asitleri ve spor
icecekleri bulunmaktadir (Karaagag 2020).

Bazi takviyeler,sporcularin enerji seviyelerini artirarak spor performansini ve
dayanikliligin1 artirabilir. Protein tozu ve amino asit takviyeleri, kaslarin
onarimini destekleyebilir ve kas biiyiimesini tesvik edebilir. Ozellikle agirlik
antrenmanlar1 yapan sporcular i¢in protein takviyeleri onemlidir.Sporcularin bazi
durumlarda yeterli besin 6gelerini almasi zor olabilir. Bu durumlarda, vitamin,
mineral veya omega-3 gibi takviyeler, eksiklikleri tamamlamak igin
kullanilabilir.Egzersiz sonrasi toparlanma siirecini hizlandirmak i¢in kullanilan
takviyeler vardir. Ornegin, BCAA'lar veya glutamin, kas onarmmim
hizlandirabilir ve kas kiitlesindeki kaybi azaltabilir. Uzun siireli veya yogun
egzersizler sirasinda sivi ve elektrolit kaybi yasanir. Spor icecekleri ve elektrolit
tabletleri gibi takviyeler, hidrasyonu artirarak performansi ve dayaniklilig
artirabilir.Egzersiz sirasinda oksidatif stres artabilir. Antioksidan takviyeleri,
hiicre hasarini azaltabilir ve bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimeci olabilir
(Ersoy 2004, Karaagag 2020).

1.2. Vitaminlerin Kullanimi ve Onemi

Vitaminler, Latince "vita" kelimesinden gelmekte olup "hayat" veya "yasam"
anlamima gelir. 1912 yilinda Polonyali biyokimyact CasimirFunk tarafindan
tanimlanan bu organik bilesenler, viicudumuz i¢in hayati 6neme sahiptir. Canlt
mekanizmalarin diizgiin ¢alisabilmesi i¢in gereklidirler ve genellikle viicutta
sentezlenemezler ya da yeterli miktarda sentezlenemezler, bu nedenle disaridan
besinler araciligtyla alinmalar1 gerekebilir (Kraemer ve ark 2012).

Vitaminlerin kesfi ve tamimlanmasi 1913 ile 1948 yillar1 arasinda
gergeklesmigtir.  Vitamin  eksikligi  hastaliklari,  vitaminlerin  normal
seviyelerinden eksik olmasi durumunda ortaya ¢ikar ve bu hastaliklar 1935
yilindan itibaren ticari olarak kapsiil formunda satigsa sunulmustur. Daha sonra,
1950'lerden itibaren kompleks vitaminler ticari olarak piyasaya siiriilmiis ve
multivitamin kapsiilleri seklinde satisa sunulmustur (Garthe ve Maughan 2018).

Vitamin gruplari, viicutta sentezlenemeyen ve besinlerle alinmasi gereken
kimyasal bilesiklerdir. Enerji tiretimine yardimci olurlar ve yagda eriyen ve suda
eriyen olmak iizere iki gruba ayrilirlar. Yagda eriyen vitaminler A, D, E ve K'y1
olustururken, suda eriyen vitaminler C, B, H ve P grubunu olusturur. Ozellikle
fiziksel aktiviteler sirasinda metabolik siireglerin farklilasmasi, 6zellikle terleme
miktar1 arttiginda suda eriyen vitaminlere olan ihtiyact artirir. Bu nedenle,
egzersiz sirasinda bu vitaminlerin eksikligi performansi olumsuz etkileyebilir.
Ancak, vitaminlerin fazla alinmasi performansa katki saglamaz. Ozellikle yagda

31



eriyen vitaminlerin asirt alimi, sporcu sagligini riske atabilir (Corrigan ve
Kazlauskas 2003). Suda eriyen vitaminler ise fazla miktarlarda alindiginda idrar
yoluyla atilir. Taze meyve ve sebzeler, vitaminlerin yami sira lifler ve
fitokimyasallar igerir ve dogal yollardan alinan vitaminlerin saglik iizerinde
olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir (Bayraktar ve Kurtoglu 2004).

Vitamin E ve C takviyeleri yogun egzersiz sirasinda bagigiklik sistemini
giiclendirebilirler.Antioksidan 6zelliklere sahip olduklar i¢in oksidatif hasari
azaltabilirler.Ozellikle uzun siireli ve yiiksek yogunluklu egzersizlerde, viicuttaki
serbest radikallerin artmasiyla beraber antioksidan destegi daha dnemlidir. Ancak
asir1 vitamin alimi, hiicresel adaptasyon siirecini olumsuz etkileyebilir ve atletik
performansi diiglirebilir. Bu nedenle, vitamin takviyelerinin dozu dikkatlice
ayarlanmalidir(Gromova 2019).

Sporcularin diizenli ve dengeli beslenmeleri, vitamin eksikliklerini 6nlemek
icin 6nemlidir.Cesitli meyve, sebze, tam tahill1 {lirlinler, yagh baliklar, siit ve siit
irtinleri gibi besinler tiiketilmelidir.Vitamin takviyeleri, eksiklik durumunda
veya sporcularin ihtiyaclarini karsilamak i¢in gereklidir, ancak herkesin ihtiyaci
farklidir ve uzman tavsiyesi alinmalidir(Baykara ve ark 2019).

Vitamin takviyelerinin dozu, sporcu tipi, antrenman yogunlugu, yas ve
cinsiyet gibi faktorlere gore ayarlanmalidir.Takviyelerin zamanlamasi da
onemlidir. Baz1 vitaminlerin egzersiz Oncesi veya sonrasi alinmasi, etkinligini
artirabilir veya emilimini iyilestirebilir (Bora 2015).

1.2.1. Sporcu ve Vitamin iliskisi

Spor, giin gectik¢ce biiyiiyen bir sektor haline gelmistir ve bu durum, hem
kuliiplerin hem de sporcularin performanslarindan beklentilerin hizla artmasina
neden olmustur. Ulkelerini temsil eden sporcularin basarilari, sporcunun
performansini en st diizeyde sergileyebilmesi ve bu performansi siirdiirebilmesi
iizerine kuruludur. Bu nedenle, spor bilimciler, saglik ve sosyal bilimciler gibi
uzmanlar, sporcunun sagligi ve gelisimi ile ilgili bilimsel arastirmalara 6nem
vermektedir ve bu alandaki ¢aligmalart siirekli olarak genisletmektedir (Tiirker
ve Yiiksel 2019).

Vitaminler, viicudumuz i¢in temel 6neme sahip olup egzersiz gibi dnemli
durumlarda performansi etkileyebilirler. Bu nedenle, tabloda belirtilen bazi
vitaminlerin sporcu performansi iizerindeki potansiyel etkileri son derece
onemlidir (Aksoy 2000).

» A vitamini, yagda ¢6ziinen ve bagisiklik sistemi iizerinde 6nemli bir rol
oynayan bir vitamindir. Karacigerde depolanir ve DNA'nin kopyalanmast
ve korunmasi gibi siireglere yardimei olur. Hem hayvansal hem de bitkisel
gidalardan almabilir(Akil 2007).
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» B vitaminleri, B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niasin), B5 (pantotenik
asit), B6 (piridoksin), B7 (biyotin), B9 (folik asit) ve B12 (kobalamin)
olarak adlandirilan bir grup vitamin igerir. Bu vitaminlerin eksikligi ¢esitli
saglik sorunlarina yol agabilir.. Bu vitaminlerin eksikligi, 6zellikle
sporcularin performansini olumsuz etkileyebilir ve dayaniklilig1 azaltabilir
(Manore 2000).

» C vitamini, bagisiklik sistemi i¢in Onemli bir vitamindir. Yaralarin
iyilesme siirecini hizlandirabilir, demir emilimini artirabilir ve stresle basa
¢ikmaya yardimci olabilir.

» D vitamini, kemik ve kas saglifi i¢in Onemlidir ve giines 1s18indan
sentezlenir. Sporcularin, 6zellikle kis aylarinda ve i¢c mekan sporlariyla
ugrasirken D vitamini eksikligi riski altinda olabilecekleri belirtilmektedir.
D vitamini eksikligi, kas zay1flig1 ve kiriklar gibi sorunlara yol agabilir. Bu
nedenle, sporcularm D vitamini seviyelerini diizenli olarak kontrol
ettirmeleri ve gerektiginde takviye almasi onerilir (Aydin 2014).

» E vitamini, antioksidan 6zelliklere sahip bir vitamindir ve hiicreleri serbest
radikallerin zararhi etkilerinden korur. Sporcularin, &zellikle oksidatif
stresin arttig1 durumlarda, yeterli miktarda E vitamini almast 6nemlidir. E
vitamini takviyesi, spor performansini ve dayanikliligini artirabilir

» K vitamini, kan pihtilagmas1 ve kemik sagligi i¢cin 6nemlidir. Sporcularin,
ozellikle kemik ve kas saglig1 agisindan yeterli miktarda K vitamini almasi
onemlidir. K vitamini eksikligi, kemik kiriklar1 ve kanama gibi sorunlara
yol acabilir. Bu nedenle, sporcularin K vitamini alimina dikkat etmeleri ve
gerektiginde takviye almasi 6nemlidir (Williams 2005).

1.3. Magnezyumun Kullanimi ve Onemi

1.3.1. Magnezyumun Rolii ve Fonksiyonlari

Magnezyum, viicutta sodyum, potasyum ve kalsiyumdan sonra en bol bulunan
dordiincii mineraldir. Dogal gidalarda sik¢a bulunur; 6zellikle siit, yogurt, kepekli
gidalar, yesil yaprakli sebzeler ve baklagiller gibi besinler magnezyum agisindan
zengindir.Viicuttaki magnezyumun biiylik bir kismi hiicrelerde bulunur ve
potasyumdan sonra en yiiksek konsantrasyona sahiptir. Ortalama bir insan
viicudunda yaklagik 24 gram magnezyum bulunmaktadir. Bu miktarin yaklagik
yaris1 kemiklerde, dortte biri kaslarda ve geri kalani ise yumusak dokularda, kan
serumunda ve kirmizi kan hiicrelerinde bulunur (Ozata 2022).

Magnezyum, yaklasik 600 enzim ve 800 proteinin islevselligi i¢in gereklidir.
Bagirsaklar yoluyla emilir, biiyiik bir kism1 kemiklerde depolanir ve bobrekler
araciligryla atilir.. Eger bir multivitamin-mineral takviyesi olarak kullanilmak
istenirse, viicut tarafindan daha kolay emilen ¢esitli tuz formlar1 mevcuttur.
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Bunlar arasinda magnezyum aspartat, magnezyum sitrat, magnezyum laktat,
magnezyum oksit, magnezyum siilfat, magnezyum hidroksit, magnezyum
glukonat ve magnezyum kloriir bulunur (Kupetsky-Rincon ve Uitto 2012).

Magnezyumun viicuttaki rolii, diger elektrolitler gibi ¢esitli ve karmasiktir.
Metabolizmay1 iceren ii¢ ylizden fazla reaksiyonda hayati bir rol oynar.
Magnezyumun viicut {izerinde gastrointestinal, kardiyovaskiiler, lireme, kas-
iskelet, solunum ve norolojik sistemler iizerinde etkileri vardir. Ozellikle
hormon-reseptor baglanmasi, kas kasilmasi, sinirler arasi iletigim, nérotransmiter
salimimi, kan damarlarinin diizgiin kasilmasi ve kalbin normal fonksiyonlarinin
siirdiiriilmesinde énemlidir (Bohl ve Volpe 2002).

Magnezyum uygulamasi, bireyler i¢in ¢esitli yontemlerle gerceklestirilebilir.
Genelde saglikli bir birey i¢in, magnezyum ihtiyacinin ana kaynagi besinlerden
alman magnezyumdur. Giinlik Onerilen magnezyum alim miktari, bireyin
cinsiyeti ve yasina bagl olarak degisiklik gostermektedir (Al Alawi ve ark 2018).

1.3.2. Sporcularda Magnezyum Ihtiyac

Egzersiz yapan bireylerde magnezyum ihtiyaci, genellikle sedanter (az aktif)
bireylere kiyasla daha yiiksek olabilir. Ciinkii terleme yoluyla viicuttan
magnezyum kayb1 artabilir ve kaslarin normal islevini siirdiirmek i¢in daha fazla
magnezyum gerekebilir.Sporcularin magnezyum ihtiyacini karsilamak i¢in
dengeli bir beslenme programi benimsemeleri dnemlidir. Magnezyum, siit
tirtinleri, kepekli tahillar, yesil yaprakli sebzeler, kuruyemisler ve tohumlar gibi
bir¢ok dogal gidada bulunur. Bununla birlikte, bazi sporcularin yiiksek diizeyde
egzersiz yaptiklar1 durumlarda, normal beslenme yoluyla alinan magnezyum
miktar1 yetersiz kalabilir. Bu durumda, sporcularin magnezyum takviyeleri
almasi1 gerekmektedir (Bohl ve Volpe, 2002).

Magnezyum, viicuttaki enerji metabolizmasinda 6nemli bir rol oynar. ATP'in
(adenozin trifosfat) iiretimi i¢in gereklidir ve kaslarin normal kasilmasini saglar.
Bu nedenle, yeterli magnezyum seviyeleri, sporcularin maksimum performansi
elde etmeleri igin kritiktir.Egzersiz yaparken terleme yoluyla viicuttan
magnezyum kaybi artabilir. Ozellikle yogun ve uzun siireli egzersizlerde, bu
kayiplarin yerine konmasi onemlidir..Kas kramplari ve kas yorgunlugu gibi
sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, sporcularin egzersiz sirasinda ve sonrasinda
yeterli magnezyum almasi, kas fonksiyonlarini ve iyilesmeyi desteklemek icin
onemlidir.Baz1 sporcular, normal beslenme yoluyla yeterli magnezyum
alamayabilirler. Bu durumda, magnezyum takviyeleri almak gerekebilir. Ancak,
takviyelerin dozu ve kullanimi konusunda bir saglik uzmanina danigmak
onemlidir, ¢linkii agir1 magnezyum alimi istenmeyen yan etkilere yol acabilir
(Nielsen ve Lukaski, 2006; Karimi, Razian ve Heidari, 2021).
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1.3.3. Magnezyum Takviyelerinin Etkileri

Takviye magnezyumun viicutta etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in 6nemli
unsurlardan birisi vitamin B6'dir. Bu nedenle, magnezyum takviyeleri genellikle B6
vitamini ile birlikte almmalidir. Ozellikle sporcularin tekrarlanan yaralanmalari,
performans diisiikliigli ve kas kramplar1 gibi sorunlarla karsilagtiginda, viicuttaki
magnezyum ve B6 vitamini seviyelerinin kontrol edilmesi 6nerilir. Bu, sporcularm
daha iyi performans gostermelerine ve spor aktiviteleri sirasinda ortaya ¢ikabilecek
saglik  sorunlarmi  Onlemelerine  yardimer  olabilir.Magnezyum,  enerji
metabolizmasinda kritik bir rol oynar ve kas kasilmasini diizenler. Bu nedenle, yeterli
magnezyum seviyeleri spor performansimi artirabilir. Ozellikle dayamklilik sporlari
yapan sporcular i¢in, magnezyum takviyeleri daha etkili bir enerji tiretimine ve kas
fonksiyonlarmm iyilesmesine yardimci olabilir.Egzersiz sonrasi iyilesme siireci,
kaslarin onarmmi ve biiylimesi i¢in dnemlidir.Protein sentezi ve hiicresel onarim
slireclerinde rol oynar. Bu nedenle, magnezyum takviyeleri, sporcularm antrenman
sonrasi iyilesme siirecini hizlandirabilir ve kas hasarim azaltabilir.Sinir sistemi
tizerinde de etkilidir ve stres yonetiminde 6nemli bir rol oynar, sporcularin stresle
daha iyi basa ¢ikmalarina yardimei olabilir ( Akil 2007, Ersoy 2012, Bora 2015).

1.4. Glutatyonun Kullanimi ve Onemi

Glutatyon, dort selenyum kofaktorii iceren bir enzim olan GSH (glutatyon) ile
hidrojen peroksit ve organik hidroperoksitlerin par¢alanmasmi katalize eder.
Glutatyon S-transferazlar, lipid peroksidlerle yiiksek bir aktivite gosterir. Bu
enzimler Ozellikle karacigerde yiiksek seviyelerde bulunur ve detoksifikasyon
stireglerinde 6nemli rol oynarlar (Hayes ve ark 2005). Bu sekilde, glutatyon sistemi
viicutta oksidatif hasar1 azaltarak hiicresel sagligi korumada kritik bir islev goriir.

Glutatyon rediiktaz olarak da bilinen GR, insanlarda GR geni tarafindan kodlanan
bir enzimdir. Insan hiicrelerinde uygun fonksiyonun siirdiiriilmesi ve oksidatif stresin
onlenmesinde kilit bir rol oynar. GR, hidroksil radikalleri, singlet oksijeni ve gesitli
elektrofilleri temizleyerek hiicrelerin saghgini korur (Hayes ve ark 2005).

Glutatyon, aerobik yasamin c¢ogu formunda bulunan ve sistein igeren bir
peptittir.Iskelet kasinda enerji ve besin metabolizmasinda énemli bir rol oynayan
glutatyon, PGC-1la fizerinden mitokondrinin aktivasyonuyla egzersiz sirasinda
aerobik metabolizmaya katkida bulunabilir. Glutatyon veya GSH, genellikle "usta
antioksidan" veya "biitiin antioksidanlarin anas1" olarak adlandirilir, ¢linkii viicudun
baslica ve en yaygin koruyucusudur. Glutatyon hem rediikte (GSH) hem de oksidize
formlarda bulunur. Rediikte durumda, sisteintiyol grubu diger molekiillere rediikte
edici bir esdeger bagislayarak reaktif oksijen tiirlerini (ROS'ler) nétralize
edebilir(Kerksick ve Wilbom 2018).
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1.4.1. Glutatyonun Antioksidan Ozellikleri

Glutatyonun antioksidan 6zellikleri, viicutta serbest radikallerin neden oldugu
oksidatif stresle miicadelede dnemli bir rol oynar.Glutatyon, hiicrelerdeki redoks
dengesini koruyarak oksidatif stresi azaltir, hiicre icinde serbest radikalleri nétralize
ederek hiicreleri oksidatif hasardan korur.Diger antioksidan enzimlerin (6rnegin,
glutatyon peroksidaz) aktivitesini destekleyerek antioksidan savunma sistemini
giiclendirir.Glutatyon, okside oldugunda, glutatyon rediiktaz enzimi tarafindan
yeniden diizenlenerek tekrar rediikte formuna doniisebilir. Bu 6zellik, glutatyonun
stirekli olarak serbest radikallerle savagmaya devam etmesini saglar.Glutatyon diger
ozelligi ise, karaciger gibi organlarda toksik maddelerin ve metabolik atiklarin
detoksifikasyonunda onemli bir rol oynar. Bu sayede viicut zararli maddelerden
arinarak saglig1 korur( Vats ve ark 2008, Saka ve Parlak 2015, Kerksick ve ark 2018).

1.4.2. Sporcularda Glutatyon Thtiyaci

Sporcularin, yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ve egzersiz sirasinda artan
metabolik stres nedeniyle normalden daha fazla glutatyon ihtiyaci olabilmektedir.
Yogun egzersiz sirasinda hiicresel metabolizmanin hizlanmasiyla ortaya ¢ikar. Bu
stirecte, hiicrelerin enerji tiretimi artar ve daha fazla oksijen tiiketilir. Ancak, bu siire¢
sirasinda yan {iriin olarak serbest radikallerin olusumu da artar. Serbest radikaller,
hiicrelerde oksidatif stresin artmasina neden olabilir, bu da hiicrelerin lipidlerini,
proteinlerini ve DNA'larini hasara ugratabilir.Glutatyon, hiicrelerin oksidatif stresle
basa ¢ikmasinda kritik bir rol oynar. Hiicrelerde bulunan bir antioksidan olarak,
glutatyon serbest radikalleri noétralize edebilir ve hiicrelerin hasara ugramasimi
Onleyebilir. Ancak, yogun egzersiz sirasinda serbest radikal lretimi arttikga,
glutatyon seviyeleri de azalabilir. Bu durum, hiicrelerin oksidatif hasara karsi
korunmasini zorlastirabilir ve performanst olumsuz etkileyebilir.Bu nedenle,
sporcularin yogun egzersiz sirasinda ve sonrasinda glutatyon seviyelerini korumak
veya artirmak icin dikkatli olmalart 6nemlidir.

Dengeli bir beslenme programi, antioksidan i¢eren besinlerin tiikketimi ve uygun
takviyeler bu konuda yardimci olabilir. Fiziksel aktivite, oksidatif stresin artmasina
neden olabilir ¢iinkii egzersiz sirasinda hiicrelerde artan oksijen tiiketimi ve enerji
tiretimi serbest radikallerin olusumunu artirabilir. Serbest radikaller, hiicrelerdeki
lipidler, proteinler ve DNA gibi bilesenlerle reaksiyona girerek oksidatif hasara
neden olabilirler.Bu siire¢, hiicrelerin serbest radikallerin zararli etkilerinden
korunmasi ic¢in daha fazla glutatyon kullanmasim gerektirebilir. Glutatyon,
antioksidan bir tripeptid olan glisin, sistin ve glutamik asitten olusur ve hiicrelerde
serbest radikalleri notralize ederek oksidatif hasar1 azaltabilir. Ancak, yogun egzersiz
sirasinda hiicrelerde glutatyon seviyeleri azalabilir ¢linkii oksidatif stres artar.
Egzersiz sirasinda ortaya c¢ikan inflamasyon, glutatyonun antiinflamatuar
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etkilerinden faydalanabilir,inflamasyonun  azaltilmasma ve kas hasarmin
Onlenmesine yardimci olabilir.Yogun egzersizbagisiklik sistemindeki aktiviteyi
artirabilir ve viicudu enfeksiyonlara kargi savunmasiz birakabilir.Glutatyon
bagisiklik  fonksiyonunu  destekleyerek  sporcularda  enfeksiyon  riskini
azaltabilir.Yogun antrenmanlar sirasinda, kas dokusunda mikro hasarlar olusabilir,
bu hasarin onariminda ve kaslarin bityiimesinde. glutatyon kritik bir rol oynayabilir.
Bu, kas kiitlesinin artmasima ve giic kazanimma katkida bulunabilir(Solak ve ark
2005, Saka ve Parlak 2015, Cagiran 2018).

1.4.3. Glutatyon Takviyelerinin Etkileri

Glutatyon takviyeleri, viicuttaki glutatyon seviyelerini artirmayi amaglayan
destekleyici iiriinlerdir. Ancak, glutatyonun dogrudan alimi genellikle etkisizdir
¢linkii sindirim sistemi glutatyonu pargalayabilir ve etkisiz hale getirebilir. Bununla
birlikte, glutatyon takviyelerinin etkileri gesitlilik gostermektedir. Bu ¢esitlilik genel
olarak bazi ¢aligmalar, glutatyon takviyelerinin oksidatif stresi azaltabilecegini ve
hiicrelerin  serbest radikallerin zararli etkilerinden korunmasma yardimci
olabilecegini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, glutatyonun dogrudan alimmin etkili
olmadig1 goz oniinde bulundurulmalidir..Glutatyon, bagisiklik sistemi iizerinde de
olumlu etkilere sahip olabilir. Baz1 arastirmalar, glutatyonun bagisiklik hiicrelerinin
fonksiyonlarimi destekleyebilecegini ve bagisiklik sisteminin saglikli bir sekilde
calismasma yardimci olabilecegini 6ne slirmektedir.Glutatyon, viicudun
detoksifikasyon siireclerinde 6nemli bir rol oynar. Karacigerde toksinleri ve zararh
maddeleri temizlemek i¢in kullanilir. Glutatyon takviyeleri, bu detoksifikasyon
stireglerini destekleyebilir.Bazi sporcular, glutatyon takviyelerinin antrenman sonrast
toparlanmay1 hizlandirabilecegini ve kas hasarini azaltabilecegini bildirmistir.
Ancak, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir(Solak ve ark 2005,
Revan ve ark 2010, Cagiran, 2018)

Literatiirdeki bulgular, sporcularin optimal performans ve saglik igin bu besin
maddelerine olan ihtiyaglarmi vurgulamaktadir.Vitaminler, viicudun normal
metabolik siireglerinde ve enerji tiretiminde hayati bir rol oynarlar. Sporcular igin,
dogru vitamin almi performanslarini artirabilir ve toparlanma siireglerini
iyilestirebilir. Ozellikle antioksidan vitaminler, yogun egzersiz sirasmnda artan
oksidatif stresle miicadelede Onemlidir. Egzersiz sirasinda hiicrelerde serbest
radikallerin iiretimi artar ve bu da oksidatif stresi artirir.

Antioksidan vitaminler, 6zellikle C ve E vitaminleri, bu serbest radikalleri
notralize ederek hiicreleri korur ve kas hasarini azaltir. Ayrica, B vitaminleri,
ozellikle B1, B2, B3, B6 ve B12 gibi, enerji metabolizmasinda 6nemli bir rol
oynarlar. Bu vitaminler, karbonhidrat, yag ve proteinlerin enerjiye
doniistiiriilmesinde kofaktdr olarak goérev yaparlar ve sporcularin dayanikliligini ve
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performansim artirabilirler. Sporcularin dengeli ve ¢esitli bir beslenme programma
sahip olmalar1 6nemlidir ¢linkii her vitaminin viicuttaki belirli fonksiyonlar1 vardir.

Magnezyum, viicudun normal kas fonksiyonu, enerji metabolizmasi ve sinir
iletimi i¢in kritik bir mineraldir. Sporcular i¢in, magnezyumun 6nemi daha da artar
cilinkii yogun egzersiz sirasinda viicuttan daha fazla magnezyum kaybedilebilir. Bu
kay1p, kas performansim etkileyebilir, enerji iiretimini azaltabilir ve kas kramplarinin
olusma riskini artirabilir. Yogun egzersiz sirasinda terleme ve idrar yoluyla
magnezyum kaybi artar. Ayrica, egzersiz sirasinda viicudun ihtiyaci olan enerji
iretimi i¢in magnezyuma olan gereksinim artabilir. Bu nedenle, sporcularin yeterli
magnezyum alimini saglamalari ve ihtiya¢ duyduklarinda magnezyum takviyeleri
kullanmalar1 6nemlidir.

Glutatyon, viicuttaki en énemli antioksidanlardan biridir ve hiicrelerde serbest
radikallerin neden oldugu hasar1 azaltarak hiicre sagligini korur. Ancak, yogun
egzersiz sirasinda oksidatif stres artabilir ve bu da glutatyon seviyelerinin azalmasina
neden olabilir. Oksidatif stresin artmasi, kas hasarmni artirabilir ve toparlanma
stirecini geciktirebilir. Bu nedenle, sporcularin glutatyon seviyelerini korumak ve
artrmak i¢in ¢esitli stratejiler kullanmalari O6nemlidir. Bu stratejiler arasinda
antioksidan agisindan zengin gidalar tiikketmek, 6zellikle meyve ve sebzelerin yani
sira glutatyonun dogrudan dnciisii olan sistein igeren gidalari tercih etmek dnemlidir.
Ayrica, ihtiyag duyuldugunda glutatyon takviyeleri almak da glutatyon seviyelerini
artirabilir ve oksidatif stresle miicadelede destek saglayabilir. Bununla birlikte,
glutatyon takviyelerinin dikkatli bir sekilde kullanilmast Onemlidir ¢iinkii
glutatyonun sindirim yoluyla alinmasi etkili olmayabilir. Bunun yerine, glutatyonun
onctisii olan N-asetil sistein (NAC) gibi takviyelerin kullanilmasi daha etkili olabilir.

Sonug¢ olarak bakildiginda, sporcularin optimal performans ve saglik igin
vitaminler, magnezyum ve glutatyon gibi besin maddelerine olan ihtiyaglarini
karsilamalar1 gerekmektedir. Dengeli beslenme, takviyelerin kullanimi ve antrenman
programlarina uygun beslenme stratejileri, sporcularin performanslarini artirabilir ve
yaralanma riskini azaltabilir. Ancak, bireysel ihtiyaglar belirlemek ve uygun bir
beslenme plani olusturmak i¢in sporcularin bir saglik uzmanina danigmalar
Oonemlidir. Bu ¢alisma, sporcularin beslenme aligkanliklarini ve takviye kullanimini
optimize etmelerine yardimci olabilir, boylece saglik ve performanslarini en list
diizeye ¢ikarabilirler.
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4. Boliim

KiMLIKLERLE GURESMEK:
FiZiKSEL HUNER VE KULTUREL iFADE

Cuma MERCIMEK", Mehmet TURKMEN?

Giris

Bu ¢alisma, ikinci yazarin 2005 yilinda eski Avrupa, Diinya ve Olimpiyat
sampiyonu Yugoslav serbest giires¢ilerinden (simdi Kuzey Makedon vatandasi)
S. Terestene’nin bir diiglin daveti iizerine gittigi Makedonya’nin kirsal bir
koyiinde katildig1 diigiin ve anma giliniinde yaptig1 saha ¢aligmalarindan elde
edilmistir.

Spor: Kiiltiir ve Milliyetciligin ifadesi

Spor, diger seylerin yami sira, fiziksel yetenegin bir ifadesidir. Bununla
birlikte, fiziksel aktivitenin siyasi sonuclari, 6zellikle de ifade edilen fizikselligin
dogas1 agisindan dikkate almmalidir. Tarihsel olarak, Nazi Ubermensch
ideolojisinden Komiinist Rusya'da emegin idealize edilmesine kadar, spor
yoluyla fiziksel ifadenin siyasi arenada milliyet¢i ifade i¢in bariz bir sekilde
kullanildigin1 goérebiliriz. Sportif basarinin siyasi 6nemi eski Yugoslavya lideri
Maresal Tito ile 6rneklendirilebilir:

Fiziksel kiiltiir her iilkenin genel ilerlemesi icin biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Insanlarin biyolojik ve saglik degerlerini yiikseltir, c¢aliyma yeteneklerini
giiclendirir, kiiltiirel yiikselislerine, refah ve zevklerinin artmasina yardimer olur.
Biz Yugoslavya'da fiziksel kiiltiiriin gelistirilmesi i¢in biiyiik ¢aba sarf ediyoruz,
¢linkii bunun degerine inaniyoruz. Uluslararasi spor igbirligini de takdir ediyoruz,
clinkii bu sayede insanlar birbirlerini daha iyi anlayip bir araya geliyor ve bu da
diinya bariginin giiclenmesine katkida bulunuyor.'

Tito, fiziksel olanin kamuya agik bir sekilde sergilenmesinin ifade etmek
isteyebilecegi bir sosyal grubun niteliklerini miikemmel bir sekilde ifade eder;
giicti (fiziksel oldugu kadar zihinsel de) ve kudreti gosteren fiziksel hiiner. Bu
kendi icinde erkeklik ve iireme anlamina gelebilir; 6zellikle de grubun ifade
etmek istedigi niteliklerin (giic vb.) yeniden {iretilmesi. Aslinda, bu sadece
yeniden iiretim degil, sadece bireysel iiyelerin degil, bir biitiin olarak grubun
ilerlemesi de olabilir.

1 OMU Spor Bilimleri Fakiiltesi — Yiiksek Lisans Ogrencisi, mrck1729@hotmail.com ; Atakum/Samsun
2 Prof. Dr., OMU Spor Bilimleri Fakiiltesi, dr.turkmenmehmet@gmail.com ; Atakum/Samsun
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Burada dikkat edilmesi gereken husus, Tito'nun bireysel kiiltiirlere ve iilkelere
yaptig1 atiftir. MacClancy'nin de belirttigi gibi, bir iilke rakiplerinin sahip oldugu
paraya ya da siyasi giice sahip olmamasma ragmen kendini bagkalarma
kanitlayabilir.” Bu tiir bir basar1, grup kimligini giiglendirirken dis diinyaya kars1
bir hiiner imaj1 ifade eder. Taninma miicadelesi veren uluslarda ve toplumlarda
'gelencksel' sporlarin uygulanmasi yalnizca eski sistemlerin tarihsel bir kalintis
olarak goriilebilir mi, yoksa grup kimliginin gii¢lii bir 'pozitif' temsile ihtiyag
duydugu zamanlarda yeniden canlandirilan veya yeniden canlandirilan bir
kiiltiirel ifade bi¢imi olarak degerlendirilebilir mi?

Giires pratigini inceleyerek(Unver ve ark 2024,Demirkan ve ark.2012)
yukaridaki sorulardan bazilarmi irdelemeyi ve Makedonya Cumhuriyeti'ndeki
(eski adiyla Makedonya Sosyalist Cumhuriyeti) Amavut ve Tirk azmliklar
tarafindan yapilan bir spor olan Pelivan giiresini inceleyerek bu sporun kiiltiirel
ve siyasi ifade araci olarak nasil kullanilabilecegini ve kullanildigini gostermeyi
amacgliyorum. Ilk olarak giiresin ve giiresci figiiriiniin temsillerini ve bunlarin
baglamsal bir ¢alisma 15181nda nasil degerlendirilebilecegini inceleyecegim. Daha
sonra okuyucuya, karsilastirmali ¢aligmalar yapilmasina ve yukaridaki fikirlerin
belirli bir baglama daha ayrintili ve 6zel bir sekilde uygulanmasina olanak
tantyabilecek Pelivan turnuvalarinin vaka ¢alismalarini tanitacagim.®

Ulusal ve Kiiltiirel Temsilciler Olarak Giiresciler

Giiresin milliyetciligin bir arac1 olarak kullanilmasi, daha kiiciik bir diizeyde
kullanildigimi diistiniirsek belki de sasirtici degildir. Balkanlar'da (ve siiphesiz
diger bolgelerde) bir kdyiin, digerleriyle olan anlagsmazliklarda kdyiin onurunu
savunacak kendi sampiyonuna sahip olmasi yaygindi. Makedonya'da goriistiigtim
bir kiginin bana anlattigina gore, iki kOy arasinda bir anlagmazlik oldugunda, bu
durum koylerin sampiyonlar1 arasinda yapilacak bir magla ¢oziilebilirdi;
anlagmazligin maddi sonucunun yani sira onurun da séz konusu oldugunu
sOylemeye gerek yok.

Giiresin bir grup isaretleyicisi olarak kullanilmasi, bir ulusun smirlar iginde
yer alan belirli bolgelere ve kiiltiirlere atifla da goriilebilir. Belki de Dogu
Avrupa'da giirese duyulan biiyiik ilgi nedeniyle, saha ¢alismam sirasinda bana sik
sik Slavlarin ve Tirklerin dogustan iistiin giiresciler olduklar1 ve dogustan
yetenekli olduklar1 anlatildi. Ayrica bazi koylerin giires i¢in nasil miitkemmel
merkezler olarak goriildiigii ve gercekten de dyle oldugu sdylendi. Belirli etnik

3 Tito, cited in the programme of XXth World Freestyle Wrestling Championships (1981), 3. [Tito, XX. Diinya
Serbest Giires Sampiyonasi (1981) programindan alinti, 3.]
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ve kiiltiirel unsurlar da bir grubun giires becerisini belirlemede etkili olmustur ve
daha sonra bu konuya odaklanacagim.

IAWF'nin tarihgesindeki Tiirkiye maddesinden de gorebilecegimiz gibi,
erkekligin ve giiresin idealize edilmis nitelikleri, bir grubun ya da ulusun
yabancilar nezdindeki imajin1 giliglendirmek icin bir propaganda araci olarak
kullanilabilir (ve siklikla kullanilmaktadir):

Eski zamanlarda Tiirkler arasinda kizlarini giiresemeyen ya da ata binemeyen
hi¢bir gencle evlendirmemek bir gelenekti. Bu tutum ve eski zamanlarda gii¢ ve
cevikligin hayatta kalmanin tek yolu oldugu gercegi, diger pek c¢ok ulus yok
olurken Tiirklerin neden hayatta kalmay1 basardigini agiklamaktadir.*

IAWF kitabina katkida bulunanlarin birgogunun diinya meselelerinde siyasi
olarak ¢ok az (eger varsa) etkisi olan, ancak giires alaninda 6nemli bir etkiye
sahip olan iilkeler olmasi ilgingtir. Zaman zaman, girislerin dogasi da ilgili ulusun
siyasi ideolojisini desteklemektedir. Arnavutluk'un girisi 6zellikle ilgingtir.®

Belirttigimiz gibi, uluslararasi sporlarda basari taninmayi1 da beraberinde
getirir ve giires birgok {ilke tarafindan bir miikemmellik nisan1 olarak
kullanilmistir (muhtemelen sporun evrenselligi ve erkekligin asir1 bir ifadesi
olarak algilanmasi bu girisime daha fazla hizmet etmektedir). 1979'da Sah'in
devrilmesinin ardindan Iran, giiresi sadece uluslararasi spor tanmirlig: icin bir
platform olarak degil, ayn1 zamanda pahlavan (pelivan kelimesinin tiiretildigi
kahraman bir sampiyon) figiiriinde goriildiigii gibi iran sdvalyeliginin geleneksel
degerlerinin bir uygulamasi olarak da kullandi. 1990'larm baginda iranli liderler,
uluslararasi spor arenasindaki basarinin [ran'a ve Islam devrimine nasil onur ve
saygr  kazandwdigimi  agikladilar® Ayni  sekilde, Makedon giiresgilerin
(bagimsizlik Oncesinde) Yugoslavya milli ve olimpik giires takimlarindaki
basarilari, bagimsizligin ilanindan bu yana Balkan devletine taninirlik
kazandirmak i¢in kullanilmstir.

Islam diinyasinda, 6zellikle de Iran ve Tiirkiye'de giiresci temsilleri cok
oldugu i¢cin (Muhammed peygamberin biiylik bir giiresci oldugu sdylenir)
Islam'la ilgili yukaridaki yorum 6zellikle dnemlidir. Bu nedenle, faaliyeti sadece
bir etnik koken veya ulusun degil, ayn1 zamanda dini inancin (ve buna bagli bir
kiiltiiriin) potansiyel bir isareti olarak degerlendirmek uygun olabilir. Bu

4 MacClancy, J. (ed.), Sport, Identity and Ethnicity (Berg, 1996), p.12.

® This field work was carried out with financial asistence from NIDevR, The Sir Thomas Dixon Travel
Scholarship and the Debt of Social Anthropology, Queen's University of Belfast. Thanks also to Martin
Stokes for advice and encouragement. [Bu saha ¢aligmasi NIDevR, Sir Thomas Dixon Seyahat Bursu ve
Belfast Queen's Universitesi Sosyal Antropoloji Boliimii'niin mali destegiyle gergeklestirilmistir. Tavsiye ve
tegvikleri i¢in Martin Stokes'a da tesekkiir ederim.]

5 JAWF/FILA The History of the International Amateur Wrestling Federation (1912-1962), (IAWF/FILA,
1962) p.216.
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argiimanin 6zellikle Tirk kiltiiriine nasil uygulanabilecegini ve bunun
Makedonya'daki bazi unsurlari nasil etkileyebilecegini inceleyecegiz.

Stokes, Tiirkiye'nin uluslararasi sportif basarisinin biiyiik kisminin giireste
yattigin1 ve sagci ¢evrelerde Tiirk erkekliginin ve gegmisteki zaferlerinin kaniti
olarak miijdelendigini 6ne siirmektedir.” "Gergekten de, birgok Tiirk i¢in giiresin,
Osmanl Tiirkiye'sini Avrupa topraklarindan koparan askeri yenilgileri bir sekilde
sembolik olarak tersine gevirdigi iddia edilebilir. "®

Murat Sertoglu'nun Tiirk giires tarihine atifta bulunan Stokes, bolgedeki siyasi
giicin Osmanlilardan uzaklagmasindan bu yana giiresin Tiirkler ve Balkan
Miisliimanlar: tarafindan (genellikle zorla) asimilasyona karsi bir direnis araci
olarak kullanildii argiimanini inceliyor.® Sertoglu, on dokuzuncu yiizyilin
sonlarinda Osmanli stlinliigiinii asindirmaya baglayan yiikselen Balkan
milliyeteiliklerinin bagarisinin ardindan, Balkan Miisliimanlarinin kendilerini,
1878'de yeni bagimsiz olan Bulgar devleti tarafindan giiresin yasaklanmasi da
dahil olmak {izere, Miisliiman karsit1 baskilara maruz kaldiklarin1 06ne
siirmektedir. Sertoglu, modern Tiirkiye'de giiresin en giiclii merkezlerinin, 1923
niifus miibadelesi sirasinda (Lozan Barig Antlagsmalari'mi takiben) Tiirk
Miisliimanlarin yerlestirilmesiyle niifusun biiyiik bir kisminin geldigi Trakya gibi
siyasi veya kiiltiirel agidan hassas olan yerler oldugunu savunmaktadir. Bu
durumda giires, Islami ve Tiirk kimliginin bir isareti olarak goriilebilir.

Giiresin  kiiltiirel ve milliyet¢i bir isaret olarak olast kullanimlarimni
inceledikten sonra, simdi Makedonya'daki Pelivan giiresini incelemeyi ve
ardindan tartistigimiz sinir isaretlemenin bazi yonlerini bulmak i¢in bu teorik
kavramlardan bazilarini nasil uygulayabilecegimizi gostermeyi amagliyoruz.

Makedonya'da Pelivan Giiresleri

Makedonya'daki pehlivan giiresi, Osmanli doneminde bolgeye getirilmis olan
Tiirk giiresiyle yakindan iligkilidir. Bu sporda yarisan etnik Makedonlar olsa da,
hala yaygin olarak bolgedeki Miisliman topluluklarla, 6zellikle de Tiirkler ve
Armnavutlarla baglantili  bir etkinlik olarak kabul edilmektedir. Asagida
Makedonya Cumhuriyeti'nde Mayis 1997'de saha ¢alismasi sirasinda katildigim
iki ozel giires turnuvasi anlatilmaktadir. Ilk etkinlik Losovo'da (iilkenin
dogusunda), ikincisi ise Uskiip yakinlarindaki Saraj'da gerceklesti. Her etkinlik
farkli bir bolgede ve farkli kiiltiirel gruplarin katilimiyla gergeklesti. Kismen bu
nedenle iki etkinligin Kargilagtirmali olarak incelenmesinin faydali olacagini
diigtiniiyorum.

7 Stokes, M. "Strong as a Turk": Power Performance and Representation in Turkish Wrestling', Sport,
Ethnicity and Identity, p.29.
8 Ibid., p.30
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Losovo'da Giires

Pelivan giiresleri Veles'in dogusundaki Losovo'da her y1l Gjurgovden Festivali
(Aziz George'un Act Cekenler Giinii, 6 Mayis) sirasinda gergeklesir. Festival
Mayis ayinin besinde baglar ve ii¢ giin siirer. Mayis ayinin yedisi aynt zamanda
Miisliimanlarin bayrami olan “Yusef Dede” giinii olarak bilinir ve giiresler bugiin
de yapilir.

Giires bu bolgede birkag ylizyildir yapilmasina ragmen (yerel halka gore), bu
glinkii turnuva, yakindaki bir yamagta gémiilii olan yerel bir sampiyonun onuruna
adlandirtlmistir (bundan 6nce turnuvanin tarihi sabit degildi), Efsane, turnuvay1
bir¢ok kez kazanan ve 100 miisabakada yenilmeyen Yusef Dede adli sampiyon
bir giires¢inin 101. miisabakasi sirasinda 'kimligi belirsiz bir yerel delikanlt'
tarafindan  Oldiiriildiiglinii  anlatir.  Giin, Olen sampiyonun onuruna
adlandirtlmistir, adi  Tirkge'de 'yiiz' anlamimna gelen Yus kelimesinden
gelmektedir. Giiresciyle baglantili yerel bir gelenek, geng ciftlerin ellerini
mezarinin iizerinde asili duran bir tahta parcasinin etrafina koymalarini igerir;
cubuk hareket ederse evlenebilirler, hareketsiz kalirsa heniiz hazir degillerdir.

Losovo'yu c¢evreleyen bolge, daghik bir fonda yer alan genis otlaklar ve
ekinlerle dolu kirsal bir bolgedir. Fuar, kdyiin dis ¢evresindeki biiyiik bir arazide
diizenleniyordu. Losovo'da bu fuar diizenlenirken yerel okul hala agikt1 ve yerel
Makedon niifusu etkinliklere nispeten ilgisiz goriiniiyordu. Katilanlar cogunlukla
Tirkler ve Cingenelerdi (basta Bulgaristan olmak {izere Balkanlar’da
cingenelerin hepsi Tiirk¢e konusurlar).

Biz vardigimizda fuar zaten 'tiim hiziyla' devam ediyordu; erkekler ve kadinlar
(birgogu geleneksel Tiirk ve Roman kiyafetleri i¢inde) pazar tezgahlarini (ucuz
ev egyalari, giysiler vs. satan), yiyecek (1zgara et) ve igecek saticilarii iyi bir
sekilde kullantyorlardi. Bagka bir yerde, giireslerin yapilacag:i alanda insanlar
‘Zurla’ ve ‘Timpan’ (zurna ve davul) miizigi esliginde geleneksel ¢izgi danslar
yaptyordu. Bu enstriimanlar daha sonra giiresler boyunca miizikal eslik
saglayacakti. Bu sirada gorevliler giires alanini iplerle ¢evirmeye baglamislardi.
Giires alan1 yaklasik 100 metre genisligindeydi.

Terciimanim Dejan,” bir grup gence yaklasti ve Veles'teki bir kuliipten
giiresciler olduklarini teyit etti, i¢lerinden biri Makedonya'ya taginmis bir Rus'tu.
Boyle bir kuliipten olmalart Serbest Stil giires egitimi aldiklar1 anlamina
geliyordu. Turnuvanin baglama zamani gelene kadar bir grup halinde bir araya

® The translator at Losovo was Dejan Georgievski (a graduate of UKIM). At Saraj the translator was Jeton
Rashiti. Interviews were carried out in Macedonian and Albanian. Articles from programmes were translated
by Valentin Tanevski. [Losovo'daki ¢evirmen Dejan Georgievski (UKIM mezunu) idi. Saraj'da ¢evirmen
Jeton Rashiti idi. Miilakatlar Makedonca ve Arnavutca dillerinde gergeklestirilmistir. Programlardaki
makaleler Valentin Tanevski tarafindan gevrilmistir.]
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toplandilar. Bu zamana kadar bunlardan baska giires¢i gérmemistim. Arenay1 insa
eden gorevliler yagli adamlardi. Bazilar1 miisabakalar sirasinda hakemlik de
yapiyordu. Sonradan anladim ki bircogu eski giiresciymis, Ozellikle de
turnuvanin eski sampiyonlari sik sik hakem olmaya davet edildigi i¢in.

Turnuva, goriiniise gore herhangi bir resmi tanitim yapilmadan basladi.
Giiresgiler (bir iple isaretlenmis olan) ringde toplandilar. Dikkati ¢eken sey,
cogunun geleneksel deri pantolon (kispet) giymemesi, aslinda likrali bisiklet
sortu, bazen iist kismia maskeleme bandi sarilmis kot sortu ya da kot pantolon
giymesiydi; yag da slirmemislerdi.

Bazi tartigmalardan sonra bu giiresgiler giiresmeye bagladi. Genelde ayni anda
birka¢ mag yapiliyordu, bu yiizden hepsini ayn1 anda takip etmek zordu, ancak
seyircilerin bir kismi kendilerine en yakin olanlar1 takip ediyor gibiydi.
Miisabakalar sirasinda zurnalar ve davullar siirekli ¢aliyor, aksiyon
siddetlendikce daha da ¢ilginlasiyordu. Bu sirada kispet giymis ve yaglanmis li¢
ya da dort giiresci daha ortaya cikti.

Geleneksel kiyafet, belden dizin hemen altina kadar uzanan 6zel olarak
yapilmis deri pantolonlardan olusur. Bel bandinin i¢inde bulunan bir kordon ile
baglanirlar; pantolon pagasinin etek kisminda da bir baglama kordonu bulunur.
Kordonlar, kismen pantolonun ¢ekilip ¢ikarilmasini &nlemek, kismen de
(maskeleme bandi gibi) rakibin elini iceri sokmasini engellemek icin sikica
baglanir. Bu pantolonlarin bel bandinin arkasi genellikle giirescinin adinin ya da
kdyiiniin yazildig1 civilerle siislenir. Giiresciler (ve pantolonlar1) tutunmay1
zorlagtiran aycicek yagi ile kaplanir.

Seyirciler (likrali) Serbest Stil giirescileri izleyip alkislarken, geleneksel
kiyafetli yarigmacilardan ikisi (Serbest Giiresgilerin aksine Pelivanlar)
mizisyenlerle yiizlesmek igin birlikte 6ne c¢ikip yan yana, bir giires¢inin
giresmeye adanmisligini ifade eden ve digerlerinin yapmadigi torensel
adanmiglik dansina basladiginda seyircilerin bazi bdliimlerinden yiiksek sesli bir
tezahiirat geldi. Dans (Pesrev), giirescilerin miizisyenlere dogru bakmasi ve
onlara dogru adim atip ayagim diz hizasina kadar kaldirarak dans etmesi ve ayni
zamanda kaldirdig1 elini asagi indirerek kaldirdigi bacaginin uyluguna
vurmasindan olusur. Giires¢i daha sonra miizisyenlerin 6niinde diz ¢oker (bir
dizinin {izerinde) ve yere dokunur, kendisi de gokyiiziine dogru uzanir, yiikselir
ve dans ederek uzaklasir. Bu, bireysel giiresciler ya da goriiniise gore ayni1 kdyden
olan bir grup tarafindan yapilabilir.

Sonunda Pelivanlar sadece benzer sekilde giyinmis rakipleriyle ya da bazi
durumlarda kot pantolon giymis (iple sabitlenmis) erkeklerle yarigmaya basladi.
Likralilar ve derililer arasinda higbir mag yapilmadi. Giiresgilerin farkl teknikler
ve stiller kullandig1 da agik¢a goriililyordu. Likrali giiresciler deri giyenlere gore
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cok daha gosterisli teknikler kullaniyordu; birkag noktada rakibini havaya
kaldirip yere firlatmak da buna dahildi. Pelivanlar arasinda bu tiir tekniklere daha
az Onem verilirdi; onlar daha ¢ok rakibe c¢elme takmaya ya da uzun yer
miicadelelerine odaklanirdi. Bu miicadeleler sirasinda karmasik tutuslar
uygulanirdi. Pelivanlar rakibi kaldirmaya c¢alistiginda, kullanilan tekniklerden
biri eli pantolonun arkasina sokmak ve daha iyi bir kavrama elde etmek igin
(muhtemelen daha az yagl) kalca yanagini yakalamakti.

Zaman zaman giires¢iler ayrilir ve belki biraz su icer ya da gozlerindeki yag:
silerlerdi. Ardindan miisabaka yeniden baglardi. Hangi stil kullanilirsa
kullanilsin, kaybeden sirtin1 yere ilk degdiren kisi olurdu. Miisabakalardan dnce
ya da sonra giiresciler ringde dolasarak seyircilerle konugur ve zaman zaman
bazilarindan para alirlardi.

Losovo'nun Giiresgileri, Gegmis ve Bugiin

Giiresgiler zanaatlarimi cesitli kaynaklardan 6grenebilirler. Bazilari, genellikle
yaghi olanlar ve biiyiikk sehirlerin disindan gelenler, akrabalarindan,
arkadaslarindan ve diger giirescilerden Ogrenirler. Digerleri, ozellikle de geng
kasaba sakinleri, giires kuliiplerine iiyedir ve genellikle (Olimpik) Serbest Stil
Ogrenirler.

Baz1 bolgelerde, bir kdyiin sampiyon Pelivan'inin kendi adina giirestigi bir
gelenek vardir. Karsiliginda koyii tarafindan 'bakilir' ve ona yiyecek, giyecek ve
ekipman saglanir. Profesyonel bir sporcu olarak yasar ve kdyiin onuru igin yarigir
ve bazen anlagsmazliklarin ¢6ziimiinde etkili olur. Bu uygulamanin hala ne dl¢iide
stirdiiriildiiglinii tespit edememis olsam da, hala yaygin olarak var oldugu
konusunda bana giivence verildi.

Radovis yakinlarindaki Bucim kdyiinden (cogunlugu Tiirk olan bir kdy)
Osman Memedov, 'yasal ve yasadisi doviiglere' katilmak i¢in seyahat eden kendi
kendini yetistirmis bir giires¢idir (resmi olarak egitilmekten ziyade sadece
katilarak ve deneyim yoluyla 6grenerek). Bu nedenle kendisini bir Pelivan'dan
ziyade bir serbest stil giiresgisi olarak goriiyordu. Kot pantolon giyiyordu, ancak
geleneksel Pelivanlarla doviismiistii. Yusef Dede turnuvasinin oncelikle
geleneksel Pelivan giiresi icin oldugu, ancak serbest giiresgilerin gelenekleri
kabul ettikleri takdirde yarisabilecekleri, Osman'in da yagh giireserek bunu
yaptig1 ortaya ¢ikt1.

Kendisi ile geleneksel Pelivanlar arasindaki baz1 farklar1 6zetleyen Osman,
bazi kdylerde bir sampiyon bulundurma gelenegi varken, kendisinin kendisi i¢in
dovistiigiinii agikladi. Sporun kdkenine iliskin olarak, kendi goriisiine gore, belli
bir kdkeni olmayan stillerin bir karisimi oldugu yorumunu yapti (bagka kimsenin
sOylemedigi bir sey). En iyi giirescilerin nereden geldigini diisiindiigii
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soruldugunda Osman omuz silkti. Diger {ilkeleri bilmedigini, ¢iinkii sahsen
Makedonya digina seyahat etmedigini, ancak Makedonya i¢inde Radovis'ten
(kendi bolgesi) gelen giiresgilerin daha iyi giires¢iler olarak tanindigini ve
uluslararasi diizeyde yarigtiklarini sdyledi.

Orta yaslt bir Makedon olan Josifor Milivoj o gilin giiresler icin yag
bagiglamisti. Bu karari, ¢gocugu hastayken gordiigii bir riiyanin sonucuydu. Bu
riiyada bir Pelivan ona yaklagmis ve yag istemisti. Turnuvaya yag bagisladiktan
sonra c¢ocugu iyilesmisti. Losovo'daki giiresler hakkinda bildigi her seyi
anlatmay teklif etti.

Josifor'a gore Pelivan'in bolgedeki tarihi bir Tiirk tarihidir. Bu tarzin fetihgi
Osmanlilar tarafindan getirildigini ve yerel tarzlarin yerini aldigini (6zellikle de
Hiristiyanlarin asla kullanmadigini sdyledigi yag kullanimiyla) iddia etti. Kdyde
en az 250 yildir Pelivan turnuvalart diizenleniyordu ancak bu turnuvanin tarihi
ancak 1912 civarinda (Balkan tarihinde 6nemli bir donem) Yusef Dede'nin
oliimiinden sonra belirlendi. Oyle goriiniiyor ki, Josifor'un bir keresinde bizzat
katilmaya calisirken kesfettigi gibi, baslangicta sadece Tiirklerin turnuvada
yarigmasina izin veriliyordu.

Birkag kez giiresmek istedim, o zamanlar kendimi iyi bir giliresci olarak
goriiyordum ama izin verilmedi. Tiirkler bana izin vermedi, o zamanlar ¢ok fazla
Hiristiyan giiresmiyordu. Ben bir arkadagimla birlikte gliresmek istedim ama izin
vermediler... uygun kiyafetimiz olmadigini, deri pantolon giydigimizi, Miisliiman
olmadigimizi sdylediler, (kisisel goriisme)

Josifor'a gore 1950'lerin sonlarina kadar ne Miisliiman Arnavutlarin ne de
Makedonlarin (genellikle Ortodoks Hiristiyanlar) yarigmasina izin verilmedi.
(Josifor ve ben bu konuyu ayrintili olarak tartismamis olsak da diger kaynak
kisiler, 6zellikle de Olimpik tarzda giires kuliiplerinde yer alanlar, Yugoslav
giiresinde bu durumu agiklamaya yardimci olabilecek gelismelerden bahsettiler,
daha sonra inceleyecegim gibi). Ancak 1960'lar ve 1970'lerde Bulgaristan ve
Ermenistan'dan yabanci giirescilerin de dahil oldugu daha genis bir katilima izin
verilmistir. Yine de stilin geleneksel yonleri giiglii bir sekilde uygulanmstir.

Eger geleneklere siki sikiya bagli kaliniyorsa, o zaman bazi giiresciler nasil ve
neden likra ile yarisiyordu? Burada Onceki varsayimlarimin yanlis oldugunu
gordiim. Giiresgilerin kategorilere (boylara) gore ayrildigini diisiiniirken, bunun
boyle olmadigi ortaya ¢ikti; aslinda turnuva yalnizca en bagarili giiresgiler, birinci
el giiresgiler icindi. Makedonyali giiresciler yagli ve deri kiyafetlerle yarigmay1
reddetmiglerdi. Bu nedenle Pelivanlar ile giiresmeleri yasaklanmist.

Josifor, Makedonlarin ilk kez deri giymeyi reddettiklerini ve giiresin
genellikle karisik oldugunu; Makedonlarla Miisliimanlar (6zellikle Arnavutlar)
karsilagtiginda rekabetin ¢ok yogun ve ofkenin yiiksek oldugunu 6ne siirdii.
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Ancak o giinkii miisabakayla ilgili olarak Miisliimanlar tarafindan bazi entrikalar
¢evrildigine inaniyordu:

Pek sportmence bir davranig degildi. Makedon giiresgileri diglamak ve 6diili
kendilerine almak i¢in birkag1 arasinda bir anlagma yapildi. Daha 6nce hig sikeli
doviis olmamusti, ilk defa boyle bir sey oldu. Makedonlarin déviismesine izin
verilmedi... ¢ilinkii Makedonlar yagli doviismeyi reddediyordu ve uygun
kiyafetleri yoktu. Basindan itibaren bazi giiresgilerin gergcek anlamda doviigmeye
hi¢c baslamadigini gorebiliyordunuz. Bir damla kan dékiilmedi. Zaman zaman
giiresciler kan ve terden kor oluyordu; agir diislislerden sonra kafataslari
kiriltyordu.

Kispeti giymeyi reddetmenin siyasi bir agiklama olup olmadig1 soruldugunda
Josifor, itirazin daha c¢ok yagla ilgili oldugunu acikladi. Yag ile giiresmenin
Hiristiyanlar ve Miisliimanlar arasindaki en 6nemli fark oldugunu ve kullanilan
teknikleri belirledigini acgikladi. Bu da iki grup arasindaki stil farkim
aciklamaktadir. Josifor'un agiklamasi, giiresciler arasinda stillerini belirleyen
kiiltiirel farkliliklara dair algilanan bir kavrama odaklanmastir.

Makedonlarm giires konusunda 'dogal olarak yetenekli' olduklarmi ve 'kirli
numaralar' kullanmaktan hoslanmadiklarini, Tirklerin istiinligiiniin ise 'kirli
teknikler' (testislerin  tutulmasi gibi!) kullanmaktan kaynaklandigim
diisiiniiyordu. Ona gore yagsiz giires, Makedonlarin Tiirklerden iistiin oldugu
daha temiz ve daha gosterisli tekniklere izin vermektedir. Yag kullanimi teknikleri
(belirli tutuslar ve atiglar gibi) smirlandirir ve boylece pantolonlar gibi temiz
teknikten ziyade giic ve hileleri kullanan Tiirk yontemine avantaj saglar. Bununla
birlikte, Makedonlarin Pelivan alaninda daha az basarili olduklarina dair herhangi
bir 6neri, hizli bir sekilde su giivenceyle dengelenmistir: "Yine de (Pelivan
giiresindeki) deneyimleri, Serbest Stil'de ulusal ve uluslararasi yarigmalarda
sagirtict sonuglar elde etmelerine yardimci oluyor.

Giresgiler arasindaki bir diger kiiltiirel fark da toplumla olan baglariydi; bazi
Miisliiman giiresgiler profesyonel sporcular gibi kdy tarafindan desteklenirken
Makedonlar bdyle degil ve dogal yeteneklerine glivenmek zorundalar:
'Makedonlar zafere daha fazla 6nem veriyor ¢iinkii artik 'kdy seyini' yapmiyorlar
ve bu yiizden yetenege karst hazirlik s6z konusu. Makedon giiresciler daha ¢ok
antrenman yapan Arnavutlardan ziyade sokak tekniklerini kullanan serserilerdir.

Burada Josifor'un Makedon giirescileri tanimlamasinda asagida
inceleyecegim ilging bir ikilem buluyoruz. Bununla birlikte hem Josifor'un hem
de Osman'in goriislerinde giiresin kiiltiirel ve milliyetgi bir belirte¢ olarak
kullanilmasina dair bir tartigmaya Ornek teskil edebilecek belirgin kiiltiirel
Onyargilar da gorebiliyoruz. Bu tartismaya daha fazla girmeden Once, simdi
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katildigim ikinci turnuvaya odaklanalim ve daha 6nce inceledigimiz noktalarla
ilgili yonlerini inceleyelim.

Saraj'da Diigiin Giinii Giiresleri

Saraj, Uskiip'iin eteklerinde kiiciik bir koydiir. Sehrin ana bélgesinden
insanlarin dinlenmek ve eglenmek i¢in ziyaret ettigi genis bir kamusal park
alanina sahiptir. Parkin kenarinda, iizerinden halat ve ¢ita kdprii gecen bir nehir
bulunmaktadir. Bu noktada, agaglarla ¢evrili ¢imenlik bir alanda 11 Mayis'ta (bir
Pazar giinil) giires miisabakalar1 diizenlenmistir. Bu miisabakalar bir Arnavut
diigiin kutlamasinin pargasiydi.

Giires, diigiin kutlamalariin yaygin bir parcasidir, diigiin téreninden sonra
gerceklesir ve neredeyse sadece erkekler katilir; kadinlar ve gelin tarafi bagka bir
yerde mesgulken damat tarafi katilir.

Birkag kisi tarafindan giiresin planlandig1 konusunda bilgilendirildik ve diger
bir¢ok insan da ayni1 seyi yapacagi i¢in davet edilmeden izlemeye gelebilecegimiz
sdylendi. Bu olayda ben, David Campbell, Jeton (¢cevirmenimiz, Aziz Kiril ve
Metodij Universitesi'nde (UKIM) ingilizce okuyan Arnavut bir 8grenci) ve BM
Sozciisii Claire Grimes'dan (misafirimiz olarak geldi) olusuyorduk.

Bizi giires alanina yonlendirecek herhangi bir isaret yoktu, insanlara sorarak
yolumuzu bulduk. Sabah 9 sularinda vardigimizda, gelenegi karsilamak igin
kurulan yiyecek icecek tezgahlari disinda alani terk edilmis bulduk. Alan goktan
talagtan bir c¢emberle isaretlenmisti (Losovo'da oldugu gibi halat
kullanilmayacakti). Bu alan sabahin ilerleyen saatlerinde dolmaya basladi.
Oradaki insanlarin ¢ogunun diigiinle higbir ilgisi olmadig1 agikti. Diigiinii ve
giiresi kulaktan kulaga duymuslardi. Diigliniin en yogun oldugu zamanda 500 ila
700 arasinda erkegin katildigini tahmin ediyorum. Claire, ¢ogunlukla, katilan tek
yetiskin kadind1 ve kimse bize sikdyet etmese de (ve hatta birisi ona bir koltuk
teklif etse de), cok yakin oturdugunda bazi yagli Miisliiman erkekler i¢in rahatsiz
edici oldu. Seyirciler siralar halinde toplanmisti; en igtekiler yere oturmus, en
distakiler ayakta duruyordu (ve ara sira bir agacin tepesinde oturan seyirciler de
oluyordu).

Saat 10.30 sularinda, nehrin karsi tarafindan zurlalarin ve davullarin sesi
geldi. Damadin partisi (segmeni) yaklasiyordu. Nehri kopriiden gegctiler. Yakin
arkadas ve akraba grubunun yani sira miizisyenler ve bayrak tastyicilar1 da vardi.
Bayraklar diigiin kutlamalarinin geleneksel bir parcasi olan kirmizi ve beyazdi.
Bir de Arnavutluk ulusal bayrag: vardi (kirmizi zemin {izerine siyah cift bash
kartal).

P.A. sistemi ilizerinden Arnavutca olarak yaymlanan bazi konusmalarin
ardindan giiresler cocuk boliimii ile bagladi. Yaklasik 30 ¢ocuktan olusan biiyiik

52



bir grup arenanin bir ucunda heyecanla toplanmisti. Birgogu kivrilmis kot
pantolon ya da esofman giymisti ancak birkagt deri pantolon giymisti,
muhtemelen bunlar daha sadik ¢ocuk giiresciler arasindaydi. Yasl Pelivanlar gibi
gengler de yaglanmisti. Miisabakalar1 yoneten ve hakemlik yapan yash adamlar
(muhtemelen Losovo'da oldugu gibi kendileri de eski giires¢ilerdi) tarafindan
cagrildiklarinda, ¢ocuklar heyecanla ve hevesle sdylenen yere kosuyorlardi. Bu
olay1 benimsemeye ve giires¢i olmaya hevesli goriintiyorlardi.

Eslestirilen ¢ocuklardan bazilart adanma dansini yapti. Bu dansi ¢ogunlukla
deri giysili olanlar yapiyordu ama bir ya da iki kisi de dans ediyordu. Losovo'daki
ve daha sonra Saraj'daki yasli erkekler bu dans konusunda olduk¢a umursamaz
goriiniirken, oglanlar her adimda havaya sigrayarak son derece militan bir sekilde
dans ettiler. Bu ¢ocuklar hem dans hem de giires sirasinda performanslarina
odaklanmis ve acimasiz goriiniiyorlardi. Tiim giin boyunca oldugu gibi bu danslar
ve miisabakalar boyunca da zurlalar ve davullar araliksiz galdi.

Yetenek farki miisabakalar sirasinda belirginlesti. Daha adanmis giiresciler
oldugundan siliphelendiklerim (g¢ogunlukla kispet giymis olanlar) Oyle
goriliniiyordu. Teknikleri genellikle daha yasli, daha deneyimli meslektaslar
kadar sert ve kesindi. Belirli bir miisabakada, Pelivan kiyafeti giyen bir ¢ocuk
esofman alt1 giyen rakibiyle giiresiyordu. Esofman alti kispet kadar saglam
degildi ve ¢cok gegmeden asag1 dogru cekilerek i¢ camasirlari seyircilerin gozleri
ontine serildi. Talihsiz ¢ocuk daha sonra Pelivan'in onu sirt {istii yatirma ve
poposunu yukari ¢ekme girisimlerine (ki asil amaci bu gibi goriiniiyordu)
direnmek zorunda kaldi. Sonunda zavalli ¢ocuk, poposu dizlerinin etrafina
gelecek sekilde doviildii. Bunun iizerine surat1 asik bir sekilde ayaga kalkti ve
hisimla uzaklasti, bu tavr1 nedeniyle jiiri {iyelerinden birinden azar isitti. Hevesli
kiiciik savas¢inin yerini simdi asagilanmis, huysuz kiiciik bir cocuk almisti. Galip
gelen, ¢orap ya da gdmlek gibi bir &diil alirdi, ama belki de digerlerinin saygisi
daha biiyiik bir 6diildii.

Cocuklarin miisabakalarimin ardindan, yarigma dort yetiskin elinin en
kiigiigiine dogru ilerledi. Bu eller veya boliimler, giiresgilerin deneyim ve beceri
seviyelerinin yani sira yas ve fiziklerine dayanmaktadir. Alt ellerden giiresgiler
st ellerle giiresebilse de iist ellerin kendi altlarinda giiresmesine izin verilmez.
Bir giiresci daha yiiksek ellere dogru ilerlemelidir. Yiiksek ellerde daha biiyiik
sayginlik ve daha biiylik odiiller yatar.

Saray'daki turnuva Losovo'dakinden biiyiik 6lgiide farkliydi ¢iinkii geleneksel
yonlere ¢cok daha fazla bagliydi. Alt ellerde kot pantolon giyen bazi giiresciler
olsa da hepsi yagliydi. Bu toplantida kesinlikle likrali serbest giiresgiler yoktu.
Giresgiler serbest stil kuliiplerinde egitim almis olsalar bile (bazilarmin aldig:
gibi), hepsi etkinligin geleneksel taleplerine bagli kaldi. Tespit edebildigim
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kadartyla giirescilerin hepsi olmasa da cogunlugu Arnavut ya da Tirk'ti
(cogunlukla birincisi). Losovo'da bulunmus olan ilk elin (biiyiikler klasmani)
kidemli giirescilerinden birine likrali yarismacilar hakkindaki goriislerini
sordum. Onlar reddetti. Ona gore onlar 'sahteydi' ve 'gercek Pelivanlar
degillerdi’.

Bu turnuvadaki giiresci sayisi Losovo'dakinden ¢ok daha fazlaydi (turnuva
neredeyse alti saat siirdi). Bu kismen tiim ellerin dahil edilmesinden
kaynaklaniyordu, ancak belki de Losovo'da oldugu gibi hafta ortasi yerine hafta
sonu olmasindan da kaynaklaniyordu. Burada da ayni anda birka¢ miisabaka
yapiliyordu. Ancak, her eldeki giiresciler kendi gruplarinin baglamasi gerekene
kadar (bir 6nceki elin tamamlanmasinin ardindan) oturur ve ayakta dururlardi. Bu
stire zarfinda gliresciler arenada dolasarak kalabaliktan para toplayabilirdi.

Son (ve kidemli) elin baslamasindan 6nce, damadin partisi bayraklarla tekrar
iceri girdi ve daha fazla konusma yapilirken ve 'tesekkiir' edilirken bir sirada
durdu. Daha sonra (Cingene olan) miizisyenler sira boyunca ilerlemeye basladilar
ve para alana kadar grubun her bir liyesine yiiksek sesle ve ¢ilginca caldilar,
ardindan bir sonraki adama gectiler. Bazen adam alayci bir sekilde 6deme
konusunda emin olmadiginmi belirtirdi, ancak sonu¢ fazlasiyla agikti. Sonunda,
miizisyenin biraz daha efor sarf etmesi, dinleyiciyi aniden cebine, hatta (eger
davulcuysa) calgicinin dislerinin arasina para koymaya ikna ederdi. Parti,
miizisyenleri asir1 uclara itebilmenin giiclinden zevk aliyor gibiydi, tipki bu
maskaraliklar karsisinda kalabaligin yaptig1 gibi.

Bunu takiben giiresciler giiniin son eli i¢cin hazirlanmaya basladilar. Bu
giiresciler o giin Makedonya'daki Pelivanlarin seckinleri arasinda yarigan en iyi
giiresgiler olarak kabul ediliyordu. Bir noktada, damat tarafinin tiyeleri bir
giires¢inin yagli govdesine kagit para yapistirmaya bagladi (bazilar1 Alman
Mark’1ydi, arada sirada esintiyle ugup giden banknotlar da vardi). Kalabalik bunu
onayliyor gibi goriiniiyordu.

Bazi Pelivanlar anons edildiginde ve danslarini yapmak i¢in 6ne ¢iktiklarinda
kalabalik alkisladi. Iclerinden en az ikisini Losovo'dan tanryordum. Final
misabakalar1 iki yash gliresciyi iceriyordu. Eslesmeler anons edildi ancak
kalabaliktan yuhalamalar ve bagiriglar yiikseldi. Pelivanlardan biri kalabaliga
hitap etmeye ve rakibini isaret etmeye basladi. Sanki onu bir seyle sugluyor
gibiydi. Bu arada, diger ikisi (1 ve 2 olarak bahsedecegim) giiresmeye baslamisti.
Yine de kalabaliktan ¢agrilar geliyordu. Sonunda, giires¢ilerden biri giiresen ¢ifte
yaklast1 ve miidahale etmeye calisti, onu kenara ittiler. Sonunda, uzun bir durus
ve bagiristan sonra, diger ikisi (2 ve 3) giiresmeye bagladi. Jeton, giirescilerden
ikisinin biiyiik rakipler oldugunu ve eslestirilmedikleri icin kalabaligin (belki de
giirescilerden biri gibi) hayal kirikligina ugradigini agiklada.
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Ilk cift yaklasik 30 dakika boyunca (yaklasik 32°C'lik yakici giines altinda)
yogun bir sekilde giliresti. Aksiyon hizliydi ama ikisi de diisiirecek gibi
goriinmiiyordu. Sik sik yiizlerini silmek ve yeniden baslamak i¢in ara veriyorlardi
ama yine de sonug yoktu. Aniden, Giiresci 1 (Losovo'nun galiplerinden biri) her
iki giires¢inin de donerek yere yanlamasina diigmesine neden olan muhtesem bir
hareket yapti. Benim durdugum yerden Giiresci 1 yenilmis gibi goriiniiyordu ama
hemen ayaga firladi, hakeme ve kalabaliga ma¢1 kendisinin saydigini isaret etti
ve bir daha donmemek iizere arenay1 terk etti. Bu etkinlikte kalabalikta biiyiik bir
kargasa vardi.

Goriiniise gore, Giiresci 1. kazanamayacak gibi goriindiigii i¢in (kaybedecegi
anlamma gelmiyordu), teknigi zorlamis ve zafer iddia etmisti. Arenay1 terk
ederek buna itiraz edilemezdi, ancak bu sekilde hareket ederek diskalifiye edildi.
Ancak yine de yenilmedigini iddia edebilirdi (destekcileri de Oyle). Kalabalik
sonugtan hognut degildi, birgok kisi bu eylemi onaylamadi.

Ikinci cift neredeyse bir saat boyunca yavas ve olaysiz bir sekilde giiresti.
Diger cift gibi onlar da sik sik ayrildilar ve genellikle bir giirescinin dort ayak
izerinde diz ¢oktiigli, digerinin ise arkadan avantajli bir sekilde tutundugu bir
pozisyonda yeniden bir araya geldiler. Bu pozisyon bazen bir kural ihlali i¢in bir
tiir ceza olarak ya da ¢ok uzun siirmiisse doviisiin sona ermesine izin vermenin
bir yolu olarak (bir tiir 'penalt1 atis1’) kullanilir. Sonunda, bu magin hayal kiriklig1
yaratan bir beraberlikle sonuglandig ilan edildi.

Glniin erken saatlerinde, birincilik odiiliinliin baslangicta ilan edilen 200
Alman Marki degil, bunun yerine bir koyun (bir Alman koyunu oldugu belirtildi!)
olacagina dair bir duyuru yapildigi ortaya c¢ikti. Bana, belki de final
miisabakasinin bu nedenle daha az coskulu gectigi ve iki gilires¢inin de birincilik
Odiiliinii alabilmek icin agikca berabere kalmaya zorlandiklari séylendi. Belki de
Losovo'da yagandig iddia edilen olaylar o kadar da sira dis1 degildi!

Turnuvalar Uzerine Bir Analiz

Makedonya'daki saha ¢alismam sirasinda katildigim iki giires turnuvasinin
belirli yonlerini anlattim. Her ikisi birlikte ve ayr1 ayri ele alindiginda, kiiltiirel
kimliklerin incelenmesi ve sporun kiiltiirel ve milliyet¢i bir isaret olarak rolii
acisindan ozellikle ilgi ¢cekici noktalara sahiptir. Simdi bu noktalardan bazilarini
vurgulamaya ve daha kapsamli bir sekilde incelemeye calisacagim.

Glireste, giirescinin bir birey ve bir grup temsilcisi olarak roliine iliskin bir
ikilik gorebiliriz. Josifor'un belirttigi gibi, Pelivan't koruyan koy gelenegi
giires¢iyi toplulugunun bir hizmetkar olarak gdsterir. Toplulugun onurunu (belki
de dlene kadar) korur ve erkekligin en iyi niteliklerini biinyesinde barindirir. Ayni
zamanda zaferleri araciligiyla onu da saglar. O da onun ihtiyag¢larint karsilar.
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Bununla birlikte, bazen yasadigi olarak kendisi i¢in savasan yalniz giiresci
figiirtiyle de kars1 karsiyayiz. Bir toplulugun destegi olmadan, kendine giivenmek
zorundadir, bu nedenle tehlikede olan sadece kendi onurudur. Josifor'un da
belirttigi gibi, bu bagkalarinin géziinde savunulmasi stipheli bir onur olabilir.

Onur kavrami, her iki turnuvada da doviisgiilerin davraniglariyla ilgili olarak
ortaya atilan iddialar nedeniyle sorgulanmaktadir. Bu iddialar dogruysa ve
doviislerde sike yapildiysa, bu ne 6l¢iide onursuz bir davranis meselesidir? Eger
Saraj'daki kidemli doviisgiiler gercekten de sadece 'gdstermelik' doviisiiyorlarsa,
bu hem seyircileri hem de doviisii diizenleyenleri kandirmaya yonelik onursuz bir
sahtekarlik midir? Alternatif olarak, organizatorlerin baslangictaki 6diil
anlagmasindan caydiklar1 i¢cin (bdylece giirescileri oraya sahte bahanelerle
getirdikleri i¢in), giires¢ilerin bdyle bir hileyi kendi itibarlarini riske atmaya
deger gormedikleri ve bunun yerine halki eglendirmek i¢in bir gosteri magi
yaptiklar1 diistiniilebilir. Benzer sekilde, giirescilerin davranisi kendi onurundan
ziyade kdyiiniin onurunu korumaya yonelik bir girisim miydi? Durum hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmadan bu konular1 daha fazla incelemek miimkiin
degildir, ancak baglama farkli bakis agilarindan bakildiginda asaletin ikilemini
gostermektedir.

Losovo'daki sike iddialari, Josifor'un giires pratigi hakkindaki bazi yorumlar
gibi kiiltiirel sinirlar ve gelenekler sorununu giindeme getirmektedir. Simdi bu
hususlari, saha calismam boyunca buldugum kiiltiirel ve milliyet¢i ifade
imgeleriyle birlikte daha ayrintili olarak inceleyecegim.

Losovo'daki turnuva, giires sporu araciligiyla kiiltiirel sinirlarin kullanimi ve
korunmasint mitkemmel bir sekilde gostermistir. Tarihsel olarak, 6grendigimiz
tizere, Jusef Dede turnuvasinda giires uzun siire Tiirklerle sinirliydi ve simdi bile
tam katilim hakki belirli geleneksel uygulamalara uyulmasini gerektirmektedir.
Sertoglu'nun (Stokes tarafindan sunulan) Tiirklerin giiresi Hiristiyan baskisina
kars1 kiiltiirel bir direnis bigimi olarak kullandigi argiimanini géz oniinde
bulundurursak, turnuvanin sabit bir tarih olarak belirlenmesi ilgingtir. Josifor
kesin olmamakla birlikte, Yusuf Dede'nin o6liimiiniin (ve turnuva tarihinin
belirlenmesinin) 1912'den hemen sonra oldugunu iddia etmistir. Bu y1l Birinci
Balkan Savasi'nin (Makedonya'yr Tiirk egemenliginden kurtarip Bulgar
egemenligine sokan savas) yasandigi yil olduguna gore, turnuvanin
diizenlenmesinin de biiyiik tarihi ve siyasi sonuglari olmast muhtemeldir. Yakin
zamana kadar tilkenin dogusunda biiyiik bir Tiirk niifusu oldugu i¢in (bana verilen
bilgiye gore bu niifus azalmig durumda), turnuva Sirplarin ve ardindan sosyalist
Yugoslavya'nin egemenligi altina giren bir bolgede Tiirk kimliginin devam eden
bir ifadesi olarak goriilebilir.
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Eger bu o6zellikle Tiirk kiiltiirel kimliginin bir ifadesiyse (Josifor Miisliiman
Armavutlarin diglandigi konusunda hakliysa), katilim tiizerindeki kisitlamalar
nasil ve neden gevsetildi? Arastirmamin bundan sorumlu olabilecegini One
stirdiigli ve kiiltiirel olarak onemli oldugu diisiiniilen birkag¢ olasi1 faktor var.
Bunlardan ilki, Tito'nun bireysel gruplarin kiiltiirel ifadesine izin verme ancak
Yugoslavya federasyonuna bagliligi siirdiirme taktigidir. PanYugoslav bir kiiltiir
yaratma girisiminin Tiirk toplumunu gayrimiislimlerin katilimina izin vermeye
ne Olclide zorladigi daha fazla arastirma gerektiren bir konudur, ancak
Yugoslavya igindeki giires alanindaki degisikliklerin de bir etkisi olmus olabilir.

Serbest stil giiresin Yugoslavya'ya girisi 1950'lerde olmustur. 1959'dan
itibaren, o zamanki Makedonya Sosyalist Cumhuriyeti'nde (en énemlilerinden
biri Losovo (Kosova) yakinlarindaki Shtip'te) Serbest Stil kuliipleri kurulmaya
caligildi. 1960'tan itibaren spor giderek daha basarili hale geldi. Yugoslav milli
giires takiminin ¢cogu Makedonya'dan secilmistir ve birgogu eski Pehlivanlardir
(yani, karakucak ve yagl giires yapanlardandir). Milli giires takimi iiyelerinin
bircogunun Miisliiman kokenli, bircogunun da Arnavut olmasi dikkat ¢ekicidir
(her ne kadar birgok Makedon, uluslarmin giiresteki hiinerlerinden bahsederken
bu konuyu géz ardi ediyor gibi goriinse de).

Gilires sporundaki belirgin artis, gayrimiislim rakipler {izerindeki
kisitlamalarin gevsetilmesiyle sonuglanmis olabilir. Go¢ yoluyla Miisliiman
yarigmacilarin azalmasinin da etkili olmasi miimkiindiir. 1960'larda Arnavut
topluluklarindan (ve muhtemelen Tiirk topluluklarindan) Bati1 Avrupa'ya biiytik
miktarda geng erkek gocii olmustur. Bize sOylenenlere gére bu durum Arnavut
toplumu arasinda Pelivan turnuvalarinin azalmasina yol ac¢mis. Benzer
durumlarin Tiirk topluluklarinda da ortaya ¢ikmis olmasi miimkiindiir (su anda
bunu kanitlayamasam da).

Gayrimiislim rakiplerin dahil edilmesinin nedeni ne olursa olsun, Pelivan'in
kispet ve yag geleneklerinin siirdiiriilmesindeki 1srar, Misliman kimligiyle
kiiltiirel baglart korumakta ve gordiigiimiiz gibi, Miisliiman geleneginin
kurallarin1 kabul etmemeyi tercih edenleri diglamak icin bir sinir olarak
kullanilabilmektedir. Makedonlarin reddetmesi gelenek karsiti bir durus olarak
tercime edilebilse de sortlarini sabitlemek igin maskeleme bandi kullanmalari
Pelivanlar ile eslesmeyi beklediklerini gostermektedir. Reddetmelerinin
politikalarindan ¢ok giires stillerine dayandig1 dogru olabilir. Ancak Arnavutlar
da bu gelenegi en az Tiirkler kadar giiclii bir sekilde benimsemektedir. Eger
ortada goriilebilecek bir kiiltiirel ifade varsa, bu sadece Tiirklere ait bir ifade
degil, Arnavutlar tarafindan paylagilan Miisliimanlara ait bir ifade gibi
goriinmektedir.
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Josifor'un Losovo'da yapildig: iddia edilen 'anlagma’ hakkindaki yorumlari,
kendilerine getirilen kisitlamalar yoluyla kasitli olarak Makedon karsit1 bir ifade
kullanildigin1  diisiindiirmektedir. Durumun gercekten bdyle olup olmadigi
tartismalidir, ancak Josifor'un goriisleri muhtemelen Pelivan giiresindeki kiiltiirel
sinirlara iliskin daha yaygin algilar1 gostermektedir. Kispet giymenin ve
yaglanmanin Miislimanlara 6zgii oldugunu One siirerken, bu yila kadar
Makedonlarin genellikle bu sekilde donanimli olarak giirestiklerini belirtiyor.
Kendi itirafina ve Saray'daki bir Arnavut Pelivan'in yorumlarina gore, eger
Serbest Giiresciler gelenekleri onurlandirmaya hazir degillerse, o zaman
yarismalarina izin verilmeyecekti. Kisitlamalar milliyet¢i bir ifadeden ziyade
kiiltiirel geleneklere saygi gosterilmemesine karsi bir protesto olarak goriilebilir.

Hem inceledigimiz literatiirde hem de Josifor'un yorumlarinda agik¢a goriilen
sey, belirli gruplarin giireste dogal olarak yetenekli oldugu ve bu nedenle
dogustan ve/veya kiiltiirel olarak iistiin olduklart inancidir. Josifor'un Tiirkleri
daha az beceriye sahip olmakla ve daha ¢ok faullii oyunlara ve kaba giice
giivenmekle suglamasi, giires yeteneklerinin dogru bir degerlendirmesinden
ziyade Tirklere yonelik duygularnt hakkinda daha fazla fikir verebilir.
Gordiigiimiiz gibi, Tiirkiye'de gilires genellikle beceri ve zeka gerektiren asil bir
sanat olarak kabul edilir. Belki de Josifor'un onerdigi gibi, antrenmanlardaki
kiiltiirel farkliliklar teknige farkli bir vurgu yapilmasma yol agiyor. Bununla
birlikte, Tiirk giires¢ileri kirli hileler kullanmak ve magclarda sike yapmakla
suclarken (bdylece onurlarini sorguluyor), Arnavut doviisciilerin hazirliklarini ve
Makedon dostlariin becerilerini verken, ayni zamanda onlar1 sokak kavgasi
taktikleri kullanan serseriler olarak damgalamasini ilging buldum. Bir kez daha
kiiltiirler arasinda bir kimlik ikiligi gorebiliriz. Ne yazik ki, benzer goriislerin
herhangi bir Tiirk gilires hayrani tarafindan benimsenip benimsenmedigini veya
Arnavut giiresciler hakkindaki goriislerinin ne olabilecegini 6grenemedim. Bir
kez daha kiiltiirler arasinda bir kimlik ikiligi gorebiliriz. Ne yazik ki, benzer
goriislerin  herhangi bir Tiirk giires hayram1 tarafindan benimsenip
benimsenmedigini veya Arnavut giiresciler hakkindaki goriislerinin  ne
olabilecegini 6grenemedim.

Saraj turnuvasi, Uskiip'teki Arnavut toplulugu icinde gerceklestirilen bazi
kiiltiirel ve milliyetci ifadeleri de gosterebilir. Diigiinlerde (6zellikle giires
gosterileri yoluyla) erkeklik ve erkekligin tasvir edilmesinin 6nemi, toplulugun
kendisini tehdit altinda gdrdiigii durumlarda daha da hayati bir 6éneme sahip
olarak degerlendirilebilir. Giires miisabakalarinda Arnavut bayragmin
dalgalanmas1 sadece kiiltiirel farkliligin bir ifadesi degil, ayn1 zamanda siyasi
kimligin de bir ifadesidir. Eski Yugoslavya'daki Arnavut azinligin durumu goz
oniinde bulunduruldugunda bu durum biiylik énem tasimaktadir. Makedonya
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Cumhuriyeti'ndeki Arnavut toplumunun bazi kesimleri kendilerine ayrimcilik
yapildigimni diisiinmektedir ve bazi ¢evrelerden 6zerklik cagrilart gelmektedir.
Benim sahada gecirdigim zamandan birkag hafta sonra Arnavut ulusal
bayraklarinin dalgalanmasi kanunla kisitlandi ve bu da bazi sivil huzursuzluklara
yol acti. Bu bolgede milliyet¢i ve kiiltiirel kimliklerin uyanisi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, Pelivan'i bu tiir bir ifadede arag olarak kullanilabilecek bir
gelenek olarak nasil goriilebilecegi incelenmeye degerdir. Geleneklerinin ve
tarihinin farkinda olan ve tipki Tiirkler gibi bunlara sahip ¢ikmaya hazir bir
Arnavut erkekliginin kamusal alanda sergilenmesi, bir halk gelenegi olmanin
Otesinde siyasi bir ifade olarak da degerlendirilebilir. Ancak bu, gordiigiimiiz gibi
1960'larda gerilemeye baslayan solmus bir gelenegin ne Olgliide yeniden
canlandirilmasidir, yoksa sadece solmaya devam mi etmektedir? Uskiip'teki
iiniversite 6grencilerine Pelivan't sordugumda c¢ok az ilgi vardi. Birgogu varligin
biliyordu ama nerede bulacagini bilmiyordu. Bu durum 6zellikle Makedonlar s6z
konusu oldugunda gegerliydi. Bir kiz saskinlik i¢inde bana "Burada hala béyle
bir sey var mi?" diye sordu.

Bilgi aldigim kisilerden bir digeri de Yugoslavya milli ve olimpik takimim
basartyla calistirmig eski bir olimpik gilires antrenoriiydii. Cocuklar1 ve geng
erkekleri Serbest Stil giireste egitirken, Pelivan hakkinda da ¢ok sey biliyordu ve
Ogrencilerini maglara katilmalari igin tesvik ediyordu. Serbest stilin giderek daha
basarili olmasina ragmen 1960'larda sporun diisiise gectigini kabul etti. Serbest
stilin geleneksel stilleri ne dl¢ilide etkiledigini sordum. Serbest stilin birgogunun
Pelivanlarin saflarindan secildigini ve bu nedenle iki yonlii bir gecis oldugunu
acikladi. Pelivan'm ne kadar basarili bir sekilde yeniden canlandirildig:
soruldugunda? Pelivan'in eski geleneklerine yeniden ilgi duyuldugunu ve bu
sporun yeniden canlanmaya basladigini, hatta Makedonya'ya gelmeden kisa bir
stire dnce televizyonda ulusal bir sampiyonanin yaymlandigimi (ki bu bana daha
once sOylenmisti) belirtti. Bir kizin bu sporun devam ettiginden bile haberi
olmadigini sdyledigimde omuz silkti; belki de ¢ok bilgili degildi.

Sonuc olarak

Bu ¢aligma araciligiyla, kiiltiirel ve milliyet¢i kimliklerle ilgili alanlardaki son
arastirmalarin, bolgesel bir kiiltiiriin belirli bir yoniinii incelemek igin nasil
kullanilabilecegini ve muhtemelen daha genis bir toplum hakkinda daha fazla
bilgi edinmemize yardimci olabilecegini gostermeye g¢alisttm. Bu durumda,
Balkanlar'da, 6zellikle de Makedonya'da giires tizerine odaklandim. Bu da tarih,
dilbilim ve kiiltiirler arasi iletisim farkindaligi gibi alanlara girmeyi gerektirdi.

Sahada kisa bir siire gecirdikten sonra, aragtirmam agirlikli olarak katilimei
gozlem ve gorismelere dayandigindan (konuyla ilgili literatiiriin azlhig
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nedeniyle), daha yeni ulusal ve kiiltiirel ifade teorilerinden bazilarini1 Pelivan'in
ilk elden gozlemledigim yonlerine uygulamaya calistim. Bu ¢abamda oldukca
basarili oldugumu diisiinmekle birlikte, bazi sorulari cevapsiz biraktigimi fark
ettim. Pelivan'in kiiltiirel ve milliyetci bir ifade bigimi olarak roliinii ve (yeniden
canlandirilmig?) bir gelenek olarak statiisiinii tam olarak agiklayamadigimi
hissediyorum, bunun baslica nedeni konuyla ilgili erisilebilir bilgi eksikligidir.
Kaderindeki dalgalanmalarla ilgili cevaplanmamis pek ¢ok soru var. Ancak,
cevaplayamasam da bunlar1 vurgulamaya calisttm. Bu tiir cevaplar, tarihsel
acilardan daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duymaktadir.

Pelivan'a olan ilginin yeniden arttigi, kaynak kisilerin Pelivan'in kismi
diisiisiinden ve yakin zamanda yeniden canlanmasindan bahsetmelerinden
anlagilmaktadir. Bu canlanmanin dogasinda Balkanlar'daki milliyetci kimliklerin
ylikselisinin, kiiltiirel ve grup dayanismalarimi giliclendirmek amaciyla eski
geleneklerin  yeniden canlandirilmasina yol a¢mast mimkiindii. Bunun
geleneksel giires icinde nasil goriilebileceginin bazi yonlerini gostermeye
caligtim, ancak elimdeki malzemenin bu tartismanin hakkini vermek icin yeterli
olmadigini hissediyorum. Daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu agiktir.

Ayni sekilde, Tiirk toplumunun spora yonelik tutumu da daha fazla
aragtirmayla daha iyi hizmet edilebilecek bir alandir. Bu konuda elimdeki
malzemeyle ele alabilecegimden cok daha fazlasi var; umarim gelecekteki
cabalar heniiz sorulmamis bir¢ok soruyu yanitlayacaktir.

NOTES / NOTLAR

1.

2. Ibid, p. 16.[/a.g.e., s. 16]

3. Chehabi, H.E. 'Sport and Politics in Iran: The Legend of Gholamreza
Takhti', The International Journal of the History of Sport, 12, 3 (Dec. 1995), p.
58.

4. Stokes, M. "Strong as a Turk": Power Performance and Representation
in Turkish Wrestling', Sport, Ethnicity and Identity, p.29.

5. Ibid.,, p.30

6. The translator at Losovo was Dejan Georgievski (a graduate of UKIM).
At Saraj the translator was Jeton Rashiti. Interviews were carried out in
Macedonian and Albanian. Articles from programmes were translated by Valentin
Tanevski. [Losovo'daki ¢evirmen Dejan Georgievski (UKIM mezunu) idi.
Saraj'da ¢evirmen Jeton Rashiti idi. Miilakatlar Makedonca ve Arnavutca
dillerinde gerceklestirilmistir. Programlardaki makaleler Valentin Tanevski
tarafindan ¢evrilmigtir.]
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5. Boliim
INSAN BUYUME HORMONU (HGH) VE SPOR
Ciineyt SENSOY!

Giris

Insan biiyiime hormonu Hipofiz bezinden (hGH) dogal olarak salgilanan bir
peptit hormonudur. (Healy, M. L., ve Russell-Jones, D.(1997). Her ne kadar
viicuttaki hormon oldukga heterojen olsa da, ana bilesen 191' amino asitten
olusur, iki disiilfit bagiyla stabilize edilir ve 22 kDa'lik bir molekiil agirligi vardir.
(Li, C. H., & Dixon, J. S. 1971). 1980'"lerin sonlarinda rekombinant hGH (thGH)
Genetik miihendisligi yoluyla gelistirilmis ve Bu hGH formunun bir dizisi
olusturulmustur, olusturulan bu formun dogal olarak olugan 22 kDa hormonuyla
ayni oldugu sonucu bulumustur. Gelistirilen bu form biiyiime hormonu eksikligi
ve kemik boyu kisalig1 olan hastalarda kullanildi ve olumlu sonugclar elde edildir.
(Sonksen, P. H. 2001). Sporda dopingin, orijinal Olimpiyat Oyunlarina kadar
uzanan ¢ok eski bir gecmisi vardir ve temel olarak ne pahasina olursa olsun
kazanma arzusundan kaynaklanmaktadir, son yillarda elde kanitlar, protein
hormonlart insiilin ve biiylime hormonunun (GH) artik sporda gerekli olan esit
sartlara yonelik onemli bir tehdit haline geldigini gostermektedir. (Sonksen, P. H.
2001).Egzersiz fizyolojisinde endojen biiyiime hormonunun (GH) énemli bir roli
ilk olarak 40 yildan daha uzun bir siire dnce, egzersize yanit olarak artan
dolasimdaki GH diizeylerinin ardindan dolagimdaki serbest yag asitlerindeki
artisin gozlemlenmesiyle One siiriilmiistiir. Hunter ve ark. GH'nin, lipolitik etkisi
yoluyla egzersiz yapan kaslarda okside olabilen yag kullanilabilirligini
artirabilecegi, potansiyel olarak glikojen depolarmi koruyabilecegi ve egzersiz
yapma yetenegini uzatabilecegi hipotezi ortaya atilmistir (Hunter, W. M.,
Fonseka, C. C ve Passmore, R. 1965).GH'nin egzersiz performansini
etkileyebilecegi diger mekanizmalar artan glikoz ve oksijen dagitimini, artan kas
kuvvetini, viicut kompozisyonundaki degisiklikleri ve daha verimli
termoregiilasyonu  artirdigi  bilinmektedir.  (Widdowson,  W.,vd.2009)
Rekombinant insan biiylimesinin uygulanmasiKanitlanmis GH eksikligi olan
yetiskinlere hormon (thGH) kas kiitlesini arttirdig1, yaglar1 azalttig1 gosterilmistir
(Cuneo, R. C.,1991) spor ve viicut gelistirmenin bazi1 kesimleri bu ergojenik
etkilerden yararlanmigtir. (Sonksen, P. H. 2001).

! Dr., Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.
ORCID ID: 0000-0003-1864-6021 cuneytsensoy@yahoo.com
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Insan Biiyiime Hormonu (HGH) ve Egzersiz

Akut egzersizin viicutta GH {iretimi {izerine etkisi literatiirde genis bir sekilde
anlatilmigtir. (Sutton, J. O. H. N., & Lazarus, L. E. S. L. I. E. 1976). Belirli bir
antrenman yogunlugu i¢in kandaki hGH konsantrasyonu zamanla artar ve uzun
stireli orta Siddetli egzersiz yapmak hormon salinimini 10 kata kadar arttirabilir
(Saugy, M., 2006) . Yogunlugu 10-20 dakika gibi kisa siireli, maksimum %70
laktat birikimi VO2 diizeyinde yapilan egzersiz sirasinda hGH 5-10 kat arttig1
bildirilmstir (Felsing, N 1992) Kisa egzersiz stirelerinde, GH seviyeleri genellikle
egzersizden 30 dakika sonra 15 kat artarak zirveye ulasacaktir. Ayrica, hGH
tepkisinin toplam egzersizden ziyade egzersizin zirve yogunluguyla daha
yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.( Vanhelder, W. 1984) Dayaniklilik
antrenman1 genellikle biiyiime hormonunun pulsatil salinimini artirarak GH
genligini yiikseltir. Bu, antrenmanin siddetinin yiiksek oldugu ve aerobik esigin
tizerinde oldugu durumlarda agikga ortaya ¢ikar. (Weltman, J. Y 1992). Egzersize
bagh artisin yani sira, hGH salgis1 baska faktorlerden de etkilenebilir; 6rnegin,
hipoglisemide, sicakligin artmasinda ve streste GH salgilanmasi artarken
obezitede veya karbonhidrattan zengin bir diyet ve b2 adrenerjik agonistlerin
almmmasiyla azalir. Bu nedenle, Egzersizde goriilen hGH seviyeleri ile fizyolojik
artig arasindaki farki ayirt edilmesi zordur. ve bu nedenle harici hGH
uygulamasindan ne olabilecegi tespit etmek (dopingde oldugu gibi) 6nemlidir.
Bu sorun, biyolojik 6rneklerin toplanma kosullarinin iyi kontrol edilmesi durumu
haricinde, doping durumunda dolagimdaki toplam GH'nin dogrudan kantitatif
olarak olgtilmesi yaklagimini miimkiin kilmamaktadir. (Saugy, M., 2006)

Insan Biiyiime Hormonu’nun (HGH) Viicutta Etkisi

On hipofizdeki somatotrop hiicreler, hGH'yi pulsatil bir sekilde salgilar. Salgi,
biiylime hormonu salgilayan hormon olan iki hipotalamik peptid tarafindan
diizenlenir, biiyiime hormonu salgilayan hormon, hGH salgilanmasini ve
somatostatin'i uyarir, Bu, geri diizenleme yoluyla hGH salgilanmasini inhibe
eder. hGH, biyolojik etkilerini tiim viicutta mevcut olan spesifik reseptorlere
baglanarak hedef hiicreler tizerinde etki gosterir. hGH salgist kadinlarda
erkeklere gore biraz daha yiiksektir ve en yiiksek seviyeler ergenlik doneminde
gozlemlenir.(Stolar, M. W., & Baumann, G. 1986). Salg: yasla birlikte her on
yilda yaklasik %14 oraninda azalir.(Iranmanesh,vd.,1991). Ayrica salgilanma
normal fizyolojik ve patolojik kosullara gore degisiklik gosterir. hNGH seviyeleri
yavas dalga uykusu sirasinda, yani delta uykusu yada diger bir deyisle evre 3 ve
4 de daha yiiksektir ve egzersiz, stres, ates, orug tutma ve bazi amino asitlerle
(16sin ve arginin) artar. Klonidin, L-dopa ve c-hidroksibutirat gibi bazi ilaglar,
androjenler ve 6strojenler gibi salgilanmasini arttirir. hGH, etkilerini viicutta bol
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miktarda bulunan spesifik membran reseptorlerine baglanarak hedef hiicreler
araciligiyla gosterir. (Kelly, P.1991) Dokular iizerinde hem dogrudan hem de
dolayl etkileri vardir; dolayl etkilere, GH'ye yanit olarak karacigerde liretilen
IGF-1 aracilik eder. (Daughaday, W. H., & Rotwein, P. 1989)

Bir Doping Ajam Olarak insan Biiyiime Hormonu (HGH)

GH son zamanlardan beri ergojenik bir ilag olarak kabul edilmektedir.
1980'ler. O zamandan beri resmi ve resmi olmayan kaynaklar sporda
suiistimallerin giderek arttigm bildirdi. Uriiniin cekiciligi popiiler bilgilere
dayanmaktadir, etkili oldugu, tespit edilmesinin zor oldugu ve iyi doz
verildiginde 6nemli yan etkilerin bulunmadigini ortaya koymaktadir. GH' yi
kotiiye kullananlar oncelikle kas kiitlelerini ve giiclerini artirmak i¢in ilacin
bilinen anabolik etkisinden yararlanmaya ¢alismaktadirlar. Kullanim sikligini ve
dozajini degerlendirmek zordur, ancak yer genelde egilimin hGH'yi kdtiiye kullanan
sporcularin yagsiz viicut kiitlelerini artirmak igin haftada ti¢ ila dort kez 10-25 IU/giin
oldugu yoniindedir. Gii¢ sporlarinda anabolik steroidler veya dayaniklilik sporlarinda
EPO gibi diger doping ajanlartyla kombinasyon halinde ortalama dozun yaklasik 4
[U/glin oldugunu diisiiniilmektedir GH, genel olarak viicut gelistirmede anabolik
steroidlerde oldugu gibi genellikle dort ila alti haftalik kiirler halinde almur.
Dayaniklilik sporunda optimum kullanim hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. hGH
dopinginin diger triinlerle kombinasyonu. Oldukga bireysel ve ampiriktir. rhGH'nin
spor performansmin iyilestirilmesindeki etkinligi kullanicilar arasinda hala
tartistlmaktadir. HGH eksikligi olan yetiskinlerde agiklanan olumlu etkiler sporcular
arasinda o kadar da agik degildir. Bilimsel olmayan kullanimlarin sonucunda, kas
kiitlesi iizerinde bazi olumlu etkileri gosterilse de, hGH'nin anabolik steroidlerle
kombinasyon halinde alindiginda kullanilan hGH daha az etkili bir iiriin olsa bile
elde edilen faydalar ayirt etmek zordur. HGH'nin anabolik ajan olarak kullanimi1 hala
yaygin goriinmektedir, ancak bu olgunun kapsamini arastirmak zordur. Amerikali
erkek lise 6grencilerinin %5'inin hGH'yi anabolik bir ajan olarak kullandigi veya
kullandigi rapor edilmistir. (Rickert, V. 1.,1992) HGH'nin kadin atletler arasinda ne
kadar popiiler oldugu bilinmemektedir, ancak anabolik steroidlerle goriilen
androjenik yan etki riskinin diisiik olmasi nedeniyle bazi kullanimlari rapor
edilmistir. hGH'nin anabolik etkisi sadece yiiksek gii¢ ¢ikish sporcular tarafindan
tercih edilmekle kalmadigt aynmi zamanda dayaniklilik sporlarinda oksijen
taginmasini artirma yontemleriyle birlikte kullanimi da kabul gordiigii bilinmektedir.
Her ne kadar yiiksek dozda hGH (6zellikle viicut gelistiriciler arasinda) kullanim
sonrasinda kas kiitlesinde ve giiciinde sozde dramatik artiglar olduguna dair
anekdotsal raporlar olsada, bunlarin kontrollii kosullar altindaki etkinlikleri
genellikle daha az etkileyi oldugu sdylenebilir. Kontrollii ¢alismalarin sonuglari
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genellikle kotilye kullananlarin, subjektif anekdotsal raporlariyla uyumlu
olmadigindan, asir1 hGH uygulamasinin iskelet kas1 fonksiyonu {izerindeki etkilerine
iliskin kesin sonuglara varmak zordur. Sporda hGH kullanim rejiminin, sporcularin
kas kiitlesini artirmaktan baska amagclari yerine getirmek iizere tasarlandigi
vurgulanmalidir. GH'nin temin edilmesi ve doping olarak kullammi pahalidir,
yiiksek maliyetler ve "dogru" temiz ilaci bulmanin zorlugu, baz1 sporculart GH
dretimini arttirdig1 iddia edilen tirtinleri kullanmaya kesinlikle itmistir. Bunlarin
arasinda arginin, ornitin, lizin ve triptofan gibi amino takviyeleri gibi destekler yer
almaktadir ancak net olarak belirlenmis sonuglar bulunmamaktadir. rhGH'nin
etkinligi, literatiirde veya sosyal medya kullanicilart arasinda agik bir olumlu goriis
olmaksizin genis ¢apta tartisiimaktadir. Tlacin Cesitli yonleri tartisilabilir, ancak fiyati
nedeniyle, kullanicilar tarafindan karsilasilan etkilerinde doz nedeni ile orantili
sonuclar beklenmelidir. Biiylime hormonundan elde edilen olumsuz sonuglar ve
hayal kirikliklar1 uygulanan yetersiz, koéti dozlardan, ve anabolik steroidlerle
kombine edilmemesinden veya ¢ok kisa kullanim siiresinden kaynaklanmaktadir.
GH'nin st diizey sporcularin performansi iizerindeki etkinligine iliskin az sayida
kontrollii ¢aligma vardir. Genel olarak bu calismalar fizyolojik farkliliklarin
goriilebilecegi yiiksek dozajlarla gerceklestirilmistir, ancak viicut gelistiriciler
tarafindan etkili oldugu iddia edilen biiyiik miktarlardaki dozlarla ilgili ¢aligmaya
raslanilmamistir. Bu kontrollii ¢aligmalarin ¢cogunun sonuglar1 genellikle maddeyi
kotliye kullananlarin iddialarindan daha az etkileyicidir. Agir direng antrenmani
yapan goniilliiler lizerinde yapilan bir arastirma, serbest yag kiitlesinde azalma
oldugunu ancak kas giiciinde bir fark olmadigini bulmustur. (Yarasheski, K.
E.,vd.1992) Bu sonuglar, thGH'in kétiiye kullaniminin st diizey sporda mevcut
oldugu gercegiyle celismektedir, ciinkii bilesik genellikle doping olaylariyla ilgili
polis baskinlarinda bulunmaktadir. Yanlis kullananlarin ¢ogu zaman rhGH'yi
benzersiz bir farmasotik preparat olarak distinmek yerine, hGH'yi belirli
preparatlardan olugan bir kombinasyonun pargasi olarak diistiniilmesi gerekmektedir.
GH'nin metabolizma tizerindeki etkileri o kadar yaygindir ki, bunun diger tiriinlerle
birlikte alindigindan emin olunabilir. Nihai etki genellikle laboratuvarlarda test edilen
yerlerden ziyade viicutta bagka bolgelerde ortaya yerde ortaya ¢ikar.

insan Biiyiime Hormonu'nun (HGH)Yan Etkileri

Insan biiyiime hormonu hGH kullanimmin uzun vadeli riskleri iyi
bilinmemektedir. Saglikli sporcularda bu tip tedaviye iliskin epidemiyolojik veriler
mevcut degildir. Endojen GH iiretiminde patolojik bir artistan kaynaklanan
akromegali, siklikla hGH'nin agir1 kullanimiyla iligkili baslica risklerden biri olarak
gosterilmektedir. Baglica belirtileri el ve ayaklarda sislik, kaba yiiz goriintimii, dis
problemleri, eklem agrilari, sivi tutulumu ve asirt terlemedir. Akromegali,
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kardiyovaskiiler hastaliklardan erken 6liimlere yol agabilen diyabet ve hipertansiyon
riski yiiksek bir hastaliktir. (Bengtsson, B. A 1988) Yiiksek dozajlarla uzun siireli
hGH dopinginin muhtemelen yanlis kullananlarda sivi tutulumu semptomlar
yasamasina ve diyabet ve hipertansiyon gelisme riskinin artmasina neden olacagi ileri
stirtilebilir. Ayrica kardiyomiyopati, osteoporoz, adet diizensizlikleri ve iktidarsizlik
riski de vardir. Bu yan etkilerin bazilar ilacin kesilmesinden sonra geri
doniistimliidiir. Ayrica, hGH'nin yanhs kullanimi, yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL)-kolesteroliin azalmastyla lipid profilini bozabilir. Sirgalar steril degilse
hGH enjeksiyon yoluyla uygulandigindan veya kontamine olmussa, HIV/AIDS ve
hepatit gibi ¢apraz enfeksiyon riski vardir. Kadavradan alinan GH artik karaborsada
nadir bulunsa da, kullanimi, yavas ilerleyen demansla karakterize edilen Creutzfeldt-
Jakob hastaliginin gelisme riskinin yiiksek olmasiyla iliskilidir.

Biiyiime Hormonunun Doping Olarak Tespiti

Atina'daki 2004 Olimpiyat Oyunlarma kadar hGH dopinginin tespit edilemez
oldugu diisiiniiliiyordu. Biiylime hormonu kanda yar1 émrii ¢ok kisa, idrarda
konsantrasyonu diisiik olan bir peptittir. Maddenin peptidik dogasi, analistleri
anabolik steroidler veya nispeten diisiik molekiiler agirliga sahip uyaricilar i¢in klasik
analizlerde kullanilan yontemlerin disinda baska yontemleri arastirmaya zorlad.
Rekombinant molekiiliin amino asit dizisi, hipofiz bezi tarafindan salgilanan ana 22
kDa izoformu ile aymidir. Rekombinant ve dogal formlar arasindaki farki bulmak igin
molekiiliin transkripsiyon sonras1 modifikasyonunu kullanmanin bir yolu yoktur.
Hipofiz bezi tarafindan hGH'nin salgilanmasi pulsatildir ve dolasimda oldukca
dalgalanan seviyelere yol agar. Ayrica hGH'nin uyku, beslenme durumu, egzersiz ve
duygu gibi faktorler tarafindan diizenlenen bir stres hormonu oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle, hGH'nin salgilanmasinda bireyler arasi yiiksek
degiskenlik vardir. Hormonun kendisinin miktarmin belirlenmesi ekzojen thGH'yi
tespit etmek icin yeterli degildir. Biiylime faktorii IGF-1 ve bunun bazi tasima
proteinleri (IGFBP-3), hGH dopinginin dolayli tespiti igin olasi adaylar olarak
Onerilmistir. Ancak bireyler aras1 degiskenlik oldukca yiiksektir ve bunu maddenin
analiz edilmesi i¢in kullanmak ve diizeyini kesin olarak tanimlamak zordur.

idrar Testi Yontemi

Anti-doping numunelerinin ¢ogu miisabaka disinda veya efor sonrasinda
toplanan idrardan olusur. Uygun bulunabilirligi ve nispeten istenildiginde
ulagilabilinmesi nedeniyle, idrarin peptit tespiti i¢in kullanilmasina yonelik
girisimlerde bulunulmustur. Ornegin, bu hormonun glikozile edilmis formu
nedeniyle EPO'nun basarili bir sekilde saptanmasi i¢in idrar kullanilmistir.
Bununla birlikte, idrarda hGH'yi tespit etmenin tek yolu, idrardaki hormonun
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toplam miktarini 6l¢mek igin son derece hassas bir bagisiklik testi kullanmaktir.
hGH'nin ortalama idrar konsantrasyonu kandakinden 100 ila 1000 kat daha azdur.
Kontrol yontemlerinden biride, nispeten daha uzun bir tespit siiresinden
yararlanmak amaciyla rekabet dis1 testlere yonelik bir tarama testi gelistirmek
olmustur. (Iranmanesh, A.,1991) Renal atilim siirecinin idrarda 6lgiilen
konsantrasyonun tizerindeki biiyiik etkisi nedeniyle bu testin sinirlamalari agikga
gosterilmistir. Sonucun ayirt edilememesi ve Ozgiilligii, idrar testini kan
testinden daha az umut verici kilmaktadir. Bununla birlikte, bugiin hedef
testlerinin 6lgtimlerdeki yerleri oldukg¢a agiktir. Hormonal analizler igin herhangi
bir egzersiz seansi disinda habersiz bir idrar testi ile birlikte sabahlar1 GH igin
idrar testi yapilmast uygun kabul edilir. Bu yontem etkili tarama icin bir ¢6ziim
olabilir.

Kan Testi Yontemi

Kan 6rnegi kullanarak yapilan hGH dopingini tespit etmek icin giiniimiizde
iki ana yontem izlenmektedir: bunlar dolayli ve dogrudan tespit yontemi olarak
iki farkli uygulama yontemi olarak uygulanmaktadir

Dolayh Yontem

Birka¢ hGH'ye bagimli faktdriin (yani IGF-1, farkli IGF baglayici proteinler
(IGFBP'ler) dogal olarak olusan degiskenligi hakkinda bilginin arttirilmasi, veya
kemik dongiisiiniin ¢esitli belirtecleri, tek tek veya kombinasyon halinde, bu
faktorlerin konsantrasyonu i¢in normal araliklardan olusan bir veri tabani
saglayabilir. 1990'larin ortasinda Onerilen bu yaklagim, uluslararasi bir
endokrinolog paneli tarafindan arastirildi, ancak hGH dopinginin tespiti i¢in nihai
bir ¢oziime yol agmadi.(Longobardi, S.,vd.2000) Bu degiskenler akut egzersiz
sonrasinda hafif ama anlamh degisiklikler gosterdi Ayrica, GH uygulamasina
verilen tepkideki bireyler aras1 degiskenlik, GH'nin kotiiye kullaniminin adli tipta
tanimlanmasinda dolayli o6l¢iimlerin kullanimini neredeyse imkansiz hale
getirmektedir. Tek bir degerin gozlemlenmesine bagli kalmak yerine,
kademedeki tiim biyolojik degiskenleri birlestiren bir algoritmayla ¢oziim
bulunabilecegi aciktir. Bununla birlikte, tim bu arastirmalar, sporcularin
biyolojik takibinin spor camiasinda kabul edilebilir hale gelmesi durumunda,
dolayli yaklasimin tarama ve hedefleme amaciyla kesinlikle kullanilabilecegini
acik¢a gostermektedir. Ancak bu tespit yonteminin spor mahkemeleri ya da ilgili
otoritelerin éniinde HGH uygulamasinin kesin bir kanit1 olarak kullanilabilecegi
gercegini gostermez. Hematolojik parametrelerde yapildigi gibi sporcularda da
bireysel normal araliklarin diizenli olarak degerlendirilmesi, sporcularin daha iyi
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taranmasima ve hedeflenmesine klavuzluk edebilir ve  hGH'nin kétiye
kullaniminin dogrudan tespit edilmesine yol agabilir.

Direkt Yontem

Miinih'teki Strasburger-Bidlingmaier grubu, hGH dopinginin tespiti i¢in
dogrudan yontem adi verilen bir yontem gelistirdi (Wu, Z.,1999) Cesitli hGH
izoformu tiirlerini 6lgmek icin iki spesifik immiinolojik test gelistirilmistir.
Rekombinant hGH yalnizca dogal 22 kDa formuyla temsil edilirken insan
kaninda dolasan hGH cesitli formlarda bulunur. Rekombinant form viicuda
enjekte edildiginde, bu, dolasimdaki diger tiim formlarla karsilastirildiginda 22
kDa'lik formun oranim bir siireligine arttirir. Ayrica, uzun siireli kullanimla,
dogal hGH'nin endojen salgisinin klasik geri diizenlemesi meydana gelir ve bu
da major 22 kDa dizisinin oranini destekler. Onerilen bu doping kontrol test
protokolu Atina (2004) ve Torino (2006) Olimpiyatlar1 sirasinda kullanildi.
Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) kurallarinin ve laboratuvar standartlarinin
gerekliliklerini yerine getirmek i¢in serum numunelerine iki ikili test uygulandi:
ilk test spesifik olarak 22 kDa formunu 6lgtii ve ikinci test serumda mevcut tiim
formlar1 6lgen kapsamli bir test olarak uygulandi. Gerekli Oran belirlendi ve
normal numunelerin (negatif 6rnekler) 6nemli l¢lide anlanmli farklilik i¢eren
yani daha yiiksek 22 kDa hGH oranina sahip olanlardan (pozitif drnekler) ayirt
edilebilmesi i¢in bir ayirma ya da kesme noktasi tanimlandi. Onay amaciyla
ikinci bir ¢ift numune testi kullanildi Bu testlerin tespit zaman araliginin,
kullanilan doza bagli olarak son enjeksiyondan sonraki 24 saat ila 36 saat arasinda
oldugu iddia edilmektedir. HGH dopinginin etkili olabilmesi igin birden fazla
enjeksiyona ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Egzersiz gibi ¢evresel etkiler
Wallace ve arkadaslar tarafindan degerlendirilmistir. (Wallace, J. D.,2001) Bu
bilim insanlari toplam, hipofiz, 22 kDa, rekombinant, 22 kDa olmayan, 20 kDa
ve immiinfonksiyonel GH'yi 6l¢miislerdir. Tiim izoformlarin egzersiz sirasinda
arttigi, sonunda zirveye ulastii ve egzersiz sonrasinda azaldigi sonucuna
vardilar. En yiiksek egzersizde 22 kDa GH daha baskin izoformdu. Egzersiz
sonrasinda 22 kDa digi/toplam GH orani artt1, rekombinant/hipofiz GH orani ise
azaldi. Ancak bu degisikliklerin yarigma sonrasi testi gegersiz kilmayacagi
degerlendirilmektedir. Ustelik GH rekabet disinda kullanilsa bile bu testin
caydirict olmasi gerekir. Testin 2004 yilinda uygulamaya konmasindan bu yana,
testleri dogrulayan WADA laboratuvarlariin higbirinden herhangi bir olumsuz
analitik bulgu bildirilmemistir.

68



Kaynakc¢a

Bengtsson, B. A., Edén, S., Ernest, 1., Odén, A., & Sjdgren, B. (1988).
Epidemiology and long-term survival in acromegaly: a study of 166 cases
diagnosed between 1955 and 1984. Acta Medica Scandinavica, 223(4),
327-335.

Cuneo, R. C., Salomon, F. R. A. N. C., Wiles, C. M., Hesp, R., & Sonksen, P. H.
(1991). Growth hormone treatment in growth hormone-deficient adults. 11.
Effects on exercise performance. Journal of applied physiology, 70(2),
695-700.

Daughaday, W. H., & Rotwein, P. (1989). Insulin-like growth factors | and II.
Peptide, messenger ribonucleic acid and gene structures, serum, and tissue
concentrations. Endocrine reviews, 10(1), 68-91.

Felsing, N. E., Brasel, J. A., & Cooper, D. M. (1992). Effect of low and high
intensity exercise on circulating growth hormone in men. The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism, 75(1), 157-162.

Healy, M. L., & Russell-Jones, D. (1997). Growth hormone and sport: abuse,
potential benefits, and difficulties in detection. British Journal of Sports
Medicine, 31(4), 267.

Hunter, W. M., Fonseka, C. C., & Passmore, R. (1965). The role of growth
hormone in the mobilization of fuel for muscular exercise. Quarterly
Journal of Experimental Physiology and Cognate Medical Sciences:
Translation and Integration, 50(4), 406-416.

Iranmanesh, A., Lizarralde, G., & Veldhuis, J. D. (1991). Age and relative
adiposity are specific negative determinants of the frequency and
amplitude of growth hormone (GH) secretory bursts and the half-life of
endogenous GH in healthy men. The Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism, 73(5), 1081-1088.

Kelly, P. A., Djiane, J., Postel-Vinay, M. C., & Edery, M. (1991). The
prolactin/growth hormone receptor family. Endocrine reviews, 12(3), 235-
251.

Li, C. H., & Dixon, J. S. (1971). Human pituitary growth hormone. Archives of
Biochemistry and Biophysics, 146(1), 233-236.

Longobardi, S., Keay, N., Ehrnborg, C., Cittadini, A., Rosen, T., Dall, R, ... &
GH-2000 Study Group. (2000). Growth hormone (GH) effects on bone and
collagen turnover in healthy adults and its potential as a marker of GH
abuse in sports: a double blind, placebo-controlled study. The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism, 85(4), 1505-1512.

69



Rickert, V. 1., Pawlak-Morello, C., Sheppard, V., & Jay, M. S. (1992). Human
growth hormone: a new substance of abuse among adolescents?. Clinical
pediatrics, 31(12), 723-726.

Saugy, M., Robinson, N., Saudan, C., Baume, N., Avaois, L., & Mangin, P. (2006).
Human growth hormone doping in sport. British journal of sports
medicine, 40(suppl 1), i35-i39.

Sonksen, P. H. (2001). Hormones and Sport-Insulin, growth hormone and sport.
Journal of Endocrinology, 170(1), 13-26.

Sutton, J. O. H. N., & Lazarus, L. E. S. L. I. E. (1976). Growth hormone in
exercise: comparison of physiological and pharmacological stimuli.
Journal of Applied Physiology, 41(4), 523-527.

Stolar, M. W., & Baumann, G. (1986). Secretory patterns of growth hormone
during basal periods in man. Metabolism, 35(9), 883-888.

Vanhelder, W. P., Goode, R. C., & Radomski, M. W. (1984). Effect of anaerobic
and aerobic exercise on circulating growth hormone in men. Eur J Appl
Phys, 52, 257-7.

Wallace, J. D., Cuneo, R. C., Bidlingmaier, M., Lundberg, P. A., Carlsson, L.,
Boguszewski, C. L., ... & Strasburger, C. J. (2001). The response of
molecular isoforms of growth hormone to acute exercise in trained adult
males. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 86(1), 200-
206.

Weltman, A. R. T. H. U. R., Weltman, J. Y., Schurrer, R. O. B. E. R. T., Evans,
W. S., Veldhuis, J. D.,, & Rogol, A. D. (1992). Endurance training
amplifies the pulsatile release of growth hormone: effects of training
intensity. Journal of applied physiology, 72(6), 2188-2196.

Widdowson, W. M., Healy, M. L., Sonksen, P. H., & Gibney, J. (2009). The
physiology of growth hormone and sport. Growth Hormone & IGF
Research, 19(4), 308-319.

Wu, Z., Bidlingmaier, M., Dall, R., & Strasburger, C. J. (1999). Detection of
doping with human growth hormone. The Lancet, 353(9156), 895.
Yarasheski, K. E., Campbell, J. A., Smith, K., Rennie, M. J., Holloszy, J. O., &
Bier, D. M. (1992). Effect of growth hormone and resistance exercise on
muscle growth in young men. American Journal of Physiology-

Endocrinology and Metabolism, 262(3), E261-E267.

70



6. Boliim

SPORCULARDA GERCEK BIiR TEHTIT
‘KIMYASAL TESTOSTERON’

Ciineyt SENSOY*

Giris

Anabolik-androjenik steroidler (AAS), sporcular ve sporcu olmayanlar
tarafindan kas gelisimini ve giiciinii artirarak performansi arttirmak i¢in ergojenik
yardimcilar olarak kullanilir. AAS uygulamasi genellikle genellikle doza bagh
cesitli olumsuz etkilerle iligkilidir . Atletik gelisim igin kullanilan yiiksek ve
coklu dozlarda AAS, ciddi ve geri doniisii olmayan organ hasarina yol agabilir
(Kilingarslan ve Durgun, 2016; Maravelias, C.,2005). Testosteron, androjenik
caligma sistemine sahip steroid bir ajan olup, izole ve karakterize edilmesi
bununla beraber, kimyasal olarak testosteronun gesitli 6zelliklerine sahip olan
tirevleri sentezlenmesi 1935 li yillara dayanmaktadir. Testosteron ve bu
tiirevlerin tamamina kisaca “Anabolik Androjenik Steroidler” (AAS) adi
verilmektedir. (de Souza, GL ve Hallak, J. 2011). Bu kimyasal bilesenlerin
ergojenik (performans artirict) etkisi kesfinin bulunmasindan sonra amatdr,
profesyonel sporcular ve atletler tarafindan siklikla ¢esitli yontem ve dozlarda
kullanilmaya baslanmis, fakat daha sonra doping etkisi nedeniyle Diinya Anti-
Doping Ajansi tarafindan olimpiyatlar dahil olmak tizere birgok resmi spor
karsilasmalarinda profesyonel atletler tarafindan kullanimi yasaklanmigtir
(Fronczak, CM. vd,2010) Giiniimiizde, ayn1 zamanda amator ve profesyonel
sporcular ve genglesmeyi veya geng¢ kalmayi arzulayan kadin ve erkekler
tarafindan da kullanilmaktadir (Moss, J. L 2013) Amerika Birlesik Devletleri’nde
son yillarda yaklasik ii¢ milyon kisinin doping amagli yasakli madde kullandig:
ve bu sayinin giderek arttig1, uluslararasi yapilan anket ¢alismalarinda ise {ilkeden
iilkeye farklilik gostermekle beraber steroid ile kontaminasyon oraninin %15-25
arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Maravelias, C.,vd.2005) Testosteron
hipofiz, hipotalamus, ve testislerin arasindaki iliski sonucu {iretilen bir
hormondur. Hipotalamustan pulsatil olarak bilinen ve saliman gonadotropin,
(GnRH), 6n hipofizden luteinizan (LH). ve testislerin Leydig hiicrelerinin beraber
calismasi testosteron iiretmesini saglar. Testislerden (iiretilen testosteron,
dolagimdaki testosteron’nun %95’ten fazlasi oldugu bilinmektedir. (Kloner, R.ve
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ark.2016) Serumdaki normal testosteron diizeyi i¢in alt sinir 350 ng/dL’dir.
testosteron, 20—30 yas araligindaki erkeklerde en yiiksek diizeylerdedir. Yas ile
testosteron seviyesinin azaldigi bilinen bir durumdur fakat degisik calismalarda
farkl1 diizeylerde testosteron azligi saptanmistir. 60 yas sonrasi erkeklerin
yaklasik %20’sinde Testosteronun normal diizeyin altinda oldugu bulunmustur.
(Kaufman, J. M., ve Vermeulen, A. 2005).

Testosteron nedir?

Anabolik androjenik steroidler Testosteron, insan viicudunda bilinen en
onemli androjendir ve %90 — 95 oraninda testislerden salgilanir. Saglikli bir
erkekte, testiste bulunan Leydig hiicrelerinin mitokondrilerinde kolesteroliin bir
takim enzimatik reaksiyona girmesi sonucu sentezlenir. (Goriir,S.,ve
Cekic,2014).

Calisma Mekanizmasi nasildir?

Testosteron Sindirilen proteinin kullanimini iyilestirerek negatif nitrojen
dengesini pozitife doniistiirlirler. ve nitrojen tutulmasinin arttirilmasini saglar.
Ayrica iskelette kaslarinda protein sentezini indikleme yeteneginde (Kas
hiicreleri). anabolik steroidlerin etkili olduguna inanilmaktadir. Androjen
reseptorlerine baglanarak etkilerini baglanma bolgelerine yer degistiren hiicresel
diizeyde kromatin, gen transkripsiyonunu tesvik eder, mRNA tiretimini uyarir ve
sonugta protein sentezini arttirir (Bahrke, M. S., ve Yesalis, C. E. 2004). Bu
sekilde giinde ortalama 2.1- 11.0 mg aras1 testosteron sentezlenir ve normal
plazma diizeyi 300 — 1000 ng/dl arasindadir (de Souza, GL ve Hallak, J. 2011).
Testosteron lipofilik 6zellikte bir molekiildiir, bu nedenle difiizyon yoluyla bolik
etki gosterirken, degisik tiirevleri’de tam tersi yonde androjen reseptOriine
kuvvetli bir sekilde baglanarak gii¢lii androjenik ve zayif anabolik aktivite
gosterirler. (Goriir, S.,ve Cekic, 2014).

Modifiye Testosteron

Testosteronun anabolizan etkisini arttirmak ve androjenik etkisini azaltmak
icin steran yapisindaki ¢ekirdegine ¢esitli molekiiller eklenerek sentetik tiirevleri
olan AAS’ler meydana getirilmistir. Bu degisiklikte amac¢ her ne kadar
testosteronun anabolik etkisini arttirmak ve androjenik aktivitesini azalmak olsa
da, molekiillerin uzun siireli ve yiiksek dozlarda kullanimi sonucunda da
androjenik etki meydana gelmektedir (Shahidi, NT 2001). Testosteronun
yapisindaki 17 a-hidrojen’ in yerine metil veya etil gruplarin baglanmasi ile alkil
formu elde edilmektedir. Bu form testosteronun bagirsakta emildikten sonra
karacigerden ilk ge¢isi esnasinda yikimin engel olmakta ve oral kullanim sans1
saglamaktadir. Bu grubun en iyi bilinen molekiilleri stanozolol, oxandrolone ve
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metiltestosteron’dur. Bu AAS’ler ¢ogunlukla kisa esterlidirler ve bu nedenle
yeterli kan konsantrasyonunun saglanabilmesi i¢in giin icerisinde birkac¢ kez
alinmasi gerekmektedir. ((Goriir, S.,ve Cekig, 2014).

Testosteronun yapisinda bulunan 17 B-hidroksil grubunun esterifikasyonu
sunucunda ise bu molekiiliin parenteral tiirevleri sentezlenmekte ve bu sekilde
yagli tagiyicilar iginde yavas salinimli AAS’ler elde edilebilmektedir. Bu grubun
bilinen en iyi molekiilleri testosteron undekanonad Leydig hiicrelerinden kana
gecer. Kandaki testosteronun %98’i tasiyict proteinle (cinsiyet hormonu
baglayici globiilin ve albiimine) bagli olarak viicutta calisir ve sadece %2’si
serbest yani aktif haldedir. Kanda bulunan serbest testosteron ¢evre dokularda 5—
a rediiktaz enzimi ile giiclii bir androjenik metaboliti olan Sa-dihidrotestosteron’a
(DHT) ve aromatizasyona ugrayarak ostradiol’e doniisiir. (Kicman, A. T. (2008).
DHT hedef hiicrelerde ayni androjen reseptorlerine baglanirlar, fakat DHT un
androjen reseptoriine afinitesi testosterona gore on kat daha fazladir. Testosteron
ve DHT, farmakokinetik olarak karacigerde oksidasyon, rediiksiyon ve
hidroksilasyon yoluyla metabolize olurlar. Bu islemin sonucunda meydana gelen
17 — Kketosteroidler ve siilfat igeren inaktif metabolitler (androsteron,
epiandrosteron, epitestosteron ve etiokolanolon gibi) suda ¢06ziinebilen
molekiiller olup idrar yoluyla viicuttan atilirlar.  Testosteronun
farmakodinamisine ise, erkeklerde puberte déneminde sekonder Ccinsiyet
karakterlerinin gelisiminde, killarin uzamasinda, spermatogenezisin baglamasi ve
sperm maturasyonunda ve ayrica ibidoda o6nemli rol oynamaktadir.
Testosteronun bu androjenik etkisinin yan1 sira yagsiz viicut kitlesinde azot
depolanmasina ve protein sentezine neden olan ve ayni zamanda protein yikimini
azaltan “anabolizan” etkisi de vardir. Bu sayede biiyiimenin tetiklenmesi, protein
ve Kollajen sentezi ve kas hacminde artis meydana gelmesi beklenir (Sjoqvist, F.,
Garle, M., & Rane, A. 2008). AAS’ler ¢esitli anabolik ve androjenik etkileri
nedeniyle birbirlerinden farklidirlar. Bazi AAS androjen reseptoriine zayif olarak
baglanarak zayif androjenik fakat giiclii ana-bolik etki gosterirken, bazilar1 ise
tam tersi yonde androjen reseptoriine giiclii bir sekilde baglanarak giiglii
androjenik ve zayif anabolik aktivite gosterirler bu kullanilmak istenen tiirevin
seciminde onemli rol oynar. Testosteronun anabolizan etkisini giiglendirmek ve
androjenik aktivitesini azaltmak igin steran ihtiva eden c¢ekirdegine c¢esitli
molekiiller eklenerek sentetik tiirevleri olan AAS’ler iiretilmistir. Burada amag
her ne kadar testosteronun anabolik etkisini arttirmak ve androjenik aktivitesini
azalmak olsa da, bu molekiillerin uzun siireli ve yiiksek dozlarda kullanimi
sonucunda da androjenik etki meydana gelmektedir (Shahidi, NT (2001). Alkil
formu elde edilmek i¢in Testosteronun yapisindaki 17 a-hidrojen’ in yerine metil
veya etil gruplarin baglanmasi gerekmektedir. Bu form testosteronun bagirsaktan
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emildikten sonra karacigerden ilk gegisi esnasinda yikimini 6nlemekte ve oral
kullanim sans1 saglamaktadir. Bu grubun en iyi bilinen molekiilleri stanozolol,
oxandrolone ve metiltestosteron’dur. Bu AAS’ler ¢ogunlukla kisa doénem
etkilidirler buna AAS kisa esterli olarak da adlandirilir ve bu nedenle yeterli kan
konsantrasyonunun saglanabilmesi i¢in giinde birkag¢ kez alinmasi
gerekmektedir. Karacigerde metabolize olduklar1 i¢in bu molekiilleri kullanan
erkeklerin hepatik fonksiyonlar agisindan belirli araliklarla takibi gerekmektedir.
Testosteronun yapisinda bulunan 17 -hidroksil grubunun esterifikasyonu
sunucunda ise bu molekiiliin parenteral tiirevleri sentezlenmekte ve bu sekilde
yagli tagiyicilar iginde yavas salinimli AAS’ler elde edilebilmektedir. Bu grubun
en iyi bilinen molekiilleri testosteron undekanoat, testosteron cypionat, 19-
nortestosteron (nandrolone), boldenone ve trenbolone’ dur. Bu molekiiller i¢inde
nandrolone’ un digerlerine oranla daha yiiksek anabolik etkisi vardir ve bu
0zelligi nedeniyle de oldukga popiilerdir.

AAS'nin Belirgin Yan Etkileri Nelerdir?

Testosteronun genelde genital organlar ve cinsel fonksiyonlar iizerinde etkili
bir hormon olarak bilinmesine karsin, deri, karaciger, beyin, kas, bobrekler,
kemik ve kemik iligi lizerinde de gesitli etkileri vardir. Yapilan klinik
calismalarda  Testosteron’un  kuvvetli  kanitlarla  libidoyu, ereksiyon
fonksiyonunu, kemik mineral dansitesini, adale kitlesini ve adale giiciinii,
hematopoezi arttirdigi, yag kitlesini azalttigi, zayif kanitlarla kardiyovaskiiler
sistem, ruh hali, biligsel fonksiyonlar, enerji diizeyi ve insiilin duyarlilig1 iizerinde
olumlu etkisinin oldugu saptanmstir. (Kloner, R.ve ark.2016) Ancak ekzojen
testostero’nun sadece spermatogenez iizerinde kuvvetli kanitlarla olumsuz etkisi
oldugu gosterilmistir. (Kloner, R.ve ark.2016) Testosteron periferde bu etkilerini
bizzat Testosteron olarak yapmakla beraber bir prohormon olarak da olusturur.
Testosteron, 5-alfa rediiktaz enzimi yoluyla dihidrotestosterona (DHT) ve
aromataz enzimi yoluyla ostradiole doniiserek etkilerini ortaya koyar. (Kloner,
R.ve ark.2016) Yapilan farkli bir calismalarda ise 45 yas tizeri erkeklerin %12—
38’inde  Testosteron  azalmasimin  oldugu  saptanmistir.  (Mulligan,
T.vd,2006),(Dhindsa, S.vd,2010).. Diger taraftan Doping Ajam1 Olarak
Kullanilan Testosteronun Tiiylii Erkek ve Disi ratlardan Humerus ve Femurlarina
Morfometrik Etkilerini ¢caligmis ,testosteron uygulanan erkek ratlarda hem femur
hem de humerusun uzunluk ve korpusunda kisalma, kortikal ve kavum mediiller
caplarinda azalma oldugu belirlemislerdir. Bu sonuglara dayanarak geng
sporcularin anabolik androjenik steroid kullanmalarinin boy kisaligina ve iskelet
yapilariin bozulmasina neden olabilecegi 6ne siiriilebilecegini ifade etmislerdir.
(Ozdemir, M. ve Yalgin, H.2011). Kloner ve arkadaslarinin derlemesinde ifade
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edildigi gibi (Kloner, R. A.,2016), mevcut verilere gére gen¢ ve saglikli
hipogonadal erkeklerde Testosteron tedavisinin endise nedeni olmadigi,
asemptomatik, 40-65 yas arasinda ve kalp hastalig1 6ykiisii olmayan erkeklerde
ise kardiyovaskiiler riskler anlatilarak Testosteron tedavisinin verilebilecegi,
ancak yasl ve bilinen koroner arter hastalig1 olan erkeklerde Testosteron tedavisi
kullaniminin tartismali oldugu, son alti ayda miyokard enfarktiisii gecirmis,
revaskiilarizasyon yapilmis, kotii kontrollii konjestif kalp yetmezIligi bulunan ve
inme Oykiisii olan erkeklerde ise Testosteron tedavisinin uygun olmadigi
sOylenebilir. (Atan,A.,Yesil,S.,ve Polat, F.2017). Karacigerde metabolize
olduklar1 i¢cin bu molekiilleri kullanan erkeklerin hepatik fonksiyonlar agisindan
belirli araliklarla kontrolii gerekmektedir. (Gortir, S.,ve Ceki¢, 2014). Ayrica,
AAS kullanimi sonucu santral endojen opioid aktivitesinin arttig1 ve bu laglarin
birakilmasi sonucu endojen opioid aktivitesindeki azalmaya bagli olarak bu
olgularda “Akut Hiperadrenerjik Sendrom” gelistigi bildirilmistir (Kashkin KB,
Kleber HD. 1989). Ayrica, gerek psikiyatrik semptomlar gerek endojen opioid
aktivitesinde saglamis oldugu artistan dolayr AAS kullaniminin da bagimlilik
yaptig1 diistiniilmektedir. (Kanayama, G., vd.2009).

Sporda Kullammm Amaglar: Nelerdir?

Son yillarda gerek yeni irlinlerin pazara sunulmasi, gerek erkeklerin androjen
yetmezligi sendromu konusunda bilgilerinin artmasi sonucu eksojen testosteron
kullaniminda ciddi bir artis olmustur (Nigro, N., & Christ-Crain, M. (2012).
Ayrica, ¢ogu viicut gelistiriciler ve halter vb. agir spor dallart ile ilgilenen
sporcular da ergojenik amagli eksojen testosteron/AAS kullanmaktadirlar. AAS
ve kas gelisimi arasinda doza bagimh direkt bir iligki vardir. Amatér veya
profesyonel sporcular bu molekiilleri normal fizyolojik ihtiya¢ olan ve testisler
tarafindan tiretilen 40 — 50 mg/hafta’nin 50 — 100 kat1 kadar yiiksek dozlarda (600
— 5000 mg/hafta) almaktadirlar Bu amagla farkli oral ve parenteral AAS’ler
kombine edilerek daha giiclii bir anabolik ve androjenik etki elde edilmektedir
(Graham, MR,2008). Bu amagla en sik kullanilan kombinasyon testosteron ve
nandrolone’dur. 4 — 12 haftalik sikluslar halinde kullanilan bu ilaglar
birakildiktan sonra anti-dstrojen ve hCG gibi ilaglar kullanilarak kan testosteron
seviyesinin korunmasi saglanmalidir (de Souza, G. L., & Hallak, J.2011)
Testosteron preparatlart topikal jel, subkutan testosteron pelletleri ve
intramiiskiiler enjeksiyon seklinde kullanilabilmektedir. ( Pope, HG ve Katz, DL
1994). Potansiyel anabolik steroid kullanicilari, gii¢ ve kas kiitlesinin dnemli
oldugu sporlarda yer almis ve almaya devam edecektir. Dayaniklilik sporculari
ve her yastaki sporcu olmayan, giig, kas kiitlesi, kas tanim1 eklemek veya kisisel
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imajim gelistirmek isteyen kisiler de risk altinda olarak degerlendirilmelidir
(Maravelias, C.,2005)

AAS’ler anabolik/androjenik etkinlik bakimindan Testosteronun
Siniflandirilmasi.

1 Testosteron benzeri etki gosteren molekiiller:

Gigli bir androjenik etkiye sahiplerdir ve anabolik/androjenik etki orani 1°¢
yakindir. Bu nedenle kas giiclendirilmesinde kullanilirlar. Bu molekiiller
periferde aromatizasyonla ostradiole dondistiikleri igin jinekomasti ve 6dem
yapici Ozellikleri vardir.

2. Dihidrotestosteron benzeri etki gosteren molekiiller:

Androjenik aktiviteleri oldukga yiiksektir. Periferde aromatizasyona
ugramadiklari igin Ostradiole doniismezler ve bu nedenle jinekomasti ve 6dem
yapici 6zellikleri yoktur.

Yiiksek anabolik ve diisik androjenik  aktiviteleri nedeniyle
anabolik/androjenik etki orani diger iki gruptaki molekiillere gore daha yiiksektir.

(Gérilr, S., & Cekic, 2014).

Anabolik/ androjenik etkinlikleri bakimindan AAS’lerin
smiflandirilmalan

Oral Anabolik Steroidler
(Genel isim)
Oxymetholonea
Oxandrolone
Methandrostenolone
Ethylestrenola
Stanozolola
Fluoxymesterone
Norethandrolone
Methenolone acetate
Mesterolone
Testosterone undecanoate

Enjekte Edilebilir Anabolik Steroidler
(Genel Isim)
Nandrolone decanoate
Nandrolone phenpropionate
Testosterone cypionate
Testosterone enanthate
Testosterone propionate
Methenolone enanthate
Boldenone undecyclenate
Trenbolone acetate
Trenbolone
Stanozolol
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7. Boliim

SPORDA MAKINE OGRENMESI ALGORITMALARI VE
UYGULAMA ORNEKLERIi

Ozge AYDIN'

Giris

Yeni bir bilgisayar sistemi olan yapay zeka, gecmis de olan bilgiler iizerinden
yeni bilgiler tiretebilen bu bilgileri yorumlayarak tartisabilen bir sistemdir. Yapay
zeka, cesitli problemlere karsi ¢ok kisa siirede ¢éziimler bulunmasi, insanlarin
yararina hizmet edecek uygulamalarda yer almasi, insan benzeri gorevlerde yer
almas1 nedeniyle hayatimizi kolaylastirmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi ile bir
insanin yapabilecegi bazi gorevleri daha fazla veriyle daha hizli bir sekilde
yapilmasima imkan taniyarak gelisen yapay zeka metotlart bir¢ok alanda
insanlarin hayatlarina daha kolay bir hale getirmektedir. (Giirsoy, 2022).

Yapay zeka, gelismis makine Ogrenimi teknikleri ve hesaplama
algoritmalarindan yararlanarak spor alaninda devrim yaratmaktadir. Makine
Ogrenmesi Yapay zekanin en dnemli alt alanlarindan biridir. Bir veri setini
modele doniistiirmek i¢in uygun algoritmayi kullanabilen ve verilerden modeller
olusturmak i¢in bir yontemler biitiiniidiir (Kirsch ve Hurwitz, 2018).

Spor, bilylik miktarda verinin iiretildigi bir alandir. Verilerin toplanmasi ve
hizli analiz edilebilmesi bilgisayar sistemlerinin giin be giin gelismesiyle birlikte
artmigti. Bununla birlikte spor kuliipleri verilerini nasil daha etkili
kullanabilecekleri konusunda arastirmalar yaparak istatistigin  sporla
birlestirilmesini ve spor analitifinin hayatimiza girmesini saglamistir. Spor
analitiginde en dikkat ¢eken konulardan biri, mag¢ sonuglarinin tahmin edilmesi
ve mag¢ sonucuna etki eden faktorlerin belirlemesidir. Bu faktorlerin dnceden
belirlenebiliyor olmasi takimlarin tiim hazirlik ve stratejilerini bu sonuglara gore
yapmasina katki saglayacaktir. Birgok spor dalinda hem antrenman hem de
maglar sirasinda ortaya ¢ikan istatistiksel bilgiler, makine 6grenimi ile analiz
edilmeye ¢ok uygundur. Bununla birlikte, spor alanindaki makine G&grenimi
yontemleri son yillarda popiilerlik kazanmistir (Cene, 2022).

! Dr., Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1817-3343  denizguzelyurur@hotmail.com
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Makine Ogrenmesi ve Algoritmalari

Makine §grenmesi, bir sistemin agik bir sekilde programlama gerektirmeden
karmagik gdrevleri otomatiklestirmeyi ve mevcut veriden 6grenmesini saglayan
yapay zeka alanidir (Kirsch ve Hurwitz, 2018). Bu algoritmada veri analiz
edilerek gelecekteki anlamli sonuglar i¢in sonuglar i¢in tahminler yaratir (Liu ve
Lang, 2019). Makine 6grenmesinin en 6énemli amaci girdi olarak verilen veriye
bir takim matematiksel formiilleri igeren algoritmalar uygulanarak istenen
¢iktinin tahmin edilmesidir (Jackson, 1988).

Veri madenciliginin temelini olusturan Makine 0grenmesinin, yapay zeka
uzantisinda gelistirilmis bir teknik oldugu bilinmektedir. Yapay zekanin 6énemli
bir alt dali olan makine 6grenimi bir veri kiimesini modele doniistiirmek i¢in en
uygun algoritmay1 kullanma becerisi ve verilerden yeni modeller olusturmak igin
ortaya ¢ikan bir modeller kiimesidir. Hangi tiir algoritmanin uygulanan verilerde
en iyi sekilde galistig1 (denetlenen, denetlenmeyen, siniflandirma, regresyon vb.)
analiz edilen verinin tiiriine, mevcut kaynaklara, verilerin niteligine ve biitiin
islemlerin sonunda istenen ne ise bunlara bagh degisim gostermektedir (Horvat
ve Job, 2020).

Yaygin olarak kullanilan makine &grenmesi algoritma tiirleri asagida
gosterilmektedir.

Makine Ogrenmesi
Algoritmalarn
r L e I A 1
ey Denetimsiz I Yar1 Denetimli Takviyeli I
Denetimli Ogrenme l Ogrenme ﬂIIlLI (")éren};m
I — g
|
l Regresyon l l Naive Bayes l K-Means ‘ Transdiktif Asenkron
T T — Destek Vektor Avantajli Aktor
Lineer ] k-En yakin ] Gaus Karma ] I Kiritik
Regresvon Komsu Modeli = g
. . Etiket
Destek Vektor Destek_ Vektl&jr ] Yayilim Deterministik
Regresyonu Makineleri Politika
T

— Gradyani
Yapay Sinir
Aglari

| Karar Agaclan

I Lojistik ]
Regresyon
Makine 0grenmesi algoritmalari, yapay zeka destekli spor uygulamalarinin
temelini olusturur. Denetimli 6grenme algoritmalari, tarihi performans kayzitlari,

i

biyomekanik veriler ve egitim parametreleri gibi etiketlenmis veriler kullanilarak
modelleri egitmek i¢in kullanilir. Bu modeller daha sonra yeni veri noktalarini
tahmin edebilir ve smiflandirabilir. Diger yandan, denetimsiz 6grenme
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algoritmalart etiketlenmemis verilerde desenleri ve iliskileri kesfeder, bu da
sporcu performans verilerinde kiimeleme ve anormallik tespiti yapilmasini saglar
(Naga ve Murphy, 2015).

Makine Ogrenmesi Algoritmalarinin Uygulama Alanlar

Makine 6grenmesi algoritmalari, Egitim, saglik, spor, hukuk, pazarlama,
beslenme, miihendislik gibi farkli disiplinlerdeki arastirmacilarin dikkatini
¢cekmektedir. Makine 6grenmesi algoritmalart sonu¢ alinmasi istenilen veri
setlerinin analiz edilerek anlagilir hale gelmesini ve ayni zamanda gelecege doniik
ileri tahminlerde bulunulmasina katkida bulunur (Emre, 2021).

Gilinlimiizde {iretilen bilgi miktari, manuel olarak analiz etmeyi ve ondan
ogrenmeyi ¢ok zorlastirdi. Bu zorlugun iistesinden gelmek i¢in makine dgrenimi
yontemlerinin  kullanimi olduk¢a popiiler hale geldi. Makine 06grenimi
yontemleri, biiyiilk miktarda verinin dretildigi hemen hemen her alanda
kullanilabildigi gibi tip-saglik, biyoloji, finans ve giivenlik makine 6greniminin
ana alanlaridir (Yang vd., 2019). Makine 6grenmesi ayni zamanda gesitli
hastaliklarin teshis ve nedenlerinde, diinyada Onemi biiyilk olan petrol
endiistrisinde, tarim alanlarinda ve bir¢ok alanda kiimeleme, siniflandirma,
regresyon problemlerinde kullanilmaktadir. Erathi Sirin ve Sahin, (2020)
yaptiklar1 arastirmada tniversiteli sporcu Ogrencilerin akademik basarilarini
etkileyen faktorleri belirlemede ve Sirin vd., (2023) sporcu Ogrencilerin
Ozyeterlik diizeylerinin akademik basariya etkisinin incelenmesinde makine
Ogrenmesi algoritmalarindan olan lojistik regresyon analizi ile test etmisleridir.

Pandemi den sonra hizlica hayatimiza giren dijital doniisim alaninda da
makine 6grenmesi gesitli isletme ve kuruluslarin miigterilerine ve tedarikgilerine
cok daha nitelikli ve deger katan isler yapmasini saglamaktadir (Giirsoy, 2022).

Makine Ogrenmesi Algoritmalarimin Spor Alaminda Kullanim

Spor, biiylik miktarda verinin iiretildigi bir alan oldugu i¢in makine 6grenmesi
algoritmalarinin kullanilmasi igin ideal bir alandir. Ciinkii sporcular, oyunlar,
takimlar, sezonlar gibi ¢ok fazla veri bulunmaktadir. Spor diinyada ilgiyle takip
edilen bir alan oldugu igin birgok bilim alaninda sporcu davranig sekilleri ve
yarigma sonuglarini tahmin etmek arastirma konusu olmustur. Bir¢ok spor
dalinda hem antrenman hem de maglar sirasinda ortaya ¢ikan istatistiksel bilgiler,
makine 6grenimi ile analiz edilmeye ¢ok uygundur. (Cene, 2022). Tiim veriler
toplanip (takimlara, oyunculara, oyuna ait veriler) istatistiksel olarak
degerlendirildikten sonra oriintii analizleri yapilarak kolaylik saglanabilir. Bityiik
bir veri alan1 olan sporda veri fazlalastikca 6nemli olabilecek verilerin ayirt
edilebilmesi i¢in kolay ve pratik yontemler ortaya cikabilir (Murathan ve
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Devecioglu, 2018). Uygun bir makine 6grenme algoritmasi segerken istenen spor
etkinliginin 6zel gereksinimlerini dikkate almak zorunludur. Secilen uygulama,
ilgili sporun antrenman metodolojileri, teknikleri ve hedefleriyle uyumlu
olmalidir. Bu uyum, uygulamanin ozelliklerinin ve islevlerinin sporun o6zel
ihtiyaclarin1 ve taleplerini karsilamasini saglayarak etkili antrenman ve
performans gelistirmeyi kolaylastirir. Bu nedenle, bir algoritma uygulamasini
secerken, istenen atletik ugraslar1 desteklemedeki faydasini ve alaka diizeyini en
iist diizeye ¢ikarmak icin hedeflenen sporla uyumlulugunu degerlendirmek ¢ok
onemlidir (Bodemer, 2023).

Yapay zeka ve sporun belirli alanlartyla iliskin bir¢ok ¢alisma bugiine kadar
yayimlanmistir (Horvat ve Job, 2020; Cust vd., 2019; Ashfag vd., 2022). Yapay
zeka konularinin yani sira, birgok genel galisma, bibliyometrik yontemler
kullanilarak sporun ¢esitli baglamlar1 olan futbol (Cefis, 2022; Pereira vd.2022);
spor turizmi (Oliveira vd.,2021; Jimenez-Garcia vd., 2020); spor
sirdiirtilebilirligi (Gonzalez-Serrano vd., 2020); spor yonetimi (Baier-Fuentes
vd., 2020); spor beslenmesi (Kiss vd., 2021); genel anlamda spor bilimi (Ma vd.,
2021) alanlarinda uygulanmistir. Cesitli spor dallarinda, mag¢ sonucu
tahminlerinde makine 6grenmesi yontemlerinden faydalanildigi bilinmektedir.
Literatiir incelendiginde; at yarisi sonuglarini (Davoodi ve Khanteymoori, 2010),
Amerikan futbolu, ragbi ve futbol sonuglarin1 (McCabe ve Trevathan, 2008; Tax
ve Joustra, 2015), ve golf sonuglarim1 (Wiseman, 2016) makine &grenmesi
yontemleriyle tahmin eden c¢alismalar goze ¢arpmaktadir. Ayrica sporcu
performans Ol¢iimiinde (Solieman, 2006), skor tahmininde (Byongho ve dig.
2008) ve sporcu se¢iminde (Ivankovic ve dig.2010) makine &grenmesi
algoritmalarinin kullanildigi da goriillmektedir. Yeni ¢aligmalar dijital oyunlarin
yayginlagmasi ve trend olmasi nedeniyle oyunlarin verileri, oyun igerisindeki
sporcu durumu, spor tahminleri ve tavsiyeleri, spor oyun videolar1 igerisinden
oyuncularin ve oyun igerisindeki bazi 6nemli anlarin alintilanmasi iizerine
yapilmistir (McCabe ve Trevathan, 2008; Tax ve Joustra, 2015).

Takim Sporlarinda Makine Ogrenmesi Algoritmalar

Herhangi bir spor dali i¢in takim olustururken sporcu se¢imi kritik ve 6nemli
bir siiregtir. Bu se¢imi gergeklestirirken sporcularin 6nceki karsilagsmalarda
gostermis olduklar1 performansin bilinmesi son derece énemlidir. Son yillarda
ozellikle yurt disinda ¢ogu spor takimi yetenekli yeni sporculart kesfetmek,
halihazirda oynayan sporcularin eksikliklerini ortaya ¢ikarmak ve rakip takimin
performans durumunu analiz ettirmek igin istatistik¢i ve analist ¢aligtirmaktadir
(Solieman, 2006). Ivankovic ve dig. (2010)¢alismalari i¢in, Sirbistan’da 5 sezon
boyunca (2005/06, 2006/07, 2007/08, 2008/09 ve 2009/10) First B Basketbol Ligi
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erkek takimia ait verileri makine 6grenmesi algoritmalarindan olan sinir ag
algoritmasini kullanilarak toplamiglardir. 5 sezon boyunca oynanan toplamda 890
oyuna ait verilerin analizi sonucunda 6nemli sonuglara ulasilmislardir ve bununla
birlikte bu veriler sporcu se¢iminde de kullanilmistir. Makine O6grenmesi
algoritmalar1 alaninda ¢ogu iilkede basketbol ve futbol gibi daha ¢ok bilinen spor
branslarinda yogun veri iceren programlar bulunmaktadir. Bu programlar futbol
miisabakalarini yapay zeka teknolojisiyle analiz edip, oyuncularin sahada dizilig
yerlerini, oyuncu takibini ve pas yogunlugunu rakip savunma sekilleri ve hiicum
durumlarint sut sayilari gibi bilinmesi gerekenleri antrendrlere sunmaktadir
(Murathan ve Devecioglu, 2018). Ayni sekilde basketbol bransinda da her macta
oyuncularin ¢esitli basketbol bransina 6zgii becerilerinin (ribaund, asist, top
calma, blok ve turnike) istatistikleri kaydedilebilmektedir. Bunlarin sonucunda
¢ok fazla veri birikmektedir (FIBA, 2008).

Bireysel Sporlarda Makine Ogrenmesi Algoritmalari

Spor antrenmanlarina yapay zeka ve makine 6grenmesi algoritmalarmin
entegrasyonu, bireysel performansi artirma ve antrenman stratejilerini optimize
etme potansiyeli nedeniyle dikkat c¢ekmektedir. Yapay zekanin bireysel
antrenman ve dolayisiyla bireysel sporlar {izerindeki etkisini gosteren vaka
calismalari bulunmakta ve algoritma destekli araglarin sporcularin performansini,
antrenman verimliligini ve genel sonuclarini nasil gelistirdigini gosteren
calismalar mevcuttur (Bodemer, 2023).

Performans Artirmada; yapay zeka ve makine Ogrenmesi algoritma
araglarmin kullanimi bir sporcunun performansini 6nemli Slgiide artirabilir.
Ornegin, antrendrler sporcularin antrenman verilerini, fizyolojik lgiimlerini ve
performans metriklerini analiz etmek icin makine 6grenmesi algoritmalarini
uygulayabilirler.  Verilerdeki desenleri ve korelasyonlar1 belirleyerek,
algoritmalar sayesinde kisisellestirilmis antrenman planlari olusturup ve
antrenman programlarini optimize edebilirler.

Antrenman Verimliligi ve Uyarlanabilirlikte; makine 6grenmesi algoritmalari
destekli aracglarin antrenman verimliligini ve uyarlanabilirligini artirabilecegi
diistiniilmektedir. Bir sporcunun performansini siirekli izleyerek, makine
Ogrenmesi algoritmalar1 ger¢ek zamanli verileri analiz edebilir ve teknik, form ve
performans metrikleri hakkinda aninda geri bildirim saglayabilir. Bu, sporcularin
hemen ayarlamalar yapmasina ve antrenman seanslarini optimize etmesine
olanak tanir.

Antrenérler Igin Karar Destekte; makine dgrenmesi algoritmalar1 destekli
araglar, bireysel antrenman programlarinda antrendrlere degerli karar destek
saglamaktadir. Performans metrikleri, ge¢cmis kayitlar ve antrenman ilerlemesi
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gibi biiylik miktarda veriyi analiz ederek, Al algoritmalar1 antrendrler igin
iggdriiller ve Oneriler {retebilir. Kisisellestirme ve Bireysellestirilmig
Antrenmanda; makine Ogrenmesi algoritmalari, bir sporcunun o6zelliklerini,
tercihlerini ve performans verilerini analiz ederek, kisisellestirilmis antrenman
planlar1 olusturabilir. Bu planlar, bir sporcunun gii¢lii yonlerini, zayif yonlerini
ve 6zel gereksinimlerini dikkate alir (Bodemer, 2023).

Atletizm kategorilerinde de sporcularmn fiziki durumlarm ve gelisimlerini
izleyerek antrenman sezonunun etkililigini hesaplamak i¢in periyodik testler
uygulanmaktadir. Antrendrler 6nceden bildirilen spor verilerini kullanarak sezon
Oncesi antrenmanlar1 oldugundan daha verimli hale getirebilirler. Ayn1 sekilde
baz1 organizasyonlarda 6zel sartlar altinda kendi oyuncularmin gosterebilecegi
performans hakkinda tahminde bulunabilirler. (Li ve Zhang, 2012). Sakshi ve
ark., (2024) “Yoga with Deep Learning: Linking Mind and Machine” baglikli
arastirmalarinda bir dizi yoga pozisyonunu tahmin etmek ve diizeltmek i¢in akilli
telefona bagli bir yapay sinir agini tanitarak Yoga bilgisini derin 6grenmenin
stirekli gelisen gliciiyle birlestirmistir. Arastirmanin sonucunda Derin 6grenme ve
veri bilimi ile entegrasyonun, risk analizi ve yaralanma 6nleme igin gelecekteki
kapsamlari olustururken, istege bagli durus izleme, 6zellestirilmis geri bildirim
ve kiiresel erigim ile tamamen yeni, kisisellestirilmis bir Yoga deneyimi yarattigi
ortaya konmustur.

Nagovitsyn ve ark., (2023)” Artificial Intelligence Program for Predicting
Wrestlers' Sports Performances” baglikli aragtirmalarinda Bireysel Greko-Romen
giirescilerin rekabet bagarisini tahmin etmeye yonelik entelektiiel bir programin
etkinligini artirmak ve giiresci segcme siirecine entegre etmek ve gelistirmek icin
program gelistirmede makine 0grenmesi algoritmalar1 kullanilmistir. Bunlara
ilaveten, Makine dgrenmesi algoritmalar1 sporda sadece basar1 degerlendirmesi,
sporcu se¢imi, skor tahmini gibi verileri analiz edip raporlar sunmakla kalmayip
ayni zamanda sporda tesislesme ve spor organizasyonlarinda da illerdeki ve
bolgelerdeki tesislerin dagilimi, niifusa oranlanmasi ve faydalanacak kisi sayisina
gére oranlanmasi uygun makine Ogrenmesi algoritmalar1 kullanilarak
yapilabilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sporun her alaninda Makine 6grenmesi algoritmalarinin kullanimin artmasi
ve antrendrlere ¢ok faydali spesifik bilgiler saglamasi giiniimiizde bilgisayar
bilimlerinin gelismesiyle birlikte kullanimi artacagmi da gdstermektedir.
Makine Ogrenmesi algoritmalarinin yaptigi tahmin ve verdigi sonuglarla
sporcularin antrenman yapma seklini doniistiirme, kisiye 0zel miidahaleler
saglama ve performans sonuclarmi optimize etme potansiyelini arttiracagi
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diistiniilmektedir. Yapay zeka ve makine &grenmesi algoritmalarimin spor
alaninda kullanimimin arttirilarak spor sektdriiniin her birimine yayilmasi, hizmeti
saglayan birimlerle birlikte, hizmet alanlara ileriye yonelik miisabaka,
organizasyon, tesis, skor tahmini, sporcu basari degerlendirmesi, risk durumlari,
rakip oyuncularin ve takimlarin belirgin 6zelliklerini bilerek tedbir almak ve yeni
taktikler gelistirmek, sporsal her tiirlii secim yapma gibi teknik ve karar alma
siireglerine faydali olarak basariya katkida bulunacaktir. Ayn1 zamanda tesis
yatirnmlarinin bicimlenmesinde, 6rnegin futbol, voleybol, basketbol sahalarinin
yapimi, yiizme havuzlart ve spor salonlarmin dizayni, sportif rekreasyon
alanlarmin ¢esitliligi, sporcu ve seyirci kapasiteleri, tesis tipleri, oda ve yatak
sayilari, spor branglarinda aktif lisansli ve lisanssiz sporcu bilgileri gibi verilerin
bu algoritmalar yoluyla belirlenebilmesi faydali olmaktadir.
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8. Boliim

DEPREM BOLGELERINDE SPOR VE REKREASYON ALANLARININ
ALTERNATIF DEGERLENDIRILMESI:
KAHRAMANMARAS iLi ORNEGI

Mehmet METIN', Yeliz Eratli SIRIN?

Giris

Spor ve rekreasyon, topluluklari bir araya getirme; toplumun sinirlarinda yasayan
insanlara dahil olma duygusu saglama ve sosyal igerme gibi sayisiz sosyal sorunu
¢ozen dogal bir giice sahiptir.

Sporun, sosyal ve kisisel degisimin katalizorii olmasinin yani sira gelisim i¢in de
bir ara¢ olma potansiyeline sahip oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Ulusal
Spor ve Rekreasyon Dairesi (SRSA), yakin zamanda yayinlanan Ulusal Spor ve
Rekreasyon Plan1 (NSRP) belgesinde sporun daha iyi bir toplum insa etmede
oynayabilecegi rolii kabul etmistir (SRSA, 2009)

Dogal afet, cogunlukla insan miidahalesinden uzak, kokeni jeolojik, meteorolojik
veya biyolojik olabilen, beklenmeyen ve zarara yol acan hadiseleri ifade etmektedir.
Bununla birlikte son yiizyilda 1sinan bir diinyada kuraklik, yangin, firtina, sel, sicak
hava dalgalar1 gibi asir1 hava olaylarinin siklig1 ve siddetinin de arttig1 goriilmektedir.
(TPCC, 2021). Uluslararasi bir kurulus olan Acil Durum Olaylar1 Verileri (EM-DAT)
kayitlarina gore, 20002019 donemi, 1980—-1999 donemiyle karsilastirildiginda afet
niteligi tastyan olaylarin neredeyse iki katina ¢iktig1 goriilmektedir (2000-2019 igin
6.681 ve 1980-1999 igin 3.656) (Cred/UNDRR, 2020) Bunlardan etkilenen insan
sayisiin yaklasik 700 milyon arttig1 ifade edilmektedir (UNDRR (BM Afet Riskini
Azaltma Ofisi, 2020). Ancak belirtmek gerekir ki uluslararasi verilere gore iklim
baglantili felaketler nedeniyle 6len insan sayisimin 1980-1999 déneminde 995.330
iken, 2000-2019 déneminde 510.837’e diistiigii tespit edilmistir. Oliim oranlarinin
azalmast, risk yonetimi konusunda artan farkindaligin yam sira gesitli kamu hizmeti
tesislerinin iyilestirilmesine de baglanmaktadir (Shi, 2012). Farkli bir ifade ile,
yalnizca risk durumunu ge¢mise gore daha iyi idare edilmesi degil, ayn1 zamanda
risk durumunda kisilerin temel ihtiyaglarinm giderebilecegi kamu alanlarinin varlig
sonuglari iyilestirmistir. Kamu alanlarinin acil durumlarda bir afet barmagma
doniistiigii goriilmektedir. Bir tiir acil servis tesisi olarak afet barinagi, afet risklerinin
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azalilmasinda ve toplumlarin dayamikliligiin arttirnlmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Ma vd., 2019; Zhao, Chen vd..,2019; Uddin ve Matin, 2021; He ve
Xie, 2022). Bu nedenle, afet barinaklarina iliskin arastirmalar, 6zellikle sik goriilen
dogal afetlere miidahale etme ve bunlarin toplumun ortaya ¢ikan risklerle nasil basa
ciktigr ve afetlerden nasil kurtuldugu tizerindeki etkileri konusunda biiyiik ilgi
gormektedir.

Bu caligmada, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan,
zorlu iklim kosullarinin da etkisi altinda, bireylerin bir afet barinagi olarak rekreasyon
alanlar ile spor tesislerinde hayatta kalmak ve temel ihtiyaglarini giderme durumlar
incelenmistir. Calismada oOncelikle teorik bir yapi olarak rekreasyon ve sporda
rekreasyonun kisa tarihine ve gelisimine yer verilmektedir. Calismanin inceleme
alan1 olan Kahramanmaras ilindeki rekreasyon ve spor alanlar1 hakkinda kisa bilgiler
paylasilmaktadir. Ardindan dogal afet tiirlerinin basinda yer alan depremin
Tiirkiye’deki durumu incelenmekte, Kahramanmaras’in depremselligine dair
literatiirde One ¢ikan veriler aktarilmaktadir. Sonrasinda ise 6 Subat 2023’de
meydana gelen depremler neticesinde Kahramanmaras ilindeki rekreasyon ve spor
alanlarinin afet barinagi olarak kullanimma ve bahsi gegen alanlarm giincel
durumlarina iligkin veriler paylasilmaktadir.

Rekreasyon ve Spor

Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kavraminin kokeni “recreatio” sozciiglinden gelmekte, Latincede
tyilestirmek, yenilenmek, yaratmak anlamlarini tasimaktadir. Rekreasyon kavramu,
“bos zamani verimli kullanirken gergeklestirilen yararli etkinlikler” olarak
tammlanabilir (Erdemli, 2008). Rekreasyon, aragtirmacilar tarafindan genellikle “bos
zaman sirasinda gerceklestirilen somut aktiviteler veya bos zamanin fiziksel ve
psikolojik faydalarmi elde etmek” olarak goriilmektedir (Karakiigiik ve Akgiil,
2016). TDK ise bu kavramu insanlarin bog zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile
goniillii olarak katildiklar etkinlikler olarak tanimlamistir (TDK, 2023).

Serbest zamanlarin1 dogru degerlendiren bireyler bilissel, duygusal, davranigsal,
sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak olumlu yonde etkilenmektedir (Cetiner ve Yayla,
2019,llkim ve Yurtseven 2021). Rekreasyon alanlari, bireylerin bos zamanlarini
zorunlu ihtiyaglan disinda degerlendirmek, eglence, dinlenme ve tatmin duygularin
karsilamak amaciyla aktif veya pasif katilml etkinlikler sunan alanlar olarak
tanimlanabilir (Uygur & Ozkan, 2022). Rekreasyon alaninin kendine 6zgii nitelikleri,
kendini gergeklestirme, aidiyet, haysiyet, dinlenme ve eglenme gibi zorunlu olmayan
ancak hayata olumlu katkilar saglayan ve motivasyon igin énemli olan ihtiya¢ ve
giidiilerin karsilanmasinda énemlidir. S6z konusu memnuniyet eglence, haz ve haz
olarak ortaya ¢ikar ve sonuglarim fiziksel ve ruhsal yenilenme ile gosterir.
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Rekreasyon deneyimlerinin sagladigt faydalar sosyo-kiiltiirel, sosyal g¢evre,
ekonomik ve ¢evresel, bireyin kendi ve is hayati lizerindeki olumlu etkileri ve sosyal
refahi desteklemesi olarak sayilabilir (Sally, 1995). Parklar ve rekreasyon sistemi
planlamasi, toplumun siirdiiriilebilirligi, dayamklilig1 ve yasanabilirligi i¢in etkili bir
ara¢ olarak uzun zamandir géz ard: edilmektedir.

Rekreasyon Kavramimin Tarihi

Rekreasyon kavraminin tarihi gelisimini etkileyen en 6nemli etmen, literatiirde
cok sayida kavramin dogusunu hazirlayan Sanayi Devrimi olmustur. Uretim
yontemlerindeki degisim, bireyin tarimdan sanayi iiretimine gegisi ve devaminda is¢i
kavrammin olusumu ile birey “serbest zaman sahibi olma” algisia ulasmistir. Bu
durum sahip olunan serbest zamanin degerlendirilmesi i¢in kisiyi bir alan ve aktivite
arayigina itmistir. Avrupa’da 19.yiizyill sonlarinda baglayan bu hareketliligin
orgiitlenmesi ise Amerika’da 1900’li yillarda gergeklemis ve devlet tarafindan
bireyin bos zamanlarinda saghgmi gelistirmesine yonelik derneklerin kuruldugu
goriilmiistiir (Kogak, 2020)

Tarih sahnesinde, serbest ve bos zaman ile rekreasyonun gelisimi tarihsel siirecte
Tiirk toplumu agisindan incelendiginde; Anadolu dncesi bireylerin bos vakitlerinde
diigiinler, torenler, solenler, at lizerinde savas hazirlik oyunlar1 gibi etkinliklere
katilmakta olduklari goriilmektedir. Sel¢uklularda, Lonca isimli orgiitlerin ortaya
cikistyla rekreasyon etkinliklerine yeni bir bakis acis1 kazandirilmistir. Lonca tiyeleri
is bitiminde bir arada topluca yemekli eglenceler diizenlemistir. Ayrica tlirbe
ziyaretleri, kaplicalardan yararlanma, yaylalara gecici gogler, cami ziyaretleri,
Ramazan senlikleri vb. Gibi rekreasyonel faaliyet ornekleri de bulunmaktadir.
Osmanli Déneminde kadinlar evde serbest zaman gecirme faaliyetleri diizenleyip
katilim gostermekte iken, erkekler ise daha cok gezme ve eglenme gibi yaygin bos
zaman faaliyetlerinde yer almaktaydilar. Cumhuriyet sonrasindaki dénemde ise bu
anlayls tamamen degismis ve gelisme gostermistir (Ozdemir vd., 2006). Ancak
rekreasyon veya ayni anlamda Tiirk¢e ’de daha siklikla kullanilan serbest zamanin
bir ¢alisma alani olarak Tiirkiye’de kabul gérmesi ve arastirilmasi 1970’lerde
miimkiin olabilmistir (Kogak, 2020).

Diinyada ve Tiirkiye’de farkli gelisim seyri izleyen rekreasyon kavrami, giiniimiiz
modern diinyasinda sayisiz se¢enege ulasmustir. Rekreasyon etkinlikleri olarak
degerlendirilebilecek aktiviteler yeni akimlarm etkisi ile eglence anlayisia yeni
boyutlar kazandirmistir. Bu baglamda glintimiiz yasam kosullar1 dikkate alindiginda
rekreasyon akimlari; deniz, orman ve dag aktiviteleri, sehir yasami anlaminda trend
olmak, spor aktiviteleri, festivaller ve senlikler, terapi aktiviteleri, parklar, arkeoloji
ve miize gezintileri, endiistriyel rekreasyon vb. seklindedir (Kagar, 2014).
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Rekreasyon ve Spor

Spor, rekreasyonun en ayrmtili, kapsaml ve ilging alanlaridan biridir. Spor ve
rekreasyon birbirini karsilikli olarak etkileyen olgulardir. Spor, insanlarm
rekreasyonel ihtiyaclarimi karsilarken, rekreasyonun sporun yayginlagmasinda ve
sportif basartya ulasilmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Sahin, 1997).Spor ve
rekreasyonun sosyo-kiiltiirel boyutu da benzer sekilde gelismektedir. Bu gelisme tim
toplumu kapsayan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Serbest zamanin artmastyla birlikte spora katilimda ve kendi kendini yoneten spor
faaliyetlerinde artis olmustur. Serbest zamanda spor faaliyetlerine aktif katilimin
yikksek oranda tercih edilmesi, sporun kisisel ve sosyal Ozelliklerinden
kaynaklanmakta olup, sosyal bir olgu oldugu i¢in sosyal boyutunun incelenmesi
gerekmektedir (Ramazanoglu vd., 2004; Sirin, 2021,Ilkim ve ark.2021). Yapilan
caligmalar, rekreasyonu amagclayarak yapilan sportif faaliyetleri tercih edenlerin
sayisiin, diger faaliyetlere katilim gosterenlerin sayilarindan fazla oldugu sonucuna
ulasmustir. "Ornegin, Almanya'daki insanlarin % 61'i bos zaman aktiviteleri arasinda
sporu tercih etmekte olup, ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16 yas aras1 190.000
kisi tlizerinde yapilan bir anket, genclerin %60'min bos zamanlarini spor yaparak
gecirdigini gostermistir”. Bunun nedeni, sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Bununla beraber sportif faaliyetler sosyallestirici, her yasta, her
cinste daha dogrusu herkesin katilim saglayabilecegi ve isteklerine cevap
bulabilecegi, saglik kazandirici dzelligindendir (Oztiirk, 1998).

Rekreatif bir faaliyet olan spora ilginin artmasi dikkat ¢cekmis farkli toplumsal
kurumlart ve orgiitleri 6rnegin okullar, spor kuliipleri, cesitli dernekler ve devlet
kuruluslarini bu konuda organizasyonlar yapmaya yonlendirmistir. Yeni bir takim
spor branglar1 (rafting, trekking, jogging vd.) bu organizasyonlarla taninmis,
boylelikle yeni spor branglarmm tanitilmasi ve yayginlagsmasi da olagan hale
gelmigtir.

Rekreasyon egitimlerinin ¢ok fazla ragbet gérmesi sportif aktivitelerin insanlarin
giinliik yagsaminin bir parcasi haline gelmesine diger yandan da kisileri yalmzliktan
kurtararak hosgorii, gelismis sosyal iligkiler ve sosyal uyumla beraber ortak ilgi ve
heyecanlarin paylasildigi ortam1 yaratmaktadir.

Kahramanmaras’taki Rekreasyon ve Spor Alanlar

Kahramanmaras ili TUIK verilerine gore 14.519 km2'lik yiiz dlciimii ile
Tiirkiye’nin toprak biitiinliigli olarak 12., yaklagik 1.1milyon niifusu ile niifus
bakimindan ise 18.biiyiik ili olarak goriilmektedir (Tiiik, 2023).

92



Kahramanmaras Biiyliksehir Belediyesi verilerine gore, il genelinde 1 miize, 3
tabiat parki, 1 kiiltiir merkezi, 1 kaplica, 1 antik kent ve taban mozaik, 1 yayla, 1
kayak merkezi olmak iizere toplamda 10 rekreasyon alanlar1 bulunmaktadir.

Kahramanmaras Genglik ve Spor Il Miidiirliigii verilerine gore il genelinde 14
futbol sahasi, 10 spor salonu, 5 genclik merkezi, 1 giires egitim merkezi, 1 kamp
egitim merkezi, 1 atletizm stadi, 1 hokey sahasi, 4 ylizme havuzu, 1 havali tabanca
poligonu, 1 trap&skeet atis poligonu, 3 teniz kort ve 1 su sporlart merkezi olmak
iizere toplamda 43 spor alani1 bulunmaktadir.

Tiirkiye’de Depremsellik ve Kahramanmaras

Tiirkiye’de Depremsellik

Tiirkiye, diinyadaki en dnemli sismik aktifligi olan iilkelerden biridir. Tiirkiye ii¢
biiyiik tektonik levha arasinda yer almakta olup kuzeye dogru Arap ve Afrika
levhalar tarafindan sikistiilmaktadir. Bu bdolge Akdeniz bdlgesinin deprem
aktivitesi acisindan en aktif bolgesidir. Gozlemlenen depremler, Arap ve Afrika
levhalarinin Avrasya ile ¢arpismasi sonucu olusuyor. Depremselligin mekansal
dagilimina baglh olarak bolgede farkli boyutlarda plakalar olmasina ragmen esas
olarak ii¢ plaka simir1 6nemli rol oynamaktadir. Bunlar Afrika, Arap ve Avrasya
levhalaridir. Giineyde Tiirk/Anadolu levhasi Afrika ve Arap levhalari, kuzeyde
Avrasya levhasi ve batida Ege levhasi ile gevrilidir. Afrika, Arap ve Avrasya
levhalar1 arasindaki goreceli hareketler bolgedeki tektonik aktivitenin ¢ogunu
aciklamaktadir. Sonug olarak Anadolu plakasi deprem agisindan yiiksek tehlike
tastyor. Bu bdlge, Anadolu Plakasinin siirlarini olusturan Kuzey Anadolu Fay Zonu
(KAFZ), Dogu Anadolu Fay Zonu (DAFZ) ve Giineydogu Anadolu Bindirme Zonu
(GABZ) ile Bati Anadolu boyunca 6nemli aktif fay segmentlerinden olusmaktadir.
Tiim bu aktif faylar Tiirkiye depremlerinde kisa zaman araliklarinda yogun hasarlara
neden olmakta ve bu da Tiirkiye i¢in 6nemli bir deprem riski olugturmaktadir
(Cambaz vd., 2021).

Son yiizyllda Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ) boyunca yikici depremler
meydana gelmistir. KAF, DAF ve Giineydogu Anadolu itme (GAI) bolgesi
Tiirkiye'deki baslica fay yapilardir, Olii Deniz fay bolgesi, Ege yay1, Kibris Yay,
Pontus Yamacinda, Biiyiik ve Kiiciikk Kafkasya ise depremsellikten sorumlu ana
mega yapilardir. Tirkiye, Tilrkiye'de deprem riskinin yiiksek oldugunu gosteren
farkli ve karmasik tektonik bir yapiya sahiptir. Normal arizalar, ters arizalar, darbeli
kayma arizalar1 ve egik ariza mekanizmasi, Tiirkiye'de hatali mekanizma olarak
goriilmektedir (Duman vd, 2018).
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Kahramanmaras’ta Depremsellik

Kahramanmaras ve yakin ¢evresi morfotektonik olarak Anadolu Levhast ile Arap
Levhasi'nin ¢arpigsma bdlgesi iizerinde yer almaktadir. Kahramanmaras, Miosende
olusan ve tektonikte nemli bir yere sahip olan Dogu Anadolu Fayi ile Olii Deniz
Fayi'min etkisi altinda kalarak tektonik agidan riskli bir alan haline gelmektedir
(Sunkar ve Denizdurduran, 2015). Kahramanmaras'in depremselligi {izerinde birincil
etkiye sahip olan bu faylardan biri olan Dogu Anadolu Fayi, Karliova'nin
dogusundan baglamakta, Golbasi ve Pazarcik'tan gecerek Aksu Cayi'min batisina
ulagmaktadir. Afrika'daki Zambezi ¢okiintiisiinden baslayip Amik Ovasi {izerinden
{ilkemiz simirlarmna girdikten sonra yaklasik 180 km uzunluga ulasan Olii Deniz Fay1
ise Tirkoglu ve Narli yakilarindaki Dogu Anadolu Fay1 ile birlesmektedir. Bu
faylarm sismik aktivitesi ile Kahramanmarag'in deprem potansiyeli arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir (Sandal ve Karademir, 2013). Bolgede gozlemlenen ve
insanlardan etkilenen ya da hissedilen depremler, bu faylarmn giliniimiizde hala faal
oldugunu gostermektedir. Konumu ve morfotektonik yapisindan séz edilen
Kahramanmaras'in niifusu 1 milyonu, fiziki kentsel alani ise 14.500 hektar1 agmistir
(Sandal ve Karademir, 2013).

Rekreasyon ve Spor Alanlarinin Depremde Kullamimi

Depremin neden oldugu stres ve kaygi yetiskinlerde ve cocuklarda farkli
degerlendirilmelidir. Dogal afetlerin, ozellikle depremlerin neden oldugu stres
faktorleri ve stresin etkileri bireysel farkliliklara bagli olarak degismektedir. Bu
goriisii destekleyen calismalardan birisi, Ding ve Sarag (2023) tarafindan yapilmis
olup, arastirmada beden egitimi O6gretmen adaylarinda deprem sonrasi travma ve
deprem risk algismin cinsiyete gore farklilagtigi ancak oOgrenim goriilen siif
diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmislardir. Stresle basa ¢ikmak icin
kullanilan yontemler de farklilik géstermektedir. Genel olarak, stres altindaki bir
birey dogrudan miidahale ederek (problem odakli basa ¢ikma) veya duygusal olarak
tepki vererek (duygusal odakli basa ¢ikma) basa ¢ikma egiliminde
bulunabilmektedir. Son zamanlarda stresle bag etmede kullanilan yontemler arasinda
bos zaman (dinlenme) etkinlikleri 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bu faaliyetlerin
bireyleri stresli ortamlardan uzaklastirma ve gecici veya kalici rahatlama saglama
potansiyeli, arastirmacilarin stresle basa ¢ikmada bos zaman etkinliklerinin roliine
odaklanmasina neden olmustur. Bu tiir faaliyetlerin 6zellikle basa ¢ikma araci olarak
kullanilabilmesi ve bireyler tizerinde olumsuz bir etkisinin olmamasi bu faaliyetlerin
tercih edilebilirligini artrmaktadir.

Parklar ve rekreasyon sistemleri arasinda parklar, kentsel alanlar, koruma alanlart,
patika ve yesil yollar, tarihi ve kiiltiirel alanlar, yagmur suyu havuzlari ve kamu
kurumlarmin sahip oldugu ve yonettigi diger araziler yer almaktadir. Lee, Patrick ve
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Crompton (2007), parklarin ve rekreasyon alanlarmim bir topluluk igin &nemli
stirdiiriilebilirlik ve esneklik faydalari saglayabilecegini bulmuslardir. Rekreasyon ve
spor alanlar fiziki ara¢ gere¢ donanimlarinin yani sira, acik ve kapali alanlari, hava
kosullarma uygun iklimlendirme segenekleri ve ¢ogunlukla bireylerin ulagimda
sorun yasamayacaklari lokasyonlart ile bilinmektedirler.

Tiim bu imkanlar rekreasyon ve spor alanlari yalmizca bir serbest zaman
degerlendirme lokasyon olmadigini, aym1 zamanda bireylerin afet aninda
faydalanabilecekleri bir kamusal alan niteligi tasidigini ortaya koymaktadir.

Kahramanmarag’taki Rekreasyon ve Spor Alanlarinin Depremde
Kullanim

6.02.2023 tarihinde dokuz saat arayla Pazarcik merkezli Richter 6lgegine gore
7,7, Kahramanmaras ilinde Elbistan merkezli 7,6 bilyiikliiglinde meydana gelen ikiz
depremler, Tiirkiye'de on bir ili ve birgok ilgeyi fiziki olarak tahrip etmis ve on
binlerce insanin hayatim kaybetmesine neden olmustur (AFAD, 2023). Ancak
binlerce binanin yikilmasina neden olan deprem i¢in acil kurtarma ¢aligmalar1 hizla
devreye girmis, devlet kurumlart ve sivil toplum kuruluglar acil barinma igin hizla
harekete gecmistir. Agir hasarli binalarin yan1 sira temel gida ve ihtiya¢ desteginin
saglanmasi i¢in yeniden yapilanma ¢aligmalari baglatilmistir. Ekonomistler depremin
sosyal ve ekonomik zararlarini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢esitli analizler yapmakta ancak
kaybin ne kadar biiyiik olacagi ve bu kaybin ne kadar siirecegi bilinmedigi i¢in net
etkiyi tahmin etmek miimkiin olmamustr.

Bahsi gecen ve su an i¢in bilinen diinyanin en biiyiik kara depreminin hemen
ardindan, Kahramanmarag’ta deprem sonrasi afet barinagi olarak kullanilan,
Kahramanmarag Biiyiiksehir Belediye’sine bagl rekreasyon alanlar1 ve kullanim
sekilleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Kahramanmaras’ta Deprem Sonrasi Kullanilan
Rekreasyon Alanlari
Rekreasyon Alan Ismi Deprem Sonrasi Kullanim

Kahr AFAD’ 1 ilgil
Necip Fazil Kisakiirek Kiiltiir ,td amatimaras . dan alnan bi gl, ere-
gore deprem sonrasi saglik ve yasam kalitesi

Merkezi _ T .
. standartlarmin  saglanmasi i¢in bolgede
Atatiirk Parki
. mevcut rekreasyon alanlarinda  sahra
Yavsan Yaylasi Tabiat Parki , o
. hastanesi, c¢adir, idari birim, mutfak,
Kapigam Tabiat Parki emekhane camagsirhane, bulasikhane, gocuk
u u
Bagkonus Yaylasi Y canas ’ ¥ ¢

oyun parki, depo, wc ve dus entegre
edilmistir.
Kaynak: Kahramanmaras AFAD, 2023

Aliya izzet Begovig Parki
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Sekil 1. Aliya izzet Begovi¢ Parki Sahra Hastanesi
Kaynak: Anadolu Ajansi, Subat 2023

Kahramanmaras il merkezine bagh Onikisubat ilgesinde bulunan Aliya izzet
Begovic Parki’na farkli iilkeler tarafindan “yogun bakim iinitesi, ameliyathane ve
travmatoloji boliimii” bulunan sahra hastanesi kurulmustur (bknz, Sekil-1).

Tablo 2. Kahramanmarag’ta Deprem Sonrasi Kullanilan Spor Alanlar

Deprem Sonrasi Kullanimi

Spor Alami Ismi

12 Subat Kilil
Stadyumu Futbol S.

Pazarcik Spor Nurhak
Salonu Spor S.

Pazarcik Atletizm
Genglik M. Stadi

Goksun Spor Kamp
Salonu Egitim M.

Spor alanlar1 igerisine cadir kurulmus ve
depremzede vatandaglarimiz gecici olarak
barindirilmistir. Cadirda barman
vatandaglarimizin ~ herhangi  bir  zarar
gormemeleri i¢in tribiin catilart kontrollii bir
sekilde sokiilmistiir. Cadir kurulumu ve
kullamimi dolayistyla spor alanlarmm zemini
kullanilmaz hale gelmistir. Tesiste biiyiik bakim
onarima ihtiyag vardir. Bu tesislerimiz tamamen
kullamilmayacak halde bulunmaktadir. Bazi
tesislerimiz tamamen yikilmis bazilar1 ise heniiz
yikilmamusgtir.

Kaynak: Kahramanmaras Genglik ve Spor Miidiirliigii, 2023
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Tablo 3. Kahramanmaras’ta Deprem Sonrasi Kullanirmdan Kaynakh
Hasarh Spor Alanlan

Spor Alami Ismi

Deprem Sonrasi Kullammdan

Kaynakh Hasarlar

Atletizm Stadi
Karaziyaret Hokey
Sahasi

Batipark Futbol Sahasi
Dogukent Futbol
Sahasi

Caglayancerit Futbol
Sahasi

Goksun Futbol Sahasi

Merkez 1 Futbol
Sahasi

Merkez 2 Futbol
Sahasi

Afsin Futbol Sahasi
Elbistan Cim
Yiizeyli Futbol
Sahasi

Pazarcik Futbol
Sahasi

Tiirkoglu Futbol
Sahasi

Bu tesislerimizin ana yapilarinda
deprem etkisi ile 6nemli bir hasar
meydana gelmemekle birlikte,
gerek iizerlerine kurulan gadir
kent montajlari, gerekse cadir

kentte = barman  vatandasin
miidahalesi ile meydana gelen
zemin deformasyonlari

nedeniyle tesisler kullanilamaz
durumdadur.

Kaynak: Kahramanmaras Genglik ve Spor Miidiirliigii, 2023

Tablo 4. Kahramanmaras’ta Deprem Sonrasi Hafif Hasarh Spor Alanlari

Spor Alam Ismi

Hafif Hasarh Spor Tesisleri

Batipark Spor Salonu
Agik Yiizme Havuzu
Osman Sayin Spor Salonu
Yar1 Olimpik Yiizme
Havuzu

Andirin Spor Salonu
Andirin Futbol Sahasi
Havali Tabanca Poligonu
Kahramanmarag Spor
Salonu

Goksun Giires Egitim M.
Elbistan Futbol Sahasi

Tiirkoglu Spor Salonu
Su Sporlar1 Merkezi
Trap&Skeet Atig
Poll-gonu Hafif hasarli  spor
Afsin Spor Salonu C
Caglayancerit Spor tesisleri afet sonrasi
A& BYRHCCLEE SPO bakim-onarima ihtiyag
Salonu
. . . duymaktadir. Bakim-
Caglayancerit Genglik i
M onarim sonrast eski
iy . . faaliyetlerine devam
Afsin genglik Merkezi . dec)e/k durumdadir
Ekindzii Futbol sahasi ’
Elbistan Spor Salonu
Elbistan Genglik
Merkezi

Kaynak: Kahramanmaras Genglik ve Spor Miidiirliigii

97



anadoluimages
n

Sekil 2. Kahramanmaras 12 Subat Stadyumu

Deprem Sonrasi Cadir Kent Kullamim
Kaynak: Anadolu Ajansi, 2023

Tablo 2, 3, 4 ve Sekil 2’de belirtildigi lizere, bazi spor kompleksleri deprem
sonrast ihtiyaglar karsilarken bu kullanimdan kaynakli tadilata ihtiya¢ duyar hale
gelmis ve hatta bazilar1 kullanilamaz duruma erigmistir. Deprem sonrasi hayata
yeniden adaptasyon siirecinde sporun olumlu katkilar1 gz éniine alinmalidir. Aym
zamanda bir¢ok bransta milli sporcu yetistirildigi bu ilde sporun tiim alt sistemlerinin
etkin ve verimli kullanilmas1 spor alaninda stirdiiriilebilir kalkinmay1 saglayacaktir.
Sporda siirdiiriilebilirlik, tiim spor sistemlerinin biitiinciil bir yaklasimla etkin ve
verimli kullanilmasini gerektirir (Sirin ve ark., 2022). Sporun siirdiiriilebilirligine dair
bu yaklasim da dikkate alindiginda bu alanlarin yeniden kullamma hazirlanmasi
6nem arz etmektedir.

Sekil 3. Kapah Spor Salonu Cenaze Bekletme Alam1 Kullanimi
Kaynak: Reuters, Subat 2023
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6 Subat ve sonrasinda yasanan barinma ile temel ihtiyaglarin giderilmesi sorunun
¢oziimiinde rekreasyon ve spor alanlarinin aktif kullamldigs ilgili resmi kurumlardan
alinan bilgiler ile goriilmektedir. Ne yazik ki burada resmi verilerle paylasilamayan
ancak tecriibe edilen bir diger 6nemli durum ise, enkazlardan ¢ikarilan cenazelerin
defin islemlerinden 6nce kapali spor salonlarinda bekletildikleri, buradan varsa
cenaze sahiplerine teslim islemin yapildig1, eger kisitli siire icerisinde cenazeyi teslim
alan olmadiysa kimsesizler mezarligina defnedildigidir (bknz, Sekil-3). Yapilis
amagclari saglikli yasamim devamini saglamak olan kapali spor tesislerinin bilhassa
basketbol sahalarinin, depremde bu amag icin kullanilmak durumunda kalinmig
olmas1 esasen spor alanlarimin 6nemini ve islevselligini de ortaya koymaktadir.

SONUC

En yikict dogal afetlerden biri olan depremin ne zaman meydana gelecegi
bilinmemektedir. Deprem sonrasi evleri yikilan, hasar goren veya art¢i deprem
ihtimaline kars1 evlerine giremeyen insanlara barinma sorunlarimi giderme ve temel
ihtiyaclarim (tuvalet ve dus gibi) karsilama konusunda yardimci olunmasi
gerekmektedir. Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde deprem afet yonetimi
hazirliklarinin yetersiz oldugu ve genellikle deprem sonrasi ¢aligsmalarin, kurtarma
operasyonuna odaklandig goriilmektedir. Rekreasyon ve spor alanlarinin biitiinligii
ve siirekliligi yansitacak sekilde tasarlanmali; bu alanlar, konut ve diger alanlarin
kullanim1 optimum mesafe analizine gore belirlenmelidir: Acik-yesil alanlar
biiyiikliiklerinden ziyade rekreasyon ihtiyacina cevap verebilecek ve gerektiginde
deprem parki olarak kullamlabilecek sekilde tasarlanmalidir. Spor tesislerinin de yine
ayni sekilde afet sonrasi saglik ve yasam kalitesi standartlarinin saglanacag sekilde
projelendirilmesi gerektigi 6 Subat depremlerinden sonra tecriibe edilmistir.

Kentsel acik ve yesil alanlarin yasam kalitesinin bir gostergesi olan ve birgok
islevi barmndiran, 6zellikle deprem sonrasinda acil durum erisimi ve acil durum
kurtarma ekipmanlarmin toplanmasi, depolanmasi ve dagitimi, acil durum barinagi
icin ¢adir veya gegici konut alani olarak kullanilmasi ile daha da 6nemli hale geldigi
goriilmektedir.

Halk depremler hakkinda bilgilendirilmeli ve deprem riski yiiksek olan kentsel
alanlarda, deprem parki igin erisilebilir birgok nokta olusturulmalidir. Yasamsal
anlamda bu kadar 6nemli olan bu konuda disiplinler agisindan bir takim kamu kurum
ve kuruluslan ortak karar alarak rekreasyon alanlarmim ve spor tesis ve alanlarini
olugturmak veya niifus yogunluguna gore bu alanlari degerlendirmek, her mahalleye
en az bir tane olmak iizere deprem parki, spor tesisi vs. planlamak 6ncelikli hedef
olabilir.

Sonug olarak, bu béliimde literatiir ¢alismada gdsterilen kanitlar, deprem sonrasi
rekreasyon alanlarinin ve spor alanlarimin kilit roliinii ve bilesenlerini
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vurgulamaktadir. Bu baglamda, bu kitap boliimii gelecekte olusabilecek afet ve
sonrasinda yapilacak rekreasyon alanlarinin ve spor alanlarinin kullanimi ¢aligmalari
icin teorik bir temel olarak hizmet edecegi diistiniilmektedir.
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9. Boliim

SANAL VE ARTIRILMIS GERCEKLIK TEKNOLOJILERININ SPOR
SEKTORUNDEKI YUKSELISI VE POTANSIYELI

Ismail ONER", Emine OZTURK KARATAS?, Ozgiir KARATAS®

GIRIS

Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler {iilkeleri biiylik bir rekabetin igine
sokmus ve bu rekabet iilkelerin var olan teknolojik olanaklarin1 daha ¢ok
gelistirmeye yoneltmistir. Insanlarin daha kaliteli bir ortamda yasama istegi
teknolojinin gelisimini hizlandirmis ve teknoloji kullanimi bir ayricaliktan ¢ok
zorunluluk haline gelmistir (Meral ve Colak, 2002).

Spor kuliipleri, sporcular, antrendrler ve yoneticiler gliniimiiz rekabet
ortaminda daha basarili olabilmek ve uzun vadede bu basariy1 siirdiirmek igin
cesitli teknolojik olanaklardan giderek daha fazla yararlanmanin yollarini
aramakta ve uygulama asamasinda cesurca  hareket  etmekten
cekinmemektedirler. Son zamanlarda bu uygulamalar arasinda sanal ve artirilmig
gerceklik uygulamalar yayginlagmakta ve spor sektorii de dahil ¢esitli alanlarda
6nemli rol oynamaktadir.

Sanal gerceklik, bilgisayar tabanli ii¢ boyutlu oyunlarda bulunan, kullanicinin
o ortama girdiginde diinya ile iligkisinin tamamen ortadan kalktig1 bir ortam
oldugu soylenebilir (Igten ve Bal 2017). Artinlmis gerceklik ise fiziksel
gerceklikteki goriintiiye sanal olarak iiretilmis gorsel, ses ve grafik gibi sanal
nesnelerin es zamanlhi  olarak  eklenmesiyle fiziksel gercekligin
zenginlestirilmesidir (Delello, 2014).

Sanal  gergeklik ve artinlmig  gerceklik  kavramlari  birbiriyle
karigtirilabilmektedir anal gercekligin amaci, gercek diinyanin modellendigi ii¢
boyutlu ve etkilesimli sanal ortamlar yaratmaktir. Ote yandan, artirilmus
gerceklik, gercek zamanl ve etkilesimli bir sekilde gercek diinyayi, bilgisayar
ortaminda olusturulan sanal verilerle zenginlestirmeyi hedefler. Bagka bir
deyisle, sanal gergeklik gergek diinyayi sanal bir diinyaya tasimay1 amaglarken,
artirilmig gergeklik gergek diinyayr sanal bilgilerle zenginlestirir (Somyiiriik,
2014). Artirllmis gerceklik, gordiiklerimizin, duyduklarimizin, algiladiklarimizin

1 Dr., ORCID ID: 0000-0003-0332-2139 smailonerl@gmail.com

2 Dog. Dr., Malatya Turgut Ozal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve spor Bilimleri Béliimii,
ORCID ID: 0000-0002-4142-5369 emine.karatas@ozal.edu.tr

3 Dog. Dr., Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,

ORCID ID: .0000-0002-8698-63110zgur.karatas@inonu.edu.tr
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ve hissettiklerimizin Otesini gormeyi miimkiin kilan yeni ve gelisen bir
teknolojidir.

Sanal ve artirilmis gerceklik uygulamalari birgok farkli bransta miicadele eden
sporcularin, hedeflerine daha hizli ve sonu¢ odakli bir sekilde ulagmalarina
yardimec1 olmaktadir. Bu uygulamalar diinyanin dort bir yanindaki iilkelerin
sporuna katkida bulunma ve gelistirme olanagi sunmasinin yani sira sportif
aktivitelerde, sportif egitimlerde ve etkin antrenman becerileri kazaniminda da
kullanilmaktadir.

Bugiin ¢esitli spor dallarinda bu gelismelerle yeni rekorlarm kirildigini,
sporcularin performanslarinda artig, sakatlanma riskini azaltma, beceri
kazanimlarin1 kolaylagtirmanin yan1 sira antrendrlerin mag¢ sonrasi analizlerini
yapmalarina olanak tanima, takim kadrosunu daha etkili bir sekilde belirleme,
sporculara daha aktif ve dogru bir bigimde geri doniitte bulundurma olanagi
sunmaktadir.

Sanal ve Artirllmis Gergekligin Tanim

Gergeklik uygulamalari, kullanilan teknolojiye bagl olarak optik tabanli ve
video tabanli teknolojiler olarak iki grupta incelenebilir (Azuma, 1997). Bu iki
teknoloji arasindaki temel fark, gercek ve sanal diinyanin nasil birlestirildigi ve
senaryonun nasil goriildiigiidiir. Optik sistemlerde, biitlinlestirilmis sahne gozlik
araciligryla dogrudan gercek diinyada goriiliirken, video tabanl sistemlerde bu
sahne bilgisayar, tablet veya mobil cihaz ekraninda gosterilir (Somyiiriik, 2014).
Gergeklik uygulamalarina yonelik bir gruplama Sekil 1’de verilmistir.

| |
Artinimis Gergeklik Sanal Gergeklik
|

1 v 1
Optik Temelli Video Temelli
Gercgeklik Gerceklik

Sekil 1. Gergeklik Uygulamalarmin Gruplanmasi (igten ve Bal, 2017).

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesi ile insan viicudu hareketlerini dijital
ortamlara tasiyan teknolojiler hizla ilerlemektedir. Bu harekete dayali
teknolojilerden, tip ve oyun gibi cesitli alanlarda aktif bir sekilde
yararlanilmaktadir (Johnson ve ark., 2011). Bu teknoloji sanal gergeklik olarak
bilinir; insanlarin zihinlerinde bilgisayar ortaminda olusturulan 3 boyutlu
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goriintiilerin ve animasyonlarin gergek bir ortamda olma hissi olusturulabilmesi
ve ortamdaki nesnelerle etkilesime girilebilmesi igin teknolojik araglar
kullanmay1 miimkiin kilan bir sistemdir (Bayraktar ve Kaleli, 2007).

Sanal gergeklik, gercek bir ortamin veya durumun bilgisayar tarafindan
olusturulan yapay bir simiilasyonu veya kopyasidir. Kullanicinin isitme ve gorme
duyusu ile etkilesime girerek kullaniciy1 etkiler ve simiile edilmis gergekligi
deneyimlemelerini ve hissetmelerini saglar (Garnham, 2017). Sanal gergeklik,
gercek diinyadaki nesnelere ve olaylara benzer sanal ortamlara katilma firsati
saglamak icin etkilesimli bilgisayar simiilasyonlarmin kullanilmasi olarak
tamimlanmaktadir (Laver ve ark. 2017).

Artirilmis  gerceklik; insan-bilgisayar etkilesimi teknolojisindeki en son
gelismelerden biridir (Billinghurst ve ark., 2015). Artirilmis gergeklik, ortami
gercek diinyayla es zamanli hareket ederken bes duyuya hitap etmektedir.
Bilgisayar-insan etkilesimini mobil cihazlar, tabletler ve gozliikler gibi araglarla
uzamsal olarak yansitmaktadir (Altinpulluk, 2015). Mathew’e gore ise artirilmis
gerceklik, gercek diinyayi dijital olarak zenginlestiren en yeni teknolojilerden
birisidir. Tablet ve cep telefonlarinin kameralar1 ve sensorleri araciligiyla,
cevremizdeki {irlinlerin iizerine video, ses ve fotograflar gibi bilgi katmanlar
eklenebilmektedir (Mathew, 2014). Bir diger tanima gore ise; artirilmig gerceklik
¢ok boyutlu c¢evrimici igerik gelistiren etkilesimli bir teknolojidir. Bu tiir bir
teknoloji, goriintiilerde, varliklarda veya bilgilerde ¢ok boyutlu sanal igerik
olusturabilir ve ardindan kullanicinin gercekligi ile yeni bir bi¢im alabilir
(Avcilar ve ark., 2018).

Sanal ve Artirilmis Gercekligin Tarihi Gelisimi

Sanal gerceklik kavrami, giincel hayatimizin bir pargasi gibi goriinse de
tarihsel gelisimi 19. yiizyilin ortalarina kadar uzanmaktadir. ilk olarak 1838'de
Charles Wheaton'un stereoskopu icat ile baslamistir (Demirezen, 2019). Bu
teknoloji, degisen cagimiz ve gelisen teknolojiyle birlikte video oyunlariyla
hayatimiza girmis olmasina ragmen aslinda eski bir gecmise sahiptir (Uniir,
2001). Sanal gerceklik endiistrisi temel olarak 1970'den 1990'a kadar tibbi, ugus
simiilasyonu, otomobil endiistrisi tasarim1 ve askeri egitim amagli sanal gergeklik
cihazlar1 temin etmislerdir (Sherman ve Craig, 2018). Sanal gergeklik
teknolojilerinin tam anlamiyla hayatimiza katildigi gelismeler ise 2000’1i
yillardan baslayarak giiniimiize kadar gelmistir. Ozellikle bilgisayar oyunlarinin
geemis yillarda yasadiklar1 popiilarite sayesinde birgok oyunun 3D gergek
zamanli bir ortam saglama calismalar1 gelistirilmistir (Bostan, 2007).

Artirillmis gerceklik teknolojisi ise, ilk kez 1960' da ve Sproull'un ilk Basa
Takilan Ekran (HMD) sisteminin seffaf goriiniimii olusturmasiyla basladigi ifade
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edilmektedir (Cai, 2013). 1970 ve 1980l yillarda, arastirmacilar artirilmis
gergeklik tizerine ¢aligmalarint ABD Hava Kuvvetleri ve NASA gibi kurumlarda
yiirtitmiislerdir. 1990 yilina dogru, Boeing sirketi montaj is¢ilerine kablo doseme
gibi konularda yardimci olacak bir artirilmis gergeklik sistemi gelistirmis ve
"artirilmig gergeklik" kavrami bu donemde ortaya ¢ikmistir. 1990'11 yillardan bu
yana artirilmis gerceklik iizerine arastirmalar devam etmekte olup, son 60 yil
icinde artirilmis gergeklik teknolojisi ¢esitli alanlarda uygulanmistir (Feiner,
2002)

Artirilmis Gergeklik Uygulamalarinin Sporculara Sagladigi Kazanimlar

Artirilmis gergeklik bir olayi, bir goriintiiyii, bir yeri daha anlasilir kilmak, bir
durumu tanimak, eglenerek 6grenmek, coklu algisala dikkat ¢ekmek, en iyi ve
yeni zemini olusturmak gibi ortama ekledigi ek verilerle zenginlestirir. Dikkat,
yon bulma, bilgi edinme, uygulama, bir iirlinii en iyi nasil tanitacaginizi 6grenme,
iki boyutlu bir goriintiiyli canlandirma, etkinlestirme, farkli bakis agilari sunma,
hayati kolaylastirma, Onciiliik etme, garip bir ortam veya bir film hakkinda
tecriilbe edinmek, sunumlar farkli tasarlama, egitimden sanata, halk sagligindan
hukuka, askerlikten spora bir¢ok alanda kullanim amac1 bulunmaktadir. Interaktif
reklamcilik, halkla iligkilerde farkli hedef kitle yaklagimlarinin sunulmasi ve
yenilikgi tiriinlerin gelistirilmesi gibi amaglar1 da bulunmaktadir. Bu amaglar,
ihtiyaclar degistikce sekillenir ve yeni ihtiyaglar yaratmak icin teknoloji ile
birlikte gelisir (Atasoy, 2018; King, 2016; Kipper ve Rampolla, 2012; Bozyer,
2019; Giileg, 2019).

Artirilmis gergeklik pek cok alanda ise yarayan ve spor alaninda her gegen
glin hayatimiza daha ¢ok giren bir teknolojidir. 2010'dan once, artirilmig
gerceklik uygulamalarinin ¢ogu, erisilebilirliklerini ve kabul edilebilirliklerini
sinirlayan karmasik ve pahali sistemlerdi. Son yillarda artirilmis gergeklik
sistemlerinin mobil cihazlara entegrasyonu, artirilmig gergeklik uygulamalarinin
sayisin1 artirmigtir. Ornegin, mobil oyunlar hareketsizligin artmasina neden
olabilirken, konum tabanl artirtlmis gergeklik oyunlart oyuncular: aktif olmaya
ve diger oyuncularla etkilesime ge¢meye tesvik edebilir (Finco ve ark., 2017).
Artirilmig  gerceklik sistemlerinin tamamlayici bilgi yetenekleri, g¢esitli spor
aktivitelerinde faydali olabilir. Giyilebilir cihazlar ve harici takip sistemleri
yardimiyla hareketli nesnelerin hiz ve dogrulugunu hesaplamak i¢in artirilmis
gerceklik uygulamalar: kullanilabilir (Itoh, ve ark. 2016). Giyilebilir cihazlar,
viicut hareketlerini izleyen akilli sensorlerle donatilmistir. Genellikle bu cihazlar,
bir akilli telefonla kablosuz olarak senkronize olabilmek i¢in Bluetooth, Wi-Fi ve
mobil internet kullanir. Kullanicilar, sensorler araciligiyla giyilebilir cihazlara
baglanarak formda ve aktif kalmak, kilo vermek, daha organize olmak veya genel
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zihinsel ve fiziksel sagliklarim1i kontrol altinda tutmak gibi hedeflerine
ulasabilirler. Kullanicinin siirekli yaninda olan bu teknolojiler, eglence, saglik, is,
bilgi, egitim, sosyallesme ve giivenlik gibi bir¢cok alanda 6nemli hizmetler sunar
(Tanriverdi, 2021).

Sekil 2. Giyilebilir teknoloji iiriinleri (Tanriverdi, 2021).

Artirilmis gerceklik teknolojisinin en etkin kullanildig1 alanlardan biri spor
uygulamalaridir. Literatiirde incelenen ¢aligmalar, artirilmig gercekligin kriket,
futbol, tenis, beyzbol gibi ¢esitli spor dallarinda yaygin olarak kullanildigini
gostermektedir. Bu alanda en ¢ok bilinen artirilmis gergeklik teknolojilerinden
biri, oyunda kullanilan topun yoriingesini takip etmek i¢in gelistirilen Hawk-Eye
(Sahin Gozi) teknolojisidir (Owens ve ark., 2003).
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Sekil 3. Hawk-Eye (Sayers, akt. Trainingwithjames.wordpress,2024).

Artirilmig  gerceklik teknolojisinin  bu alanda sporcularin  beceri ve
performanslarmi gelistirmek, antrenmanlarin1  kolaylastirmak, profesyonel
sporcular igin gergekei bir ortam yaratmak, farkindaliklarini artirmak ve oyunlari
keyifli hale getirmek i¢in kullanilmaktadir (Bozyer, 2015). Sekil 4 de gosterilen
Simiile Tenis, geleneksel tenis sporlarin1 gelismis 3D dijital teknolojiyle
birlestiren etkilesimli bir egzersiz oyunudur. Hava kosullar1 gibi dis faktorlerden
etkilenmeyen ve kullanicilara gergek tenis antrenman deneyimi i¢in etkileyici bir
simiilasyon sunan yepyeni bir spor sistemidir.
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Sekil 4. Simiile Tenis, (Tclira, 2024).

Sanal Gerg¢eklik Uygulamalarinin Sporculara Sagladig1 Kazanimlar

Sporda sanal gergeklik teknolojilerinin etkisini inceleyen arastirmacilar, sanal
gercekligin rugby'de karar vermeyi gelistirdigini, (Watson ve ark., 2011).
Futbolda sportif becerileri (Petit ve Ripoll, 2008), olumlu yonde etkiledigini ve
hentbolda kaleci reaksiyon siiresini azalttigin1 gostermislerdir (Bideau, 2003).
Sporcular, gergekten performans gostermeden yiizmeyi (Fels ve ark., 2005), ve
karanlik bir yarig pistinde kaymayr deneyimlemek icin sanal gercekligi
kullanabilmektedirler (Levy, 2007).

Sanal gergeklik ortamlari, sporcularin beceri gelistirmesi ve performanslarini
optimize etmesi i¢in etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Fox ve ark., 2009).
Sporcularin yaralanma riskini azaltmak i¢in potansiyel tehlikelere maruz
kalmadan riskli durumlan pratik etmelerine olanak tanidigini (Schwebel ve ark.,
2008), sanal gergeklik, sporcularin mental dayanikliligini artirabilir ve stresle
basa ¢ikmalarina yardimci olabilir (Gorczynski ve Faulkner, 2010). Ayrica, sanal
gergeklik uygulamalari, sporcularin stratejik ve taktiksel yeteneklerini
gelistirmelerine  yardimci  olabilmekte ve farkli oyun senaryolarimi
deneyimleyerek karar verme becerilerini giiglendirebilmektedir (Slater, 2009).
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Sekil 5. Sanal Ger;eklik yliriiylis band1 (Theverge, 2013).

Sanal ve Artirllmis Gergekligin Spordaki Onemi

Hizla gelisen teknoloji hayatimizi dogrudan etkilemektedir. Kullanilan ve
gelistirilen teknoloji iirlinleri hayatimiza olan yararlari agisindan siirekli
arastirilip incelenmekte ve uygun kullanim alanlarinda insanlarin hizmetine
sunulmaktadir.

Bilimsel yontemlerle incelenen bu yeni teknolojiler, insanlar i¢in daha faydali
ve organize olacak sekilde diizenlenmektedir. Bu aragtirmalar sayesinde sadece
organizasyon diizenlenmemekte, ayni zamanda bilim ve teknolojinin birbirini
desteklemesi i¢in yeni iriinlerin gelistirilmesi de miimkiin hale gelmektedir
(Seckin Kapucu ve Yildirim, 2019).

Bu gelismelerle birlikte sanal ve artirilmis gercgeklik teknolojileri sayesinde
oyunlarda uygulayiciya daha gergekei bir his vermektedir. Gelisen sensorler
vasitasiyla oyunlar ve uygulamalarda bireylerin sportif aktivitelere aktif katilim
diizeylerinde olumlu bir ivme goriilmektedir.

Sanal ve artirllmis gerceklik uygulamalart ile gergeklestirilen etkinlikler
sayesinde sporcunun bir¢ok beceriyi ayni anda &grenme firsati bulmasi, bu
uygulamalar ek bir antrenman modeli olarak diisiiniiliirse antrendrlere 6zellikle
takim sporlarinda cesitli olanaklar sunmaktadir. Antrendrler birgok beceri
gelistirilirken, bilgisayar sistemi uygulayiciya olas1 hatalar hakkinda geri bildirim
saglar ve hatalar1 ortadan kaldirmaya yardimci olur (Lawrence ve Kingston 2008;
Vickers, 2007). Ogretim becerilerini desteklemek igin olusturulan bu ortamlarda
farkli yeteneklere sahip ¢esitli ortamlar, sinirsiz tekrarlar ve hata oranini azaltan
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algoritmalarin tercimanlarin 6grenme ortamlarina daha etkin katilimini sagladigi
sOylenebilir (Brady, 2004).

Sporcularin belirli bir spor dalindaki antrenmanlarini gérsel teknolojiyle
gelistirme yetenegine sahiptirler. Sanal ve artirilmis gergeklik uygulamalari stresi
ve kaygiy1r azaltmakta faydalidir ve spor psikolojisinin performansini
artirabilmektedir (Sohail ve ark., 2022)..

Sanal ve artirilmig gergeklik uygulamalari sayesinde yarigma sirasinda alinan
geri bildirimler ile sporcularin performanslarinin artirilmasi ve gelistirilmesi
miimkiin olmaktadir (Liebermann ve ark. 2002).
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Sekil 6. Sanal ve Artirilmis Gergekligin Spor Dallar1 Uzerindeki Dagilimi
(Soltani ve Morice, 2020).

Sekil 6 incelendiginde, sanal ve artirilmig gercekligin spor dallar iizerindeki
dagiliminda en fazla %80 ile basketbol ve kaya tirmanisi yer alirken, en diisiik
%10 ile tenis, golf, bilardo, buz pateni, kogma, kayak, langirt ve bisiklet oldugu
sOylenebilir.

Sanal ve Artirllmis Gergeklik Teknolojinde Ongoriilen Biiyiime

Teknolojideki ilerlemeler veya degisiklikler insan hayatim1 direkt ya da
endirekt olarak etkilemektedir. Spor, seyahat, eglence, oyun ve pazarlama gibi
isle ilgili alanlardaki uygulamalar sadece insanlarin seviyesini ve yasam tarzini
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda daha fazla sermaye, istihdam ve vergi
iiretimine de yardimci olmaktadir. Biiylimenin hizlanmasinda da olumlu etkisi
oldugu soylenilebilir.

Sanal ve artirilmis gerceklik teknolojileri, kullanicilarini cezbeden farkli bir
alan oldugu i¢in muazzam bir hizla bilylimeye devam etmektedir. Boylelikle
biliyiiyen sanal ve artirilmis gergeklik teknolojileri pazari, yeni bir ekonomi
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gelirinin olugsmasina katki saglamaktadir. Bu baglik altinda bu teknolojilerin
biiyiime tahminleri ile alanlara gore sanal ve artirilmig gerceklik teknolojisinde
beklenen artisin mevcut ve gelecek ekonomik durumu anlatilmastir.

AUGMENTED REALITY MARKET
GLOBAL FORECAST T0 2028 (USD BN)

25.1

19.8 _‘
23.24% L
The global augmented - -
reality market is expected to

be worth USD 71.2 billion by 2022 2023 2028
2028, growing at a CAGR of

23'23“ during the forecast m North America ®™Europe ©Asia Pacifc ®RoW
period.

Sekil 7. Artirilmis Gergeklik Teknoloji Pazarin 2028 Biiylime Tahminleri
(Markets ve Markets, 2018a).

Sekil 7 incelendiginde, analistler tarafindan artirilmis gergeklik pazarinin
2023’teki paymnin 25.1 milyardan 2028 senesine kadar neredeyse 71.2 milyar
dolar olacagi ongoriilmektedir. Tahmin dénemi boyunca neredeyse 23.2 milyar
biiylime orani beklenilmektedir.
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VIRTUAL REALITY MARKET

GLOBAL FORECASTTO 2029 (USD BN)
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The global virtual reality

Sekil 8. Sanal Gergeklik Teknoloji Pazarinin 2029 Biiyiime Tahminleri
(Markets ve Markets, 2018Db).

Sekil 8 incelendiginde, analistler tarafindan sanal gergeklik pazarinin
2023’teki payinin 12.5 milyardan 2029 senesine kadar neredeyse 38 milyar dolar
olacagi ongoriilmektedir. Tahmin donemi boyunca neredeyse 19.1 milyar
biiylime orani beklenilmektedir.

VIDEO GAMES

$11.6 BILLION

HEALTHCARE

$ 5.1 BILLION

ENMNGIMNEERING

S 4.7 BILLIOMN

LIVE EVENTS

5 4.7 BILLIOMN

VIDEO ENTERTAINMENT

BILLIOMN

REAL ESTATE

5 2.6 BILLION

RETAIL

5 1.6 BILLION

MILITARY

5 1.4 BILLION

EDUCATION
Sekil 9. 2025 Yilina kadar Alanlara Gore Sanal ve Artirillmis Gergeklik
Teknolojisinde Beklenen Artig (Lumusvision, 2018).
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Sekil 9 incelendiginde, oyun sektérii (video oyunlar) 11.6 milyon dolarla,
gelirlerinin en yiiksek payima sahip ve artirilmis gergeklik 6nemli bir bileseni
olacaginmi ifade edebiliriz. Bununla birlikte bu pay igerisinde askeri, saglik,
mithendislik gibi bir¢ok alanda da 6nemli gelirlerin olacagi dngoriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Sanal ve artirllmig gerceklik teknolojileri, spor sektoriinde ¢esitli alanlarda
kullanilabilirligi ile dikkat cekmektedir. Bu teknolojilerin sporcular, antrenorler,
taraftarlar ve spor paydaslar1 i¢in getirdigi potansiyel avantaj ve dezavantajlarim
degerlendirmek 6nemlidir.

Spor uygulamalarinda sanal gerceklik, antrenman, performans gelistirme ve
eglence amach kullanilmaktadir. Sanal gergeklik teknolojisi, sporculara gergek
spor ortamlarini simiile etme, siiriikleyici deneyimler sunma ve mental ve fiziksel
becerilerini gelistirme imkan1 saglar (Sezikli, 2023). Ornegin, sanal gergeklik
simiilasyonlar1 sporcularin belirli kosullarda deneyim kazanmalarini saglayarak,
gercek miisabakalara daha hazir olmalaria yardimer olabilir.

Sporcularin bu teknolojileri kullanirken asir1 bagimlilik gelistirmesi veya
gercek diinyadaki antrenman ve etkinliklere bagimliliklarinin azalmasi gibi
riskler bulunmaktadir. Bu durum, sanal diinyaya asir1 odaklanma ve gergek
yasam deneyimlerinden uzaklagma riskini artirabilir (Zhang ve ark., 2019).

Spor etkinliklerini izleyen seyirciler igin sanal ve artirllmig gergeklik, daha
etkileyici ve katilime bir deneyim sunabilmektedir. Ozellikle canli etkinliklerde,
izleyicilere farkli kamera agilarindan veya interaktif 6gelerle zenginlestirilmis bir
goriis saglayarak, stadyum disindaki kisilere de benzer bir atmosfer
sunabilmektedir (Ashtar ve ark., 2020).

Sporcularin ve antrendrlerin sanal ve artirllmis gerceklik teknolojilerini
kullanma ve bunlara uyum saglama siireci zaman alabilmektedir. Bu yeni
teknolojilere alismak ve onlar1 etkin bir sekilde kullanmak i¢in gerekli egitim ve
adaptasyon siireci, baz1 durumlarda zaman ve kaynak gerektirebilmektedir (Gil-
Gomez ve ark., 2017).

Sanal gerceklik teknolojisinin spor sektdriinde yayginlasmasini sinirlayan
faktorlerden birinin yiiksek maliyet oldugu belirtilmektedir. Ozellikle, sanal
gerceklik ekipmanlarinin ve yazilimlariin maliyeti, kii¢lik kuliipler ve amator
sporcular i¢in erisimi kisitlayabilmektedir (Mouatt ve ark., 2020).

Antrenman ve katilima yonelik sanal gerceklik teknolojileri, sporcularin hava
kosullarindan bagimsiz olarak antrenman yapmalarina olanak saglamakta, farkh
bir cografi konumda bulunan bagka sporcularla rekabet edebilmelerine olanak
sagladigi ve sanal ortamin 6zellikleri iizerinde kesin ve tekrarlanabilir kontrole
izin vermek gibi gesitli avantajlara sahiptir (Neumann ve ark., 2018).
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Sanal ve artirilmis gerceklik teknolojinin spor sektoriinde yayginlagmasini
engelleyen faktorler arasinda uyumlu altyap: eksikligi vurgulanmaktadir. Spor
tesislerinde ve stadyumlarda gerekli teknolojik altyapinin olusturulmasi, sanal ve
artirilmis  gergeklik  teknolojilerin - kullanilabilirligini  artirabilecegi
ongoriilmektedir (Janssen ve ark., 2023).

Artirilmis  gerceklik teknolojisinin spor sektdriindeki kullanilabilirligini
etkileyen giivenlik ve gizlilik endiselerine odaklanmaktadir. Ozellikle, kullanic
verilerinin korunmast ve giivenligi konusundaki diizenlemelerin eksikligi,
artirtlmis  gergeklik uygulamalarinin  yayginlasmasimi engelleyebilmektedir
(Dargan ve ark., 2023).

Sporcularin veya antrenorlerin sanal gerceklik teknolojilerine asir1 bagiml
hale gelme riski vardir. Bu durum, gercek diinya deneyimlerinin Onemini
azaltabilir ve sporcularin gercek rekabet ortamlarina uyum saglamasini
zorlastirabilmektedir (Al-Jarani, 2019).

Sanal ve artirilmig gerceklik teknolojileri gliniimiizde dikkat ¢cekmekte ve
bircok alanda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Kullanilan teknolojiler ve
gelistirilen yeni uygulamalar yasamimizda daha yararli olmasi igin incelenmekte,
aragtirilmakta ve uygun yerlerde kullanima sunulmaktadir. Bu alanlardan biri
olan, spor sektoriinde de kullanildigi ve bu siiregle birlikte olumlu bir ivme
kazanildigini ifade edebiliriz.

Geleneksel spor anlayismnin tam tersi olarak goriilen bu gelismeler,
sporcularin yeni beceriler kazanmasina, teknik ve taktiksel olarak daha kolay
Ogrenimine, sakatliklarin azaltilmasina, sporcularin hatalarini daha agik ve net bir
sekilde gormelerine olanak sunmaktadir. Ayrica sahalardaki hakem kaynakli
hatalar1 en az seviyeye indirgemeye, mag sonrasi dogru analizlerin yapilmasina,
taraftar ve seyircilere daha kaliteli mag izleme keyfi verdigi sdylenebilir.

Bu teknolojik gelismeler ve uygulamalar, antrendrlerin sporcu basarisi igin
gerekli becerileri gelistirmeye odaklanma seklini de degistirecektir. Bu
uygulamalar yardimiyla, sporcularin mag¢ Oncesi performans durumlarinin
belirlenmesi, antrendrlerin oyuncu planlarini aninda degistirebilmesi, sporcularin
caba ve yeteneklerinin goriilmesi agisindan 6nemli bir unsurdur.

Sanal ve artirilmis gerceklik teknolojileri, antrendrlerin karmasik kavramlari
agiklamalarina da yardimci olabilmektedir. Gorev yiirlitme sirasinda ve
sonrasinda farkli geri bildirim yontemleri, oyuncularin performanslar ve
davranislar1 hakkinda bilgi ve tavsiye saglayabilmektedir. Ozellikle takim
icerisindeki acemi oyunculara ek bilgi saglamak, deneyimlerini iyilestirme
asamasinda da etkili olabilecegi sOylenebilir. Hareketlerin ve zorluklarin
cesitliligini artirarak ve kisisellestirilmis igerige izin vererek sporcularin
performansinin iyilestirilmesine de katkida bulunabilir.
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Akilli telefon teknolojisi de, bu uygulamalar aktif bir sekilde kullanma ve
yararlanma anlaminda firsatlar sunmakta ve artik ¢ok daha kullanici dostu ve
uygun maliyetli bir ortama olanak tanimaktadir. Giyilebilir teknolojisinin de ivme
kazandig1 bu siiregte destekleyici bir faktor olarak goriilmektedir.

Mevcut video tabanli sanal gerceklik sistemlerinin sinirlamalari nedeniyle,
artinlmis gerceklik uygulamalari spor egitimi ve &gretimi icin alternatif
senaryolar sunabilir. Bu spor sektorii igerisinde soyut kavramlart 6grenmek ve
kesfetmek i¢in gorsel, isitsel ve dokunsal geri bildirimler yoluyla sunulabilir.

Son on yilda, daha once oldukga pahali sistemler, giivenlik ve algi
kisitlamalar1 ile smirlandirilmis olan sportif teknolojiler sanal ve artirilmis
gerceklik uygulamalarinin gelistirilmesiyle i¢inde bulunmas tehlikeli, zor veya
pahali ortamlan giivenilir, kolay ulagilabilir ve uygun maliyetli hale getirdigi
ifade edilebilir.

Spor sektorii igerisinde bu uygulamalar sayesinde farkli spor dallarinda
mevcut oyunlara yeni kurallar eklenebilecegi 6n goriilmekle birlikte, teknolojik
bilgi ve becerinin artmasiyla birlikte ileri ki zamanlarda spor sektoriinde bu
uygulamalarin daha ¢ok ivime kazanacagi sdylenebilir.

Ote yandan, sanal ve artirilmis gergeklik uygulamalari ticari ve profesyonel
kullanim i¢in halen gelistirme ve degerlendirme asamasindadr. igerik, ergonomi
ve tasarim sorunlarinin yani sira izleme, goriintileme ve gecikme ile ilgili
sorunlarla karsilana bilinmektedir.

Sanal ve artirilmis gergeklik teknolojilerinin spor alaninda kullanimi giderek
artmakta ve bu alandaki pazarin 6nemli Olglide biiyiimesi beklenmektedir.
Analistler, artirilmis gerceklik cihazlarimin pazarinin sanal gergeklik cihazlari
pazarindan daha hizli biiyiiyecegini ve dniimiizdeki yillarda oyun sektorii basta
olmak iizere bir¢ok alanda biiyiik bir artig yasanacagini dngoérmektedirler.

Sanal ve artinlmig gergeklik teknolojileri, spor sektoriinde potansiyel
avantajlar sunarken ayni zamanda bazi riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu
teknolojilerin daha genis bir kullanimi i¢in maliyetlerin diisiiriilmesi, altyapinin
iyilestirilmesi ve kullanict gilivenliginin saglanmasi gerekmektedir. Ayrica,
sporcularm ve antrendrlerin bu teknolojilere dengeli bir sekilde erisim saglamasi
ve gercek diinya deneyimlerini ihmal etmemesi 6nemlidir.

Sonug olarak; bugiin ¢esitli spor dallarinda uygulanan sanal ve artirilmig
gerceklik teknolojileri, yeni rekorlarin kirilmasia katki saglarken, sporcularin
performanslarinda artisi, sakatlanma riskini azaltmayi, beceri kazanimlarin
kolaylagtirmay1 ve antrendrlerin mag sonrasi analizlerini yapmalarina olanak
tanimay1 miimkiin kilmaktadir. Ayrica, bu teknolojiler takim kadrosunu daha
etkili bir sekilde belirlemeyi ve sporculara daha aktif ve dogru bir bigimde geri
doniitte bulunmayi saglamaktadir. Stadyumlarada entegre edilen bu teknolojiler,
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hem taraftarlar hem de televizyon basindaki izleyicilere daha konforlu ve

izlenirligi yliksek miisabakalar sunmaktadir. Bu baglamda, spor endiistrisinin

gelecekteki gelisiminde bu teknolojilerin roliiniin daha da 6nem kazanacagi
ongoriilmektedir.
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10. Boliim

TURK FUTBOL KULUPLERINiIN TRANSFER POLITIiKASI VE
YABANCI FUTBOLCU TRANSFERLERININ FUTBOL
KULUPLERINE ETKISi

Ozgiir KARATAS", Emine OZTURK KARATAS?, Ismail ONER®,

1. GIRIS

Futbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan biri olmanin 6tesinde, sadece bir
eglence sektorii degil, ayn1 zamanda milyonlarca dolarlik yayin haklar gelirleri,
bilet satiglari, sponsorluk anlagsmalari, markalagma ve reklam gelirleri gibi gelir
kaynaklariyla yiiklii bir endiistri haline gelmistir. Bu endiistri, milyonlarca insan1
etkileyerek giiclii duygular uyandirmakta ve ekonomiler izerinde 6nemli etkilere
sahiptir (Gongalves ve ark., 2020).

Futbol kuliipleri, rekabeti ve basarty1 yakalamak amaciyla milyonlarca lira
harcayarak kadrolarina nitelikli futbolcular katmaktadir. Ancak, bu transferler
yapilirken kuliiplerin biitgelerini zorlayacak miktarlarda paralar diisiiniilmeden
harcanmaktadir. Bu durumdan kaynakli, kuliipler biiyiik maddi sikintilarla kars:
karsiya kalarak ekonomik darbogazlara siiriiklenmektedirler. Daha birkag yil
once Siiper Lig'de miicadele eden bircok takim, yanlis transferlerin de etkisiyle
bugiin amator liglere kadar diigmustiir (Aslan ve ark., 2015).

Futbol kuliipleri transfer ¢aligmalariyla iki temel hedefi amacglamaktadirlar.
Futbol performansini ylikseltmek ve gelir/taraftar sayisini artirmak. Performans
acisindan, ligde yiiksek puan alarak iist siralar1 hedeflerler ve ulusal/uluslararasi
organizasyonlarda basar1 elde etmeyi amaglarlar. Gelir artis1 igin ise taraftar
sayisini, stat gelirlerini, {iriin satiglarini ve diger gelir kaynaklarini artirarak mali
yapilarim giiglendirmeyi hedeflemektedirler (Eken ve ark., 2007).

Her yil diinya futbolunda en yiiksek gelir elde eden kuliiplerin finansal
performansini gosteren Deloitte Money League (2023) raporuna gore, en ¢ok
kazang saglayan 20 kuliibiin toplam geliri, bir 6nceki doneme gore %14 artarak
10,5 milyar Euro seviyesinde gergeklesmistir. Kuliipler, bir 6nceki yila gore %16
artisla 4,4 milyar Euro'ya ulasan rekor ticari gelir elde etmislerdir. Bu ticari
gelirler icerisinde futbolcu transferlerinden elde edilen gelirler de bulunmaktadir.
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Raporda belirtilen finansal veriler, transfer gelirlerinin futbol kuliipleri i¢in ne
kadar 6nemli ve kazangh bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.

Futbol kuliipleri baz1 futbolcu ve teknik direktorler transferlerinden beklenen
fayday1 saglamaz ve bu transferler, kuliip kaynaklarinin verimsiz kullanilmasina
yol agar. Futbolcu transferlerinden beklenen faydanin elde edilememesi, transfer
stirecinde yapilan eksikliklerden kaynaklanabilir. Bu eksiklikler, futbolcunun
yeterince incelenmemesi, saglik kontrollerinin gerektigi gibi yapilmamasi,
takima uyumunun degerlendirilmemesi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.
Ayni sekilde, teknik direktor transferlerinde de uyum sorunlar1 yasanabilir; teknik
direktoriin takima uyum saglayamamasi, iletisim sorunlari, ailenin yasadigi yere
uyum saglamamasi gibi faktorler basarisizliklara yol agabilir. Bu durum, kuliip
giderlerinin artmasma ve basarisizlikla birlikte gelirlerin azalmasina neden
olabilir (Turkiye Biiyiik Millet Meclisi, 2005).

Bu kapsamda UEFA'min getirdigi Finansal Fair Play diizenlemesi, futbolda
ekonomik basarty tesvik etmek, kuliiplerin uzun émiirlii olmalarini saglamak ve
stirekliliklerini giivence altina almak amaciyla hayata gecirilmistir. Bu
diizenlemenin hedefleri arasinda, kuliiplerin daha disiplinli ve akilci bir yonetim
anlayisina sahip olmalarini saglamak, transfer iicretlerini asir1 seviyelerden daha
makul seviyelere ¢ekmek, gen¢ yeteneklere ve altyapiya yatirim yapma
olanaklarmi artirmak, kuliiplerin gelir ve gider dengesini gozeterek hareket
etmelerini tesvik etmek ve mali yiikiimliiliikklerini zamaninda yerine getirmelerini
saglamak yer almaktadir (Bigaket, 2015).

Spor kuliipleri yonetiminin son yillarda transfer edecekleri futbolcular
seciminde yasanan yanligliklar, yonetimleri zor durumda birakmakta, asiri
bor¢lanmalar ve basarisizliklar s6z konu olmaktadir. Yeterince arastirilmadan ve
takip edilmeden, aceleci bir anlayis ile transfer edilen futbolcularin birgogunun
takima faydasindan ¢ok zarar1 olmustur. Yaptiklar sozlesmeler ile kuliibiin elini
kolunu baglayan futbolcular, s6zlesme maddelerinin ve garantilerinin verdigi
rahatlik ile bir keyfiyet icine girmislerdir. Kendilerini kuliibe ait hissetmeyen,
sadece kendi ¢ikarlarmi diisiinen bu tip futbolculardan verim almak oldukga
zordur. Yonetimlerin futbolcu se¢iminde dikkat etmesi gereken kriterleri su
sekilde Ozetleyebiliriz.

e Sozlesme maddeleri

e Odemeler

e Sakathik durumu

e Form durumu, yetenekleri

e Gecmis basar1 ve doyum diizeyi

o (Gosterdigi performanslar
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e Karakteri
e Referanslar
e Ulkesi (Donuk, 2008).

Finansallasan futbol, kuliipleri sadece spor alaninda degil, ayn1 zamanda
ekonomik ve finansal alanda da rekabet etmeye piyasa dinamikleri zorladi. Artan
gelir ve servet birikimi, kuliiplerin ekonomik performanslarim belirleyen 6nemli
bir faktor haline gelmistir. Ancak, bu siiregte bazi kuliipler siirdiiriilebilir basariya
ulasirken, digerleri finansal zorluklarla miicadele etmektedir.

Yabanci ve yanlis oyuncu transferlerinin futbol kuliipleri {izerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in, kuliiplerin transfer politikalarini ve yonetim stratejilerini
gelistirmeye yoOnelik adimlar atmasi onemlidir. Bu arastirmanin amaci, Tiirk
futbol kuliiplerinin transfer politikas1 ve yabanci futbolcu transferlerinin futbol
kuliiplerine etkisinin incelenmesidir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi arastirma yapilan bir konu hakkinda bilgi
veren her tiirlii resmi veya 6zel yazili materyalin incelenmesi seklindedir. Belirli
bir amaca hizmet eder, ¢alisma alanina bilgi saglar ve belirli olaylar1 agiklar
(Creswell, 2005; Simsek ve Yildirim, 2011). Arastirma kapsaminda, Tiirkiye'deki
Stiper Lig ve diger liglerde faaliyet gosteren futbol kuliiplerinin transfer
politikalari incelenmistir. Bu inceleme, kuliiplerin ge¢mis transfer donemlerinde
yaptiklar1 transferler, transfer stratejileri ve bu stratejilerin  kuliip
performanslarina etkisi tizerine odaklanmistir. Literatiir taramasi, Tiirk futbolu
iizerine yapilmis akademik c¢alismalar, spor medyasi ve futbol uzmanlarinin
goriisleri iizerine odaklanmustir. Istatistiksel veri analizi ise, Tiirkiye'deki futbol
kuliiplerinin transfer harcamalari, oyuncu performanslar1 ve lig pozisyonlar1 gibi
verilerin incelenmesini igermistir. Ayrica arastirma verileri, futbol diinyasinda
genel kabul goren Transfermarkt veri tabanindan yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmamizda 2023-2024 sezonu Tiirkiye Siiper Lig takimlarindaki yabanci
oyuncu sayilart ve transfer gelir-gider dengeleri, 2023 uluslararas1 futbol
transferlerinde en fazla bonservis harcamasi yapan 10 iilkenin siralamasi, 2024
yili gelen ve giden transfer iicreti harcamalar1 siralamasinda bulunan futbol
federasyonlari, 2023 yili transfer iicretleri harcamalarinda bazi iilkelerin kar ve
zarar durumlan ile iilkemize gelmis yildiz yabanci futbolcularin yaslari, mag
sayilart ve aldiklart iicretler incelenmistir. Bu veriler, Tiirkiye Siiper Lig'in
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transfer dinamiklerini,

uluslararasi

transfer piyasasindaki

egilimleri

ve

Tiirkiye'deki futbol kuliiplerinin yabanci oyuncu politikalarinin etkilerini detayli
bir sekilde belirtmektedir.

Tablo 1. 2023-2024 Sezonu Tiirkiye Siiper Lig Takimlarinin Yabanct Oyuncu

Durumu ve Transfer Bilgileri

Takim Ad1 | Yabanci | Toplam Yas Transfer Transfer Net Fark
Oyuncu | Oyuncu | Ortalamasi Gelirleri Giderleri
Sayisi Sayisi (Milyon Euro) | (Milyon Euro)

Fenerbahge 16 27 28.5 56.30 mil. € 59.01 mil. € -2.71 mil. €
Galatasaray 16 29 26.1 52.75 mil. € 33.59 mil. € 19.16 mil. €
Besiktas 17 37 26.3 2.50 mil. € 28.50 mil. € | -26.00 mil.€
Trabzonspor 13 28 255 5.59 mil. € 15.20 mil. € -9.61 mil. €

Istanbul 16 35 26.1 1.10 mil. € Yok 1.10 mil. €
Bagaksehir
Adana 16 31 251 7.45 mil. € 8.85 mil. € -1.40 mil. €
Demirspor
Ankaragiicii 16 36 25.9 2.40 mil. € 3.75 mil. € -1.35mil. €
Samsunspor 15 32 26.5 500 bin € 6.35 mil. € -5.85 mil. €
Caykur 16 32 241 Yok 3.41 mil. € 3.41 mil. €
Rizespor
Kayserispor 15 30 26.2 1.70 mil. € Yok 1.70 mil. €
Kasimpasa 14 27 26.1 Yok 1.00 mil. € 1.00 mil. €
Antalyaspor 13 28 26.8 11.73 mil. € 2.30 mil. € 9.43 mil. €
Hatayspor 15 33 25.0 7.90 mil. € 760 bin € 7.14 mil. €
Konyaspor 15 29 27.1 1.80 mil. € 521 bin € 1.279 mil. €
Alanyaspor 14 27 26.7 3.80 mil. € 3.00 mil. € 800 bin €
Fatih 17 30 27.0 3.30 mil. € Yok 3.30 mil. €
Karagiimriik
Gaziantepspor 15 30 27.3 250 bin € 835 bin € -585bin €
Pendikspor 11 29 28.0 Yok 4.80 mil. € 4.80 mil. €
Sivasspor 12 27 28.7 5.12 mil. € 400 bin € 4.72 mil. €
Istanbulspor 9 28 23.6 150 bin € 400 bin € -250 bin €
Toplam 291 605 26.8 163.810.000 € 172.676.000€ | -8.866.000 €

Kaynak: (Transfermarkt, 2024a).

Tablo 1 incelendiginde 2023-2024 sezonda Tiirkiye Siiper Lig futbol kuliipleri
yabanci oyuncular1 énemli dlglide tercih ettigi goriilmektedir. Toplam oyuncu
sayisimin %48.1'ini olusturan 291 yabanci oyuncu yer almaktadir. Fenerbahge,
Galatasaray ve Besiktas gibi biiyiik kuliipler, hem transfer gelirleri hem de
giderleri agisindan kayda deger rakamlara sahiptir. Galatasaray'in transfer
gelirlerinin transfer giderlerinden daha yiiksek oldugu ve bu durum sonucunda
19.16 milyon € ile 6nemli bir kar elde ettigi goriilmektedir. Galatasaray futbol
kuliiblinlin transfer stratejisinin mali agidan basarili oldugunu gdstermektedir.
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https://www.transfermarkt.com.tr/fenerbahce-istanbul/startseite/verein/36/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/galatasaray-istanbul/startseite/verein/141/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/besiktas-istanbul/startseite/verein/114/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/trabzonspor/startseite/verein/449/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/istanbul-basaksehir-fk/startseite/verein/6890/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/istanbul-basaksehir-fk/startseite/verein/6890/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/adana-demirspor/startseite/verein/3840/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/adana-demirspor/startseite/verein/3840/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/mke-ankaragucu/startseite/verein/868/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/samsunspor/startseite/verein/152/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/caykur-rizespor/startseite/verein/126/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/caykur-rizespor/startseite/verein/126/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/kayserispor/startseite/verein/3205/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/kasimpasa/startseite/verein/10484/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/antalyaspor/startseite/verein/589/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/hatayspor/startseite/verein/7775/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/konyaspor/startseite/verein/2293/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/alanyaspor/startseite/verein/11282/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/fatih-karagumruk/startseite/verein/6646/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/fatih-karagumruk/startseite/verein/6646/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/pendikspor/startseite/verein/3209/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/sivasspor/startseite/verein/2381/saison_id/2023
https://www.transfermarkt.com.tr/istanbulspor/startseite/verein/924/saison_id/2023

Trabzonspor, Adana Demirspor ve Samsunspor gibi takimlar, transfer gelirleri ile
transfer giderleri arasinda onemli farklar yasayarak zarar etmislerdir. Tiirkiye
Stiper Lig'inin mali agidan karmasik bir ortamda faaliyet gosterdigini ve yabanci
oyuncularin bu ligdeki 6nemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Ayrica bu
veriler, Tiirkiye Siiper Lig takimlarinin transfer faaliyetleri ve mali durumlari
hakkinda kapsamli bir bilgi sunmaktadir. Bununla birlikte futbol kuliiplerinin
ekonomik durumunu anlamak i¢in 6nemli bir kaynak saglamaktadir.

Ulkemizde 2023-2024 Sezonu Siiper Lig Miisabakalar1 Statiisiine gére; A
Takim Listesi en fazla 30 futbolcudan olusur. A Takim Listesinde Tirkiye A
Milli Futbol Takiminda oynama uygunlugu bulunmayan en fazla 14 futbolcu
bulundurmak kaydiyla, yabanci uyruklu futbolcularla s6zlesme imzalayabilir ve
tescil ettirebilirler. Kuliiplerin A Takim Listesine Tiirkiye A Milli Futbol
Takiminda oynama uygunlugu bulunmayan 14 yabanci uyruklu futbolcu yazmasi
halinde bu futbolculardan en az 1’inin 01.01.1999 ve daha sonraki tarihlerde
dogmus olmasi zorunludur. Transfer ve tescil doneminin bitiminde 14’ten fazla
sayida yabanc1 uyruklu futbolcu ile s6zlesmesi bulunan Siiper Lig Kuliiplerinin,
bu futbolcularin her biri igin ilave 600.000-TL alt yap1 fon bedelini, transfer ve
tescil doneminin bitimini miiteakip TFF’ye 0&demeleri zorunludur (TFF
Miisabaka Statiileri, 2023).

Ligimizdeki yabanci futbolcularin durumu, yabanci kuralinin siirekli
degismesi nedeniyle en 6nemli sorunlardan birisini olusturmaktadir. Takimlar
Oonemli paralar O0deyerek kadrolarina yabanci futbolcular katmalarina karsin
Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan getirilen kurallar nedeniyle bazen
bircogundan bekledigi verimi alamadan yollarin1 ayirmak zorunda kalmaktadir.
Bu da hem sportif hem de ekonomik olarak kuliipleri zor duruma diigiirmektedir.
Bu nedenle Tiirkiye Futbol Federasyonu, kuliiplerle birlikte alinacak ortak karar
sonucunda yabanci kuralina akilci bir ¢6ziim getirmelidir. Bu ¢6ziim ne tamamen
serbest birakmak ne de tamamen yasaklamak olmamalidir. Zira tamamen serbest
birakmak, iilkemizin kalitesiz yabanci futbolcularla dolup gen¢ oyuncularin
forma sansinin azalmasina neden olacaktir. Ayni sekilde tamamen yasaklamak
da Tiirk futboluna kalite getirecek, genglere oOrnek olabilecek ozellikteki
futbolcularin kazanimini engelleyecektir (Akkoyun, 2014).

Teknolojik gelismelerle beraber modern hayatin getirdigi yeniliklerle futbolun
popiilerligi de artarak devam etmistir. Futbola artan ilgi sonucunda kuliipler kar
amaci giiden kurumlara doniismustiir. Kazang elde etmek giidiisiiyle hareket eden
kuliipler birden c¢ok kaynaktan gelir etme imkéanina sahiptirler. Futbol
ekonomisinde {i¢ ana gelir kalemi bulunmaktadir. Bunlar; yayim gelirleri, ticari
gelirler ve mag giinii gelirleridir (Akatak, 2023). Bu ii¢ ana gelir kaynagi, modern
futbol ekonomisinin temelini olusturur ve kuliiplerin finansal bagarisini belirler.
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Dolayisiyla, kuliipler stratejik olarak bu gelir kaynaklarmi en iyi sekilde
kullanarak siirdiiriilebilir bir mali yap1 olusturmak isterler.

Ticari gelirlerin igerisinde bulunan oyuncu transferlerinden elde edilen
gelirler, istenilen futbolcuyu kendi takimma transfer etmek isteyen kuliibiin,
futbolcunun mevcut kuliibiiyle anlasarak belli bir iicret karsiliginda oyuncuyu
transfer etme hakkina sahiptir. Diger bir deyisle, bir takimin elinde bulunan
futbolcuyu transfer etmek isteyen kuliipler, futbolcunun sézlesme sartlarina bagl
olarak belirlenen bir bedel karsiliginda bu futbolcuyu baska bir takima
satabilirler. Boylelikle kuliipler, oyuncu transferinden gelir elde etmektedirler
(Tutal, 2013).

Tablo 2. 2023-2024 Sezonu Dort Biiyiikler (Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas
ve Trabzonspor) Futbol Takimlarinin Futbolcu, Antrenér ve Bonservis

Maliyetleri
Takim Futbolcu, Antrendr ve Bonservis Maliyetleri(milyon €)
Fenerbahge 160.2 milyon €
Galatasaray 152.7 milyon €
Besiktas 90.1 milyon €
Trabzonspor 84.1 milyon €

Kaynak: (Transfermarkt, 2024b sitesinden derlenmistir).

Tablo 2 incelendiginde, Fenerbahge, 160.2 milyon € ile en yiiksek toplam
maliyete sahip Kuliip olarak one g¢ikmaktadir. Bu kuliibiin yiiksek maliyetli
futbolcular1 kadrosuna katma ve teknik ekipte Onemli isimlere yer verme
konusundaki istekliligini gdstermektedir. Galatasaray, 152.7 milyon € ile ikinci
sirada yer almaktadir. Fenerbahge'ye yakin bir maliyetle, Galatasaray da benzer
sekilde iddial1 bir kadro kurma hedefindedir. Besiktas, 90.1 milyon € ile ii¢lincii
sirada yer almaktadir. Trabzonspor, 84.1 milyon € ile son sirada yer almaktadir.
Daért biiyiikler arasindaki maliyet farklari, kuliiplerin farkl stratejiler ve hedefler
dogrultusunda hareket ettiklerini gdstermektedir. Fenerbahce ve Galatasaray,
yiiksek maliyetlerle iddiali kadrolar kurarak kisa vadeli basariy1r hedeflerken,
Besiktas ve Trabzonspor daha dengeli ve sirdiirilebilir stratejilere
odaklanmaktadir. Bu maliyet yapilari, kuliiplerin finansal yonetim anlayislarin
ve sportif hedeflerini de yansitmaktadir. Dort biiyiikler arasindaki bu ¢esitlilik,
Tiirk futbolunun rekabet¢i dogasini ve farkli kuliiplerin bagartya ulasma yollarim
gostermektedir.
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Tablo 3. 2023 Uluslararas: Futbol Transferlerinde En Fazla Bonservis
Harcamas: Yapan 10 Ulke Siralamasi

Sira Ulke Bonservis harcamasi (dolar)
1 Ingiltere 2 milyar 956 milyon $
2 Fransa 991 milyon $
3 Suudi Arabistan 970 milyon $
4 Almanya 850 milyon $
5 Italya 757 milyon $
6 Ispanya 469 milyon $
7 Hollanda 318 milyon $
8 Portekiz 269 milyon $
9 Tiirkiye 260 milyon $
10 Belgika 241 milyon $

Kaynak: (Erel, 2024).

Tablo 3 incelendiginde Tirkiye, 2023 yilinda uluslararasi futbolcu
transferlerinde 260 milyon dolarlik bonservis harcamasiyla dikkat ¢ekmekte ve
uluslararasi arenada en fazla bonservis harcamasi yapan iilkeler listesinde 9.
sirada yer almaktadir. Bu miktar, Tiirk kuliiplerinin uluslararas1 futbolcular
transfer etme konusundaki ciddiyetini ve potansiyelini yansitmaktadir. Ingiltere,
2 milyar 956 milyon dolarlik bonservis harcamasiyla listenin basinda yer alarak
uluslararasi futbolcu transferinde biiylik bir gii¢c oldugu goriilmektedir. Bu miktar
Ingiltere'nin hem finansal hem de futbol acisindan giiclii bir konumda oldugunu
gostermekte ve diger iilkelerin 6niinde belirgin bir fark olusturmaktadir.
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Sekil 1. 2024 Y1li Gelen ve Giden Transfer Ucreti Harcamalar1 Siralamasinda
Bulunan Futbol Federasyonlari (FIFA, 2024).
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Sekil 1 incelendiginde, Fransa futbol kuliipleri, 2024 Ocak transfer doneminde
toplamda 290 milyon dolar1 asan harcamayla tiim futbol federasyonlar1 arasinda
en yiiksek harcamayi kaydetmistir. Brezilya kuliipleri ise diinya capindaki
toplamin %]17'sinden fazla, toplamda 251,2 milyon dolar tutarindaki transfer
satis1 gergeklestirmistir. Bu durum Brezilya futbolunun ekonomik olarak énemli
bir potansiyele sahip oldugunu ve uluslararasi transfer piyasasinda etkin bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Bu donemdeki yiiksek transfer gelir ve satislari,
futbolun sadece bir spor etkinligi olmanin Stesinde bir endiistri haline geldigini
gostermektedir. Kuliiplerin oyuncu transferleriyle elde ettikleri gelirler,
kuliiplerin finansal durumunu giiclendirirken, ayn1 zamanda futbolcu pazarmin
dinamiklerini de yansitmaktadir. Transfer donemlerinde yasanan bu yogun siirec,
futbolun kiiresel ekonomideki 6nemini ve etkisini vurgulamaktadir.
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Sekil 2. 2023 Y11 Gelen ve Giden Transfer Ucreti Harcamalarinda Bazi
Ulkelerin Kar ve Zarar Durumu (FIFA, 2024).
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FIFA'min 2023 transfer raporuna gore bazi iilkelerin transfer piyasasinda ne
kadar zarar veya kar ettigini Ozetlemektedir. Rapora gore Tiirkiye, transfer
piyasasinda en ¢ok zarar eden dort iilkeden biri olarak 6ne ¢ikmustir. Britanya, 1
milyar 915 milyon dolarlik transfer zaran ile en biiylik kaybi yasayan iilke
olmustur. Onu, 953 milyon dolarlik zararla Suudi Arabistan takip etmigtir.
Tiirkiye'nin transfer zarar1 ise 99 milyon dolar olarak kaydedilmistir. Amerika
Birlesik Devletleri ise 64 milyon dolarlik transfer zarar ile dordiincii sirada yer
almustir.

Ote yandan, Avrupa'min dort biiyiik ligi transferde kar elde etmistir. Almanya,
359 milyon dolarlik transfer geliri ile en ¢ok kar eden iilke olmustur. Bunu, 264
milyon dolarlik kar ile talya, 253 milyon dolarlik kar ile Portekiz ve 247 milyon
dolarlik kar ile Ispanya takip etmistir. Ayrica, Hollanda da 211 milyon dolarlik
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transfer geliri elde etmistir. Avrupa'nin dort bilylik liginin transferde kar elde
etmesi ise bu liglerin transfer politikasindaki basarilarin1 yansitmaktadir. Bu
iilkelerin transfer piyasasinda etkin bir sekilde faaliyet gosterdigini ve oyuncu
satisi ile gelir elde edebildiklerini gostermektedir. Bu durum, bu liglerin
ekonomik stirdiiriilebilirlik agisindan daha avantajli bir konumda oldugunu isaret
etmektedir.

Tablo 4. Ulkemize Gelmis Y1ildiz Yabanci Futbolcularin Yaslar1, Aldiklart
Ucretler ve Mag Sayilari

Takim Futbolcu Transfer Transfer Ucreti | Oynadigi Mag
Zamanindaki (Milyon Euro) Sayisi
Yas1
Galatasaray Radamel Falcao 34 5.5 milyon € 43
Galatasaray Sofiane 162
Feghouli 28 4.25 milyon €
Galatasaray Steven Nzonzi 31 16 milyon € 15
Galatasaray Henry Onyekuru 22 4.5 milyon € 71
Galatasaray Didier Drogba 35 3,00 milyon. € 53
Galatasaray Wesley Sneijder 29 6,50 milyon. € 175
Galatasaray Lukas Podolski 30 3,50 milyon. € 75
Galatasaray Gheorghe Hagi 31 3,75 milyon. € 192
Fenerbahge Mesut Ozil 32 13.00 milyon. € 37
Robin van 87
Fenerbahge Persie 32 4,00 milyon. €
Fenerbahge Nani 28 6, 00 milyon. € 47
Fenerbahge Roberto Carlos 34 6,50 milyon. € 104
Fenerbahge Van Hooijdonk 33 1,00 milyon. € 63
Fenerbahge Dirk Kuyt 32 4,50 milyon. € 130
Vincent 115
Besiktas Aboubakar 29 2.5 milyon. €
Besiktas Pepe 34 2,00 milyon. € 52
Alexander 49
Trabzonspor Sorloth 24 6, 00 milyon. €
Trabzonspor Daniel Sturridge 30 3,00 milyon. € 16
Alanyaspor Sergio Cordova 23 1,80 milyon. € 21
Basaksehir Adebayor 33 2,50 milyon. € 76
Basaksehir Demba Ba 34 2,00 milyon. € 83
Sivasspor Robinho 34 4,00 milyon. € 12
Adana 51
Demirspor Mario Balotelli 30 4,00 milyon. €
Antalyaspor Samuel Eto'o 34 2,00 milyon. € 77

Kaynak: (Transfermarkt, 2024c sitesinden derlenmistir).
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Tablo 4 incelendiginde, yabanci futbolcularin aldiklar iicret ile oynadiklar
mag sayist dikkate alindiginda, yiliksek maliyetli transferlerin her zaman beklenen
katkiy1 saglamayabilecegi ve nispeten diisiik maliyetli transferlerin bazen ¢ok
daha yiiksek verimlilik saglayabilecegi goriilmektedir. Ulkemizdeki yabanci
yildiz futbolcu transferleri, genellikle futbolcularin kariyerlerinin son
donemlerinde gerceklesmektedir. Yabanci oyuncularin tecriibeleri ve liderlikleri,
takimlara &nemli katkilar saglayabilir. Ozellikle Tiirk futbolunda, bu tiir
oyuncularin varligl, hem ulusal hem de uluslararasi arenada takimlarin rekabet
giiclinli artirabilir. Yabanci yildizlar, sadece saha iginde degil, aynm1 zamanda
kuliip ve ligin genel imajin1 da yiikseltebilir, bu da Tiirk futboluna olan ilgiyi
artirabilir. Ancak, bu transferlerin ekonomik ve yas boyutu da énemlidir. Bir¢ok
yildiz oyuncu, yaslarma ragmen yiiksek maliyetlerle transfer edilmektedir.
Bununla birlikte, yaslanan futbolcularin performanslari zamanla diisebilir ve
yiiksek beklentileri karsilayamayabilirler. Bu durum, kuliiplerin mali durumunu
etkileyebilir ve uzun vadeli planlarina zarar verebilir. Dolayisiyla, transfer
kararlar1 alinirken hem sporcu performansi hem de finansal stirdiiriilebilirlik goz
oniinde bulundurulmalidir.

Stiper yildizlarin transfer iicretleri, futbol ekonomisinde en ¢ok tizerinde
durulan konulardan biridir. Pazarlama giiciiyle birlesen pazarlik giicii, futbolda
bir "siiper yildiz ekonomisi" yaratmistir. Oyle ki bir anda yildizi parlayan
oyuncularin ya da ¢ok iyi bir futbol ge¢misine sahip olan daha eski yildiz
oyuncularin transfer Tlcretleri, talep edecekleri Tlcretler konusunda diger
futbolcularin da referans noktasi olmaktadir. Futbolcularin ve kuliiplerin ticretler
konusundaki bu egilimi ticretlerin giderek daha da fazla artmasina yol agmistir.
Bununla birlikte, futbolcular artan iicretlerden memnun olurken, kuliipler s6z
konusu astronomik ticretlerden sikayetci olmaya olmaktadir. Tiirkiye futbol emek
piyasasindaki transfer iicretleri ligler arasindaki biiyiik farklarin olmasiyla
beraber, iist liglerde Avrupa’nin en yiiksek transfer iicretleri goriilmektedir
(Atacocugu, 2012).

4. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye Siiper Ligi, bor¢lartyla diger ligler arasinda 6ne ¢ikan bir konumda
bulunmaktadir. Transfer harcamalari, kuliiplerin finansal dengelerini bozan en
onemli gider kalemlerinden biridir. Sitiper Lig, hem ithalat¢ci bir lig olma
ozelligine sahiptir, yani yabanci oyuncu transferlerinde 6nemli harcamalar yapar,
hem de transferlerden zarar eden bir konumdadir. Avrupa'daki bazi ligler
transferlerden net kar elde ederken, Siiper Lig, baz1 yillar kar etse bile son on
yilda yabanci transferlerde zarar etmis durumdadir (Aksar, 2022).
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2010-2015 ve 2015-2020 sezonlar arasinda Siiper Lig'de uygulanan yabanci
futbolcu diizenlemelerinin Tiirk futboluna etkilerine odaklanan c¢alismada,
kuliipler ve A Milli Takim diizeyinde karsilastirmali analizi yapilmistir. Calisma,
2015-2020 yillann arasinda uygulanan ve A Takimi Listesinde 14 yabanci
futbolcunun yer alabildigi dénemin, kuliiplerin UEFA organizasyonlarindaki
basarisina sinirli bir etkisinin oldugunu; bununla birlikte ayn1 dénemde Tiirk
Milli Takimi'nin FIFA siralamasinda belirgin bir yiikselis gosterdigini tespit
etmistir (Ozer, 2022).

Cetinkaya ve Yildirnm (2021), halka arz edilmis kuliiplerin (Besiktas,
Fenerbahge, Galatasaray, Trabzonspor) 1 Ocak 2000 - 31 Aralik 2019 tarihleri
arasindaki yirmi yila varan siiregte bonservisle gerceklestirdikleri tiim yabanci
futbolcu transferleri incelemislerdir. Toplam 270 yabanci futbolcunun dahil
edildigi ¢calismada bu kuliipler yabanci futbolcu transferlerinde toplamda 262,12
milyon € zarar etmislerdir.

Tiirk futbol takimlarinin, oyuncu transferlerinde de basarili olamadiklari
gozlemlenmektedir. Yiiksek bedeller ddeyerek kadrolarina kattiklari yerli ve
yabanci oyunculari, sonrasinda ¢ok daha diisiik bedellerle veya herhangi bir iicret
almadan elden ¢ikarmak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum, kuliiplerin yiiksek
bor¢ yiikii altina girmelerine neden olmaktadir. Bu tiir planlama hatalari,
kuliiplerin istikrarin1 da olumsuz yonde etkileyebilmekte ve yonetimler, bu tiir
durumlarla basa ¢ikabilmek adina sik sik antrenor degisikligine gitmektedirler
(Giindiiz ve Kayhan, 2017). Pahal1 ve yanlis yabanci futbolcu transferlerinin Tiirk
futbolunun finansal ve ydnetimsel sorunlarina isaret ettigi gibi, bu durumun
takimlarin performansi iizerinde de olumsuz bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Giindiiz ve ark (2019) 2005-2006 ile 2018-2019 sezonlar1 arasindaki
arastirmasina gore, Tirk futbol takimlari transferlere biiyiik miktarda harcamalar
yapmiglardir. Bu 14 sezonluk dénemde, Tiirkiye Siiper Ligi'nde 37 farkli takim
miicadele etmis ve yabanci futbolculara toplamda 959 milyon € transfer bedeli
O0demislerdir. Ancak, sattiklar1 yabanci oyunculardan sadece 532 milyon € gelir
elde edebilmislerdir. Bu veriler, yabanci oyuncu transferlerinde 427 milyon €
zarar edildigini gostermektedir. Yabanci oyuncu transferlerine en ¢ok harcama
yapan kuliiplerin basinda 229 milyon € ile Galatasaray ve 217 milyon € ile
Fenerbahge gelmektedir. Ayrica, "Dort Biiyiikler" olarak adlandirilan
Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas ve Trabzonspor, toplamda 696 milyon €
transfer iicreti 6demislerdir ki bu miktar, toplam transfer bedelinin %53,93"ini
olusturmaktadir.

Spor kuliiplerinin gelirleri ile giderleri arasindaki dengesizligin en 6nemli
nedenlerinden biri, kuliiplerin ¢ok pahali oyuncu transferleridir. Bu yiiksek
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maliyetli transferler, 6zellikle son yillarda kuliiplerin mali yiiklerini dnemli
6l¢iide artiran bir faktor haline gelmistir (Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi, 2005).

2012-2013 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi'nde yer alan ve "ii¢ bilyiikler" olarak
bilinen Fenerbahge, Besiktas ve Galatasaray futbol kuliipleri ile Avrupa'dan
secilen 15 futbol kuliibiiniin, futbolcularinin toplam piyasa degeri ile baglantili
olarak transfer harcamalar1 baglaminda goreli performanslarini karsilagtirmak
amaglanmigtir.  Yalnizca Borussia Dortmund, transfer harcamalar ile
futbolcularin piyasa degeri arasinda lig siralamasi ve toplam gelir agisindan
basarili bir denge kurmustur. Besiktas ilk dort takim arasinda yer alirken,
Fenerbahge orta siralarda ve Galatasaray ise son siralarda yer almigtir (Ersoy ve
ark., 2016).

Dimitropolulos ve Scafarto (2019), italya ligi iizerine yaptiklari "UEFA
Finansal Fair Play'in oyuncu harcamalarinin sportif basari ve mali performans
tizerindeki etkisi" adli ¢aligmalari, 2007-2017 yillar1 arasinda 165 futbol
kuliibiinii kapsamaktadir. Bu ¢alismada, Finansal Fair Play anlayisinin iicretler,
mag sonuglar1 ve finansal performans ile iliskisi incelenmistir. Sonuglara gore,
oyunculara 6denen {icretler ile sportif basar1 arasinda negatif bir iliski, net transfer
ticretleri ile sportif sonuglar arasinda pozitif bir iligski ve galibiyetler ile finansal
performans arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, oyuncu elden
cikarma ve kuliiplerin mali performansi arasinda da olumlu bir iligki oldugunu
belirlemislerdir.

Tiirk futbolunda transfer harcamalarmin biiyiik bir kismi1 yabanci oyuncu
transferlerine yonlendirilmektedir. Yapilan arastirmalar, Tirk kuliiplerinin
transfer biitcelerinin  %85'ini  yabanci oyuncu transferlerine ayirdigim
gostermektedir (Aksar, 2023). Bu durum, Tiirk kuliiplerinin uluslararasi
pazarlardan oyuncu edinme egiliminde olduklarini ve bu yolla rekabet gii¢lerini
artirmaya calistiklarin1 gostermektedir.

Finansal basari ile sportif basarinin birbirini destekledigi unutulmamalidir.
Yabanct oyuncu transferlerinde getirilecek sinirlamalar ve borglarin
azaltilmasiyla birlikte, gelirleri artiracak altyapi yatirimlart biiyik Onem
tagimaktadir. Bu yatinmlar sayesinde yetistirilecek yerli futbolcular, hem
glinimiizde hem de gelecekte kuliiplerin teminati olacak ve kuliiplere finansal ve
sportif basari saglayacaktir (Tastan, 2021).

Eren ve Ozcalik (2023) arastirmasinda, futbolcularin bagka takimlara transfer
edilmesiyle finansal performans arasindaki iligskinin pozitif oldugu, ancak
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte,
oyuncularin elden ¢ikarilmasindan elde edilen gelir ile kuliiplerin finansal
performansi arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir.
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Transfer edilen yabanci oyuncularin genellikle ilerleyen yaslarda olmasi, bu
futbolculardan alinabilecek verimi diisiirmekte ve ayni zamanda baska takimlara
transfer edilmelerinde gelir kaybina yol agabilmektedir (Giindiiz ve ark., 2019).
Dolayisiyla, yabanci futbolcularin transfer edilmesindeki yas faktorii, takimlarin
bekledigi verimi alamamasina neden olabilmektedir.

Fotaki ve ark., (2007) Birlesik Krallik futbol endiistrisi iizerine yaptiklari
caligmada, antrendrlerin ise alinmasi ve oyuncu transferi yapilmasinin, sezon
basindaki hisse senedi getirileri tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ifade
ettiler. Ote yandan, teknik direktorlerin ayrilmasimin, futbolcu satisinin ve kiralik
olarak geri donmesinin hisse senedi getirileri lizerinde anlaml1 pozitif etkiye sahip
oldugunu tespit etmislerdir.

Profesyonel futbolcularin yiiksek transfer iicretleri ve diisiik vergi oranlariyla
bu alanda kayit dis1 birakilan gelirlerin varlig1 vergi adaleti agisindan tartisma
konusu olan bir durumdur. Bazilari, sporcularin kuliiplere yiiksek maliyet
olusturdugunu ve vergi ayricaligmin bu nedenle hakli oldugunu savunurken,
digerleri bu ayricaligin anayasaya aykirt oldugunu ve vergi adaletini bozdugunu
diisiinmektedir. Ozellikle, futbolcularin diisiik vergi oranlarma ragmen yiiksek
gelir elde etmesi, genel vergi adaleti prensiplerine aykiri oldugu igin kamuoyunda
rahatsizlik yaratmaktadir (Canbay, 2017).

Yabanct oyuncularin iilkemize gelme nedenlerinden biri de vergi
avantajlaridir. Yabanci futbolcularin transfer tercihlerini etkileyen bu avantaj,
Avrupa lilkelerinde futbolculardan alinan yiiksek vergilerle daha da Onem
kazanmaktadir. Portekiz, Ispanya, Fransa ve Isvec gibi Avrupa iilkelerindeki
yliksek vergi oranlari, futbolcularin net kazanglarini ciddi sekilde azaltmakta ve
bu durum, oyuncularin ekonomik ¢ikarlarii korumak i¢in daha diisiik vergi
oranlarina sahip iilkelere yonelmelerine yol agmaktadir. Tiirkiye, sundugu vergi
avantajlari ile birgok yabanci yildiz futbolcunun gézdesi haline gelmistir (Karatas
ve Oner, 2020).

Vergi avantajlarindan kaynaklanan transfer siirecleri, bazi olumsuz sonuglari
da beraberinde getirmektedir. Vergi avantajlarinin ¢ekiciligi nedeniyle, kuliip
yoneticileri ve teknik adamlar, yalmizca ekonomik nedenlerle yapilan
transferlerde daha fazla hata yapma riskine acik hale gelmektedir. Transfer
siirecinde futbolcularin performansi, uyumu ve uzun vadeli katkilar1 gibi
faktorlerin géz ardi edilmesi, yanhs transfer kararlarina yol agabilmektedir.
Ekonomik avantajlar1 6n planda tutarak yapilan bu tiir transferler, kuliiplerin
sportif basarisizliklar yasamasina ve mali sorunlarla kargilagmasina neden
olabilmektedir.

Profesyonel futbol kuliipleri, sportif basariya ulasma cabasiyla gelir ve gider
dengelerini ihmal etmektedir. Yanlis transfer politikalar, yiiksek maliyetli

137



yabanci oyuncu transferleri, futbolcu Odemelerinde artan kur farki ve
O0denemeyen borglarin faizleri gibi faktorler, kuliiplerin finansal agidan ¢ok daha
riskli bir duruma gelmesine neden olmaktadir (Terci, 2019).

Tiirkiye Siiper Lig'i ve uluslararasi futbol transfer piyasasini inceledigimizde,
futbolun artan popiilaritesiyle beraber ekonomik ve ticari boyutlarinin da giderek
onem kazandiginmi goérmekteyiz. Kuliipler, yayin gelirleri, ticari gelirler ve mag
glini  gelirleri gibi ana gelir kaynaklarini etkin bir sekilde kullanarak
stirdiiriilebilir bir mali yap1 olusturmay1 hedeflemektedirler. Uluslararasi transfer
piyasasinda Tiirkiye'nin de etkin bir rol oynadigim1 gosteren veriler, Tiirk
kuliiplerinin uluslararas1 alanda rekabet giiciinii artirmak igin ciddi adimlar
attigin1 ortaya koymaktadir. Ancak, bu siirecte ekonomik dengeyi korumak ve
finansal siirdiiriilebilirligi saglamak 6nemlidir.

Ozellikle yabanci oyuncu transferleri, Tiirk futbol kuliipleri icin 6nemli bir
stratejik hamle olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu transferlerin ekonomik ve yas
boyutu dikkate alinmalidir. Yaslanan yildiz futbolcularin performanslariin
zamanla diigebilecegi ve yiliksek maliyetlerle transfer edilmesinin uzun vadeli
planlar1 olumsuz etkileyebilecegi unutulmamalidir.

Yapilan yanlis veya yiiksek maliyetli transferler, kuliiplerin biitce dengesini
olumsuz etkileyerek ekonomik sikintilara neden olmaktadir. Transfer edilen
oyuncularin yiiksek maliyetleri, kuliiplerin gelirlerini asan harcamalar
yapmalarina yol agmakta ve bu durum borg¢lanma neden olmaktadir. Bu nedenle,
kuliipler maliyetlerini dengelemekte zorlanmakta ve finansal sikintilarla karsi
karsiya kalmaktadir.

Vergi avantajlari, yabanci futbolcularin transfer tercihlerini etkileyen 6nemli
bir faktor olmakla birlikte, kuliiplerin transfer stratejilerini dikkatli bir sekilde
yonetmeleri gerekmektedir. Vergi avantajlarindan faydalanirken, yabanci
futbolcularin sportif performanslarini ve takim uyumlarini da dikkate almak,
kuliiplerin uzun vadeli basaris1 i¢in kritik bir oneme sahiptir. Bu dengeyi
saglayabilen kuliipler, hem ekonomik acidan kazanch ¢ikacak hem de sportif
basarilarini siirdiirebilecektir.

Futbol kuliipleri igin transfer gelirleri, sadece oyuncu alim satimindan elde
edilen meblaglarla sinirli kalmamaktadir. Transferler, kuliiplerin marka degerini
artirarak sponsorluk ve reklam anlagsmalarina da katki saglayabilmektedir.
Ayrica, yabanci yildiz transferler, mag giinii gelirlerini ve {irlin satiglarini artirma
potansiyeline sahiptir. Bu durum, kuliiplerin ekonomik sirdiiriilebilirliklerini
saglamalar1 ve rekabet¢i kalmalari i¢in transfer gelirlerinin ne kadar kazangh
oldugunu gostermektedir.

Profesyonel futbol kuliiplerinin transfer politikalarinin, sportif basar1 ve
finansal dengeleri iizerinde biiylik etkileri oldugu agikca goriilmektedir. Asir
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maliyetli yanlig futbolcu transferlerinin 6nlenmesi, yerli futbolcularin ve altyapi
yatirimlarinin 6neminin artirilmasi, kuliiplerin daha saglikli bir finansal yapiya
kavusmasi icin Onemli adimlar olarak degerlendirilmelidir. Bu cercevede,
gelecekteki transfer politikalarinin daha dengeli ve siirdiiriilebilir olmasi igin
yonetimlerin dikkatli bir sekilde hareket etmeleri gerekmektedir. Finansal Fair
Play diizenlemesi gibi uluslararasi standartlarin takip edilmesi ve kuliiplerin mali
yapisini gliglendirmek igin de gerekli adimlarin atilmasi 6nemlidir. Bununla
birlikte, yonetimlerin oyuncu segiminde dikkat etmesi gereken kriterleri dogru
bir sekilde degerlendirmesi ve uygun stratejileri uygulamasi, kuliiplerin uzun
vadeli basarisini ve siirdiiriilebilirligini saglamada kritik bir 6neme sahiptir.

139



KAYNAKLAR

Akatak, A. (2023). Futbol Kuliiplerinin Finansal Performansim Etkileyen
Faktorler. Futbol  Kuliiplerinde  Muhasebe,  Finans ve  Denetim
Uygulamalarina Iliskin, 115.

Akkoyun, S. (2014). Tiirkiye’deki Futbol Kuliiplerinin Alt Yapilarinin Yapilanmast,
Yonetim Bigimleri, idari Yapist ve Avrupa’daki Orneklerle Kiyaslanmas.
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. iktisat Anabilim Dal1.
Yonetim Ekonomisi Programu. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul. s.70.

Aslan, C.S., Akga, F., Miniroglu, S. (2015). Siiper Lig Futbol Takimlarinin
Altyapilarindan Oyuncu Yetistirme Verimliliklerinin incelenmesi. Ankara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 13(2), 103-112.

Aksar, T (2022). Kauliipler transfere para harcamaya devam ediyor
https://t24.com.tr/yazarlar/tugrul-aksar/kulupler-transfere-para-harcamaya-
devam-ediyor,36677 Erigim Tarihi: 15.05.2024.

Aksar, T (2023). Yabanci Oyuncu Tiirk Futboluna Katki Sagliyor mu?
https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/122-
tugrul-aksar/5803-transfer-yabanci-oyuncu-transferi-futbol-ve-ekonomi.html
Erigim Tarihi: 15.05.2024.

Bigaket, L. (2015). Futbol ekonomisi nereye gidiyor. Capital Genis A¢, 4-29.

Canbay, T. (2017). Tirkiye’de Profesyonel Futbolcularin Vergilendirilmesi. Diinya
Spor Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi. 23-26 Kasim 2017, Manisa / Tiirkiye.
s.164.

Creswell, J. W. (2005). Educational research: Planning, conducting, and evaluating
guantitative and qualitative research (2nd ed.). Upper Saddle River, NJ:
Pearson Education, Inc.

Cetinkaya, G., & Yildirm, U. (2021). Tiirk Futbolundaki Yabanci Futbolcu
Transferlerinin Kar-Zarar Analizi. The journal of social science, 5(9), 176-
188.

Deloitte Money League, (2024). Deloitte Futbol Para Ligi 2024
https://wwwz2.deloitte.com/uk/en/pages/sports-business-
group/articles/deloitte-football-money-league.html Erigim Tarihi: 18.05.2024.

Dimitropoulos, P., & Scafarto, V. (2019). The impact of UEFA financial fair play on
player expenditures, sporting success and financial performance: Evidence
from the Italian top league. European Sport Management Quarterly, 21(1),
20-38.

Donuk, B. (2008).Y 6netim istifa Etkin Spor Yonetim Modelleri. Otiiken Yaynlari.
Yaylacik Matbaasi. S.27-35-36- 44-141-143.

140


https://t24.com.tr/yazarlar/tugrul-aksar/kulupler-transfere-para-harcamaya-devam-ediyor,36677
https://t24.com.tr/yazarlar/tugrul-aksar/kulupler-transfere-para-harcamaya-devam-ediyor,36677
https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/122-tugrul-aksar/5803-transfer-yabanci-oyuncu-transferi-futbol-ve-ekonomi.html
https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/122-tugrul-aksar/5803-transfer-yabanci-oyuncu-transferi-futbol-ve-ekonomi.html

Eken, M. H., Cakir, S., ve Alpan, E. 2007. Transfer harcamalar1 ve futbol kuliiplerinin
performansi: Tiirkiye Siiper Lig 6rnegi. Uluslararasi Fenerbahge 100. Spor ve
Bilim Kongresi, 29 Kasim - 1 Aralik, Istanbul.

Erel, F (2024). Futbol kuliiplerinin uluslararas: transferdeki bonservis harcamalar
rekor kirdi https://www.aa.com.tr/tr/futbol/futbol-kuluplerinin-uluslararasi-
transferdeki-bonservis-harcamalari-rekor-kirdi/3123658  Erisim  Tarihi:
17.05.2024.

Eren, B. S., & Ozcalik, S. G. (2023). Futbolcu Transferlerinin Finansal Performans
Uzerindeki ~ Etkisi: STOXX Avrupa Futbol Endeksi’nde Bir
Aragtirma. Optimum Ekonomi ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 10(1), 1-22.

Ersoy, E., Citak, L., & Giilal, 0. S. (2016). Yerli ve yabanci futbol kuliiplerinin
transfer harcamalar1 baglaminda etkinliklerinin karsilagtirilmasi. Maliye ve
Finans Yazilari, (105), 133-152.

Gongalves, R. S., Mendes, R. C., Henriques, F. M., & Tavares, G. M. (2020). The
influence of sports performance on economic-financial performance: An
analysis of Brazilian soccer clubs from 2013 to 2017. Contextus—Revista
Contemporadnea de Economia e Gestdo, 18, 239-250.

Giindiiz, B., Kayhan M. (2017). Tiirkiye ve Avrupa’da antrendr degisiklikleri. Sportif
Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, SI (1), 109-116.

Giindiiz, B., Shamatava, K., Sayan, I. (2019). Yabanci Futbolcu Sirlamasimin
Takimlarin Ekonomilerine Etkisi. Uluslararast Spor Bilimleri Ogrenci
Caligmalar, 1(1), 58-68.

FIFA (Fédération Internationale de Football Association). (2024). International
Transfer Snapshot chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digitalhub.fifa.com/m/
787e8f5282d9fd80/original/International-Transfer-Snapshot-2024_final.pdf
Erisim Tarihi: 16.05.2024.

Fotaki, M., Markellos, R., & Mania, M. (2007). The effect of human resource
turnover on shareholder wealth: Evidence from The Uk Football
Industry. Athens University of Economics and Business, Working Paper,
January, 1-21.

Karatas, O., Oner, I (2020). Tiirkiye’de Yabanci Futbolcu Sorunu, Farkli Yonleriyle
Sporda Akademik Calismalar, Efe Akademi, Ankara s. 7-33.

Ozer, U. (2022). Tiirkiye Futbol Siiper Liginde Yabanci Futbolcu Diizenlemesinin
Degerlendirilmesi. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(1), 439-457.

Simsek, H., & Yildirim, A. (2011). Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri.
Ankara: Seckin Yayimcilik.

141



Tagtan, H.S. (2021). Futbol Kuliibii Yoneticilerinin Kullip Yo6netimine Yo6nelik
Aciklamalarina liskin Igerik Analizi. Spor ve Performans Arastirmalari
Dergisi,12(1):31-49

Terci, M. (2019). Futbol kuliiplerinin UEFA finansal fair play mali kriterleri
kapsaminda denk hesap sartt ve mali yapilarmin rasyo analizi yontemiyle
incelenmesi: Fenerbahce A.S. ve Trabzonspor A.S. Ornegi. Muhasebe ve
Finans Incelemeleri Dergisi, 2 (2), 81-93.

TFF Miisabaka Statiileri, (2023). 2023 — 2024 SEZONU SUPER LIG
MUSABAKALARI ~ STATUSU  Trendyol-Super-Lig-Musabakalari-
Statusu.pdf (tff.org) Erisim Tarihi: 16.05.2024.

Transfermarkt.com,(2024a) Stiper Lig-Transfer gelir ve giderleri(Ayrintili goriiniim)
https://www.transfermarkt.com.tr/super-
lig/leinnahmenausgaben/wettbewerb/TR1/ids/a/sa//saison_id/2023/saison_id
bis/2023/nat/0/pos//w_s//intern/0/plus/1 Erigsim Tarihi:15.05.2024.

Transfermarkt.com,(2024b) Rekor kiran
transferlerhttps://www.transfermarkt.com.tr/statistik/transferrekordehistorie
Erigim Tarihi:25.05.2024.

Transfermarkt.com,(2024c)Stiper Lig-Yabancilar

https://www.transfermarkt.com.tr/super-lig/gastarbeiter/wettbewerb/TR1
Erigim Tarihi: 17.05.2024.

Tutal, E. (2013). Spor Kuliiplerinin isim Hakki ve Haciz Yasagi. Uyusmazlik
Mahkemesi Dergisi, (2), 271-299.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi. (2005). Tiirk Sporunda Siddet, Sike, Riigvet ve Haksiz
Rekabet iddialarinin Arastirilarak Alinmas1 Gereken Onlemlerin Belirlenmesi
Amaciyla Kurulan (10/63,113,138,179,228) Esas Numarali Meclis
Aragtirmas1 Komisyonu Raporu. Dénem 22. Yasama Yili: 3 s.152-153.

142


https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/STATULER/2023-2024/Trendyol-Super-Lig-Musabakalari-Statusu.pdf
https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/STATULER/2023-2024/Trendyol-Super-Lig-Musabakalari-Statusu.pdf
https://www.transfermarkt.com.tr/statistik/transferrekordehistorie
https://www.transfermarkt.com.tr/super-lig/gastarbeiter/wettbewerb/TR1

11. Béliim

6. SINIFTA BEDEN EGIiTiMi DERSINDE UYGULANAN
KOMUT VE KATILIM YONTEMININ OGRENCILERIN
EMPATIK EGILIMLERINE ETKISi

Oznur KARADAG" Hakki COKNAZ? Ufuk ALPKAYA®,

OZET

Bu arastirmanin amaci, katilim yoéntemi ve komut yontemi ile islenen beden
egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin empatik egilimlerine etkisini incelemektir.

Arastirma deneme modeli esas alinarak yiirtitiilmiistiir. Arastirmaya altinci sinifta
Ogrenim goren 52 6grenci (n=26 katilim yontemi grubu grubu, n=26 komut yontemi
grubu) goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Dokmen
(1998) tarafindan gelistirilen Empatik Egitim Olgegi kullamlmugtir. Arastirmada
toplanan veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde
Wilcoxen testi ve Mann Whitney-U testleri uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, katilim yontemi ile beden egitimi ve spor dersi igleyen
deney grubunun empati diizeyleri 6n test-son test puanlari arasinda son test puanlari
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Yine katilim
yontemi ve komut yontemi ile ders isleyen gruplarin empati diizeyleri son test
puanlarinda katilim yontemi ile ders isleyen grup lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farkin oldugu bulunmustur (p<0,05). Diger yandan, komut yontemi ile ders
isleyen grubun empati diizeyleri on test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamlh bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Her iki grubun erisi puanlar
karsilastirildiginda, katilim yontemi ile ders isleyen grup lehine, istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmistir (p<0.01).

Bu bulgulara gore katilim yontemi ile ders islemenin empati diizeyine olumlu
katkr sagladigi, katithm yonteminin derslerde Ogrencilerin empati diizeyini
gelistirmede bir ara¢ olarak kullamlabilecegi sdylenebilir. Bu sonuglar 1s18inda;
arastirmanin  farkli yontemler de dahil edilerek genisletilmesi, farkli yas
kategorilerinde benzer ¢alismanin yapilmasi ve yasa bagl karsilagtirmalarin ortaya
cikarilmasi gelecekte benzer alanda ¢aligmak isteye aragtirmacilara 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Yontem, Katilim Yontemi, Empati, Beden Egitimi

1D.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Diizce
2D.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Diizce
3 M.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Istanbul
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ABSTRACT

APPLIED IN 6TH GRADE PHYSICAL EDUCATION CLASS
THE EFFECT OF PARTICIPATION AND COMMAND METHOD ON
EMPATHIC TRAINING

The aim of this study is to examine the effect of physical education and sports
lessons taught with participation method and command method on students'
empathic tendencies.

The research was conducted based on the experimental model. Fifty-two sixth
grade students (n=26 participation method group, n=26 command method group)
participated in the study voluntarily. Empathic Training Scale developed by
Dokmen (1998) was used as a data collection tool. The data collected in the study
were analyzed in SPSS package program. Wilcoxen test and Mann Whitney-U
test were used to analyze the data. Significance level was accepted as p<.05.

According to the findings, there was a statistically significant difference
between the pre-test and post-test scores of the empathy levels of the
experimental group who taught physical education and sports lessons with the
participation method in favor of the post-test scores (p<0.05). Again, it was found
that there was a statistically significant difference in the post-test scores of the
empathy levels of the groups teaching with the participation method and the
command method in favor of the group teaching with the participation method
(p<0.05). On the other hand, there was no statistically significant difference
between the pre-test and post-test scores of the empathy levels of the group
teaching with the command method (p>0.05). When the achievement scores of
both groups were compared, a statistically significant difference was found in
favor of the group teaching with the participation method (p<0.01).

According to these findings, it can be said that teaching with the participation
method contributes positively to the level of empathy, and the participation
method can be used as a tool to improve students' empathy level in lessons. In the
light of these results, it can be recommended to researchers who want to work in
the similar field in the future to expand the research by including different
methods, to conduct similar studies in different age categories and to reveal age-
related comparisons.

Keywords: Method, Participation Method, Empathy, Physical Education
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GIRiS

Egitim genel olarak bireylerde davranis degisikligi meydana getirme siireci
olarak ele alinmakla birlikte egitim yolu ile kisilerin bilgi, amag, tutum, davranis
ve ahlak olgiilerinde degisimler meydana gelir (Demirel ve Kaya, 2006). Bu
degisimleri meydana getirme siirecinde 6gretmenler egitim-6gretimin amaglarini
gerceklestirmek icin farkli 6gretim yontemlerinden mevcut sartlara en uygun
olanini segerek uygulama siirecine dahil ederler. Ogretim ydntemi, 6gretmenin
ders ortaminda Ogretmeyi gerceklestirmek icim yaptiklart uygulamalardir
(Taspinar, 2012). Ogretilecek konunun dgretmen tarafindan iyi bilinmesinin yani
sira nasil Ogretileceginin de bilinmesi egitim-6gretimde yontem kullaniminin
Oonemini vurgulamaktadir. Bu noktada yonteme dayali islenen derslerin arag-
gereg, emek ve enerji agisindan tasarruf saglamasi egitim-6gretimde ydntem
kullaniminin yararlar1 arasinda yer almaktadir (Taspinar, 2012). Egitimde
kullanilan 6gretim yontemlerine 6rnek olarak anlatim, gosteri, problem ¢dzme
vb. yontemler gosterilebilir (Fer, 2011).

Egitimin bir alt disiplini olan beden egitimi ve spor da hareket etmeyi
ogrenmek ve hareket yolu ile 6grenmek seklinde tanimlanmaktadir (Mirzeoglu,
2017). Ayn1 egitim alaninda oldugu gibi, hareket yolu ile 6grencilerin bilissel,
duyussal ve piskomotor alanda gelisim gostermelerini hedefleyen beden egitimi
ve spor derslerinde de kullanilan farkli yontemler vardir. Masston ve Ashworth
(1992)’tin 6gretim spektrumu olarak ele aldigi 10 farkli yontem vardir. Bu
yontemler asagidaki semada yer almaktadir:

r i b1
Kisisel Ogrencinin
Komut (A) Program (H) Baslatmasi (1)
" L.
Problem Kendi Kendine
Alighrma (B) C6zme (G) Bgretme (J)

™

Esli Cahisma (C) Yonlendirilmis

Bulus (F)
Kendini ' |
Degerlendirme Kathm (E)
{DJ 5 i

Sekil 1. Beden Egitimi ve Sporda Kullanilan Ozel Ogretim Y éntemleri.
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Sekil 1’de gortldigi gibi Masston ve Ashworth (1992) tarafindan ortaya
cikarilan 10 farkli 6gretim yontemi vardir bu yontemler 6gretmen merkezliden
ogrenci merkezliye gidecek sekilde siralanmustir. Ogretim ydntemlerinin
igerisinde geleneksel yaklasimi en ¢ok benimseyen yontem olarak ele alinan
komut yontemi, egitim-6gretim siireci ile ilgili tiim kararlarin 6gretmen
tarafindan verildigi, 6gretmenin Onceden belirledigi bir komut sinyali ile
Ogrencilerin hareketini baslattigi 6gretmen merkezli bir modeldir (Demirhan,
2009). Diger yandan katilm yonteminde ise, hazirlik evresi Ogretmenin
sorumlulugunda iken, uygulama ve degerlendirme evrelerinde Ogrencinin
sorumluluk aldigi, bireysel farkliliklara dayali bir 6grenme ortaminin insa
edildigi, her 6grenciye kendi beceri seviyesinde harekete baglama imkani sunan
ogrenci merkezli bir anlayis benimsenmektedir (Demirhan, 2009).

Empati, kisinin kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi, kendini onun
icinde hissetmesi ve bu yolla o nesneyi icine alarak/6zlimseyerek anlamasi
stirecidir (Ersoy ve Kosger, 2016). Bir beceriden ziyade varolus bigimi olarak ele
alman empati, hiimanist becerilerinin 6gretilmesiyle, 6grencilerin dnyargilarini
ve korkularini tanimlamalarina yardimer olunarak kolaylastirilabilir (Davis,
1990). Ogretim yontemleri acisindan ele alindiginda katihmin yiiksek oldugu,
ogrenci merkezli 6gretim yontemleri kullanmanin dgrencilerin empati diizeyine
olumlu katkilarmin oldugunu destekleyen c¢alismalara rastlanmigtir (Altay vd.,
2016; Baerman vd., 2015; Barrett ve Naughton, 2014). Tiim 6grencilerin kendi
seviyelerine uygun alistirmalardan baslayarak etkin katilimin saglanmasi
temeline dayanan katilim yonteminin de O6grenci merkezli yoniiniin yiiksek
oldugu diisliniildiiglinde, katilim yontemi ile iglenen beden egitimi ve spor
derslerinin ~ O0grencilerin empati  diizeyine olumlu katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde katilim yontemi ile
islenen beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin empati diizeylerine olan
etkisini inceleyen dogrudan bir ¢calismaya rastlanmamistir. Mevcut arastirmanin
empati diizeyini arttirmada katilim yonteminin kullanimu ile ilgili alan yazina
katki saglayacagi distiniilmektedir. Buradan hareketle, bu aragtirmanin amaci,
katilim yontemi ve komut yontemi ile islenen beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin empatik egilimlerine etkisinin ortaya koymaktir.
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GEREC VE YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem / galisma grubu, veri
toplama araci, igslem siireci ve verilerin analizi ve aragtirmanin etigi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir.

Arastrmanin Modeli

Mevcut aragtirma deneme modeli esas alinarak yiiriitiilmiistiir. Ger¢ek deneme
modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model esas alinmistir. Yansiz atama
yolu ile olusturulan iki gruptan biri deney digeri kontrol grubu olarak kullanilmustir.
Modelin simgesel goriiniimii Tablo 1’deki gibidir (Karasar, 2019).

Tablo 1: Arastirma modelinin simgesel goriiniimii
GiR O11 X O12
GR 021 022

G1: Deney grubu

G2: Kontrol grubu

R: Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik
X: Bagimsiz Degiskenin denene diizeyi
0: Olgme

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Bu ¢alismaya Diizce ilindeki bir merkez ortaokulda 6. sinifta egitim géren toplam
52 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilacak 6grenciler basit rastgele
ornekleme yontemi ile segilmistir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen
Empatik Egilim Olgegi kullamlmustir. Olgek, besli Likert tiiriidiir ve 20 maddeden
olugmaktadir. Bu maddelerden 12’si olumlu (1., 2., 4., 5., 9., 10., 12., 13,, 14., 16,
17., 18., 19. ve 20. maddeler), 8’i olumsuz (3., 6., 7., 8., 11. ve 15. maddeler)
ifadelerden olusmaktadir. Olgekten en diisiik puan 20, en yiiksek 100 puan alinabilir.
Olgekte yer alan negatif maddeler test puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi, 6grencilerin empatik egilimlerinin yiiksek oldugu, 6lcekten diisiik puan
alinmas1 ise Ogrencilerin empatik egilimlerinin diisiik oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri .78 olarak bulunmustur. Bu
caligma i¢in Cronbach Alpha degeri .69 olarak bulunmustur.
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Islem Siireci

Calisma baglamadan 6nce galisma grubuna ¢aligmanin amaci agiklanmis, gerekli
bilgiler verilmistir; gruplardan 6n test verileri alinmistir. Sonrasinda, 12 hafta
boyunca, haftada bir giin, iki ders saati (40+40=80 dk) siiresince deney grubu
ogrencileri ile katilim yontemi esas alimarak, kontrol grubu 6grencileri ile de komut
yontemi esas alinarak beden egitimi ve spor dersleri islenmistir. 12 haftanin sonunda
yine empatik egilim 6lgegi 6grencilere uygulanarak son test verileri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Empati Olgegi puanlarin normal dagilima sahip olup olmadigi kontrol edilmis ve
verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle, verilerin
analizinde nonparametrik testlerden Wilcoxon testi grup i¢i karsilastirmalarda, Mann
Whitney-U testi gruplarin karsilastirilmasinda uygulanmis ve anlamlihk diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmamn Etigi

Mevcut arastirmada 6ncelikle Diizce Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan
16.02.2024 tarihli ve E-78187535-050.04-401795 sayili etik kurul izni alinmigtir.
Ayrica aragtirmada kullanilan 6lgek igin ilgili kisiye mail yolu ile ulasilmis ve dlgek
kullanim izni almmustir. Katilimeilardan —arastirma  Oncesinde  hazirlanan
bilgilendirilmis goniillii onam formu ile arastirmaya goniillii katildiklarina dair onay
alinmustir. Ayrica ¢alisma grubunu olusturanlar 18 yasindan kiiciik oldugundan
dolay1 yine arastirma oncesi hazirlanan veli onam formlar velilere imzalatilarak
velilerden de onay almmustir.
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BULGULAR
Bu boliimde aragtirmadan elde edilen verilere ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Katilim Yéntemi Grubunun Empatik Egilim On Test-Son Test
Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Sira Sira
ortalamasi  Toplam

Zz P degeri

Empatik Negatif sira 9 9,82 108,00
Egilim Son 1,948 ,04*
Test —

Empatik
Egilim On Pozitif sira 17 16,88 270,00
Test
26
Toplam
* p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin 6n testten aldiklar1 empatik egilim
puanlari ve son testten aldiklar1 empatik egilim puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=1,948, p<0,05). Sonuglar
incelendiginde, farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu
anlasilmaktadir. Son testlerin puan ortalamasi (X=16,88) 6n testlerin puan
ortalamasindan (x=9,82) fazladir.

Tablo 3: Komut Yontemi Grubunun Empatik Egilim On Test-Son Test
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Sira Sira
ortalamasi toplam z P degeri
Empatik Egilim .
SonTest—  edatt gy 16,70 367,50
sira
Empatik Egilim Pozitif 1747 0.23
On Test 12 6,42 38,50
sira
Toplam 26

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin 6n testten aldiklart empatik egilim
puanlari ve son testten aldiklar1 empatik egilim puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig: goriilmektedir (z=1,747, p>0,05).
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Tablo 4: Gruplarin Empatik Egilim Puanlarmin On Test, Son Test ve
On Test - Son Test Fark Puanlarina gére Mann-Whitney U analizi Sonuglari

Sira Sira

Grup N Ortalamas1  Toplam z P Degeri
_ Deney 26 2571 745,50
Empatik 1,527 0,127
Egilim On
Test Kontrol 26 3241 907,50
D 26 3857 1118,50
Empatik eney ! ! -2,436 0,03
Egilim Son
T
est Kontrol 26 19,09 534,50
Deney 26 38,64 1120,50 -3,465 0,00%*
Farklar
Kontrol 26 19,02 532,50

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test empatik egilim
puanlarinin karsilastirilmasinda istatistiksel bir farka rastlanmazken (z=-1,527,
p>0.05), deney ve kontrol gruplarinin son test empatik egilim puanlarinin (z=-
2,436, p<0.05) ve her iki grubun erisi puanlarinin karsilagtirmalarinda (z=-3,465,
p<0.01) istatistiksel bir farka rastlanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirmada, katilim yontemi ve komut yontemi ile islenen beden egitimi
ve spor derslerinin Ggrencilerin  empatik egilimlerine etkisini  incelemek
amaclanmistir. Arastirma sonucunda katihim yontemi ile islenen beden egitimi ve
spor derslerinin Ogrencilerin empatik egilim diizeylerini arttirdigi  sonucuna
ulagilmigtir. Konu ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda Boke (2016),
ogrencilerin duyussal gelisimine katki saglayan en etkili yontemin katilim yontemi
oldugu sonucuna ulagmistir. Empati kavrami da duyussal acidan ele alindigidan
dolay1 mevcut calisma ile Boke (2016)’nin c¢aligmasinin benzerlik gdsterdigi
sOylenebilir. Arastirmact bu sonucun, katilim yoOnteminin Ogrencilerin kendi
hazirbulunusluk diizeylerine gore etkinliklere katilabilme firsati verdiginden
kaynaklandigimi diisiinmektedir. Benzer sekilde Sanchez vd. (2012), 6grencilerin
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katilim yontemi ile islenen derslerde kendilerinin fiziksel ve biligsel olarak daha iyi
hissettikleri seklinde goriis bildirmislerdir. Ahlak gelisimini inceleyen Kohlberg,
gelisim evrelerinde rol alma, yani bir bagkasina kendisi imis gibi tepki gostermek ve
kendi davramigina da bir baskasi gibi tepki verebilmenin &nemli oldugunu
belirtmektedir (Akkoyun, 1987). Empatisi giiclii olan kisiler, kendisinin
hoslanmadig1 seylerden bagkalarinin hoslanmayacagimi bilir, hareketlerini kontrol
edebildigi gibi baskalarmi da dogru tamimlar (Yilmaz, 2004). Bu noktadan ele
alindiginda, empatiyi gelistirebilmek igin, ayni katilim yonteminde oldugu gibi,
ogrencilerin etkinlige baglayacagi seviyeye karar vermede objektiflik bakig agisi
gerektirdigi sOylenebilir. Bizim yaptigimiz ¢alismada da, katihm y&nteminin
ogrencilerin empatik egilimlerine olumlu etkisinin olmasi, yontemin &grenci
merkezli ve etkin katilimi saglayan bir yontem olmasindan kaynaklandig
diistiniilmektedir. Kendi beceri seviyesine uygun etkinliklerden c¢alisilmaya
baglanmasi, 6grenciye basarma hissi yasatmasi, buna bagl olarak da seviye olarak
kendinden daha iyi ya da daha az iyi olan 6grencilere karst besledigi duygularda
olumlu etkiler yaratmis olabilir.

Arastirma sonucunda komut yoéntemi ile iglenen beden egitimi ve spor
derslerinin  Ogrencilerin empatik egilim diizeylerini arttirmadigi  sonucuna
ulagilmigtir. Literatiir taramasinda bu konuyla bire bir Ortiisen ¢alismaya
rastlanmamigtir. Ancak, Mirzeoglu (2000), komut yontemiyle voleybol dersi igleyen
grubun On test-son test karsilagtirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 sonucuna varmigtir. Baska bir c¢alismada Akpmar ve Gezer (2010),
geleneksel anlayisi benimseyen 6gretmenlerin duyussal alanda kendilerini yeterli
gormediklerini rapor etmistir. Otoriter davranis ile empatik davrams arasindaki
iliskiyi inceleyen bagka bir arastirmada ise, otoriterlik ve empatik davranig arasinda
bir iliskiye rastlanmamistir (Bayindir, 2018). Mevcut ¢alisma ve konu ile ilgili benzer
caligmalar 1s1¢mda, komut yontemi gibi geleneksel yontemlerin empati lizerinde
anlaml bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Komut yontemi ile islenen derslerde
ogrenciler birbirleriyle iletisime gegmedikleri icin empatik egilim puanlarmin
azaldig1 ve bu nedenle istatistiksel bir farkin ortaya ¢ikmadigi diigiiniilmektedir.

Sonuc olarak, katilim yontemi ile ders isleme siirecinin 6grencilerin duyussal
yonden gelisimlerine sagladigi katkinin, 6grencilerin empatik egilim diizeylerini
yiikselttigi sOylenebilir. Bu, erisi puanlarindan da anlasilmaktadir. Bu noktada
katilim yontemi uygulanarak islenen dersler, Ogrencilerin empati diizeyini
gelistirmede bir arag olarak kullamilabilir. Bu bulgular 1s1ginda arastirmanin farkli
yontemleri de dahil ederek genisletilmesi, farkli yas kategorilerinde benzer
caligmanin yapilmasi ve yasa bagl karsilagtirmalarin ortaya c¢ikarilmasi gelecekte
benzer alanda ¢alismak isteye arastirmacilara 6nerilebilir.
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