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Sporcularin saldirganligi ve taraftar siddeti, toplumun spora bakisi ve sporu
degerlendirme bigimini etkiler. Seyirci davranigi, atletik bir yarigmanin sonucu ve
sporcularin davranislart iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Takim baglilig1,
sporcularm birlikte nasil ¢aligtigini ve sporcularin spordan aldigi tatmini etkiler. Son
olarak, antrenorlerin ve ekip liderlerinin sagladig: liderlik kalitesi, ekip basaris1 ve
takim tatmini {izerine muazzam bir etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda spor ile ilgili
bir¢ok arastirma yapilmigtir (Toros, Kesilmis ve Bashan, 2018; Karag, Toros ve
Oztiirk, 2020; Kesilmis, Tastan ve Toros, 2020; Tastan, Z., Kesilmis ve Toros, 2020;
Karag Ocal ve Arag lIlgar, 2022; Ceylan ve Karag, 2021; Tastan, Toros ve Kesilmis,
2020, Karag Ocal ve Arag Ilgar, 2022; Kesilmis ve Toros, 2020; Kara¢ Ocal, Arag
llgar, ve Cihan, 2023,Gencer ve Oge 2020,EKiz ve ark. 2021).

Siddet olaylarinin en biiyiik 6rneklerinden biri 1985 yilinda Avrupa'da yasanmus,
panige kapilmus Italyan hayranlarina Ingiliz holiganlarinin saldiris1 sonrasi
Briiksel'deki futbol ayaklanmasi 38 6liim ve 437 yaralanmayla sonuglanmusti. Isyan,
Briiksel'de, Heysel Stadyumu'nda Liverpool, Juventus ve Torino futbol takimi
arasindaki Avrupa Kupasi futbol finalinde gergeklesti. Alkollii Liverpool
holiganlar1, kirik siseler, teneke kutular, bayrak sopalari ve metal gubuklarla
Juventus taraftarlarina saldirmis, birka¢ dakika icinde yiizlerce Italyan taraftar:
kendilerini zincir gitten olusturulmus bir duvar engeli iginde tutsak bulmus, bariyere
kars1 ilerlerken olusan zincirleme kazada 31 Italyan, 4 Belgikal1,2 Fransiz, 1 Britonlu
taraftarlarin ¢ogu yasamini kaybetmisti. Olay, o zamandan beri Liverpool'un
sakinleri tarafindan utang verici Kara Carsamba olarak anilmaktadir.

Benzer sekilde, 1991'de Giiney Afrika'nin Johannesburg kentindeki bir futbol
maginda 40" askin kisi 6ldiiriilmiis ve 50 kisi yaralanmistir. Oliimlerin biiyiik kismu,
panikleyen izleyicilerin sahadaki ¢itin altinda ezilmesi ve kagisan insanlarin birbirini
¢ignemesi sonucu meydana gelmistir. Olenlerin arasinda iki ¢ocuk vardi. Kisa siire
once, New York'taki Riddick Bowe ile Andrew Golota arasindaki 1996 agir bir boks
magcinin ardindan, bir ayaklanma ¢ikti. Golota, Bowe'nin kasigina yaptig1 dort darbe
nedeniyle diskalifiye olunca yedinci turda miicadele sona erdi. 35 dakika sonra, polis
kalabaliga Madison Square Gardens't bosaltma emrini verdi.

Saldirganlik ve siddet olaylarinin ¢ogunda, atletler arasindaki saldirganlik veya
taraftarlar arasindaki siddet olaylari vardi. Son yillarda, meydana gelen saldir1 ve
siddet olaylar1 hem taraftarlar1 hem atletleri igermektedir. En tuhaf olaylardan biri,
Detroit, Michigan, Detroit Pistons ve Indianapolis Pacers (Bushman ve Huesmann,
2010) arasinda ulusal ¢apta televizyonda yayinlanan profesyonel bir basketbol
maginda gerceklesti. Her sey, Pacers'n Pacers'tan 97-82 galibiyetinin son
dakikalarinda Ron Artest'in sert faulii sonrasi Wallace'in yiiziine misilleme
vurusuyla basladi. Olay orada bitmis olmaliydi, ama olmadi. Artest tarafsiz bolgeye
cekildi ve skorcu masasina yaklasti, o sirada bir taraftarin piiskiirttiigii su ve bira



yagmuruna tutuldu, Artest bir higimla tribiine girdi, ama yanlis adami yakalamisti.
Olay bitmeden once tribiinde taraftarlarla savasan sayisiz Pacer oyuncusu vardi. Bu,
ulusal televizyonda defalarca yayinlandi. Oyuncularini savunurken, sporcularin
taraftar istismariyla ve yanlis davranigla ortaya c¢ikan psikolojik zorlamalar igin
onceden hazirlanmadigi kaydedildi. Onlarin atletik becerileri i¢in ¢ok iyi para
aldiklarin1 belirtti, "taraftarlarinin bas etme becerileri icin degil.” Taraftarlar ve
sporcular arasinda belgelenen siddet orneklerinden biri de, Monica Seles ve
Magdalena Maleeva arasindaki profesyonel tenis mag¢inda bir ge¢is doneminde
yasandi, ¢ite tirmanan adamin teki Seles'in sirtina bir bigak firlatti. Sonra Eyliil
2002'de, Chicago White Sox ile Kansas City Royals arasindaki beyzbol
karsilasmasinin dokuzuncu turunda, Kansas City Royals'in orta saha oyuncusu
Michael Tucker havaya yavas bir atig yaptiginda, esas teknik direktér Tom Gamboa
dizlerinin iizerine uzanmis halde dikkatle mag1 izlemekteydi. Birdenbire, arkadan
saldinya ugradi ve iki adam boynunu kivirarak yere yatirdiklarn direktori
yumruklayip tekmeledi. Daha da korkung olani ise, sporcular tarafindan 6nceden
planlanarak gergeklestirilen ve bazen antrendrlerin de cesaretlendirdigi siddet
eylemleri ger¢egi. Vancouver Canuckstan Todd Bertuzzi, profesyonel bir buz hokeyi
oyununda Colorado Avalachesden Steve Moore'u arkadan kavrayip yumruklamis ve
Moore boyun kirigi, kafa tramvasi ve derin yiiz kesikleri ile hasteneye kaldirilmisti.
Saldirt Moore ve aradasi Canuck ile takim arkadasi Markus Nashlund arasindaki
daha onceki ¢atigmalara tepki olarak dnceden planlanmisti. Bu ¢atigma yiiziinden
Nashlund ii¢ maglik bir uzaklastirma aldu.

Profesyonel buz hokeyi ile ilgili en ilging nokta, oyuncularin ne zaman geri
durmalar gerektigini bilmeleridir. Stanley Kupas1 rovanslarinda her y1l saldirganlik
eylemleri aniden azalmaktadir, ¢linkii kimse koca bir sezonu riske atacak bir cezayi
gdze almaz. Sonunda, Aziz Joseph ve Temple {iniversite erkekler basketbol
oyununda antrendr John Chaney, rakip oyunculardan onceki oyunun intikamini
almak i¢in oyuna bir “pravakator” 1smarladi. Dahil edilen oyuncunun ardinda kolu
kirik bir bir St. Joseph oyuncusu birakarak faul nedeniyle oyun dis1 olmas1 sadece
dort dakika aldi ve Chaney normal sezonun geri kalaninda gérevden uzaklastirma
cezasi aldi. (Allen, Anderson ve Bushman, 2018). Atlet saldirganlig1 ve siddetinin
en ¢ok goriillen ve yayimlanmis orneklerinden ikisi nispeten yakin zamanlarda
uluslararasi erkekler futbolu ve ABD {iniversite bayanlar futbolu sporunda yer alir.
flk mag, Temmuz 2006'da Fransa ve Italya arasindaki Diinya Kupasi futbol
karsilasmasiin bitimine saniyeler kala gerceklesti. italyan Marco Materazzie’nin
attig1 kritik golle Italya uzatmada magi aldi. Ancak, silahli gatigma gelismeden once
Whal tarafindan agsagida sunulan iirkiing olay gerceklesti: “Kusaginin en biiyiik
futbolcusu, final maginda en giizel zamaninin keyfini ¢ikardig1 dakikalarda namini
lekeleyen bir siddet olayma imza att1 ve Spor Cinneti i¢inde Evander Holyfield’e



katildi. Taraftarlar, uzatmali olarak 1-1 berabere kalindig1 halde Fransiz orta saha
oyuncusu Zidane'nin Marco Materazzi'ye kafa atisi iizerine yorumda bulunabilirler.”

Ikinci olay, Brigham Young Universitesi (BYU) ile New Mexico Universitesi
arasindaki Yarifinal Bat1 Konferansi yar1 bayanlar futbol karsilagmasinda BYU'nun
1-0 galip geldigi sirada meydana geldi. New Mexico kadin futbol savunucusu
Elizabeth Lambert, BYU’ya kars1 gerceklesen siddet ve saldirganlik olaylarinin
kamera kayitlarin1 Kassidy Shumw'ay'a iletmesiyle gozde oldu. En siddet icerikli
klip videoda Lambert, Kassidy'yi at kuyrugundan yakalayarak ¢imlerde
stirliklemekte. Video, Amerika'da milyonlarca insan tarafindan internette, haber
kanallarinda ve talk showlarda goriintiilendi.

Saldirganlik Nedir ?

Bir davranisin saldirganlik olarak nitelendirilmesi i¢in iki faktor mevcut olmalidir
(Berkowitz, 1993). i1k olarak, davranis, fiziksel zarar vermek amacini igererek baska
bir insana ydnelik olmalidir. Ikincisi, bedensel hasar girisiminde bulunmanin basarili
olacagi yoniinde makul bir beklenti olmalidir.

Sonu¢ olarak, cogunlukla yanlis etiketlendirilen su davraniglar, gergekte
saldirganligin 6rnekleri degildir:

1. Kap1 veya su sogutucu gibi cansiz bir nesneye yikici siddet uygulamak,

2. Spor yarigsmasi sirasinda herhangi bir oyuncuyu istemeden yaralamak,

3. Kasitli bir yaralama magdurunun olma sansinin olmadigi saldirgan davranislar,

Zamanla iki temel saldir1 tiirii belirlendi. Birincisi diismanca saldirganliktir.
Saglik ile ilgili ¢aligmalar bu nedenle 6nemlidir (Kaya ve Algin, 2022; Algin,
Yesilbas ve Kantek, 2024; Algin ve Sarvan, 2024, Gorgulu ve ark.2019,Giir ve
ark.2024,Baykara ve ark.2024).

Diisman saldirganlik i¢indeki bireyler i¢in Oncelikli hedef, bagka bir insanin
yaralanmasidir. Amaci magdura aci ¢ektirmek ve sebep olunan aciy1 arttirmaktir. Bu
tip bir saldirganlikta her zaman saldirgan tarafa ofke eslik eder. Diismanca
saldirganliga iyi bir ornek, bir beyzbol atis oyuncusunun, sinirlendigi vurus
oyuncusuna yiiksek siddetli bir fastball atig1 yapmasi durumunda ortaya ¢ikar. Agik
tesebblis o an yaralamaya yol agmak, amag ise ac1 vermektir. Yarismanin sonucu
dikkate alinan bir faktor degildir. Amag kazanmak degil, zarar vermektir. Bu tip bir
saldirtya genellikle siddet adi verilir. ikinci temel saldirganhik tiirii, aragsal
saldirganliktir. Aragsal saldirganlikla ugrasan bireyler icin, niyet diger bireylere
zarar verme ancak amag; para, zafer veya itibar gibi bazi dis hedefleri
gerceklestirmektir. Saldirgan, agresif eylemi birincil hedefini elde etmede arag
olarak goriir. Aragsal saldini igin paralel bir beyzbol 6rnegi, aticinin, menajeri
tarafindan daha Onceki bazi ihlallere tepki olarak bir vurus oyuncusuna vurmasinin
"emredildigi" pozisyonlar olacaktir. Atiscinin ,vurus oyuncusuna dfkelenmesi sart



degildir, fakat vurus oyuncusuna, takiminin oyunu kazanmasi hedefine ulasmada
ara¢ olmasi amaciyla vurmayi Ongoriir. Basketbol ve buz hokeyi ile ilgili
arastirmalarda agresif eylemlerin icte ikisi aragsal olarak siniflandirilmistir.

Aragtirmalar ayn1 zamanda, diisgmanca ve aracgsal saldirgan davraniglarin,
atletlerin neden agresif bir davranista bulunacaklar1 konusundaki agiklamalar
araciligryla belirlenen saldirganlik tiirlerinin saldirganligin bir fonksiyonu olarak
ayrilabilecegini gostermektedir.  Ozellikle aracgsal atletik saldirganlikta &ziir,
diismanca saldirganliktan daha sik bildirilmisken diigmanca saldirganlik icin ise
kendini haklilagtirma, aragsal saldirganlik hareketinden daha ¢ok bildirilmistir. Her
iki tip saldirganligin da kabul edilebilir olmadig1 vurgulanmalidir. Saldirgan, baska
bir sahsa zarar vermek amaciyla kasith olarak zarar vermekten sugludur.

Her seviyedeki yarigsmada, 6zellikle de profesyonel seviyede bu konu caydirict
kurallarla 6nemsenmeli, ¢linkii gen¢ sporcular her yerde onlari 6rnek aliyor.
Saldirganlikla sik karistirilan tiglincli bir davranig kategorisi de, atilganlik veya
iddiali davramigtir. Genellikle, antrendrler atletlerini daha agresif olmaya tesvik
edince, gercekten istedikleri sey, daha 6zgiivenli ve iddial1 olmalaridir. Antrendrler
sporcularin kendilerini savunmasini ve mevcudiyetlerini hissetmelerini ister.
Iddialilik, birinin, amacma ulasmak icin fiziksel veya sozlii mesru giiciin
kullanilmasint gerektirir. Bununla birlikte, rakibe zarar verme niyeti yoktur. Bir
rakip futbolda ikili miicadele sonucunda zarar gorse bile, bu illaki saldirganlik olmak
zorunda degildir. Uzerinde anlasmaya varilan kurallarin ruhu cergevesinde oldugu
siirece, bu yalnizca iddiali bir oyundur ve zarar verme niyeti icermez. Iddialilik,
giriskenlik, aligilmadik bir ¢aba ve enerji sarfiyatin1 gerektirir, ancak zarar verme
niyeti yoksa, meydana gelen herhangi bir zarar oyunda rastlantisaldir.

Arastirmacilar agresif davranisin mesruiyetini 6lgmeye ¢alistyorlar (Chester,
2024,08e ve ark.2022). Saldirganlik tanimimiza dayanarak, baska bir insana zarar
verme niyetinin mesru olarak diisiiniilmemesi gerektigi i¢in bu, bir tezat gibi
goriinmektedir. Bununla birlikte, acikc¢a rakibine zarar verme niyeti iceren doviis
sporlarindan boks Ornegi var elimizde Bu baglamda, Viseck ve Watson (2008),
algilanan sidet egilimli videonun mesruiyetini degerlendirmeleri istenen farkli
diizeylerde rekabetci buz hokeycilerini (genglik, lise, iiniversite, profesyonel)
kapsayan bir arastirma rapor ettiler (Or. Siddet, kaba kuvvet, doviis, dirsek atma,
sikistirma).

Bu ornekler acikea kurallara karsi ve potansiyel olarak tehlikeli olsa da, rakibe
zarar vermek niyeti igerip icermedigini bilmek zordur. Sonug olarak, arastirmalar,
saldirganlik 6rnegi olabilecek ya da olmayabilecek algilanan gesitli kural ihlali
eylemlerinin algilanan mesruiyetini 6lgmekteydiler. Yine de, sonuglar "agresif
davranig"in algilanan mesruiyetinin artan yas ve artan rekabet seviyesinin bir
fonksiyonu olarak arttigim1 gosterdikleri icin yol gostericiydi. Rekabet diizeyi



arttikga, atletler saldirgan davranislart belirli kosullarda mesru goérme egilimi
gostermekteydi. Cogu saldirganlik arastirmasi, kasith fiziksel zararlara ve bazen de
kasith sozel zararlara odaklanirken, iliskisel saldirganlik da incelenmistir. Iliskisel
saldirganlik birine, toplumsal diglama ve kasith dedikodular gibi diger seyler
araciligl ile zarar vermek olarak tanimlanir. Storch, Werner ve Storch (2003)
tarafindan yapilan bir incelemenin sonuglari, erkeklerde iligkisel saldirganlik ile
toplumsal dislama, kadinlarda iliskisel saldirganlik ile alkol kullanimi arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir.
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Saldirganlik olgusunu agiklamak i¢in bir dizi teori ileri siiriilmiistiir. Bu
teoriler dort ana kategoriye ayrilir (Adams, Demers & Klassen, 2024):

Icgiidii teorisi,

Sosyal 6grenme teorisi,

Berkowitz'in engellenme/hayal kirikligi-saldirganlik hipotezinin yeniden
formiile edilmesi ve

Bredemeier'in ahlaki muhakeme ve saldirganlik teorisidir.

I¢giidii Teorisi

Icgiidii teorisi ', Sigmund Freud'un yazilar1 ve Konrad Lorenz gibi etologlara
dayaniyor. Freud saldirganligi agliga, susuzluga ve cinsellige benzer dogustan
gelen i¢giidii olarak diigtinmiistiir. Freud'a gore saldirganlik dogustan oldugu igin
kacinilmazdir, ancak: herhangi bir diirtii gibi bosaltilarak ya da icra edilerek
diizenlenebilir. Insanlik dogustan agresif oldugu igin, bu i¢giidiiniin toplum
tarafindan kabul edilebilir sekilde ¢ikisini saglamasi agisindan atletik spor ve
oyunlar1 tesvik etmesi agisindan Freud’un teorisi topluma yarar saglamistir.
Biyolojik icgilidii teorisinin 6nemli bir sonucu, saldirganlik diirtiisiiniin
temizleme, serbest birakma ile son buldugu diisiincesidir. Bastirilmig
saldirganligin ortadan kaldirilmasi, katarsis (armma) olarak bilinir. I¢cgiidii
teorisine gore, rakip bir oyuncuya vurulmasi bir katarsis ya da bastirilmisg
saldirganligin salinmasi olarak islev gortr (Afand, 2024).

Sosyal Ogrenme Teorisi

Toplumsal 6grenme teorisi, saldirganligin, 6grenmenin bir fonksiyonu
oldugunu ve biyolojik i¢giidii ile engellenmenin olguyu agiklamakta yetersiz
kaldigin ileri siirer . Katarsis kavrami, biyolojik i¢giidii teorisinin dnemli bir
bilegseniyken, sosyal Ogrenme teorisinde higbir yeri yoktur. Saldirganlik
eylemleri, yalnizca daha fazla saldirganliga temel saglarken saldirgan olma
durumunun azaltilmasi veya tahliye edilmesine neden olmaz.

Sosyal 6grenme teorisinin 6nde gelen savunucusu, Bandura, saldirganligin
dairesel bir etkiye sahip oldugunu , bir saldirganlik eyleminin daha fazla
saldirganliga neden oldugunu savunmustur. Bu model, gember bir ¢esit olumlu
ya da olumsuz pekistire¢ tarafindan kirilana kadar devam edecektir. Bazi
kaynaklar da buz hokeyindeki siddetin modelleme kaynakli oldugunu iddia
etmektedir (Bandura, 2024).

Gengler saldirganligi, rol modellerini, profesyonelleri televizyondan veya
dogrudan izleme araciligiyla 6grenirler. Profesyonel sporlarda saldirganlik tolere
edildigi siirece, ¢ocuklar saldirgan davranisa sahip yetiskinleri modellemeye
devam edecektir. Bir arastirmada buz hokeyi ¢alismasi da sosyal 6grenme
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teorisine destek verici nitelikteydi. Bu arasgtirmada basarili ve basarisiz
davraniglardan 15 saniye Once ve sonrasinda agresif davramiglar kaydedildi.
Sonuglar, saldirganligin yoklugunun aksine, saldirganligin mevcut oldugu
durumlarda orantisiz basarinin istiinliiglinii gosterdi. Bu sonug, saldirganligin
basari ile ddiillendirildigini belirtir.

Diger arastirmalar, bireysel takim {iyesinin davranisinin nihai olarak takimin
normatif davramiglarma uygun oldugu Onermesini desteklemektedir. Yapilan
calismalarda, saldirganlik olasiliginin, oyuncularin, takimlarinin agresiflik
lehinde normlariin algilanisiyla ongoriildiigiinii gostermistir (Akim, E. L.
(2024,Giir ve ark.2024,Baykara ve ark.2024).

Engellenme Saldirganhik Teorisi

Baslangicta hayal kirikligi/engellenme -saldirganlik teorisi, saldirganligin
engellenmeye dogal bir yanit oldugunu ve agresif hareketin; engellenme ile
birlikte olusan 6fkenin katarsisini ya da bosaltilip yok edilmesini sagladiginm
savunmaktaydi. Keyfi veya gayri-mesru olduguna inanilan olaylarin yol agtig
engellenme, sporcular i¢in &zellikle sinirlendirici bir faktordiir. Berkowitz'in
hayal kirikligi/engellenme-saldirganlik teorisinin yeniden formiile edilmis sekli,
engellenmenin mutlaka saldirganliga neden olmadigi; saldirganlik i¢in potansiyel
olusturdugu gozlemini dikkate alir. Saldirganligin fiilen ortaya c¢ikmasi igin
saldirganlikla iligkili belirli uyaranlar olmalidir. Bu uyaranlar agresif kisinin
saldirganlikla bagintisinin ipuglaridir. Bu fenomene hayvanlardan bir 6rnek,
kizdirllmis ve kiskirtilmis  bogalara "kirmizi bayrak" faktérli  olurdu,
Engellenmiglikte bazi uyaranlar, engellenmis bir bireyin saldirganlik egilimini
serbest birakmasinda "tetikleyiciler" olarak gorev yapabilir. Hayal
kirikligina/engellenmeyle iliskili olumsuz etki, saldirganlik egilimine temel teskil
eder (Wang ve ark., 2024). Ofke diismanca saldirganhigin kokiidiir, ancak
depresyon, negatif bir etkinin saldirgan davranisi tetikledigi baska bir 6rnektir.

Muhakeme ve Saldirganhk

Jean Piaget'in biligsel gelisim teorisine dayanan Bredemeier'in saldirganlikla
iligkili ahlaki muhakeme teorisi, bir bireyin saldirganliga hevesinin ahlaki
muhakeme safhasiyla iliskili oldugunu ileri siirmektedir. insan, saldirganligi
ahlak dis1 olarak goriir, Bredemeier ahlaki disiinme diizeyi ile aleni atletik
saldirganlik hareketleri arasinda bir iliski bulunmasi gerektigini diistinmiistiir.
Sporla iletisime gegcin, ¢linkii saldirganlik eylemi orada mesru goriindiigiinden
aslinda kisinin ahlaki gelisimini yavaslatabilir (Vaughan, 2024).
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Ahlaki gelisimin ii¢ evresi;

gelenek oncesi,

gelenek,

gelenek sonrasi basamaklarini igerir.

Gelenek oncesi donemde birey, 6diil, ceza ve mutlulukla kosullanmistir.
Geleneksel asamada birey, grup veya takim normlariyla ilgilenir. Gelenek otesi
asamada ise bireye, ahlak ilkeleri rehberlik eder. Ahlaki gelisim evresi ne kadar
yliksek olursa, bir sporcunun etik olmayan saldirgan davranisa girmesi o kadar
diisiik olur.

Ayn1 zamanda spor ile ilgili bircok arastirma yapilmistir (Toros, Kesilmis ve
Bashan, 2018; Karag, Toros ve Oztiirk, 2020; Kesilmis, Tastan ve Toros, 2020;
Tastan, Z., Kesilmis ve Toros, 2020; Karag¢ Ocal ve Arag Ilgar, 2022; Ceylan ve
Karac, 2021; Tastan, Toros ve Kesilmis, 2020, Kara¢c Ocal ve Arag Ilgar, 2022;
Kesilmis ve Toros, 2020; Kara¢c Ocal, Ara¢ Ilgar, ve Cihan, 2023,EKiz ve
ark.2021).

Gilnliik yasamda gerekli olan ahlakin seviyesi, atletik rekabet sirasinda
siklikla askiya alinir. Bredemeier, ahlakin bu paranteze alinmasina atifta bulunur.
Atletik takimlar, agresifligi kiskirtan elverisli bir "ahlaki atmosfer" yaratir. Bu
baglamda, antrendrlerin, ebeveynlerin ve toplumun bir biitiin olarak ahlaki
atmosfere ve bir sporcuda ahlaki diisiincenin gelismesine katkisi vurgulanmalidir.
Diger arastirmacilarla, bir sporcunun olagan ahlaki standartlardan siyrilip
saldirgan davranisa yonelmesinegecit veren sekiz ahlaki kopus mekanizmasi
tamimlamustir (Kordyaka, Laato ve Niehaves, 2024).

Saldirgan davranigin farkl kategorileri sunlardir:

(a) kurallar1 kiginin lehine kullanmak

(b) kasitsiz faul veya ihlaller ve

(c) algilanan zarar verme girigimi igeren agresif davranis.

Bu aragtirmada tanimlanan 8 ahlaki kopus mekanizmasi kullanim sikligina
gore azalan siralamada tanimlanmaistir:

1. Sorumlulugun yer degistirmesi (benim hatam degil).

2. Suglama tavri (benim sugum degil).

3. Sonuglarin asgariye indirilmesi veya yok sayilmasi (ciddi degil).

4. Ortiik etiketleme (ortak kural ihlali).

5. Sorumlulugun yayilmasi (herkes yapar).

6. Ahlaki gerekce (eylem yerindeydi).

7. Avantajl karsilastirma (giinliik yasam veya spor baglamiyla karsilastirma).

8. Insanliktan ¢ikarma(saldirgan davranisin rakibini veya saldirmin hedefi
6zneyi insani 6zelliklerinden ayirma,)
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Bu arastirmada, 1'den 5'e kadar olan gerekgeler, atletler tarafindan en fazla
belirlenmisken, insani 6zelliklerinden ayirma nadiren tespit edilmistir (Hou, Li
ve Xia, 2024). Bu tanimlayict mekanizmalar 6nemlidir, ¢linkii insanlar dogustan
genellikle etik olmayan davranislari i¢in gerekgeler bulma ihtiyaca sahiptir.

Katarsis EtkKisi

Daha oOnce tamtilan katarsis etkisi, bastirilmis engellenmenin serbest
kalmasini temsil eder. Bu bir hedef i¢in ¢abalarken karsilasilan engellenme ve
6fkenin bir nevi tasfiyesidir. Engellenmeyi bir kum torbas1 veya cansiz bir cisim
tizerinde bosaltmak yararli bir katarsis araci olabilir (Zhu ve ark., 2024). Bununla
birlikte hayal kiriklig1 ve engellenmeyi baska bir kisi araciligiyla aritma c¢abasi
daha fazla agresyona yol acan kabul edilemez bir davranistir.

Aragtirmalar, saldirganligin daha fazla saldirganliga neden oldugu ve bu
davranigin muhtemel Ogrenilmis davranig bicimi olabilecegi goriisiini
desteklemektedir (Guom ve Xia, 2024). Saldirganlik eylemine bir engellenmislik,
hayal kiriklig1 yol agmigsa sayet, bu dogrudan bir arinma (katarsis) etkisiymis
gibi goriinebilir ancak bu katarsis duygusunun sonrasi , pismanlik duygulari,
ceza, gerginlik ve daha fazla saldirganlik hissi ile sonuclanir. Saglik ile ilgili
calisgmalar bu nedenle onemlidir (Kaya ve Algin, 2022; Algin, Yesilbas ve
Kantek, 2024; Algin ve Sarvan, 2024). Saldirganlik; saldirgan olma istegini
azaltict bir arinma sekli degildir. Ortam kizistikca ve davranig Ogrenilmisse
saldirganlik artar.

Saldirganlik, hayranlar, antrenérler tarafindan veya o an birine zarar verme
duygusunun yarattigi haz tarafindan Odiillendirilmisse bu ¢ikarim o6zellikle
dogrudur.
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1) DiGeorge Sendromu Tamim ve Patofizyolojisi

DiGeorge sendromu, 22. kromozomun uzun kolunun 11.2 bolgesinde olusan
bir mikrodelesyon nedeniyle ortaya c¢ikan genetik bir hastaliktir. Bu
mikrodelesyon, yaklasik 30-40 geni etkileyerek genis bir semptom yelpazesine
neden olur. DiGeorge sendromu, insanlarda en sik goriilen ardisik gen delesyonu
sendromlarindan biridir ve yaklasik her 4000 canli dogumda bir ortaya ¢ikar. Bu
durum, 22ql1.2 kromozomundaki bir mikrodelesyondan kaynaklanir.
Sendromun fenotipik ozellikleri olduk¢a degiskenlik gosterebilir. DiGeorge
sendromu tanist igin klinik kriterleri karsilayan 16 kisilik bir kiigiik hasta
grubunda, 22q11.2 kromozomundaki mikrodelesyonun tekrarlayan solunum yolu
enfeksiyonlar1 ve timus bezinin yoklugu ile iligkilendirildigi bulunmustur. Hiicre
aracili immiin yetmezlik ve enfeksiyonlar, bu bozuklugun en belirgin
ozelliklerindendir (Kornfeld ve ark., 2000). Ayrica, diger arastirmalar DiGeorge
sendromlu yenidoganlarda T hiicre fonksiyonlarinin korunmus olabilecegini
ancak T hiicresi sayilarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Hastalar yas aldikca
periferik kan T hiicresi sayilarinda degisken derecede iyilesme goriilebilir. T-
hiicresi lenfopenisi olan hastalarda, T-hiicre sayisinin yasla birlikte azalmasinin,
saglikli bireylere (kontrol grubu) kiyasla daha yavas gerceklestigi ifade
edilmektedir. Genellikle bagisiklik sistemi yaslandik¢a zayiflar ve T-hiicre
seviyelerinde dogal bir diigiis goriiliir. Ancak bu arastirmada, T-hiicresi eksikligi
(lenfopeni) olan bireylerde bu diislisiin daha yavas bir sekilde gerceklestigi
gozlemlenmistir (Pliero ve ark., 2004). DiGeorge sendromu ile iligkili bir gen,
transkripsiyon faktorii olan TBXI1'dir. Ozellikle TBX1 genindeki (T-Box
Transcription Factor 1) kayip, sendromun temel belirtilerinin biiyliik bir
kismindan sorumludur. TBX1 geni, embriyonik dénemde yiiz, timus, paratiroid
bezleri ve kalbin normal gelisimi igin kritik bir rol oynar (Baldini, 2002). 22q11.2
delesyon sendromu, her 4000-5000 canli dogumda bir goriilen ve en yaygin
mikrodelesyon sendromu olarak bilinir. Bu sendromun kapsamina DiGeorge
sendromu, konotrunkal anomali yliz sendromu, velo-kardiyo-fasiyal sendrom ve
Sphrintzen sendromu gibi durumlar dahildir (Oztiirk ve ark., 2021). DiGeorge
sendromlu hastalarda timus hipoplazisi veya aplazisi gozlenir. Timus, T
lenfositlerinin (T hiicreleri) olgunlastigi bir organdir. Timusun tam olarak
gelismemesi (aplazi) ya da yetersiz gelismesi (hipoplazi), T hiicre liretimini bozar
ve bagisiklik sistemini zayiflatir. Bu durum, hastalarin sik sik viral, bakteriyel ve
fungal enfeksiyonlarla karsilasmasina yol agar. Timus eksikliginde, bagisiklik
sistemi hem hiicresel hem de adaptif bagisiklik acisindan ciddi sekilde etkilenir.
DiGeorge sendromlu bireylerde paratiroid hipoplazisi goriilebilir. Paratiroid
bezlerinin yetersiz geligsimi, paratiroid hormonunun (PTH) {iretimini azaltir. PTH,
kalsiyum dengesinin saglanmasinda dnemli bir rol oynar; kemiklerden kalsiyum
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salimimini, bdbreklerden kalsiyum geri emilimini ve D vitamininin aktif hale
gelmesini diizenler. PTH eksikligi, hipokalsemi (kanda diisiik kalsiyum seviyesi)
ile sonuglanir. Hipokalsemi, kas spazmlari (tetani), ndbetler, uyusma (parestezi)
ve aritmi gibi semptomlarla kendini gosterebilir (Ryan ve ark., 1997). DiGeorge
sendromlu bireylerde kalpteki yapisal bozukluklar (defektler) sik goriiliir. Bu
bozukluklar, embriyonik donemde kalbin ve biiyiikk damarlarin hatali olusumu
nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu durum pulmoner stenoz, ventrikiiler septal defekt
(VSD), sag ventrikiil hipertrofisi ve aortanin yanlis yerlesimi (dekstrapozisyon)
sonucu olusan fallot tetralojisine, Kalbin iki ventrikiilii arasindaki duvarda agiklik
olusmasi sonucu ventrikiiler septal defekte neden olmaktadir. Ayrica, aortun bir
kisminda daralma meydana gelmesi sonucu aort koarktasyonu, aort ve pulmoner
arterin birlesik bir ¢ikis yoluyla tek bir damar olarak gelismesi sonucu trunkus
arteriozus olusmaktadir. Bu anomaliler genellikle dogumdan kisa siire sonra
teshis edilir ve ¢ogu durumda cerrahi miidahale gerektirir (Yeoh ve ark., 2014).
Bu ¢alisma, DiGeorge sendromu ve sendromun yonetiminde bireysellestirilmis
tedavi protokolleri hakkinda bilgi ve 6neri saglamay1 hedeflemektedir.

2. DiGeorge Sendromu Semptomlari

DiGeorge sendromu, embriyonik donemde coklu sistemlerin gelisimini
etkileyen kompleks bir genetik bozukluktur. Néral krest hiicrelerinin gogiindeki
bozukluklar, yiiz ve damak yapilarinda farkli anomalilere neden olur. Bu
anomaliler arasinda anatomik olarak yanlis pozisyonda yerlesmis al¢ak kulaklar,
yliziin alt kisminin yeterince gelisememesi sonucu dar iist dudak ve kiiciik ¢cene
(mikrognati), DiGeorge sendromuna 6zgii tipik bir gorliniim olugturan genis
burun kopriisii ve beslenme giicliikkleri, konusma sorunlar ile sik goriilen orta
kulak enfeksiyonlarina yol agabilen yarik damak bulunur (Friedman ve ark.,
2016) (Tablo 1). Bu ¢alismada, 22q11 delesyonu (del22q11) bulunan bir grup
ilkokul cagindaki ¢ocuk ile saglikli bir kontrol grubunun motor gelisimleri
karsilagtirilmigtir. Ayrica, del22ql1 grubunda dogustan kalp hastaligi (CHD) ve
zeka seviyesinin (IQ) motor gelisim tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Calismaya, del22q11 delesyonuna sahip 37 ¢ocuk (20 erkek, 17 kiz; ortalama yas
9 yil 4 ay) ile 34 saglikli gocuk (23 erkek, 11 kiz; ortalama yas 9 yil 1 ay)
katilmistir. Motor becerileri degerlendirmek i¢in Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi kullanilmigtir. Del22ql1 grubunun motor becerilerinde, kontrol
grubuna kiyasla belirgin bir gerilik oldugu saptanmistir (p < 0.01). Ayrica,
del22g11 grubunda IQ’nun motor performans iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu,
ancak dogustan kalp hastaliginin bu performans: etkilemedigi bulunmustur.
Sonug olarak, del22ql1 sendromu olan ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin, kontrol
grubuna gore motor performanslarinin anlamli derecede diisiik oldugu ve IQ nun
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bu performans izerinde belirgin bir etkisinin bulundugu ortaya konulmustur (Van
Aken ve ark., 2007). Salem ve ark tarafindan yapilan ¢aligmanin temel amaci,
VCFS (Velo-Kardiyo-Fasiyal Sendrom) olan ¢ocuklarda gii¢, yiiriime, denge ve
dayaniklilik gibi fiziksel fonksiyonlarin klinik seyrini belirlemektir. Calisma,
sendromlu ve sendromsuz cocuklarda fiziksel fonksiyonlar1 karsilagtirmistir.
Veriler, 3-18 yas araligindaki 41 ¢ocuktan (17 erkek, 24 kiz) toplanmistir. Bu
cocuklarin 24’{ sendromlu (ortalama yas 10.58 y1l; SD=5.7), 17’si ise tipik olarak
gelisen cocuklardan (ortalama yas 10.9 yil; SD=4.0) olusmaktadir. Fiziksel
fonksiyonlar Timed Up and Go (TUG) testi, Bes-Kez-Otur-Kalk Testi, Tek Ayak
Uzerinde Durma, kavrama giiciinii 6lgmek i¢in elde tasinabilir dinamometre ve 2
dakikalik yiirtime testi ile degerlendirilmistir. Ayrica, mekansal ve zamansal
yliriime parametreleri GAITRite sistemi kullanilarak incelenmistir. Salem ve
arkadaslarinin gergeklestirdigi ¢aligmanin temel amaci, VCFS (Velo-Kardiyo-
Fasiyal Sendrom) bulunan ¢ocuklarda gii¢, denge, yiiriime ve dayaniklilik gibi
fiziksel fonksiyonlarin klinik durumunu degerlendirmektir. Velokardiyofasiyal
sendrom (VCEFS), damak anormallikleri, kalp rahatsizliklari, 6grenme giicliikleri
ve karakteristik yiiz 6zellikleri gibi 30'dan fazla farkli semptomla iliskilendirilen
karmagik bir durumdur. Bu sendrom, ayni zamanda Shprintzen sendromu,
DiGeorge sendromu veya 22q11 Delesyon sendromu olarak da adlandirilir. Bu
calisma, sendromlu c¢ocuklarla saglikli cocuklar arasinda fiziksel fonksiyonlari
karsilastirmay1 hedeflemistir. Calismaya, yaslari 3 ile 18 arasinda degisen toplam
41 gocuk katilmistir (17 erkek, 24 kiz). Bunlardan 24'ii sendromlu (ortalama yas
10.58 y1l; SD=5.7), 17'si ise tipik olarak gelisen ¢ocuklardan (ortalama yas 10.9
yil; SD=4.0) olusmaktadir. Fiziksel fonksiyonlar Timed Up and Go (TUG) testi,
Bes-Kez-Otur-Kalk Testi, Tek Ayak Uzerinde Durma, elde tasinabilir
dinamometre ile Olclilen kavrama giici ve 2 Dakika Yiriime Testi ile
degerlendirilmistir. Mekansal ve zamansal yiiriime parametreleri ise GAITRite
sistemi kullanilarak analiz edilmistir. VCFS grubuyla saglikli kontrol grubu
arasinda Timed Up and Go, sag tek ayak iizerinde durma, sol tek ayak {izerinde
durma ve 2 dakika yiiriime testi sonuglarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Ayrica, sendrom grubundaki yas farkina gore (<9 yas ve 10-18 yas) 2 dakika
yiirlime testi (p<.006), sag kavrama giicii (p<.001) ve sol kavrama giicii (p<.001)
agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Sonug¢ olarak, VCFS’li ¢ocuklarin
saglikli ¢ocuklara kiyasla daha diisiikk fiziksel fonksiyonlara sahip oldugu
goriilmustiir. Bu bulgular, VCFS’li bireylerin erken degerlendirme siireglerinin
Ozellikle mobilite iglevlerini igermesi gerektigini dnermektedir. Ayrica, yagam
boyunca fiziksel islevlerin diizenli degerlendirilmesinin fiziksel yeteneklerin
korunmasinda kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir (Salem ve ark.,
2015).
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Tablo 1: DiGeorge Sendromu Patofizyolojisi ve ilgili Semptomlar

Patofizyoloji

Semptomlar

22q11.2 Mikrodelesyonu: TBX1 geninin
kayb1 embriyo gelisiminde bozukluklara yol
acar.

Kalp Defektleri: Fallot Tetralojisi,
ventrikiiler septal defekt, trunkus arteriozus
gbzlenir.

Timus Hipoplazisi/Aplazisi: T hiicre
gelisiminde yetersizlik ve bagisiklik sorunlari
gbzlenir.

Bagisiklik Yetmezligi: Tekrarlayan viral,
bakteriyel ve fungal enfeksiyonlar gelisir.

Paratiroid Hipoplazisi: Paratiroid hormon

(PTH) eksikligi nedeniyle hipokalsemi gelisir.

Hipokalsemi Belirtileri: Kas spazmlari
(tetani), ndbetler, parestezi, aritmi gozlenir.

Yiiz ve Damak Yapilarinda Anomaliler:
Noral krest hiicrelerinin hatali migrasyonu
sonucu anomaliler gelisir.

Yiiz Anomalileri: Algak yerlesimli kulaklar,
dar tist dudak, kiigiik cene (mikrognati)
DiGeorge tanil1 hastalarin tipik yiiz
ozellikleridir.

Konotrunkal Kardiyak Anomaliler: Kalbin
ve biiyiik damarlarin hatali gelisimi sonucu
olusur.

Damak Sorunlari: Yarik damak, konusma
bozukluklari, beslenme giicliikleri goriiliir.

Zeka ve Davramgsal Etkiler: Biligsel
gelisimde gecikme ve ruhsal sorunlar
meydana gelir.

Gelisimsel Gecikme: Konusma, motor
becerilerde yavaslik; hafif biligsel
bozukluklar gozlenir.

3. DiGeorge Sendromu Tedavisi

Timus nakli, timusun olmadigi tam DiGeorge sendromu (¢cDGS) tedavisinde
etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Timus naklinin cDGS hastalarinda
T hiicresi yeniden olusumunu saglayabildigini, ancak hayatta kalan bireylerde sik
otoimmiin komplikasyonlarin gériildiigiinii 6nceki g¢aligmalarla uyumlu bir
sekilde ortaya koymaktadir (Davies ve ark., 2017). DiGeorge sendromu, T-
lenfositlerin bagli immiin yetmezlikle iligkilidir.
Hipogammaglobulinemi prevalansi hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

islev  bozukluguna
Ancak, DiGeorge sendromlu hastalarin %3'line immiinoglobulin replasman
tedavisi uygulandigt ve 3 yasin lzerindeki hastalarin  %6'sinda
hipogammaglobulinemi (B hiicre gelisim bozukluguna bagli) tespit edildigi
belirlenmistir. Bu bulgular, DiGeorge sendromunun belirgin bir humoral immiin
yetmezlikle baglantili oldugunu gostermektedir (Patel ve ark., 2012). Mevcut
literatiire gore, Fallot tetralojisi (pulmoner atrezi varligina bakilmaksizin) ve
truncus arteriosus hastalarinda, 22q11.2 delesyon sendromunun bulunmasi
cerrahi prognozu olumsuz etkilemez. Ancak, ventrikiiler septal defekt ile
pulmoner atreziye sahip ¢ocuklarda ve muhtemelen kesintili aort arkina sahip
olan hastalarda, 22q11.2 delesyon sendromu cerrahi tedavi agisindan bir risk
faktorii olusturabilir. Tani ve cerrahi siirecte, karmasik kardiyovaskiiler yapilarin
yani sira bagisiklik sistemi baskilanmasi, pulmoner damar reaktivitesi, yenidogan
hipokalsemisi, bronkomalazi, bronkospazm, laringeal web ve hava yolu
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kanamasina egilim gibi durumlarin dikkate alinmasi1 6nemlidir. Uygun bir tedavi
saglamak ve cerrahi 6lim ve komplikasyon oranlarim azaltmak i¢in 6zel tani,
cerrahi ve perioperatif protokoller uygulanmalidir (Carotti ve ark., 2008).
Hipoparatiroidizm, DiGeorge sendromlu hastalarda siklikla gozlenmektedir. Bu
durum genellikle hipokalsemi ve onun neden olabilecegi 6zellikle artmis nobet
riskini 6nlemek i¢in kalsiyum ve aktif D vitamini metabolitleri ile siirekli tedavi
gerektirir. Ancak, bu tiir bir tedavi, nefrokalsinoz, bobrek yetmezligi, katarakt ve
beyin Kkalsifikasyonlar1 gibi komplikasyonlarin gelismesine yol agabilir. Ayrica,
cDGS (tam DiGeorge sendromu) hastalari, takviye tedavilere ragmen, enfeksiyon
gibi durumlarda hipokalsemiye karst hala savunmasiz kalmaktadir. Timus nakli
sonrasinda bu hastalarda hiperparatiroidizm (HPT) devam eder ve bu durumun
yonetimi, hasta bakiminda énemli bir zorluk olmaya baglar. Pediatrik hastalarda
acik epifizlerin bulunmasi nedeniyle osteosarkom riskini artirdig1 i¢in, yeni
onaylanan rekombinant insan PTH preparatlarn ile replasman tedavisi
onerilmemektedir. Paratiroid nakli potansiyel olarak iyilestirici bir tedavi olabilir,
ancak greft reddi gibi nedenlerden dolay1 uygulanmasi karmasiktir. Paratiroid
nakli sonrasinda uzun siireli immiinosupresyon uygulanan ve daha 6nce bobrek
nakli yapilan yetigkin hastalarda paratiroid greft fonksiyonunun kalic1 oldugu
bildirilmistir. cDGS hastalarinda, ebeveyn kaynakl paratiroid nakli ile allojenik
timus nakli birlikte uygulandiginda, toleransin saglandigi bildirilen bir vaka
disinda, genellikle paratiroid greft reddi gozlemlenmistir. Bu durum biiyiik
olasilikla ebeveyn donoérii ile yapilan uygun eslesmeden kaynaklanmaktadir
(Kreins ve ark., 2020). Daha ileri yaslardaki koroner kalp hastaligi (CHD) olan
bireylerde, kardiyak rehabilitasyon programina katilim sirasinda uygulanan 12
haftalik aerobik egzersiz, CRP, IL-6 ve IL-1 seviyelerini diisiiriirken 1L-10
seviyelerinde artis saglamistir (Goldhammer ve ark., 2005). Kronik kalp
yetmezligi (CHF) hastalarinda ise aerobik egzersiz, TNF-a ve ¢oziiniir TNF-a
reseptor seviyelerinde azalmaya neden olmustur (LeMaitre ve ark., 2004). Ek
olarak, 20 haftalik aerobik egzersiz TNF-a, sTNFRI ve sTNFRII seviyelerini
diistirmistiir (Tsukui ve ark., 2000). Bugiine kadar yapilan en biiyiikk ancak
kontrolsiiz ¢aligmalardan biri olan HERITAGE (Health, Risk Factors, Exercise
Training and Genetics) Aile Calismasi'nda, 20 haftalik egzersiz egitiminin
plazma CRP diizeylerini anlamli bir sekilde azalttigi gdzlemlenmistir. Ancak bu
etki, yalmzca baslangic CRP seviyesi yiliksek (>3.0 mg-L—1) olan kisilerde
goriilmustiir. Calismada yaklasik %29'luk CRP azalmasinin, viicut agirligindaki
degisikliklerden bagimsiz olarak gerceklestigi belirtilmistir (Lakka ve ark.,
2005). Tim bu bulgular, aerobik egzersiz egitiminin inflamatuvar
biyobelirteglerin seviyelerini diisiirdiigiinii ve bu etkinin, egzersiz kaynakli yag
kiitlesi azalmasindan bagimsiz oldugunu ortaya koymaktadir. DiGeorge
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sendromlu c¢ocuklar, timus hipoplazisi veya aplazisi nedeniyle bagisiklik
sisteminin yetersiz ¢aligmasi sonucu enfeksiyonlara kars1 daha savunmasizdir. Bu
durum g6z Oniinde bulundurularak, bagisiklik sistemini desteklemek ve
proinflamatuvar sitokinlerin seviyelerini diisirmek amaciyla, hastalarin
semptomlarina uygun sekilde egzersiz programlarinin uygulanmasini dneriyoruz.

Sonuc ve Oneriler

DiGeorge sendromu, 22. kromozomun uzun kolunun 11.2 bdlgesindeki bir
mikrodelesyonun neden oldugu genetik bir rahatsizliktir. Bu sendrom, bagisiklik,
endokrin sistem ve kalp gibi birgok organ ve sistem tizerinde olumsuz etkiler
olugturur. Sendromun temel nedeni, embriyonik gelisim sirasinda yiiz, timus,
paratiroid bezleri ve kalbin normal gelisimi i¢in hayati onem tasiyan TBX1
genindeki kayiptir. DiGeorge sendromunda goriilen timus bezinin hipoplazisi
veya aplazisi, T hiicrelerinin olgunlagmasini engelleyerek bagisiklik sistemini
zayiflatir ve sik goriilen enfeksiyonlarla sonuglanir. Paratiroid bezlerinin yetersiz
gelisimi paratiroid hormon eksikligine yol agar ve bunun sonucunda hipokalsemi
gelisir. Hipokalsemi, kas spazmlari, nobetler ve kalp ritim bozukluklar1 gibi
sorunlara neden olabilir. Kalp anomalileri arasinda Fallot tetralojisi, trunkus
arteriozus ve ventrikiiler septal defekt gibi yapisal bozukluklar yaygindir. Ayrica,
yiiz dismorfileri, biiylime geriligi ve 6grenme gligliikleri bu sendromun fenotipik
cesitliligini  olusturur. Tedavide immiinoglobulin  replasmanlart  ve
enfeksiyonlarin dnlenmesi kritik 6neme sahiptir. Hipokalsemi i¢in kalsiyum ve
D vitamini takviyeleri gerekliyken, kalp anomalilerinin cerrahi miidahalelerle
diizeltilmesi yasam kalitesini artirabilir. Ayrica, TBX1 genine yonelik genetik
terapiler ve bagisiklik sistemini destekleyen yenilik¢i tedavi yaklasimlarinin
gelistirilmesi gereklidir. Bu ¢aligmanin amaci, DiGeorge sendromunun genetik
ve patofizyolojik mekanizmalarini detaylandirmak, mevcut tedavi yontemlerini
incelemek ve eksiklikleri gidermeye yonelik yeni stratejiler onermektir. Bu
calisma, bireysellestirilmis tedavi protokolleri hakkinda kapsamli bir bakis acist
sunmay1 hedeflemektedir. DiGeorge sendromuna sahip bireylerin erken
degerlendirme siire¢lerinde motor beceriler, hareket kabiliyeti ve konusma
yeteneklerinin de géz dniinde bulundurulmasini 6neriyoruz. Tedavi siirecinde bu
alanlara ve semptomlar1 tedaviye yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarina odaklanilmasinin énemini vurguluyoruz.

27



Kaynaklar

Baldini, A. (2002). DiGeorge syndrome: the use of model organisms to dissect
complex genetics. Human molecular genetics, 11(20), 2363-2369.

Carotti, A., Digilio, M. C., Piacentini, G., Saffirio, C., Di Donato, R. M., &
Marino, B. (2008). Cardiac defects and results of cardiac surgery in 22q11.
2 deletion syndrome. Developmental disabilities research reviews, 14(1),
35-42.

Davies, E. G., Cheung, M., Gilmour, K., Maimaris, J., Curry, J., Furmanski, A.,

. & Thrasher, A. J. (2017). Thymus transplantation for complete
DiGeorge syndrome: European experience. Journal of Allergy and
Clinical Immunology, 140(6), 1660-1670.

Friedman, N., Rienstein, S., Yeshayahu, Y., Gothelf, D., & Somech, R. (2016).
Post-childhood  presentation  and  diagnosis  of  DiGeorge
syndrome. Clinical Pediatrics, 55(4), 368-373.

Goldhammer, E., Tanchilevitch, A., Maor, 1., Beniamini, Y., Rosenschein, U., &
Sagiv, M. (2005). Exercise training modulates cytokines activity in
coronary  heart  disease  patients. International  journal  of
cardiology, 100(1), 93-99.

Kornfeld SJ, Zeffren B, Christodoulou CS, et al: DiGeorge anomaly: A
comparative study of the clinical and immunologic characteristics of
patients positive and negative by fluorescence in situ hybridization. J
Allergy Clin Immunol 105:983-987, 2000.

Kreins, A. Y., Junghanns, F., Mifsud, W., Somana, K., Sebire, N., Rampling, D.,
... & Davies, E. G. (2020). Correction of both immunodeficiency and
hypoparathyroidism by thymus transplantation in complete DiGeorge
syndrome. American Journal of Transplantation, 20(5), 1447-1450.

LeMaitre, J. P., Harris, S., Fox, K. A., & Denvir, M. (2004). Change in circulating
cytokines after 2 forms of exercise training in chronic stable heart
failure. American heart journal, 147(1), 100-105.

Oztiirk, N., & Mihg1, E. (2021). 22q11. 2 Delesyon Sendromu Takip ve
Tedavisi. Turkiye  Klinikleri  Pediatric  Genetic  Diseases-Special
Topics, 2(2), 23-26.

Patel, K., Akhter, J., Kobrynski, L., Gathman, B., Davis, O., Sullivan, K. E., &
International DiGeorge Syndrome Immunodeficiency Consortium. (2012).
Immunoglobulin deficiencies: the B-lymphocyte side of DiGeorge
Syndrome. The Journal of pediatrics, 161(5), 950-953.

Piliero, L. M., Sanford, A. N., McDonald-McGinn, D. M., Zackai, E. H., &
Sullivan, K. E. (2004). T-cell homeostasis in humans with thymic

28



hypoplasia due to chromosome 22q11. 2 deletion
syndrome. Blood, 103(3), 1020-1025.

Ryan, A. K., Goodship, J. A., Wilson, D. 1., Philip, N., Levy, A., Seidel, H., ... &
Scambler, P. J. (1997). Spectrum of clinical features associated with
interstitial chromosome 22ql11 deletions: a European collaborative
study. Journal of medical genetics, 34(10), 798-804.

Salem, Y., Liu, H., Altuna, D., & Ditthakasem, K. (2015). Physical function in
children with 22q11. 2 deletion syndrome/velo-cardio-facial syndrome
(DiGeorge syndrome). Physiotherapy, 101, e1327-e1328.

Tsukui, S., Kanda, T., Nara, M., Nishino, M., Kondo, T., & Kobayashi, 1. (2000).
Moderate-intensity regular exercise decreases serum tumor necrosis
factor-a and HbAlc levels in healthy women. International journal of
obesity, 24(9), 1207-1211.

Van Aken, K., De Smedt, B., Van Roie, A., Gewillig, M., Devriendt, K., Fryns,
J. P, ... & Swillen, A. (2007). Motor development in school-aged children
with 22q11 deletion (velocardiofacial/DiGeorge
syndrome). Developmental Medicine & Child Neurology, 49(3), 210-213.

Yeoh, T. Y., Scavonetto, F., Hamlin, R. J., Burkhart, H. M., Sprung, J., &
Weingarten, T. N. (2014). Perioperative management of patients with
DiGeorge syndrome undergoing cardiac  surgery. Journal  of
Cardiothoracic and Vascular Anesthesia, 28(4), 983-989.

29



4. Boliim

VITAMINLER VE SPORCULARDA ViTAMIN KULLANIMI

Baha Engin CELIKEL*
Uyesi Giirkan TOKGOZ?
Polat YUCEDAL?

! Ars. Gér. Dr., ORCID: https://orcid.grg/0000-0002-8429-969X

E-Posta: becelikel@firat.edu.tr.,Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, ELAZIG/Tiirkiye

2 Dr. Ogr.,ORCID: https://orcid.org/0000-0002-60f}3-0278

E-Posta: gurkantokgoz@munzur.edu.tr, Munzur Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1, Tunceli/Tiirkiye

3 Ars. Gor.,ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8806-2035

E-Posta: yucedalpolat@gmail.com, Munzur Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Tunceli/Tiirkiye

30


https://orcid.org/0000-0002-8429-969X
https://orcid.org/0000-0002-6043-0278
mailto:gurkantokgoz@munzur.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-8806-2035
mailto:yucedalpolat@gmail.com

1. Giris

Vitamin kelimesi kokeni bakimindan Latince ‘vita’ kelimesinden gelmekte ve
‘hayat, yasam’ anlamlarinda kullanilmaktadir. 1912 yilinda Polonyali bir
biyokimyaci olan Casimir Funk tarafindan anlamlandirilan bu organik bilesenler,
anlamindan da anladigimiz {izere viicudumuz i¢in de hayati bir 6neme sahiptir
(Kraemer ve ark., 2012). Bir canli mekanizmasinin diizgiin ¢alisabilmesi i¢in
ihtiya¢ duyulan bu mikro besin maddeleri, canlilarda ya hi¢ sentezlenmeyen
ozelliktedir ya da yeterli miktarda sentezlenemez durumdadir. Bunun icin de
ihtiya¢ halinde takviye olarak besinler araciligi ile alinmasi gerekebilmektedir.
Bulunan vitaminlerin hepsi 1913 ile 1948 yillar1 arasina denk gelen bir zaman
dilimi icerisinde tanimlanmigtir. Beslenme sonucu vitaminlerin normal seyrinden
eksik olarak nitelendirilen seviyeleri, vitamin eksikligi hastaligi olarak
adlandirilmis, 1935 yilindan itibaren de ticari olarak, kapsiil formu ile satisa
sunulmuglardir. Vitamin eksikligi hastaliginin teshisi ile, 1950’li yillarin
sonrasinda kompleks vitaminler ticari olarak piyasaya siiriilmils ve multivitamin
kapsiilleri formunda satisa baglanmustir (Kraemer ve ark., 2012). Ozellikle bu
tanimlamalardan sonra hiikiimetler var olan vitamin eksikliginin giderilmesini
amagclamis, temel gidalar statiisiinde bulunan bircok besin maddesine vitamin
eklenmesini zorunlu hale getiren bir siirece girmislerdir (Maria ve ark.,
2012,Aslan 2018). Vitamin gruplar1 viicutta sentezlenemeyen ve bu yiizden
tiikkettigimiz besinler ile viicuda alinan kimyasal bilesikler olarak karsimiza ¢ikar.
Bu bilesikler enerjinin temel kaynagi olmamakla birlikte, yag ve karbonhidratlar
ile birleserek enerji iiretilmesi i¢in destek olurlar. Yagda eriyen ve suda eriyen
olmak iizere kendi aralarinda gruplara ayrilirlar. Yagda eriyen grubu A, D, E ve
K vitaminleri olustururken, suda eriyenleri C, B, H ve P vitamin grubu
olugturmaktadir (Combs ve McClung, 2016). Cesitli fiziksel aktiviteler (spor,
egzersiz, antrenman vb.) esnasinda farklilasan metabolik siireg, 6zellikle terleme
miktart ile ilgili durum s6z konusu oldugunda suda eriyen vitamin bilesenlerine
kars1 ihtiya¢ artmaktadir. Bunun sonucu olarak da; terlemenin yogun yasandigi
egzersiz esnasinda bu vitaminlerin eksikliginin performansi azaltici yonde
oldugunu soéylemek miimkiindiir. Fakat vitaminlerin fazla alinmasi durumu da
performansa katki saglayacagi anlamina gelmez. Ozellikle yagda eriyen vitamin
gruplarinin doz agimi, sporcu saghigini riske atar (Garthe ve Maughan, 2018).

Olimpiyatlarda yapilan doping kontrolleri esnasinda kayit altina aliman bir
raporda, Sydney Olimpiyatlari'nda 2758 sporcunun yaklasik %51'inin vitamin
takviyesi kullandig1 belirtilmistir ve bu sporcularin vitamin destegi alma
sebeplerini su sekil de siralamiglardir: ¢ Performanslarimi arttirmalarina
inanmalart,
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* Spor yapanlarin yapmayanlara oranla bu takviyelere daha c¢ok ihtiyag
hissetmeleri,

» Kendilerini diger sporcular ile kiyasladiklar1 zaman onlarin iistiin olabilme
korkusu,

» Herhangi bir vitamin iyi ise digerlerinin de iyi olabilecegi diisiincesi, ¢ Stres
ve kaygi diizeyleri ile bas edebilmelerine destek verdigi diisiincesi

» Egzersiz esnasinda terleme yoluyla viicuttan atilabileceklerine inanmalari
(Corrigan ve Kazlauskas, 2003).

Vitaminler kimyasal agidan {i¢ temel besin grubunu i¢eren bir yapiya sahiptir.
Mineraller, esansiyel yag asitleri ve esansiyel amino asitler bu temel besin
gruplarini olusturmaktadir (HBH, 1993) Vitaminlerin ¢ogu tek bir molekiil
yapisina sahip degildir ve kompleks organik bilesen gruplarindan meydana
gelmektedirler. Sekiz adet E vitamini olmasi bu duruma verilecek ornekler
arasindadir. Dort adet tokoferol, dort adet de tokotrienol E vitamini skalasini
olusturmaktadir. Literatiir taramast sonucu elde edilen bilgiler; kolin de dahil
olmak iizere on dort adet vitaminin varligindan s6z edildigini gostermektedir
(hmongwiki.com). Biiyiik saglik kuruluslar1 ise 13 adet vitaminin oldugunu
sOylemektedirler. Bunlar A, B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niasin), BS5
(pantotanik asit), B6 (pridoksin), B7 (biyotin), B9 (folik asit), B12 (kobalamin),
C (askorbik asit), D (kalsiferoller), E (tokoferol ve tokotrienol) ve K (filokinon
ve menakinon) vitaminleri olarak karsimiza (hmongwiki.com). Vitamin gruplari
insan viicudunda metabolik olarak islevin devam edebilmesi icin gerekli olan
kimyasal maddelerdir. Yagda ¢oziilen vitamin gruplar1 viicudumuzun bir¢ok
dokusunda yaygin bir sekilde depolanir ve fazla miktarlarda tiiketildiginde ise
toksisiteye sebep olabilecek durumlar ortaya ¢ikar. Suda ¢oziilebilen vitaminlerin
fazla miktarlardaki kullanimi ise idrar ile disariya atilmaktadir (Kerksick ve ark.,
2018). Tiiketilen taze meyve ve sebzeler ise vitaminler ile is birligi yaparak lifler
ve fitokimyasallar ile viicuda alinmis olur. Yapilan bir klinik ¢calismada izole
edilmis sekilde alinan bir E vitamini takviyesinin bireylerde kardiyoprotektif
(kalp koruyucu) etki gézlenmemesi ile sonuglanmistir. Bu ¢alisma sonucunun;
dogal yollarla vitamin tiiketimi ile ilgili diisiinceyi destekler nitelikte oldugunu
s0ylemek miimkiindiir (Parr ve ark., 2017).

Spor yapan bireylerde vitamin eksikligi ile ilgili bir durum s6z konusu ise hem
sporcunun sagligi hem de sporcunun performansini gelistirmesi iizerinde
durulmasi gereken durumlar arasindadir. Beslenme giinliik diyetinin
programlanmas1 ve takviye durumunun diizenlenmesi olduk¢a Onemlidir.
Vitamin E ve vitamin C takviyelerinin yogun egzersiz karsisinda bagisiklig
giiclendirdigi, oksidatif hasar1 en aza indirdigi yapilan calismalarda iddia
edilmektedir. Farkli ¢aligmalarda ise, doz asimi durumlarin da hiicre iginde
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gergeklesen egzersiz adaptasyonu ile ilgili siireci olumsuz etkileyecegi ve bu
durumun da atletik performans siirecine zarar verecegi bildirilmistir (Volpe,
2011). Sporun giin gegtikce biiyiiyen bir sektdr olmasi, kuliiplerden ve baglh
bulunan sporculardan beklentinin hizla artmasina sebep olmaktadir. Ulkelerini
temsil eden sporcularin basarilarinin temelinde sporcunun performansini en tist
diizeyde gerceklestirebilmesi ve bu durumu siirdiirebilmesi ile ilgili bir ¢aba
bulunmaktadir. Bu durum sebebiyle en basta spor bilimciler olmak iizere saglik
ve sosyal bilimciler de sporcu saglig1 ve sporcunun gelisimi ile ilgili bilimsel
calismalarin simirmm1 her gegen giin arttirmaktadir. “Sportif performans”
kavramini, spor yapan bireylerin performanslarini sergiledikleri esnada, basari
odakli ortaya konulan tiim caba olarak ta nimlamak miimkiindiir. Bu tanim
gercevesinde performans degerlendirilmesini hem yarigma, hem de antrenman
esnasinda gerceklesen ve sporcuyu ilgilendiren tiim faktdrlerin en ince ayrintisina
kadar dikkate alinarak degerlendirmeye alinmasi1 gerekmektedir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2004).

2. Vitaminler

Vitaminler, viicutta diizenleyici gorev {iistlenen ve yasam igin gerekli olan
organik bilesiklerdir. Insan viicudu ¢ogu vitamini yeterli miktarda iiretemez; bu
nedenle, bunlar disaridan besinler veya takviyeler yoluyla alinmalidir. Vitaminler
genellikle mikro diizeyde gereklidir, ancak eksiklikleri ciddi saglik sorunlarina
yol agabilir (Gropper, Smith, & Carr, 2018). Vitaminler, ¢coziiniirliiklerine gore
yagda ¢oziinen (A, D, E, K) ve suda ¢dziinen (B grubu vitaminler ve C vitamini)
olmak iizere iki gruba ayrilir. Her bir vitaminin kendine 6zgii biyokimyasal rolii
bulunmaktadir (Whitney & Rolfes, 2022).

2.1. Yagda Coziinen Vitaminler ve Gorevleri

Bu vitaminler yag dokusunda ve karacigerde depolanir, bu nedenle uzun siire
eksiklik belirtileri gostermeyebilir. Ancak asir1 alindiginda toksisite riski tagirlar
(Ross et al., 2020).

A. A Vitamini (Retinol)

A vitamini, gérme, hiicre bilylimesi, bagisiklik fonksiyonlar1 ve iireme sagligi
icin 6nemlidir. Eksikligi gece korliigli ve bagisiklik zayifligina yol agabilir
(Whitney & Rolfes, 2022).

Kaynaklar: Karaciger, yumurta, siit iiriinleri, havug, 1spanak.

B. D Vitamini (Kalsiferol)

D vitamini, kalsiyum ve fosfor dengesini diizenleyerek kemik sagligini
destekler. Eksikligi rasitizm, osteomalazi ve osteoporoz gibi hastaliklara neden
olabilir (National Institutes of Health [NIH], 2023).
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Kaynaklar: Glines 15181, somon, ton balig1, yumurta sarist, siit iriinleri.

C. E Vitamini (Tokoferol)

Giiglii bir antioksidandir ve hiicre zarlarimi serbest radikallerin zararlarina
kars1 korur. Eksikligi nadirdir, ancak sinir sistemi rahatsizliklarina yol agabilir
(Ross et al., 2020).

Kaynaklar: Bitkisel yaglar, findik, tohumlar, yesil yaprakli sebzeler.

D. KVitamini

Kanin pihtilasmasinda ve kemik metabolizmasinda gorev alir. Eksikligi
kanama egilimini artirir (Gropper et al., 2018).

Kaynaklar: Brokoli, 1spanak, lahana, karaciger.

2.2. Suda Coziinen Vitaminler

Bu vitaminler viicutta depolanmaz ve fazlasi idrarla atilir. Bu nedenle giinliik
olarak alinmalar1 gereklidir (Whitney & Rolfes, 2022).

A. B Grubu Vitaminleri

B grubu vitaminleri enerji metabolizmasi, sinir sistemi sagligi ve kirmizi kan
hiicresi iiretiminde 6nemli roller oynar (Ross et al., 2020).

B. Bl (Tiamin): Enerji tretimi ve sinir fonksiyonlari i¢in gereklidir.
Eksikligi beriberi ve Wernicke-Korsakoff sendromuna yol agabilir (NIH, 2023).

Kaynaklar: Tam tahillar, baklagiller, findik.

C. B2 (Riboflavin): Hiicresel enerji tiretiminde yer alir. Eksikligi agiz
yaralar1 ve cilt sorunlarina neden olabilir (WHO, 2020).

Kaynaklar: Siit lirlinleri, yumurta, yesil yaprakli sebzeler.

D. B3 (Niasin): Hiicrelerin enerji iiretimi ve DNA onarimi igin gereklidir.
Eksikligi pellegra hastaligina yol acar (Ross et al., 2020).

Kaynaklar: Et, balik, tam tahillar.

E. B6 (Piridoksin): Amino asit metabolizmasinda gorev alir. Eksikligi sinir
bozukluklarina yol acabilir (Gropper et al., 2018).

Kaynaklar: Muz, tavuk, patates.

F. B12 (Kobalamin): DNA sentezi ve kirmizi kan hiicresi iretimi i¢in
gereklidir. Eksikligi anemiye ve sinir sistemi bozukluklarina neden olur (NIH,
2023).

Kaynaklar: Et, balik, siit tiriinleri.

G. C Vitamini (Askorbik Asit): Giiglii bir antioksidan olan C vitamini,
bagisiklik sistemi fonksiyonlarini destekler ve kolajen iiretiminde gorev alir.
Eksikligi skorbiit hastaligina yol agabilir (Whitney & Rolfes, 2022).

Kaynaklar: Turunggiller, ¢ilek, kivi, brokoli.
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3. Vitamin Eksikligi: Nedenleri, Belirtileri ve Sonuclar

Vitamin eksikligi, viicutta belirli bir vitaminin yetersiz diizeyde bulunmasi
durumudur. Bu eksiklikler, yetersiz beslenme, kronik hastaliklar, emilim
bozukluklar ve diger ¢evresel faktorlerden kaynaklanabilir (Gropper, Smith, &
Carr, 2018). Vitamin eksiklikleri genellikle spesifik semptomlara yol agar ve
uzun siireli oldugunda ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

3.1. Vitamin Eksikliginin Nedenleri

Vitamin eksikligine yol acan baslica nedenler sunlardir:

A. Yetersiz Beslenme: Diisiik kaliteli diyet, ozellikle gelismekte olan
iilkelerde vitamin eksikliginin ana nedenidir (WHO, 2020).

B. Emilim Bozukluklari: Sindirim sistemi rahatsizliklart (6r. ¢6lyak
hastaligi, Crohn hastaligl) vitaminlerin bagirsaklarda emilimini bozabilir
(Whitney & Rolfes, 2022).

C. Artan Ihtiyag: Gebelik, emzirme, biiyiime dénemleri veya yogun fiziksel
aktiviteler vitamin ihtiyacini artirabilir (Ross et al., 2020).

D. Kronik Hastaliklar: Bobrek, karaciger hastaliklart veya alkolizm gibi
durumlar vitamin diizeylerini olumsuz etkileyebilir (NIH, 2023).

E. Ilag Kullanimi: Bazi ilaglar (&r. antasitler, metformin) vitamin emilimini
engelleyebilir (Gropper et al., 2018).

3.2. Sik Goriilen Vitamin Eksiklikleri ve Belirtileri
Her vitaminin eksikligi kendine 6zgii belirtilerle ortaya ¢ikar:

3.2.1. A Vitamini Eksikligi:

Gorme sorunlar (0r. gece korliigii), bagisiklik zayifligi ve cilt kurulugu gibi
belirtilerle kendini gosterir. A vitamini eksikligi 6zellikle ¢ocuklarda korliigiin
onde gelen nedenlerinden biridir (WHO, 2020).

A. D Vitamini Eksikligi: Kemik yumusamasi (osteomalazi), ¢ocuklarda
ragitizm, yetigkinlerde osteoporoz gibi durumlara yol agabilir. Giines 1s1gindan
yetersiz yararlanma, bu eksikligin ana nedenlerindendir (NIH, 2023).

B. E Vitamini Eksikligi: Nadir goriiliir, ancak sinir sistemi rahatsizliklar
ve kas giicsiizliigiine neden olabilir. Ozellikle prematiire bebeklerde ve yag
emilim bozuklugu olan bireylerde sik goriiliir (Ross et al., 2020).

C. K Vitamini Eksikligi: Kanin pihtilasmasinda sorunlara, uzun siireli
kanamalara ve yenidoganlarda hemorajik hastaliklara neden olabilir (Gropper et
al., 2018).
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D. C Vitamini Eksikligi: Skorbiit olarak bilinen ciddi bir hastaliga neden
olur. Dis eti kanamalari, ciltte morluklar ve yara iyilesmesinde gecikmeler baglica
belirtileridir (Whitney & Rolfes, 2022).

E. B Vitamini Eksiklikleri: B1 (Tiamin): Eksikligi beriberi hastaligina ve
sinir sistemi bozukluklarina neden olur.

F. B3 (Niasin): Pellegra hastaligi (dermatit, ishal ve demans) ile iliskilidir.

G. B12 (Kobalamin): Anemi, sinir sistemi bozukluklar1 ve hafiza
problemleri ile iliskilidir (NIH, 2023).

3.2.2. Vitamin Eksikliginin Sonuclar:

Uzun siireli vitamin eksiklikleri ciddi saglik sorunlarina yol agabilir:

Bagisiklik Sistemi Zayifligi: Vitamin eksiklikleri bagisiklik yamtini azaltir,
enfeksiyon riskini artirir (Whitney & Rolfes, 2022).

Kronik Hastaliklar: D vitamini eksikligi kardiyovaskiiler hastaliklar ve
diyabet riskini artirabilir (Ross et al., 2020).

Gelisim Geriligi: Cocukluk doneminde vitamin eksiklikleri biiylime geriligi
ve biligsel gelisim bozukluklarina neden olabilir (WHO, 2020).

4. Sporcularda kullamaln bashca Vitaminler ve Gorevleri

Sporcularda baslica kullanilan vitaminler, fiziksel performansi artirmak, kas
iyilesmesini hizlandirmak, bagisiklik sistemini giiclendirmek ve genel saglik
durumunu iyilestirmek i¢in dnemlidir. Bu vitaminler genellikle egzersizle iliskili
stresin  yOnetilmesi, oksidatif hasarin azaltilmast ve enerji iiretiminin
desteklenmesi gibi rollere sahiptir. Bu vitaminler;

4.1. B Vitaminleri ve Sporcular icin Onemi

A. Bl (Tiamin)

Tiamin, karbonhidrat metabolizmasinda anahtar bir role sahiptir. Enerji
iiretimi i¢in glikozun metabolizmasini destekler ve sinir-kas fonksiyonlarini
iyilestirir. Ozellikle yogun fiziksel aktivite sirasinda tiamin gereksinimi artabilir
(Rodriguez et al., 2009).

Sporcularda tiamin eksikligi, yorgunluk, kas gii¢siizliigli ve enerji tiretiminde
azalmaya yol agabilir.

B. B2 (Riboflavin)

Riboflavin, enerji iiretiminde (mitokondriyal enerji dongiisii) 6nemli bir rol
oynar ve serbest radikal olusumunu azaltan antioksidan Gzelliklere sahiptir.
Sporcularda oksidatif stresin yonetiminde faydali olabilir (Woolf & Manore,
2006).

Ozellikle dayaniklilik sporlarinda riboflavin gereksinimi artabilir.
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C. B3 (Niasin)

Niasin, enerji metabolizmasinda (NAD ve NADP gibi koenzimlerin {iretimi)
gorev alir. Ancak asir1 niasin takviyesi sporcularda yag metabolizmasini
etkileyerek performansi olumsuz etkileyebilir (Manore, 2000).

Optimal dozlarda enerji iiretimi i¢in 6nemlidir.

D. B5 (Pantotenik Asit)

Pantotenik asit, koenzim A’nin {retiminde gorev alir ve bu da yag ve
karbonhidrat metabolizmasinda kritik rol oynar. Sporcularda kas onarimin
destekleyebilir (Williams, 2005).

E. B6 (Piridoksin)

B6 vitamini, protein metabolizmasinda ve nérotransmitter iiretiminde 6nemli
bir rol oynar. Yiiksek protein tiiketen sporcularda B6 ihtiyaci artabilir (Leklem,
1990).

Kas onarimini hizlandirabilir ve egzersiz sonrasi toparlanmaya katkida
bulunur.

F. B7 (Biyotin)

Biyotin, amino asit metabolizmasi ve glikoneogenezde gorev alir. Sporcularin
enerji metabolizmasin1 optimize etmesine yardimci olabilir (Institute of
Medicine, 1998).

G. B9 (Folik Asit)

Folik asit, DNA sentezi ve kirmizi kan hiicresi iiretimi i¢in gereklidir.
Dayaniklilik sporlarinda oksijen tasima kapasitesini artirmak igin dnemlidir
(Manore, 2000).

H. B12 (Kobalamin)

B12 vitamini, sinir sistemi saglig1 ve kirmizi kan hiicrelerinin {iretimi igin
gereklidir. Bitkisel diyet uygulayan sporcularda eksikligi sik goriiliir (Rodriguez
et al., 2009).

Dayaniklilik sporcularinda oksijen tasima kapasitesini artirabilir ve kas
fonksiyonlarini iyilestirebilir.

4.2. D Vitamini ve Sporcular i¢in Onemi

D vitamini, yagda ¢oziinen bir vitamindir ve kas-iskelet sistemi sagligi,
bagisiklik sistemi, kas fonksiyonu ve genel performans igin kritik bir dneme
sahiptir. Sporcularda D vitamini diizeyinin optimal olmasi, sakatliklarin
onlenmesi ve performansin artirilmasi agisindan biiyiik 6nem tasir.

A. Kemik Saghgi: D vitamini, kalsiyum ve fosforun bagirsaktan emilimini
artirarak kemik mineralizasyonunu destekler. Bu, sporcularda kirik riskini
azaltabilir (Heaney, 2004). Ozellikle agirlik tastyan sporlar yapan bireylerde
kemik yogunlugu a¢isindan 6nemlidir.
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B. Kas Giicii ve Performans: D vitamini, kas fonksiyonu ve giicii lizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir. Diigiikk D vitamini diizeyleri, kas gligsiizliigii ve
yorgunluk ile iliskilendirilmistir. Sporcularda D vitamini seviyesinin optimal
diizeyde tutulmasi, kas kiitlesini artirabilir ve performansi iyilestirebilir (Ceglia,
2009).

C. Yaralanmalar ve Rehabilitasyon: D vitamini, inflamasyonun
azaltilmasinda ve iyilesme siireclerinin hizlandirilmasinda rol oynar. Diisiikk D
vitamini seviyeleri, stres kiriklari, tendon problemleri ve kas yaralanmalari ile
iligkilidir (Barker et al., 2011).

D. Bagisikhk Fonksiyonu: Sporcular, yogun egzersiz sonrasi
enfeksiyonlara daha yatkin olabilir. D vitamini, bagisiklik sistemini destekler ve
enfeksiyon riskini azaltabilir (Gleeson et al., 2011).

4.2.1. Sporcularda D Vitamini Eksikligi

Sporcularda D vitamini eksikligi yaygindir, 6zellikle kapali ortamlarda
egzersiz yapanlar veya kis aylarinda giines 1s181ina yeterince maruz kalmayan
bireylerde daha sik goriiliir (Close et al., 2013). Eksiklik durumunda:

o Kas giicsiizliigii ve yorgunluk,

e  Artan sakatlik riski,

e  Performans kaybi goriilebilir.

e Oneriler ve Diizeyler

e Optimal Diizey: Sporcularda 25(OH)D seviyesinin 30-50 ng/mL
araliginda olmasi 6nerilir.

e  Giinlik Alim: Amerikan Tip Enstitiisii (IOM), genel popiilasyon igin
giinliik 600-800 IU D vitamini alimin Onerir, ancak sporcularda bu ihtiyag daha
yiiksek olabilir (Institute of Medicine, 2011).

4.3. C Vitamini ve Sporcular i¢in Onemi

C vitamini (askorbik asit), suda ¢dziinen gii¢lii bir antioksidandir ve sporcular
icin kas onarimi, bagisiklik fonksiyonu ve oksidatif stres yonetimi gibi bircok
fayda saglar. Yogun fiziksel aktivite, viicuttaki serbest radikal {iretimini artirir ve
C vitamini, bu oksidatif stresin azaltilmasina yardimci olur.

4.3.1. C Vitamininin Sporculardaki Temel Rolleri

A. Antioksidan Savunma:

Yogun egzersiz sirasinda artan oksidatif stres, hiicresel hasara yol agabilir. C
vitamini, serbest radikallerin etkisini nétralize ederek kas yorgunlugunu ve
inflamasyonu azaltir (Powers & Jackson, 2008).
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B. Kas Onarim ve Kollajen Sentezi:

C vitamini, bag dokularinin temel bileseni olan kollajenin sentezi igin
gereklidir. Yaralanmalarin iyilesme siirecini hizlandirabilir ve kas onarimini
destekleyebilir (Askari et al., 2022).

C. Bagisiklik Fonksiyonu:

Egzersiz sonrast bagisiklik fonksiyonlar1 baskilanabilir. C vitamini,
enfeksiyonlara karst koruma saglayarak yogun antrenman donemlerinde
sporcularin sagligini koruyabilir (Nieman et al., 2002).

D. Demir Emilimini Artirma:

Dayaniklilik sporcularinda demir eksikligi sik goriiliir. C vitamini, bitkisel
kaynakli demirin emilimini artirarak anemiyi 6nlemeye yardimci olur (Lane &
Richardson, 2014).

4.3.2. Sporcularda C Vitamini Eksikligi ve Gereksinimi

A. Eksiklik Belirtileri: Zayif bagisiklik sistemi, kas yorgunlugu, yara
iyilesmesinde gecikme ve artan enfeksiyon riski.

B. Giinliik Alim Onerisi: Saglikli bireyler igin énerilen giinliik doz 75-90
mg’dir. Ancak, yogun egzersiz yapan sporcular i¢in bu miktarin 200 mg’a kadar
artirilabilecegi belirtilmektedir (Carr & Maggini, 2017).

C. Doz Asimi: 2.000 mg iizerinde alinmasi durumunda mide rahatsizlig1 gibi
yan etkiler goriilebilir.

4.3.3. C Vitamini ve Egzersiz Performansi fliskisi

A. Dayanmklilik Egzersizleri: C vitamini takviyesi, uzun siireli dayaniklilik
egzersizleri sonrasit kas hasarini ve oksidatif stresi azaltabilir. Ancak, asirt
dozlarda alinmasi adaptif siireglere miidahale edebilir ve antrenman
adaptasyonunu olumsuz etkileyebilir (Paulsen et al., 2014).

B. Bagisiklik ve Antrenman: Yogun egzersiz sonrasi C vitamini alimi, iist
solunum yolu enfeksiyonlarinin goériilme sikligini azaltabilir (Hemil4, 2017).

4.4. E Vitamini ve Sporcular icin Onemi

E vitamini, yagda ¢6ziinen gii¢lii bir antioksidandir ve sporcular igin 6zellikle
oksidatif stresin azaltilmasi, kas hasarinin 6nlenmesi ve bagisiklik sisteminin
desteklenmesi gibi onemli roller iistlenir. Yogun egzersiz sirasinda artan serbest
radikal iretimi, kas dokusunda oksidatif hasara neden olabilir ve E vitamini bu
stireci engellemeye yardimet olur.
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4.4.1 E Vitamininin Sporculardaki Temel Rolleri

A. Antioksidan Koruma: E vitamini, serbest radikallerin hiicre zarma
verdigi zarar1 Onler. Bu, 6zellikle dayaniklilik egzersizleri yapan sporcularda kas
yorgunlugunu azaltabilir ve toparlanmay1 hizlandirabilir (Jenkins, 2000).

B. Kas Hasarim Onleme: Egzersiz sonrasi kas agrist (DOMS) ve
inflamasyon, oksidatif stresle iliskilidir. E vitamini, kas hiicrelerinin
zedelenmesini dnleyerek kas performansini artirabilir (Finaud et al., 2006).

C. Bagisikhk Sisteminin Desteklenmesi: Yogun egzersiz sonrasi
bagisiklik fonksiyonlari baskilanabilir. E vitamini, bagisiklik hiicrelerini serbest
radikallere kars1 koruyarak sporcularda enfeksiyon riskini azaltabilir (Meydani et
al., 1990).

D. Kardiyovaskiiler Saghk: E vitamini, damar sagligin1 destekleyen anti-
inflamatuar 6zelliklere sahiptir. Ozellikle dayaniklilik sporcularinda oksidatif
stresin azaltilmasinda etkili olabilir (Powers & Jackson, 2008).

4.4.2. Sporcularda E Vitamini Eksikligi ve Fazla Alinm

A. Eksiklik Belirtileri:Kas gligsiizliigii, yorgunluk, koordinasyon kaybi ve
bagisiklik diistikligi.

B. Fazla Alim:Giinliik tolerans iist siir1 1.000 mg’dir. Yiiksek dozlarda
kanama riskini artirabilir ve bagisiklik fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir
(Institute of Medicine, 2000).

C. Onerilen Giinliik Alim: Yetiskinler icin giinliik 15 mg’dir. Ancak
sporcularda oksidatif stresin yiiksek oldugu durumlarda daha fazla alinabilir,
genellikle 200-400 mg aras1 dozlar takviye olarak kullanilmaktadir (Pryor, 2000).

4.4.3. E Vitamini ve Egzersiz Performansi Uzerine Cahsmalar

A. Kas Yorgunlugu ve Performans: E vitamini takviyesi, uzun siireli
egzersiz sirasinda  kas yorgunlugunu azaltabilir. Ozellikle dayaniklilik
sporcularinda etkili oldugu belirtilmistir (Mastaloudis et al., 2001).

B. Egzersiz Sonrasi Iyilesme: E vitamini, egzersiz sonrasi inflamasyon ve
oksidatif stresi azaltarak toparlanma siirecini hizlandirabilir (Powers & Jackson,
2008).

C. Oksidatif Stres Yonetimi: Yogun antrenman donemlerinde viicuttaki
antioksidan kapasitesini artirarak hiicresel hasar1 azaltir ve antrenman
adaptasyonunu destekler (Nikolaidis et al., 2012).

4.5. A Vitamini ve Sporcular icin Onemi

A vitamini, viicutta birgok 6nemli biyolojik islevi destekleyen yagda ¢dziinen
bir vitamindir. Ozellikle bagisiklik fonksiyonu, gérme sagligi, cilt saghig ve
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hiicresel biiylime i¢in gereklidir. Sporcular i¢in A vitamini, egzersiz sirasinda
optimal performansi siirdiirebilmek ve iyilesme siireclerini hizlandirabilmek igin
onemlidir. Ayrica, bu vitaminin antioksidan 6zellikleri, sporcularda oksidatif
stresi azaltmaya yardimci olabilir.

4.5.1. A Vitamininin Sporculardaki Temel Rolleri

A. Bagisiklik Sistemi Destegi: A vitamini, bagisiklik sisteminin diizgiin
calismasinda kritik bir rol oynar. Sporcularda yogun antrenman ve fiziksel stres,
bagisiklik fonksiyonunu zayiflatabilir. A vitamini, viicuda enfeksiyonlarla
savagan hiicreleri destekleyerek bu riski azaltir (Meydani et al., 1998). A vitamini
eksikligi, sporcularin iist solunum yolu enfeksiyonlarina daha yatkin olmalarina
neden olabilir.

B. Gorme ve Hiicresel Biiyiime: A vitamini, retina sagligini1 destekler ve
gorme yetisini korur. Sporcular i¢in oOzellikle gece kosulari ve gorsel
odaklanmanin 6nemli oldugu sporlarda gérme sagligimi desteklemek icin
gereklidir (Zhao et al., 2016). Ayrica, hiicresel yenilenme ve doku iyilesmesi i¢in
A vitamini gereklidir, bu da sporcularin yaralanmalardan daha hizli
iyilesmelerine yardimei olabilir.

C. Antioksidan Etkiler: A vitamini, 6zellikle beta-karoten formunda, giiglii
bir antioksidandir ve oksidatif stresi azaltmaya yardimci olur. Yogun egzersiz
sirasinda olusan serbest radikaller, kas hasarina ve yorgunluga yol agabilir. A
vitamini, bu serbest radikalleri ndtralize ederek sporcularda kas iyilesmesini
hizlandirir (Higdon et al., 2007).

D. Cilt Sagh@ ve Yaralanma Iyilesmesi: A vitamini, cilt sagligim
destekleyerek yaralarin iyilesme siirecini hizlandirabilir. Sporcularda sik¢a
goriilen yaralar ve cilt tahrigleri, A vitamini sayesinde daha hizl iyilesebilir (Liu
etal., 2018). Ayrica, A vitamini cilt hiicrelerinin yenilenmesini tesvik eder, bu da
sporcularin genel saglik durumlarini iyilestirebilir.

4.5.2. A Vitamini Eksikligi ve Sporcularda Etkileri

A vitamini eksikligi sporcularda nadir olsa da, yetersiz alim viicutta baz
olumsuz etkilere yol agabilir. Eksiklik durumunda su belirtiler goriilebilir:

e  Bagisiklik fonksiyonlarinda zayiflama,

e  Gece korliigi,

e  Cilt ve solunum yolu problemleri,

e Kas fonksiyonu ve iyilesmesinde zorluk.

e A vitamini fazlalig1 da toksik etkilere yol acabilir, bu yiizden dengeli alim
onemlidir. Gilinlik alim miktar1 900 mikrogram (erkekler) ve 700 mikrogram
(kadinlar) olarak 6nerilmektedir (Institute of Medicine, 2001).
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4.6. K Vitamini ve Sporcular I¢in Onemi

K vitamini, kan pihtilagmasinda, kemik sagliginin korunmasinda ve hiicresel
fonksiyonlarin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Sporcular i¢in 6zellikle kas
fonksiyonlari, kemik saghigi ve viicutta yeterli pihtilasmanin saglanmas1 gibi
onemli biyolojik siireclerde K vitamini kritik bir bilesiktir. Bunun disinda, K
vitamini, egzersiz sirasinda meydana gelen mikrotravmalara karsi hiicresel
savunma sistemini giiglendirebilir ve iyilesme siireclerini hizlandirabilir.

4.6.1. K Vitamininin Sporculardaki Temel Rolleri

A. Kan Pihtilasmasi ve Damar Saghgi: K vitamini, kan pihtilasmast icin
gerekli olan protrombin gibi pthtilasma faktorlerinin iiretiminde kritik bir rol
oynar. Sporcularda, yaralanmalar ve travmalar sik goriilebilir, bu nedenle K
vitamini viicudun kanamay1 durdurma yetenegini destekler. Ayrica, K vitamini,
damar duvarlarinin  saglamligini ve esnekligini koruyarak sporcularda
kardiyovaskiiler saglik risklerini azaltabilir (Binkley et al., 2007).

B. Kemik Saghgi: K vitamini, kemik yapisinin giiclenmesinde énemli bir
faktordiir. Osteokalsin, kemiklerin minerallerle giiclendirilmesini saglayan bir
proteindir ve K vitamini bu proteinin aktif hale gelmesini saglar. Bu, 6zellikle
dayaniklilik sporcular1 ve gii¢ sporculart i¢in kemik kirilmalarini dnlemeye
yardimei olabilir (Booth et al., 2004). Ayrica, kemik mineral yogunlugunun
korunmasi, sporcularin uzun vadeli sagliklar1 i¢in 6nemlidir.

C. Kas Fonksiyonu ve Iyilesme: K vitamini, kas hiicrelerinin islevini
destekleyebilir ve egzersiz sonrast kas onarimini hizlandirabilir. K vitamini
eksikligi, kas zayifligina yol agabilir ve iyilesme siirecini uzatabilir. Bu, yogun
egzersiz yaparak kas yorgunlugu yasayan sporcular i¢gin 6nemlidir (Shu et al.,
2013).

D. Anti-inflamatuar Etkiler ve Oksidatif Stresin Azaltilmasi: K
vitamini, inflamasyonu azaltma ve hiicreleri oksidatif hasardan koruma gibi
antioksidan etkiler gosterir. Egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan oksidatif stres, kas
dokularinda hasara yol agabilir. K vitamini, bu siireci engelleyerek kas
iyilesmesini ve genel performansi artirabilir (Farina et al., 2018).

4.2. K Vitamini Eksikligi ve Sporcularda Etkileri

K vitamini eksikligi nadiren goriiliir, ancak diisiik seviyeler bazi saglik
problemlerine yol acabilir. Eksiklik durumunda goriilebilecek etkiler:

° Kanama ve morarma,

e  Kemik zayiflig1 ve kirik riskinde arts,

e  Kas zayiflig1 ve performans diisiisii.
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Eksiklik durumunda, sporcularin K vitamini alimlarini artirmalart onerilir.
Ginliik alim o6nerisi, erkekler i¢in 120 mcg ve kadinlar i¢in 90 mcg’dir (Institute
of Medicine, 2001).

K Vitamini ve Egzersiz Performans1 Uzerine Etkisi

A. Kemik Sagligi ve Kas Giicii: K vitamini alimimin, 6zellikle yogun
antrenman yapan sporcularda kemik mineral yogunlugunu ve kas fonksiyonlarini
tyilestirdigi gosterilmistir (Booth et al., 2004).

B. Pihtilasma ve Kan Dolagimi: K vitamini, yaralanmalara kars1 viicudun
pihtilasma tepkisini gii¢lendirerek sporcularin hizla iyilesmesini saglayabilir
(Binkley et al., 2007).
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5. Boliim

SAGLIK VE FiZiKSEL AKTIiVITEDE EGZERSIiZ VE BAGIMLILIK
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Egzersiz bagimlihig (EB), "bos zaman fiziksel aktivitesine duyulan bir arzu
olarak tanimlanmustir; bu arzu, kontrol edilemeyen asir1 egzersiz davranigina yol agar
ve fizyolojik belirtiler (6rnegin, tolerans, yoksunluk) ve/veya psikolojik belirtiler
(6rnegin, anksiyete, depresyon) olarak kendini gdsterir".

Morgan (1979), asir1 egzersizin, egzersiz yapanlarin su belirtileri gosterdigi bir tiir
"negatif bagimlilik" oldugunu oOne siirdii: mesleki, sosyal ve tibbi olarak
Onerilmediginde bile egzersiz yapmak, basa ¢ikabilmek i¢in giinliik egzersize ihtiyag
duymak, kosu veya egzersiz olmadan yasayamayacaklarini sdylemek ve egzersiz
yapmadiklarinda yoksunluk belirtileri yasamak. Son on yilda, egzersiz psikologlari,
klinik psikologlar ve psikiyatristler bu belirtileri dogru bir sekilde tanimlamak i¢in
hangi terimin kullanilmasi gerektigini ve bu sorunun hangi psikolojik bozukluk
kategorisine dahil edilmesi gerektigini tartigtyorlar. Ornegin, halterciler arasinda
anaerobik egzersiz bagimliligiyla ilgili literatiirde, bazilar1 bu davranislarin obsesif-
kompulsif bozukluk teshisinin bir pargasi oldugunu one siirerken, digerleri
belirtilerin beden dismorfisi veya beden imaji bozuklugu teshisinin bir pargasi
oldugunu ve bir bagkalar1 ise bunu bir tiir birincil yeme bozuklugundan ayirmaya
caligtiklarini belirtmistir.

Ayni zamanda spor ile ilgili birgok arastirma yapilmistir (Toros, Kesilmis ve
Bashan, 2018; Karac, Toros ve Oztiirk, 2020; Kesilmis, Tastan ve Toros, 2020;
Tastan, Z., Kesilmis ve Toros, 2020; Kara¢c Ocal ve Arag Ilgar, 2022; Ceylan ve
Karag, 2021; Tastan, Toros ve Kesilmis, 2020, Kara¢ Ocal ve Arag Ilgar, 2022;
Kesilmis ve Toros, 2020; Kara¢c Ocal, Ara¢ Ilgar, ve Cihan, 2023, Oge ve
ark.2021,Baykara ve ark.2024,Biiyiikipekei ve Bozoglu 2022,Aslan 2018).

Daha yakin bir zamanda, Berczik ve arkadaslar1 (2012) asir1 egzersizin bir tiir
davranigsal bagimlilik oldugunu giiclii bir sekilde savundular(Bozoglu ve ark.2018).
Egzersiz bagimlhiliginin hem bagimlilik hem de zorlayict yonleri igerdigi igin
"egzersiz bagimhilig1" olarak daha uygun bir sekilde adlandirilmasi gerektigini
diistiniiyorlar. Ayrica, bagimliligin alt1 yaygin belirtisinin (6ncelik verme, ruh hali
degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, kisisel catisma ve niiks) Egzersiz
Bagimhihg Olgegi (EBO), Viicut Gelistirme Bagmlihgr Olgegi, Egzersiz
Bagimlilig1 Anketi ve Egzersiz Bagimlihig1 Envanteri gibi gesitli 6lgekler tarafindan
zaten Ol¢lildligiinii 6ne siiriiyorlar. Egzersiz bagimliligi, gegmisteki calismalarda hem
aerobik (6zellikle kosucular) hem de anaerobik (6zellikle viicut gelistiriciler)
sporcularda dlgiilmiistiir. ilk dénemlerdeki dlgiimler genellikle tek boyutlu olup,
roportajlara dayaniyordu, uygun psikometrik dogrulama eksikti, aerobik aktiviteye
(kosu) odaklaniyordu ve herhangi bir teorik temelden yoksundu (Hausenblas &
Symons Downs, 2002,Gencer ve Oge 2020,Ekiz ve ark.2021). Daha sonraki
calismalarda halterciler arasinda anaerobik egzersiz bagimliligi, dogrulanmis, ¢ok
boyutlu anketlerle (6rnegin, VBO) dlgiilmiistiir.
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Bircok ¢alisma, erkeklerde ve kadinlarda EB'nin farkli psikolojik motivasyonlari
olabilecegini 6ne stirmiistiir. Cogu kadin zayif ve kasli olmayi arzularken, son otuz
yildir bati toplumlarindaki erkekler kaslilik i¢in artan puanlar gostermektedir. Bazi
geng erkekler (ve birka¢ kadm) agirlik kaldirmaya yogun bir sekilde katilir, bazen
powerlifting sporcusu (kuvvet kazanma hedefleri) veya viicut gelistirici (kas-
hipertrofi hedefleri) olurlar. Bazi halterciler kas dismorfisi (KD) gelistirebilir,
kendilerini ¢ok zayif gorebilir ve aslinda oldukca iri ve kash olsalar bile kas
biiyiikliigii ve/veya giicii kazanmak i¢in baski hissedebilirler (Lantz ve digerleri,
2001).

Saglik ile ilgili ¢aligmalar bu nedenle nemlidir (Kaya ve Algin, 2022; Algin,
Yesilbas ve Kantek, 2024; Algin ve Sarvan, 2024,Karagoz ve Ulucan 2023,Giir ve
ark.2024). Tim tip uzmanlar diizenli egzersizin saglikli bir yasam tarzinin 6nemli
bir pargasi olmasi gerektigi konusunda hemfikir olsa da, bazi bireyler bu konuda zarar
verici olabilecek obsesif bir yaklagim gelistirebilirler; bu durum fizyolojik, psikolojik
ve sosyal agidan zararli olabilir. Egzersizin bagimlilik yapici 6zellikleri, Backeland'in
caligmasindan bu yana 40 yildir arastirmacilar tarafindan bilinmektedir. Bu konuda
calisan birgok arastirmaci, asiri egzersiz davranisini "egzersiz bagimliligi" olarak
adlandirmaktadir. Son arastirmalar, yetiskin egzersiz yapanlarin yaklasik %3-
13'{iniin egzersiz bagimlilig1 belirtilerinden muzdarip olabilecegini 6ne stirmiistiir.

Ornegin Alper adli bir sporcu, performans artirma problemleri (son zamanlarda
antrenmanlarinda ilerleme olmamasi ve duraganlik hissi) yasadigini iddia ederek bir
spor/egzersiz psikolojisi danigmanina bagvuran 35 yasinda rekabetci bir viicut
gelistiricidir. Ayrica ciddi diizeyde temel egzersiz bagimliligi ve kas dismorfisine
isaret eden semptomlar1 da sergilemektedir. Bu sorunlarin kokenleri, Alper’in orta
ergenlik donemine uzanmakta; bu donemde kilolu ve hareketsiz olan, zayif bir viicut
imajina sahip ancak kas gelistirmede yiiksek bir istegi olan biri olarak kendini
bulmustur. Bu yasta medyada sunulan erkek kaslilik ideali hakkinda son derece
farkindalik kazanmig ve kilolu bedeninin buna uygun olmadigini hissetmis; bu
noktada kars1 cins tizerindeki ¢ekiciligi konusunda endiselenmeye baglamigtir. 18
yasinda altinc1 6. smif koleji okumaya baglayan Alper, fit kalmak amaciyla 6ncelikle
haftada ti¢ kez kolej spor salonunda agirlik kaldirmaya baslamistir. Antrenmanin
fiziksel goriiniimii {izerindeki olumlu etkilerini begenmis ve salondaki siki
antrendrlerle sosyal iliskiler kurmaya baslamistir. Koleji bitirdikten sonra halter
calismalarina devam etmek isteyen Alper, spor salonuna katilip agikca egzersiz
bagimliligi ve kas dismorfisi ile iligkilendirilen davranis kaliplarini sergilemeye
baglamigtir. Halterdeki ilerlemesinden memnun kalmayan Alper, salondaki destek
grubuna dahil olarak gilinde {i¢ saatlik antrenman siiresine ¢ikarmis ve ¢ok gesitli
viicut gelistirme takviyeleri kullanmaya baglamigtir

Sosyal hayatinin tamamen salon etrafinda sekillendigi bu déonemde kiz arkadagi

50



stirekli olarak antrenmanlarmin her seyi ele gegirdiginden sikayet etmistir. Fiziki
goriiniimii iyilestikce yerel viicut gelistirme yarigmalarina katilmaya baglamustir.

Sonunda, Alper, viicudu belir bir noktadan Gteye biiylimeyi reddettigi icin
giderek daha fazla hayal kirikligina ugradi. Fiziksel goriintiimiinii gelistirmek i¢in
daha fazla antrenman yapmasi gerekecegi diisiiniiliirse ve bu da tam zamanli bir isin
ve normal bir sosyal hayatin talepleri ile uyumsuz oldugu igin, karli isini ve kiz
arkadasini birakarak, hardcore haltercilerle giinde 4-6 saat antrenman yapmaya
bagladi. Ge¢imini saglamak i¢in spor salonunda yar1 zamanl ¢alismaya bagladi ve
ayrica halterci arkadaglarindan birinden satin aldigi anabolik steroidleri almaya
basladi. Bolgesel ve ulusal viicut gelistirme yarigsmalarina katilmaya bagladi ve artik
hayat1 sadece spor salonu etrafinda déniiyordu. Ik ulusal yarismasim kazandig1 gibi
bir viicut gelistirme dergisiyle fotograf ¢ekimi yaparak para kazandig gibi kiiciik
rollerde de ‘*’bodybuilder’’(viicut gelistirici) olarak yer aldig1 filmlerde oynadigini
gordiik.

Basarilarina ragmen, Alper derinden mutsuzdu. ila¢ kullammminin olas1 saghk
sonuclar1 konusunda endiseliydi ve bas agrisi, sivilce ve jinekomasti gibi yan etkiler
yagamigti. Ancak kas kiitlesini kaybetmekten korktugu igin duramadigini
hissediyordu. Normal bir sosyal hayati ve iyi bir maash isi 6zlemisti. Yarigmalardaki
bagarisina ragmen, hala viicut yapisindan memnun degildi ve kendini kiigiik ve zayif
olarak algiliyordu, oysa aslinda biiyiik ve kasliydi. Yarigmalarin diginda viicudunu
salag kiyafetlerle gizliyor, diger insanlarin yargilarindan endise ediyordu.

Kendisine "zirth" dedigi kasli bedenini kaybetmekten korkuyor ve viicut
gelistirme yasam tarzindaki herhangi bir gevsemeyle bunun gerceklesecegini
diistinityordu. Ancak fiziksel ve ruhsal tilkenmislik ona bitkinlik hissi veriyordu.

Alper’in viicut yetersizligi hissi ve bunun sonucunda kasli bir viicut ideali i¢in
yaptig1 caba, erkeklerin artan diizeyde viicut memnuniyetsizligi bildirmesi ve
patolojik davraniglara sapmalariyla ilgili belgelenmis bir trendin parcasidir. Ayrica
Alper’in agir1 siki bir diyet ve besin takviyesi kullanimina olan takintili bagliligi Pope
ve ark. tarafindan not edilmistir; bu ¢alisma dismorfik agirlik kaldiranlarin yeme
tutumlan ve ilag kullaniminda dismorfik olmayan agirlik kaldiricilardan farkl
oldugunu kesfetmistir. Alper’in goriiniirde zorlayic1 egzersiz davranislar literatiirde
tanimlanan egzersize bagimliligin ana belirtilerini gostermektedir. Ornegin bu tiir
bireyler genellikle sakatlik veya grip gibi durumlarda bile asir1 antrenman yaparlar.
Ayrica antrenmanlarina olaganiistii derecede fazla 6nem verirler ki bu da is veya aile
gibi diger 6nemli alanlara zarar verir.
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6. Boliim

CORE ANTRENMANLARININ FARKLI SPORLARDA
ETKILERI

Sinan AGLAR!
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1.Giris

Core antrenmant, spor branglarinin gerektirdigi fiziksel taleplere uyum
saglayarak her disiplinde farkli faydalar sunar. Futbolda, gii¢li bir core
bolgesi sporculara ¢abuk yon degistirme ve sut sirasinda denge saglama
avantaji sunarken; basketbolda sigrama ve doniis hareketlerinde
stabiliteyi artirir.  Jimnastikte core kaslarmin gelisimi, akrobatik
hareketlerde kontrol ve estetik saglarken, ylizmede viicut pozisyonunun
korunmasmma ve su iginde hareket verimliligine katkida bulunur.
Atletizmde core, sprint sirasinda giic aktarimini optimize ederken uzun
mesafe kosuculari i¢in dayanikliligi artirir. Doviis sporlarinda ise core
bolgesi, yumruk ve tekme giicliniin aktariminda merkezi bir rol oynar ve
darbe emilimini destekler. Ayrica kayak, tenis ve golf gibi spor
dallarinda da core kaslarinin giiglenmesi, viicut dengesinin korunmasi ve
hareket dogrulugu acisindan biiyiik 6nem tasir. Her bir spor bransi i¢in
farkli  sekillerde uygulanabilen core antrenmani, sporcularin
performansini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in vazgecilmez bir aractir.

2. Core Nedir

Core" kelimesi Ingilizce kokenli olup, Tiirkce karsiligi "¢ekirdek"
anlamma gelir. Spor bilimleri baglaminda ise core, insan viicudunun
agirlik merkezi olarak kabul edilen orta bolgesini ifade etmek igin
kullanilmaktadir (McGill vd.,2010).

Core, alt ve iist ekstremitelerde hareketliligi saglayan, giicli uzuvlara
verimli bir sekilde ileten ve omurga, gogiis kafesi ile pelvisi stabilize
ederek bu hareketlere veya dis kuvvetlere kars1 denge saglayan bir temel
islev gormektedir. Ayni zamanda core, karin boslugunda i¢ basing
olusturarak i¢ organlar1 yerinde tutma, akcigerlerden havanin ve viicut
atiklarinin disar1 atilmasini destekleme gibi giinliik biyolojik islevlerde
onemli bir role sahiptir (Jones, 2013, s. 10).

Egzersiz sirasinda ise ani yavaslama, hizlanma, denge saglama ve
etkili stabilizasyon i¢in giiclii bir core bdlgesine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Asgharifar, 2009).

Core bolgesi, alt kaburga kemiklerinden baslayarak kalga kemiginin
alt sinirina kadar uzanan goévde kismini ifade eder. (Brungardt ., 2006).
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Core bolgesini olusturan kaslar; karin ve kalga kaslarinin tamamini,
oblik kaslarini, kaburgalarin yanlarinda ve iist kisminda yer alan serratus
kaslarini, omurganin dik durmasini ve donmesini saglayan multifidus ile
erector spinae kaslarin1 kapsar (Manocchia, vd.,2016).

Core bolgesi, bel ve kalcadan gogiis kafesi ile dizler arasina kadar
uzanan, viicudun karin bolgesini ¢cevreleyen ve omurgay1 destekleyen kas
grubudur. Bu bolgedeki kaslar, alt ve iist ekstremiteler arasinda gii¢
aktariminda aktif rol oynar (Boyaci, vd.,2018).

2.1.Core Antrenmam ve Ozelikleri

Core antrenmani, stabil ve dinamik kosullarda 6zellikle lumbo-pelvik
bolgenin stabilizasyonunu saglayarak hem biiyiikk hem de kiigiik kas
gruplarmin giliclenmesine katki sunar. Bu sayede viicut dengesi ve
kontrolii artarken sakatlik riski azalir. Kinestetik duyarhiligi ve
propriosepsiyon diizeyi yiiksek olan ancak kas kesit alan1 kii¢iik oldugu
icin smirh gii¢ liretebilen postiir kaslarinin kuvvetinin artirilmasi, hareket
sirasinda  sagladiklar1 yerel katkiyr yiikseltir. Boylelikle, hizli ve
karmagik hareketlerin gergeklestirilmesinde daha yiliksek bir verimlilik
elde edilir. (Comfort, vd.,2011,Aslan 2018).

Core egzersizleri, viicut agirlig1 kullanilarak ya da ¢esitli ekipmanlarla
gerceklestirilebilir. Saglik topu, diren¢ bantlar1 ve bosu gibi araglar bu
ekipmanlara ornek verilebilir. Giinlik antrenman programinda 6-12
egzersizden olusan bir core antrenmani, 2-3 set ve haftada 2-3 kez
tekrarlanacak sekilde uygulanabilir. Core antrenmanlarinin, kiiciik ve
biiyiik kas gruplarini  benzer oranlarda aktif hale getirdigi
gozlemlenmistir. Bu sayede, her iki kas grubu ayn1 anda etkili bir sekilde
calistirilabilir. Ancak, ek agirhik kullanilmadiginda bu egzersizler
hipertrofiye yonelik degildir. 15 yas iistii bireyler i¢in core ¢alismalarina
ek olarak agirlik antrenmanlarinin dahil edilmesi Onerilirken, 14 yas ve
alt1 sporcular i¢in core antrenmanlar1 kas kuvvetini artirmada etkili ve
faydali bir yontemdir (Asc1, 2011).

Core bolgesi, alt ve iist ekstremiteler arasinda koprii islevi gorerek gii¢
aktariminda kritik bir rol oynar. Giiclin etkili bir sekilde aktarilmasi,
sporcunun enerji tasarrufu yapmasini ve daha dengeli bir performans
sergilemesini saglar. Ornegin, enerjisini verimli kullanan bir futbolcu,
teknik becerilerini daha etkili bir sekilde uygulayabilir ve bu sayede
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tempolu bir macgin zorluklariyla daha kolay bas edebilir. (Glinay vd.,
2017).

2.2. Core Antrenman Anatomisi

Core, lumbo-pelvik bolgesini destekleyen ve 29 farkli kas grubunu
iceren bir yapidir. Bu kaslar, miisabaka sirasinda veya fonksiyonel
hareketlerde omurga, pelvis ve kinetik zincirin sabit kalmasina katki
saglar. Core antrenmaninin temel amaci, viicut stabilitesini artirmakla
sinirl1 kalmayip, derin karin kaslarinin aktive edilmesini ve kaslarin
hareketlere uyumlu bir sekilde katilimini saglamaktir. (Fredericson vd.,
2017).

2.3 Core Antrenmanin Faydalari

Core  antrenmanin  faydalari  sunlardir:  Viicut  agirhigiin
dengelenmesine ve ideal seviyede korunmasina yardimer olur, fiziksel
giicli artirir, yaralanma riskini azaltir, estetik ve atletik bir kas yapisi
kazandirir. Ayrica, yaslanmanin etkilerini geciktirmeye katkida bulunur,
enerji seviyesini yiikseltir, kaslarin esnekligini, tonusunu ve giiciinii
gelistirir, kalp sagligini destekler. (Aydin., 2019).

Literatiirde, core antrenmaniyla ilgili bircok calismanin yer aldig
goriilmektedir. Performansa olan olumlu etkileri bilimsel olarak
kanitlanan core g¢aligmalari, glinlimiizde fitness sektoriiniin énemli bir
unsuru haline gelmistir. (Brundgardt vd., 2006). Hatta kadinlarda bazi
antropometrik  parametrelerin  iyilestirilmesinde  etkili  oldugu
bildirilmistir (Ilbak, Diiz ve Bayer, 2022). Core antrenmanin faydalarin
su sekilde siralamaktadir:

o Ideal kiloya ulasmaya ve bu kiloyu korumaya destek olur.

e Genel viicut giiciinii artirir.

« Yaralanma riskini minimuma indirir.

o Ginliik aktivitelerin daha kolay gerceklestirilmesini saglar.

o Atletik ve estetik bir viicut yapisi olusturur.

o Kalp saghgim destekler ve dolasim sisteminin enerji seviyeleriyle

uyumunu gelistirir.

o Kas giiclinii ve hareket kabiliyetini artirir.

e Viicuttaki dengesizliklerin ve zayifliklarin giderilmesine katkida

bulunur.
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e Uyku diizenini olumlu yénde etkiler.

o Enerji seviyesini yiikseltir.

e lleri yaslarda fiziksel fonksiyonlar1 koruyarak yaslanmanin
etkilerini azaltir.

2.3 Core Antrenmanlarimin Farkh Sporlarda Etkileri

Muay Thai sporcularina yonelik yapilan bir arastirmada, 8 hafta
boyunca uygulanan farkli sekillerdeki yiiksek siddetli interval antrenman
programlarinin sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerindeki
etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma, 18-24 yas araligindaki, haftada en az alt1
giin diizenli antrenman yapan 22 Muay Thai sporcusu iizerinde
yapilmustir. 8 haftalik antrenman dénemi sonunda, her iki grup i¢in dikey
sigrama performanslarinda anlamli iyilesmeler gézlemlenmistir (ipek vd.,
2022).

11-13 yas grubu kiz yiiziiciilere uygulanan 10 haftalik core antrenmani
sonucunda, katilimcilarin siirat ve denge performanslarinda anlaml
iyilesmeler gozlemlenmistir. Ayrica, Gilizel ve calisma arkadaslar
tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, 6 haftalik core egzersiz
programinin ardindan grubun anaerobik performanslarinda anlamli bir
artis elde edilmistir (Atalay Giizel vd., 2022).

Boyact ve Biyikli, 11-13 yas grubu futbolculara uygulanan core
antrenman programi sonucunda, core antrenman grubunun 20 metre
sprint performansinda anlamli iyilesmeler gozlemlenmistir (Boyac1 &
Biyikl, 2018).

Ozgiil, U17 ve U19 yas gruplarina uygulanan 8’er haftalik core ve
pliometrik antrenman programlart sonucunda siirat performansinda
gelisim gozlemlenmistir (Ozgiil, 2019). Bu bulgu, literatiirde core
antrenmanlarinin siirat performansini iyilestirdigine dair mevcut verilerle
tutarhdir.

Baska bir arastirmada, 8-10 yas aras1i futbol oynayan cocuklara
uygulanan 8 haftalik core egzersiz programinin, durarak uzun atlama,
dikey si¢rama, otur-uzan esneklik ve flamingo denge testi sonucglarinda
olumlu yonde gelismelere yol actig1 tespit edilmistir (Brundgardt vd.,
2021).

Yapilan bir ¢calismada, 13-16 yas arasi tenisgilere uygulanan 8 haftalik
core antrenmanlarinin, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti ve
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mekik testi sonuclarinda, ¢alisma grubundaki sporcularin kontrol
grubuna kiyasla anlamli gelisimler gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
core antrenmanlarinin tenisgilerin kuvvet gelisimine 6nemli katkilar
sagladigini ortaya koymaktadir (Ar1 vd., 2021).

Kadin basketbolcular iizerinde yapilan bir arastirmada, 8 haftalik core
antrenman programinin flamingo denge testi sonuclar1 {izerinde anlaml
bir iyilesme sagladig tespit edilmistir (Hangerliogullari, 2020).

12-14 yas grubundaki futbolcular {lizerinde yapilan bir calismada,
sekiz haftalik core antrenmanlarinin denge parametreleri tizerindeki etkisi
incelenmis ve arastirma grubundaki futbolcularin statik denge testlerinde
antrenman Oncesi ve sonrast arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (Torun., 2020).

Voleybolcular iizerinde yapilan bir c¢alismada, 6 haftalik core
antrenman programinin denge, kuvvet ve servis performansi tizerindeki
etkileri incelenmis; sag-sol dinamik denge testleri arasinda anlaml
farklar tespit edilmistir (Yapici, 2019).

14-19 yas aras1 okgular iizerinde yapilan bir calismada, core stabilite
egzersizlerinin okgularda statik dengeyi iyilestirdigi gozlemlenmistir.
Ayrica, bu egzersizlerin atletik performansi artirmada ve okgularin yagam
kalitesini yiikseltmede yardimci olabilecegi ifade edilmistir (Lee vd.,
2021).

18-25 yas arasindaki 22 futbolcu ve 20 sedanter birey lizerinde yapilan
bir ¢alismada, pilates topu ile yapilan core antrenmanin statik ve dinamik
denge performansia etkisi incelenmistir. Caligma sonuglarina gore,
pilates topu ile yapilan core antrenmanin, hem futbolcular hem de
sedanter bireylerde statik ve dinamik dengeyi olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir (Yoka vd., 2021).

Lise atletizm sporculart i¢in core stabilizasyon antrenman programinin
dinamik denge ve core dayamiklilik {izerindeki etkilerini belirlemek
amactyla yapilan bir calismada, haftada 3 defa olmak iizere 6 hafta
stiresince core stabilizasyon antrenmanlart uygulanmistir. Caligma
sonucunda, adolesan sporcularin star balans testi (SEBT) sonuglarinda
pozitif yonde bir artis elde edilmistir (Sandrey vd., 2021).

20 kadin badminton sporcusu iizerinde yapilan bir caligmada, core
antrenmaninin core kuvveti ve statik denge iizerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma sonucunda, core antrenmanlarinin core kuvvetini
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gelistirdigi, ancak statik denge iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir.(Eris vd., 2018).

Bir baska arastirmada, 36 Taeckwondo sporcusuna yiiksek siddetli
interval antrenman ve tekrarli sprint antrenmanlart uygulanmistir.
Calisma sonuclarina gore, yiiksek siddetli interval antrenman grubunun
dikey sicrama performansinda %7,16 oraninda bir iyilesme
gozlemlenmistir (Ouergui vd., 2020).

Bu calismada, geng¢ erkek boksorlerde OKC ve CKC egzersizlerinin
gorsel reaksiyon siireleri ve motor beceriler Tlzerindeki etkileri
incelenmistir. On iki sporcu, antrenman Oncesi ve sonrasinda gorsel
reaksiyon, dikey sicrama ve esneklik testlerine tabi tutulmustur. OKC
egzersizlerinde dikey sigramada anlamli bir diisiis, CKC egzersizlerinde
ise gorsel reaksiyon testinde anlamli bir iyilesme gézlemlenmistir. Sonug
olarak, OKC egzersizleri sigrama performansin1 olumsuz etkilerken,
CKC egzersizleri gorsel reaksiyon siirelerini iyilestirmektedir (Okut vd.,
2024).

Farkli bir ¢aligmada, core bolgesindeki kaslarin giiclendirilmesinin
kickboks gibi sporlarda, hem alt hem de {iist ekstremite ile yapilan
tekniklerin dengeli, kuvvetli ve dayanikli olmasini sagladigi, bu da
dayanikliligt  artirdigt  bulunmustur. Yapilan arastirmalar, core
antrenmanlarinin motorik o6zellikleri gelistirdigini ve sportif performans
tizerinde olumlu etkiler yarattigini, ayn1 zamanda sakatliklar1 6nlemeye
yardimct oldugunu ortaya koymustur. Kickboks miisabakalarda ise
aerobik ve anaerobik performansi iyilestirme potansiyeli mevcuttur.
Ulkemizde kickboks sporuna olan ilgi her gegen giin artarken,
uluslararasi arenada da onemli basarilar elde edilmektedir. Antrenorlerin,
motorik 6zellikleri ve sportif performansi artirmaya yonelik deneyim ve
bilgilerini kullanarak daha etkili antrenman programlar1 gelistirebilecegi
ve sporcularin gelisimine katki saglayacagi soylenebilir. (Giimiisay.,
2021).

Giiresciler lizerinde yapilan bir c¢aligmada, kontrol grubunda yag
oraninda anlamli bir fark goriiliirken, deney grubunda BMI degerlerinde
anlaml degisiklikler gozlemlenmistir. Deney grubunda sag ve sol bacak
statik denge, ¢ift bacak dinamik denge gibi parametrelerde anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, ¢ift bacak esneklik degerlerinde de
kontrol grubunda anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubunun esneklik

61



puanlar1 incelendiginde, sag bacak esnekligi disinda anlamli degisiklikler
kaydedilmistir. Sonuglar, core antrenmanlarinin giirescilerin denge,
esneklik ve ceviklik gibi performans parametrelerine olumlu etkiler
sagladigini ortaya koymaktadir (Durna., 2017).

3.Sonug¢

Yapilan arastirmalar, core antrenmanlarinin ¢esitli spor dallarinda
onemli fiziksel ve performans iyilestirmeleri sagladigini ortaya
koymaktadir. Core bdlgesinin giiclendirilmesi, sporcularin hiz, denge,
kuvvet ve dayaniklilik gibi motorik o6zelliklerini gelistirmekte, ayni
zamanda tekniklerin daha dengeli ve etkili bir sekilde yapilmasini
saglamaktadir. Bu antrenmanlar, sporcularin sakatlik riskini azaltmakta
ve genel fiziksel performanslarimi artirmaktadir. Ozellikle Muay Thai,
futbol, basketbol, voleybol, tenis, okculuk, giires, kickboks ve diger spor
dallarinda yapilan calismalar, core antrenmanlarinin olumlu etkilerini
desteklemektedir.

Siirat, denge, esneklik ve kuvvet gibi parametrelerdeki iyilesmeler,
core antrenmanlarinin tim yas gruplart ve farkli spor dallarindaki
sporcular i¢in faydali oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
antrendrlerin core antrenmanlarini sporcularinin performansini artirmak
ve  sakatliklari  Onlemek amaciyla  kullanmalarmin  6nemini
vurgulamaktadir. Sonu¢ olarak, core antrenmanlari, sporcunun genel
atletik gelisimine katki saglayan ve performansini optimize eden
vazgecilmez bir yontem olarak kabul edilebilir.
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7. Boliim

KiCKBOKS ANTRENMANLARININ OKSIiDATIF STRES VE
ANTIOKSIDAN MEKANIiZMALAR UZERINDEKI ETKIiLERI

Sinan AGLAR!
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1.Giris

Kickboks, hizli ve yogun fiziksel aktivite gerektiren bir spor dali olup,
anaerobik ve aerobik enerji sistemlerinin etkin bir sekilde kullanilmasini
gerektirir.  Bu ¢aligma, kickboks sporcularinda yiiksek yogunluklu
antrenmanlarin metabolik ve biyokimyasal parametreler iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir.

Antrenmanlar sirasinda viicut diisiik glikojen depolari, oksidatif stres, artmis
laktat seviyesi ve hormonal adaptasyonlar gibi birgok degisiklik gosterir. Bu
boliimde, kickboks sporcularinin biyokimyasal adaptasyonlart ayrintili olarak
ele almacaktir.

Kickboks, modern doviis sporlart arasinda genis bir ilgiye sahiptir ve teknik,
taktik, fiziksel kapasite gereksinimleri agisindan karmagik bir yapiya sahiptir.
Kickboks sporcularmin performansint artirmak i¢in yiiksek yogunluklu
antrenmanlar yaygin olarak uygulanmakta, bu da metabolik ve biyokimyasal
siiregler tizerinde 6nemli degisikliklere yol agmaktadir. Literatiirde, kickboks
antrenmanlarinin sporcularin fizyolojik ve biyokimyasal yanitlart {izerindeki
etkilerini degerlendiren c¢aligmalar, bu spor dalindaki basarmin anahtar
unsurlarini anlamak agisindan kritik oneme sahiptir (Niewczas vd., 2024;
Podrigalo vd., 2022).

Bu baglamda, kickboks sporcularinda yiiksek yogunluklu antrenmanlarin
etkilerinin detayli bir sekilde incelenmesi, performans optimizasyonu ve
antrenman sonrasi iyilesme siireglerinin iyilestirilmesine yonelik stratejiler
gelistirilmesi ac¢isindan gereklidir.

Calismalar hem sporcu sagligin1 desteklemek hem de rekabetci bagarmin
artirtlmasi i¢in bu tiir antrenmanlarin metabolik ve biyokimyasal etkilerinin
daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir
(Quergui vd., 2014).

2.Kickboks Tanimi

Kick boks, tarihsel kokenleri itibariyla karate, Muay Thai (Tayland Boksu)
ve bat1 boksu gibi farkli doviis sporlarinin bir sentezi olarak ortaya ¢ikmistir.
Ayakta yapilan ve hem tekme hem de yumruk tekniklerine dayanan bu spor
dali, genellikle kendini savunma ve fiziksel becerilerin gelistirilmesi amaciyla
icra edilmektedir. (Gartland vd., 2001).

Kickboks, "karate, Thai Boks (Tayland Boksu) ve bati boksu sporlarindan
gelistirilmis, genellikle kendini savunma amaciyla yapilan, tekme ve yumruga
dayal1 bir doviis sporudur” (Kaynar vd., 2016, s. 131).

Kick-Boks, ¢ok yonlii bir doviis sanat1 ve ayn1 zamanda rekabetgi bir spor
dali olarak nitelendirilebilir. El ve ayak tekniklerinin karmasik becerilerini
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barmdiran bu spor, dinamik yapisiyla yiiksek yogunluklu bir aktivite olarak one
cikar. Sporcularin basarisinda taktiksel beceriler belirleyici rol oynarken,
bireyler cinsiyet, viicut agirligi ve yas kategorilerine gore siniflandirilmaktadir.
Kick-Boks, yalnizca fiziksel yeteneklerin test edildigi bir alan olmanin 6tesinde,
aynit zamanda strateji gelistirme ve zihinsel dayaniklilik gerektiren bir spor
dalidir. Bu sayede, sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik 6zelliklerine
uygun bir rekabet ortami sunar. (Slimani vd.,2017).

2.1.Kickboks Tarihgesi

Kick-Boks, 20. yiizyilin ortalarinda, ¢esitli doviis sanatlarindan alinan
tekniklerin bir araya getirilmesiyle modern bir doviis sanat1 ve rekabetci bir spor
dal1 olarak ortaya ¢ikmistir. Bat1 boksu, Karate ve Muay Thai gibi disiplinlerden
ilham alinarak gelistirilen bu spor, vurus ve tekme tekniklerinin etkin
kullanimint temel alir. Kick-Boks'un temelinde, ¢eviklik ve giicii birlestiren
teknikler yer almakta olup, bu ozellikleri onu hem savunma hem de rekabet
amaciyla ideal bir spor dali yapmaktadir (Neto vd.,2020).

1970'lerde Amerika Birlesik Devletlerinde, karate'nin temassiz pratiklerine
alternatif olarak, daha gercek¢i bir savunma sporu arayisinda olan doviis
sanatgilart tarafindan popiiler hale gelmistir. Bu siirecte, karate'nin disiplinli
teknikleri ile boksun dinamik vuruglarini harmanlayan Kick-Boks, gercekei bir
catisma ortaminda uygulanabilir bir doviis formu olarak gelismistir. Kick-Boks,
1974 yilinda resmi olarak tanitildiktan sonra uluslararasi alanda hizla popiilerlik
kazanmistir. Bu donemde, sporcularin fiziksel kondisyonu, hizi ve stratejik
diisiinme yeteneklerinin 6n plana ¢ikmasi, Kick-Boks'un genis kitleler
tarafindan ilgi gormesine yol agmistir. (Fight Quality.,2023).

Ozellikle Japonya, 1960'lar ve 1970'lerde Kick-Boks'un gelisiminde énemli
bir rol oynamistir. Bu dénemde Japonya'da baslayan Kick-Boks hareketi, K-1
gibi biiylik organizasyonlarin dogmasina onciiliik etmis ve bu organizasyonlar
sayesinde Kick-Boks, diinya capinda popiiler bir seyirci sporu olarak kabul
edilmistir (Fight Quality.,2023).

Avrupa'da ise Kick-Boks, 1976 yilinda Fransa'da diizenlenen ilk bilyiik
turnuva ile sahneye ¢cikmistir. Bu turnuva, Avrupa'daki popiilerligin temelini
olusturmus ve Almanya, Ingiltere ve Italya gibi iilkelerde kurulan
federasyonlarla Kick-Boks hem amatdr hem de profesyonel diizeyde genis bir
izleyici kitlesine ulagsmistir (Rydzik vd.,2021).

2.2 Kickboks Sporunda Fiziksel Ozellikler

Kickboks, yiiksek diizeyde fiziksel aktivite gerektiren bir spor dali olarak,
sporcularmn fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini ve dolayisiyla performanslarini
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onemli oOlglide etkiler. Ambrozy ve arkadaslarinin (2017) belirttigi iizere,
kickboks sporcular1 genellikle diisiik viicut yag orani ve yiiksek kas kiitlesine
sahiptir. Performans agisindan {ist viicut, bacak kaslar1 ve eklem esnekligi
hayati bir Oneme sahiptir. Bu nedenle kickboks sporcularinin viicut
kompozisyonu, kas kuvveti ve dayaniklilik seviyeleri oldukea yiiksek olmalidir
(Ambrozy vd.,2017).

Rydzik ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda belirtildigi gibi, sporcularin
antrenman  veya  miisabaka  esnasinda  gosterdikleri  performans,
kardiyorespiratuvar fitness diizeyi, viicut yapisi, cinsiyet ve yas gibi faktorlerle
dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, sporcularin branslarinda basarili olmalari
icin teknik ve taktik beceriler kadar antropometrik 6zelliklerini gelistirmeleri de
onem tasimaktadir (Rydzik vd.,2021,Aslan 2018).

.2.3.  Kickboks Sporcularinda Oksidatif Stres ve Antioksidan
Mekanizmalar: Aerobik ve Anaerobik Sistemlerin Rolii

Kickboks gibi yiiksek yogunluklu doviis sporlari, sporcularin aerobik ve
anaerobik enerji sistemlerini etkin bir sekilde kullanmalarimi gerektirir. Bu
stirecler sirasinda, viicutta asirt serbest radikal iiretimi meydana gelir ve bu da
oksidatif strese yol agar. Oksidatif stres, hiicresel hasara, inflamasyona ve uzun
vadede kas yorgunluguna yol acabilir. Ancak, viicutta dogal olarak bulunan
antioksidan mekanizmalar bu zararlar en aza indirmeye calisir. Aerobik sistem,
uzun siireli dayaniklilik egzersizlerinde devreye girerken, anaerobik sistem, kisa
stireli, yiksek yogunluklu aktivitelerde aktif hale gelir. Her iki sistem de
oksidatif stresin etkilerini farkli sekillerde modiile edebilir. Bu baglamda,
kickboks sporcularmin performanslarim1 artirmak ve iyilesme siireclerini
hizlandirmak i¢in antioksidan savunma sistemlerinin gili¢lendirilmesi biiyiik
Onem tasir.

Bir c¢alismada kickboks sporcularinda antrenman dinamigi iginde
biyokimyasal testlerin uygulanabilirligini arastirmislardir. Oksidatif stres ve
antioksidan koruma sistemlerinin sporcularin antrenman adaptasyonundaki rold,
bu ¢alismada vurgulanmistir. Bu bulgular, kickboks antrenmanlarinin sporcular
iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ic¢in Onemli bir temel saglamaktadir
(Allgrove vd., 2001).

Yiiksek yogunluklu antrenmanlar sirasinda anaerobik metabolizma baskin
hale gelir ve bu siiregte laktat birikimi, oksidatif stres, kardiyorespiratuar
degisiklikler ve kas yorgunlugu gibi biyokimyasal etkiler gozlemlenir(Senel ve
ark.20159. Aymi zamanda, kas hasar1 belirtegleri olan kreatin kinaz (CK) ve
laktat dehidrojenaz (LDH) seviyelerinde artis da yaygindir (Slimani vd.,2017;
Senel vd.,2014). Bunun yani sira, sporcularin toparlanma siiregleri ve
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homeostaz {izerinde de etkili olabilecek metabolik stres unsurlan
incelenmektedir.

Alparslan Universitesi ve Atatiirk Universitesi’nden arastirmacilar tarafindan
yiriitiilen bir ¢alismada, kickboks sporcularinda kisa siireli yogun egzersizin
biyokimyasal etkileri incelenmistir. Caligmaya 15-46 yas arasi, kickboks ile
ugrasan 23 goniillii sporcu katilmistir. Sporculara, 40 dakikalik 1smnma ve
esneme hareketleri ile 50 dakikalik teknik ve taktik uygulamalar iceren bir
antrenman programi uygulanmistir. Bu programin ardindan iki dakikalik {i¢
devreden olusan (birer dakika dinlenmeli) bir antrenman magt yapilmustir.
Egzersiz 6ncesi ve sonrasi alinan kan orneklerinde karaciger enzimleri (AST,
ALT, ALP ve GGT) ile serum lipid seviyeleri (total kolesterol, HDL, LDL ve
trigliserit) analiz edilmistir. Aligmaya katilan sporcular iizerinde yapilan
analizler, kisa siireli yogun egzersizin, "karaciger enzim aktivitelerinde (AST,
ALT, ALP ve GGT) ve serum lipid seviyelerinde (total kolesterol, HDL ve
LDL) anlamli artiglara neden oldugunu" gostermistir (Kaynar vd., 2016, s. 132).
Bunun yami sira, ‘trigliserit seviyelerinde anlamli bir degisiklik
gozlemlenmemistir" (Kaynar vd., 2016, s. 132). Arastirmacilar, egzersiz
sirasinda meydana gelen bu degisikliklerin, "viicudun artan enerji ihtiyacini
karsilamak i¢in lipid metabolizmasindaki diizenlemelerle iligkili olabilecegini"
belirtmistir (Kaynar vd., 2016, s. 133).

Kickboks miisabakalar1 sirasinda sporcular, maksimum kalp atis hizina (HR)
ulasarak yiliksek laktat seviyeleri (LA) sergiler. Bu durum, elit diizeydeki
kickboks sporcularinin anaerobik enerji sistemlerini yogun bir sekilde
kullandigim1 gostermektedir. Dolayisiyla, bu sporcularin hem aerobik hem de
anaerobik kapasitelerini etkili bir sekilde gelistirmeleri biiyiik Onem
tagimaktadir. (Gengoglu., 2023).

Kickboks sporcularinin antrenman yiikiine verdikleri tepkilerin incelendigi
bir calisma, tiikiiriikteki biyokimyasal gostergelerin degerlendirilmesinin
Onemini ortaya koymustur. Aragtirma, uyarlanabilir mekanizmalarin
aktivasyonunun, lipid peroksidasyon (LPO) ve antioksidan savunma (AO)
sistemleri arasindaki dengenin bozulmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir.
LPO siireglerinin aktivitesi, antioksidan savunma sisteminin durumu ve bu ikisi
arasindaki denge degisimleri, sporcunun genel fizyolojik durumunun
gostergeleri olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, bu kriterlerin duyarlilif1 ve
Ozgulligi, sporcularin diizenleme mekanizmalari ve homeostaz seviyelerinin
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. (Gartland vd., 2001).

Egzersiz ve plazma lipid seviyeleri lizerine yapilan c¢alismalar, diizenli
fiziksel aktivitenin kan lipid profiline olumlu etkiler sagladigini1 gostermektedir.
Ozellikle, diizenli, uzun siireli ve orta yogunlukta gergeklestirilen aerobik
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egzersizlerin total kolesterol, diisiik yogunluklu lipoprotein-kolesterol (LDL-K)
ve trigliserid (TG) diizeylerini diisiirdiigii; buna karsilik yiiksek yogunluklu
lipoprotein-kolesterol (HDL-K) seviyelerini artirdigi tespit edilmistir. (Kogyigit
vd., 2001).

(Pala vd., 2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, boks milli takim
antrenorlerinin ma¢ Oncesi ve sonrasi oksidatif stres parametreleri analiz
edilmigtir. Aragtirma bulgulari, malondialdehit (MDA) seviyelerinde mag
sonrast belirgin bir artis oldugunu gdstermektedir. Bu durum, yiiksek
yogunluklu antrenmanlarin ve miisabakalardaki fiziksel yliklenmelerin oksidatif
stres {izerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ozellikle bu tiir antrenmanlarmn ve
magclarin oksidatif stres iizerindeki etkilerinin, sporcularin performansini
artirmada 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna varilmaktadir.

Yapilan bagka bir ¢aligma da elit karate sporcularinda ii¢ aylik spesifik
antrenmanin biyokimyasal durumu, oksidatif ve antioksidan yanitlar iizerine
odaklanmistir. Bu c¢alisma, antrenmanlarin oksidatif stres ve antioksidan
savunma sistemleri tizerindeki etkilerini daha da derinlemesine inceleyerek,
sporcularin performanslarin1 artiran mekanizmalarin anlagilmasina katkida
bulunmaktadir (Jemili vd., 2001).

Bagka bir ¢alismada, yiiksek yogunluklu kickboks antrenmanlari nedeniyle
gelisebilecek oksidatif stres parametreleri tizerindeki koyu c¢ikolatanin etkisi
incelenmistir. 2 hafta boyunca giinliik 40 g koyu c¢ikolata tiiketiminin egzersiz
kaynakl oksidatif stresi azalttigini belirtmistir (Allgrovd., 2001).

Yogun sekilde egzersiz yapan bireyler icin, 6rnegin kickboks gibi, beslenme
onerileri dengeli bir diyeti veya takviye yerine kakao ve cikolata gibi dogal
antioksidan acisindan zengin gidalarin tiketimini vurgulamahdir. Bu
"nutrasotik strateji”, yogun fiziksel antrenman sirasinda oksidatif stres ve kas
hasarim1 6nlemek veya azaltmak igin potansiyel olarak uygulanabilir bir arag
olarak giderek daha fazla oOnerilmektedir. Ayrica, Ozellikle yiiksek enerjili
gidalar olmalarinin yam sira, ¢ikolata, kakao ve kakao iiriinlerinin antioksidan,
anti-inflamatuar ve metabolik 6zellikler ile saglik tizerinde kanitlanmis faydali
etkiler gosteren antioksidan polifenoller agisindan zengin bir kaynak oldugu
belirtilmektedir (Magrone vd., 2001).

3.Sonug¢

Sonu¢ olarak, kickboks gibi yiikksek yogunluklu doviis sporlarinda,
sporculari performansini ve sagligin etkileyen biyokimyasal siirecler 6nemli
bir yer tutmaktadir. Kickboks, hem aerobik hem de anaerobik enerji
sistemlerinin etkili bir sekilde kullamldigi, fiziksel dayaniklilik, hiz, giic ve
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strateji gerektiren bir spor dalidir. Bu o6zellikleri, sporcunun metabolik
adaptasyonlarini ve biyokimyasal parametrelerini dogrudan etkiler.

Yiiksek yogunluklu antrenmanlar sirasinda artan serbest radikal iretimi,
oksidatif stresin temel nedenlerinden biridir. Oksidatif stres, kas yorgunlugu,
hiicresel hasar ve inflamasyon gibi olumsuz etkiler yaratabilir. Ancak, viicudun
dogal antioksidan mekanizmalari, bu etkileri dengeleyerek sporcularin
toparlanma siirecini destekler. Bu noktada, antioksidan bakimindan zengin
dogal besinlerin (6rnegin, koyu ¢ikolata ve kakao) diizenli tiiketimi, antrenman
sirasinda olusan oksidatif stresin etkilerini azaltmak i¢in etkili bir ara¢ olabilir.

Kickboks sporculari, performanslarini artirmak ve sagliklarin1 korumak igin
hem aerobik hem de anaerobik kapasitelerini gelistiren antrenman yontemlerine
yonelmelidir. Ayrica, biyokimyasal analizlerle sporcularin metabolik yanitlar
izlenmeli ve bu veriler 1s18inda bireysel antrenman ve beslenme stratejileri
olusturulmalidir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalar, kickboks sporcularinin oksidatif stres ve
antioksidan mekanizmalarini daha detayli inceleyerek bu alandaki bilgi
birikimini artirabilir. Bu c¢alismalar, sporcunun performansini ve iyilesme
siirecini optimize edecek daha etkili yontemlerin gelistirilmesine katkida
bulunacaktir. Kickboksun kendine has fiziksel ve biyokimyasal gereksinimleri
gdz onlinde bulundurularak, bu alanlara yonelik stratejiler, sporcularin hem
rekabet hem de saglik diizeylerini ylikseltebilir.
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Hastalarin yasamini tehdit eden, hastanede yatis siiresini uzatan, ek ekonomik
kayiplara ve Oliimlere yol agan hastane kaynakli enfeksiyonlar tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de 6nemini korumaktadir. Hasta sayisinin artmasi, yasam
sliresinin uzamasi, invaziv girisimlerin giderek yayginlagmasi, kullanilan modern
tedavi yontemlerinin yol ag¢tifi savunma fonksiyon bozukluklari, hastane
enfeksiyonlarinin goriilme olasiligini arttirmaktadir (Lujan ve ark, 2009; Horan,
2008).

Ilk¢aglardan giiniimiize hastanin hissettigi aci/agrimin azaltilmasi ve yasam
konforunun artirilmasi, insanoglunun temel amaglarindan biri oldugundan
tarihsel siire¢ icinde buna yonelik olarak saglik bakim elemanlarinin
yetistirilmesi hedeflenmistir. Bu nedenle hemsireler ve hemsirelik 6grencilerinin
egitim siliregleri boyunca ulusal ve uluslararasi miifredat programlar
olusturulurken insanligin ortak miraslarindan yararlanilmistir. Ayrica, bakimin
cok boyutlu olmasit nedeniyle, hemsirelerin bireye 0zgii bakim verebilme
yeteneklerinin  gelistirilebilmesi  i¢in, egitimciler 6grenim  ¢iktilarin
degerlendirerek miikemmel bir miifredatin olusturulmasinda ¢aba harcarlar
(ibrahimoglu ve ark, 2019)

Diinyada ve iilkemizde hemsirelik egitimi tarihi incelendiginde, uzun yillar
boyunca standart bir miifredatin olusturulmasi igin biiyiik bir ¢aba harcandigi
goriilmektedir. Standardizasyon, ogrencilerin ayni temel egitimi almasini
saglayarak, hedefe yonelik olarak ortak bir dil olusturulmasini saglamistir
(Roberts, 2018). Bununla birlikte, standart miifredat egitimi iilkelerin/ bélgelerin
ihtiyaclar1 dogrultusunda farkliliklar gosterebilmektedir. Boylece toplumun
kiiltiirinii ve karakterini temsil etmek icin en iyi firsati sunabilmektedir
(Swanson, 2017). Farkli iilkelerdeki hemsirelik egitimleri incelendiginde,
ornegin Ingiltere’de hemsirelik miifredatimn daha ¢ok teorik bilgi icerdigi;
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde miifredatlarin bdlgenin ihtiyaglarina,
okulun egitim kaynaklarina ve 6grencilerin dzellikleri ile okulun hedeflerine gore
sekillendigi ve boylece hemsirelikte profesyonel egitim standartlarinin
olusturulmaya c¢aligildig1 goriilmektedir. ABD’deki bu diizenlemeler hemsirelik
esaslari, dahili-cerrahi hastaliklar hemsireligi, anne/gocuk sagligi hemsireligi,
psikiyatri hemsireligi gibi temel hemsirelik derslerinin yaninda bilisim, kanita
dayali uygulama, birey odakli bakim, liderlik, yonetim, sagligin gelistirilmesi,
disiplinler aras1 igbirligi ve kalitenin iyilestirilmesi gibi yeni miifredat konularinin
da hemsirelik egitimi i¢ine adapte edilmesiyle sonuglanmistir. Avustralya’da ise,
hemsirelik egitimi temel hemsirelik, hemsirelik arastirmalar1 ve uygulamalari,
biyolojik bilimler, sosyal bilimler ve klinik uygulamalardan olusmaktadir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de, hemsirelik egitimini gelistirme ve
iyilestirmeye yonelik miifredat caligmalar1 stirekli olarak yapilmaktadir
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(Yiiksekdgretim Kurulu, 2017). Tiirkiye’de hemsirelik lisans programlarinda
hemsirelik esaslari, i¢ hastaliklar1 hemsireligi, cerrahi hastaliklar1 hemsireligi,
kadin sagligi ve dogum hemsireligi, cocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi, ruh
saghigi hemsireligi, toplum sagligt hemsireligi, hemsirelikte yOnetim ve
hemsirelikte egitim gibi temel hemsirelik derslerinin yaninda, 6grencinin kisisel
ve profesyonel gelisimine katkida bulunacak etik, bilimsel arastirma yontemleri,
spor, kiiltiirel saglik gibi farkli konular da miifredata eklenmistir.

Uluslararas1t Hemsireler Konseyi (ICN), Amerikan Hemsireler Birligi (ANA)
ve Avrupa Ortak Hemsirelik Tanilari, Girisimleri ve Sonuglar1 Birligi
(ACENDIO), herkes icin kaliteli hemsirelik egitim ve bakim standartlar
saglamak i¢in, giivenli kiiresel saglik politikalar1 gelistirmeyi, hemsirelik bilgi
birikimini gelistirmeyi, tim diinyada yeterli, yetkin ve saygin hemsirelik
mesleginin  varli§im1  saglamayi, hemsirelik uygulamalarindaki yiiksek
standartlarin ilerlemesini ve hemsirelige pozitif ve gergekei bir bakis agisi
sunmay1 amaglamaktadir. Ulkemizde ise, Hemsgirelik Egitim Programlari
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (HEPDAK) hemsirelik lisans egitim
programi standartlar1 i¢in, paydaslarin beklentilerini karsilamak iizere, orta
Ogretime dayali en az sekiz yariyil ya da esdegerinden olusan lisans diizeyindeki
hemsirelik programlarinin kalite giivencesini saglamayi ve bu programlarin
stirekli iyilestirilmesini desteklemeyi amaglamaktadir.

Hemsirelik okullarinda egitimin onemli ve gerekli bir kismimi klinik-
uygulamali egitim olusturmaktadir. Klinik egitimin amaci, G&grencinin
profesyonel gelisimi i¢in gerekli olan bilgi ve beceriyi artirabilecek bir 6grenme
ortami1 saglamaktir. Ogrenci, ders ortaminda hemsirelik meslegine iliskin birgok
bilgi ve beceri kazanabilmektedir. Fakat en 6nemli asama elde ettigi bu bilgi ve
beceriyi klinik ortamda kullanabilmesidir. Klinik deneyim 6grencilerin bilgilerini
gergek ortamda kullanmasini, psikomotor becerilerinin gelismesini ve mesleki
sosyalizasyonunu saglamaktadir (Senyuva, 2016).

Donmez ve Weller yaptiklart g¢alismada; Ogrencilerin %50’si  Trakya
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde klasik egitim sistemi ile egitim
alirken, %50’si Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde intdrnliik
egitim sistemi ile egitim aldiklar1 belirlenmistir. . Klasik egitim sisteminde
okuyan dgrencilerin %36’s1, intdrnlilk egitim sisteminde okuyan Ogrencilerin
%61°1 egitim sistemlerinin mesleki bakim becerilerine katki sagladigini; klasik
egitim sisteminde okuyan Ogrencilerin %23’{, intérnlik egitim sisteminde
okuyan oOgrencilerin %51°i hemsirelik siirecine uygun calisma becerilerini
gelistirdigini; klasik egitim sisteminde okuyan 6grencilerin %401, intdrnlik
egitim sisteminde okuyan Ogrencilerin %60’1 hastalar ve diger bireylerle
iletisimin gelismesine katki sagladigini belirtmistir.
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EGITIM PROGRAMLARININ TURLERI

Farkli iilkelerde farkli hemsirelik egitim programlan yiiritiilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki (ABD) hemsirelik egitimi alt1 farkli seviyede
yiiriitiiliir. Bu programlar; lisansh pratik hemsirelik (Lisansed Practical Nursing
- LNP), sertifika (diploma) hemsireligi, 6n lisans hemsireligi (Associate Degree
in Nursing - ADN), hemsirelikte lisans (Bachelor of Science in Nursing - BSN),
yiiksek lisans (Master of Science - M.Sc) ve doktora’y1 (Doctor of Philosophy,
Doctor of Nursing Practice - Ph.D, DNP) igermektedir. Bu alt1 seviye en asagidan
yukariya dogru ilerler ve her seviye birbirine baglidir. Bu basamaklari takip
ederek hemsireler egitim diizeylerini arttirabilir ve kariyer yapabilirler.

Avusturalya’da hemsirelik egitimi lisans seviyesindedir ve hemsirelerin
cogunlugu lisans egitimi almistir. Onemli bir boliimii de yiiksek lisans ve doktora
derecelerine sahiptir.

Kanada’daki hemsirelik egitimi birka¢g asamaya ayrilmigtir. Birinci asama,
orta Ogretimde iki/lic yillik egitim, ikinci asama, li¢ yillik kolej (meslek
yiiksekokullar1) egitimi, tiglinciisii ise dort yillik lisans egitimi veya siirekli egitim
programlaridir. Birinci asamadan mezun olan hemsireler “asistan hemsgire”
olabilmekte, ikinci ve {igiincii asamadan mezun olanlar ise “hemsire” olarak tibbi
bakim hizmetlerine katilmaya hak kazanabilmektedir. Lisansh Pratik (Meslek
Okullu) Hemsirelik Programlart (Licensed Practical (Vocational) Nursing
Programs )

Lisansh pratisyen (meslek okullu) hemsirelik programlari, toplum kolejleri
(community college) meslek okullari, hastaneler veya diger bagimsiz saglik
kuruluslarinda yer almaktadir. Bu programlar genelde dokuz-on iki ay siirmekte
ve hem teorik hem de klinik uygulamalari icermektedir. Mezunlarin, pratik/
meslek okullu hemsire olarak lisans almak i¢in Ulusal Konsey Lisans Siavi-
Lisansli Hemsirelik (National Council Licensure Examination-Registred
Nursing-NCLEX-RN) sinavimi gegmeleri gerekir. Basarili olan o6grenciler
Lisansli Hemsire (Registered Nurse-RN) olmak icin egitimlerini stirdiirebilirler.
Pratik/meslek okullu hemsireler, hastaneler, huzurevleri, rehabilitasyon
merkezleri ve evde bakim kurumlari da dahil olmak {izere RN gozetiminde ¢esitli
alanlarda ¢alisirlar.

Registered Nursing Programs (Lisansli Hemsirelik Programlari) ABD’de
bugiin Lisansli Hemsire (Registered Nurse - RN) olabilmek i¢in diploma, 6n
lisans veya lisans programlarindan birinin tamamlanmasi gerekir.

Sertifika (Diploma) Programlari: Florence Nightingale, 1860 yilinda,
Ingiltere’de St. Thomas Hastanesinde Nightingale Hemsirelik Egitim Okulu’nu
kurduktan sonra hemsirelik egitiminde okullasma ABD’de hizla yayilmistir.
1800°li yillarin sonundan 1960’11 yillarin ortalarina gelene kadar genel olarak
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hemsirelik programlar1 ve hemsirelik mezunlarinin ana kaynagi ti¢ yillik sertifika
programlar1 olmustur. Gliniimiiziin sertifika programlar1 hemsirelik dgrencileri
icin zengin klinik deneyim saglayan hastane tabanli egitim programlaridir. Bu
programlar siklikla kolejler (iiniversitelerdeki meslek yiiksekokullari) veya
iiniversiteler ile iliskilendirilir. Amerikan Hemsireler Birligi’nin (American
Nurses Association-ANA), 1965 yilinda “hemsirelikte lisans diizeyinde egitim
olmalidir” kararin1 yayilamasi ile birlikte sertifika hemsireligi programlarinin
sayisi giderek azalmustir. Ingiltere’de de diploma hemsireligi egitimi bulunmakta
ve bakolarya derecesine gegiste bir basamak olarak goriilmektedir. Ingiltere’de
lisansli hemsgireler, birinci basamak lisansli hemsireler (RN) ve ikinci basamak
lisansli hemsireler (Enrolled Nurses - EN) olarak ikiye ayrilmaktadir. EN’lerin
RN olabilmesi i¢in egitimlerini yilikseltme segenekleri bulunmaktadir.
Avustralya’da da benzer sekilde mesleki/diploma hemgsirelik egitimi
bulunmaktadir fakat rol ve sorumluluklar1 RN’lere gére daha sinirlidir.

On Lisans Programlar: 1923 yili ve sonrasinda yayinlanan pek ¢ok rapor
hemsire yetersizligini karsilamak i¢in iki y1llik hemsirelik programini 6nermistir
. 1950’lerin baginda ortaya ¢ikan 6n lisans hemsireligi programi, o yillarda
hemsirelik icin gelistirilen ilk ve tek egitim programi idi. Bu programdan mezun
olan hemsire, Associate Degree in Nursing (ADN) derecesini alabilmektedir. 2
yilin sonunda bir ADN’nin, RN olarak ¢aligabilmesi icin NCLEX - RN smavina
girmesi gerekmektedir. 1964°ten bu yana, ANA, 6n lisans programlarinin kariyer
yiikseltme planinin bir pargasi olabilecegini vurgulamaktadir.

Fakiilte Diplomast (Lisans-Bakalorya Derecesi) Programlari: Lisans
diizeyinde ilk hemsirelik okulu 1909 yilinda Minnesota Universitesinde
kurulmusgtur. 1960’11 yillarda, lisans programlarina kayith dgrencilerin sayist
belirgin bir sekilde artmistir. Lisans programlari, yiiksekokullarda,
iiniversitelerde yer alir ve genellikle dort yil siirer. Programlar, pozitif ve insan
bilimleri, sanat ve hemsirelik alanlarindaki dersleri igerir. Pek ¢ok lisans
programi, sertifika ya da on lisans derecesine sahip RN’leri egitimlerinin devami
i¢in kabul etmektedir.

Lisans mezunu hemsire, sertifika veya on lisans derecesi mezunu hemsireye
kiyasla daha fazla 6zerklik, sorumluluk, kurumsal karar alma, mesleki ilerleme,
elestirel diisiinme, liderlik becerileri, profesyonellik ve hasta memnuniyetini
saglama gibi becerilere sahiptir. ABD’de hemsireler saglik sektorii isgiicliniin en
biiyiik kesimini (%84,4) olusturmaktadir fakat hemsirelerin sadece %40°’1 lisans
mezunudur . Amerikan Hemsgireler Akreditasyon Merkezi (American Nurses
Credentialing Center-ANCC) ve Tip Enstitiisii (Institute of Medicine-10OM)
hemsirelerin gelistirilmis kariyer rollerine gegisi ic¢in lisans egitimi almasi
gerektigini belirtmektedir (Sanli, Uyanik ve Avdal, 2021).
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1) Bagisikhk Sistemi ve Bagisikhk Yetmezligine Bagh Ortaya
Cikabilecek Belirtiler

Bagisiklik sistemi hiicrelerinden B ve T lenfositleri 6nemli roller iistlenir. B
hiicreleri, antikor iiretimi yapan plazma hiicrelerine doniiserek biiylik miktarda
immiinoglobulin (Ig) salgilar. Bu antikorlar, hiicre dis1 patojenlere karsi
miicadelede etkili bir savunma saglar. T hiicreleri ise yardimci, sitotoksik ve
baskilayicr tiirlere farklilagir. Yardimer T hiicreleri, antikor iiretimini destekler.
Ozellikle immiinoglobulinler, akciger enfeksiyonlarna kars1 koruyucu bir rol
oynar. Hava yollarindaki farkli bolgelerde farkli Ig izotipleri baskindir: Ust ve alt
hava yollarinda salgisal IgA (sIgA) ve IgM 6n plandayken, alveoler bolgede IgG
daha yogundur (Baumann ve ark., 2007). Salgisal IgA, bakterilerin hiicrelere
tutunmasini engeller ve toksinleri enflamasyona neden olmadan nétralize eder.
Bu durum, IgA'nin IgG eksikligini kismen telafi edebilecegini gostermektedir
Ancak, selektif IgA eksikligi olan bireyler genellikle saglikli kalir, bu da IgA’nin
hava yolu savunmasinda sinirli bir rolii oldugunu diistindiirtir. Yine de, kombine
immiin yetmezlik (CVID) hastalarinda IgA seviyelerinin diisiikliigii ile hava yolu
enfeksiyonlarimin sikligi ve siddeti arasinda bir baglanti saptanmistir. CVID
hastalarinda B hiicresi sayist normal olup plazma hiicresine doniisememesi
nedeniyle hipogammaglobulinemi gozlenir. Bazen sadece IgG disiikligii
goriilebilir. CVID hastalarinda hipogammaglobulinemi ve lenfoid follikiil
hiperplazisi gozlenirken; Bruton hastalarinda agammaglobulinemi ve lenfoid
hipoplazi goriilmektedir. (Quinti ve ark., 2011). 1gG; 1gG1, 1gG2, IgG3 ve 1gG4
olamak iizere dort alt smifa ayrilir. Ozellikle 1gG2, kapsiillii bakterilerin
fagositozunu destekledigi i¢in pulmoner bagisiklikta kritik bir rol oynar. IgG alt
sinif eksiklikleri, bronsektazi gelisimi ile iliskilidir. Ornegin, bronsektazili
cocuklarda IgG ve IgG2 eksiklikleri en yaygin birincil immiin yetmezlik tiirleri
arasinda yer alir (Gracia ve ark., 1996). Yapilan arastirmalar, diisik IgG2
seviyelerinin bronsektazinin ilerleme hizini artirabilecegini ortaya koymustur
(Zhang, 2022). X'e bagh agamaglobulinemi (XLA) ve CVID hastalarinda hava
yollar1, enfeksiyonlara en yatkin bolgelerdir. Literatiirde bu iki hastalik,
brongektazi ile iligkili en yaygin primer immiin yetmezlik formlar1 olarak
tammlanmistir  (Notarangelo ve ark.,, 2007). European Society for
Immunodeficiencies (ESID) verilerine gore, CVID hastalarmin yaklasik
%23"inde bronsektazi tanisi bulunurken, bu oran merkezler arasinda farklilik
gosterebilir (Gathmann ve ark., 2014). Uzun siireli gozlemler, bronsektazi
prevalansinin CVID hastalarinda %47.3'ten %53.7'ye, XLA hastalarinda ise
%33'ten %39'a yiikseldigini gostermektedir. Bu durum, immiin yetmezlik
hastaliklarinda hava yolu savunmasinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir
(Quinti ve ark., 2011).
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2) Bruton Hastahigimin Tamm ve Ozellikleri

Bruton Hastalig1 olarak bilinen ve tam adiyla X'e Bagli Agamaglobulinemi
(XLA), bir tiir primer immiin yetmezlik hastaligidir. Bu hastalik, B hiicrelerinin
olgunlagmasinda ve islev gérmesinde 6nemli bir role sahip olan Bruton Tirozin
Kinaz (BTK) genindeki bir mutasyon sonucu ortaya ¢ikmaktadir. BTK proteini,
pro-B hiicrelerinin pre-B hiicrelerine doniisiimiinii ve olgun B hiicrelerinin
gelisimini diizenlemektedir. Ancak BTK genindeki mutasyon, bu siireci kesintiye
ugratarak dolasimda olgun B hiicrelerinin bulunmamasina ve immiinoglobulin
(antikor) tiretiminin ciddi sekilde azalmasina veya tamamen durmasina neden
olmaktadir. Kisaca, Bruton hastaligina sahip kisilerde prekiirsor B hiicresi vardir
fakat matiir B hiicresi yoktur, plazma hiicresi yoktur ve immiinoglobiilin
olusturulamaz fakat Tlenfositleri normaldir. (Milosevi¢ ve ark., 2020). Bruton
Hastalig1, X kromozomu iizerinde taginan ve X'e bagli resesif bir 6zellik gosteren
genetik bir bozukluktur. Bu nedenle, erkeklerde yalnizca bir X kromozomu
bulundugundan, hastalik genellikle erkeklerde ortaya cikar. Kadinlar, iki X
kromozomu tasidigindan, genellikle tastyicidir ve hastaliga yakalanmazlar.
Belirtiler genellikle dogumdan 6 ay sonra gozlenmektedir (Sanna ve Burton,
2000). XLA hastalarinin yaklagik %20'si, aile dykiisii, tekrarlayan bakteriyel
enfeksiyonlar ve diger laboratuvar verilerinin tani kriterlerini karsilamadigi
durumlarda BTK gen mutasyonuna dayanarak teshis edilmistir. Bir diger tanisal
ipucu ise bademciklerin olmamasi ve boyun lenf diigiimlerinin azligidir. Boyun
lenf diigiimleri ve bademcik dokusunun belirgin sekilde azligi ile birlikte
tekrarlayan otitis media, olagandis1 bir durumdur ve birincil hekimleri immiin
yetmezlik olasilig1 konusunda uyarmalidir (Conley ve Howard, 2002).

B hiicre eksikligi, immiinoglobulinlerin (IgG, IgA, IgM, IgE) iiretiminde
belirgin bir diisiise yol agar. Bu eksiklik, 6zellikle hiicre dis1 bakterilere karst
bagisikligin  zayiflamasiyla sonuglanir. Antikor iretiminin  olmamasi,
Streptococcus pneumoniae ve Haemophilus influenzae gibi kapsiillii bakterilere
kars1 savunma mekanizmalarii etkisiz hale getirir. Ayni1 zamanda, bagisiklik
hafizasi da gelisemediginden, hastalarda tekrarlayan enfeksiyonlar goriiliir. X'e
bagli agamaglobulinemi (XL A), B hiicrelerinin gelisimini engelleyen genetik bir
hastaliktir ve bu durum, hastalarin yasamlari boyunca immiinoglobulin
replasman tedavisi almasini gerektirir. Olgun B hiicrelerinin eksikligi, bu
bireylerde COVID-19 enfeksiyonunun seyrini olumsuz etkileyebilecegi
caligmalar tarafindan desteklenmistir (Almontasheri ve ark., 2021). Lenf
diigiimleri ve bademcikler gibi lenfoid dokular X'e bagli agamaglobulinemi tanili
hastalarda genellikle kiigliktiir veya hi¢ yoktur. Bu durum, lenf diigiimlerindeki
germinal merkezlerin gelisememesine ve bagisiklik sisteminin enfeksiyonlara
yeterince gli¢lii bir yanit olusturamamasina baglanir. Bruton tanili hastalarda
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lenfoid hipoplazi gozlenir. Bununla birlikte, T hiicreleri genelde normaldir, bu da
hiicresel bagisikligin  bir o6lgiide korundugunu gosterir. Ancak humoral
bagisikligin eksikligi, hastalarin bakteriyel enfeksiyonlara karst ciddi sekilde
savunmasiz kalmasina yol agar (Loh ve ark., 2021).

3) Bruton Hastalig: Tedavi Stratejileri ve Fizyoterapinin Onemi

Hastaligin belirtileri genellikle 6-12 aylik bebeklik doneminde baslar; bu,
maternal antikorlarin tiikenmesiyle ortiismektedir. Bu siiregte, tekrarlayan
bakteriyel solunum yolu enfeksiyonlar1 (siniizit, otitis media, pndmoni),
gastrointestinal enfeksiyonlar (6rnegin, Giardia lamblia) ve yavasg yara iyilesmesi
gibi klinik semptomlar ortaya c¢ikar. Bruton Hastaligi, tedavi edilemeyen bir
bagisiklik sistemi bozuklugu olmasina ragmen, uygun ve yasam boyu siirdiiriilen
tedavilerle semptomlarin kontrol altina alinmasi ve enfeksiyonlarin 6nlenmesi
miimkiindiir. Tedavi plani, bagisiklik sistemini desteklemeyi, enfeksiyonlarin
yonetimini  saglamayr ve uzun vadeli komplikasyonlar1 Onlemeyi
hedeflemektedir (Chun ve ark., 2008).

Tedavide en Onemli yaklasim immiinoglobulin replasman tedavisi
(IVIG/SCIG) olarak o6ne ¢ikmaktadir. Eksik immiinoglobulinlerin yerine
konmasi amaciyla intravenéz (IVIG) veya subkutan (SCIG) immiinoglobulin
tedavisi uygulanir. Genellikle 3-4 haftada bir tekrarlanan bu tedavi, antikor
seviyelerini artirarak enfeksiyonlarin sikligini ve siddetini azaltmaktadir. Ayrica,
enfeksiyonlar1 6nlemek i¢in uzun siireli diisitk doz antibiyotiklerle profilaktik
tedavi uygulanabilmektedir. Bu yontem ozellikle siniizit ve pnémoni gibi sik
karsilasilan komplikasyonlar1 6nlemede etkilidir. Akut enfeksiyonlarin ise genis
spektrumlu antibiyotiklerle hizlica tedavi edilmesi gereklidir (Baumann, 2015;
Lehman ve ark., 2022).

Asilama, Bruton Hastaligi i¢in dikkat edilmesi gereken bir diger dnemli
konudur. Bu hastalarda bagisiklik sistemi zayif oldugu i¢in canli asilar 6nerilmez,
¢linkii bu tiir asilar enfeksiyon riskini artirabilir. Bunun yerine inaktif asilar tercih
edilir, ancak bu asilarin sagladig1 bagisiklik yanit1 genellikle sinirli kalmaktadir.
Ek olarak, brongektazi gibi solunum yolu komplikasyonlarini 6nlemek amaciyla
bronkodilatorler ve mukolitik tedaviler uygulanabilir. Bronsektazi gelisen
hastalarda ise pulmoner rehabilitasyon olduk¢a onemli bir destekleyici tedavi
yontemidir (Azzari ve Canessa, 2019). Pulmoner rehabilitasyon ve fizyoterapi,
Bruton Hastalig1 ile iliskili solunum yolu komplikasyonlarinin yonetiminde kritik
bir yere sahiptir. Bu tedavi yaklasimlari, solunum kaslarini giiglendirmeyi,
akciger ventilasyonunu artirmay1 ve sekresyonlarin yonetimini kolaylastirmay1
hedeflemektedir. Fizyoterapi cercevesinde uygulanan diyafragmatik solunum
egzersizleri, akciger kapasitesini artirarak oksijen alimini iyilestirmektedir.
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Pursed-lip breathing (biiziik dudak solunumu) gibi nefes teknikleri, hava
yollarindaki basinci diizenleyerek nefes darligini hafifletir. Postural drenaj,
vibrasyon ve perkiisyon yontemleriyle birlikte sekresyonlarin mobilizasyonu
saglanarak balgamin atilimi kolaylastirilir. Ayrica, etkili 6ksiirme tekniklerinin
ogretilmesi, mukusun temizlenmesini desteklemektedir (Azzari ve Canessa,
2019; Leal ve ark., 2007). Akciger fonksiyonlarini artirmak amaciyla diisiik
yogunluklu aerobik egzersizler (6rnegin, yiiriiylis ve bisiklet) onerilir. Solunum
kaslarinin dayanikliligini artirmaya yonelik egzersizler, inspiratuar kaslari
giiclendirmektedir. Uzun siireli hastaliklarda olusabilecek postiir bozukluklarini
onlemek icin omurga hareketliligini artiran ve gogilis kafesi esnekligini
destekleyen egzersizler uygulanmaktadir. Ayrica, kronik hastaligin neden
olabilecegi stres ve kaygiy1 azaltmak i¢in gevseme teknikleri ve rehberli solunum
egzersizleri de fizyoterapinin 6nemli bir pargasidir (Leal ve ark., 2007).

Bruton Hastaligiin yonetiminde, immiinoglobulin replasman tedavisi temel
bir yaklagimdir. Bu tedavi, eksik immiinoglobulinlerin yerine konmasim
saglayarak enfeksiyon sikligim1 ve siddetini azaltmaktadir. Ayrica, akut
enfeksiyonlar genis spektrumlu antibiyotiklerle hizla tedavi edilmeli ve
enfeksiyonlari onlemek igin profilaktik antibiyotikler kullanilmahdir. Azzari ve
arkadaglarinin da degindigi gibi canli asilar, bagigiklik sisteminin zayifligi
nedeniyle kesinlikle onerilmez, ancak inaktif asilar sinirli bir bagisiklik yaniti
saglamak tizere kullanilabilir (Azzari ve Canessa, 2019; Speletas ve ark., 2021).
Son doénemde canli polio asisi, inaktive edilmis (61ii) bir asi1 ile degistirilmistir,
bu nedenle artitk XLA hastalarinin polio enfeksiyonu gelistirme riski
bulunmamaktadir (Moin et al.,2004).

Sonug olarak, Bruton Hastaliginin yonetiminde multidisipliner bir yaklagim
benimsenmeli, fizyoterapi ve pulmoner rehabilitasyon tedavi planina entegre
edilmelidir. Bu yontemler, hastalarin solunum fonksiyonlarini optimize etmeye,
enfeksiyonlar1 kontrol altina almaya ve yasam kalitesini artirmaya onemli
katkilar saglamaktadir.

4)  Bruton Hastah@ ile ilgili Literatiir Taramasi

2006 yilinda ABD'de gergeklestirilen bir arastirmada, toplam 201 XLA
hastasinin kayit altina alindigi belirtilmistir. Bu hastalarin 17'si yasamini
yitirmigtir. Kayit sirasinda (1999'dan 6nce) 14 hasta zaten hayatin1 kaybetmisti
ve takip siiresi boyunca (1999-2004) 3 hasta daha (%3,75) vefat etmistir. Bu 6liim
orani, diger hiicresel immiin yetmezliklerle kiyaslandiginda goreceli olarak
diisiiktiir. Oliim nedenleri arasinda en yaygin olam kronik enteroviral enfeksiyon
olarak saptanmis; bunu kronik akciger hastaligi (CLD) ve hepatit izlemistir.
Calismada, bir hasta Hepatit B viriisii (HBV) nedeniyle gelisen hepatoseliiler
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karsinom sonucu hayatini kaybetmistir. HBV enfeksiyonu, XLLA hastalarinin
uzun dénem izleminde ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Eger hastanin ailesinde
HBYV tastyicist bir birey bulunuyorsa, 6zellikle HBV'nin yaygin oldugu Giiney
Kore gibi bolgelerde, serum HBV ylizey antijeninin diizenli olarak kontrol
edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Winkelstein ve ark., 2006).

Intravenéz immiinoglobulin (IVIG) replasman tedavisinin erken dénemde
baslanmasi, bronsektazi ve kronik akciger hastaligi gibi uzun siireli
komplikasyonlara bagli hastaneye yatis ve morbidite oranlarimi azaltirken,
meningoensefalit gibi Olimciil komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci
olmustur. Bir ¢alismaya gore, IVIG tedavisi 6 ila 8 haftalik yasta baslatiimalidir,
clinkii XLA hastalarinin yaklasik %25’1 4 ayliktan once klinik belirtiler
gostermektedir (Lederman ve Winkelstein, 1985). Bebeklik doneminden sonra,
iicten fazla otitis media veya siniizit atagi, bademciklerin bulunmamasi ve boyun
lenf diiglimlerinin azlig1 gibi durumlarda serum immiinoglobulin seviyelerinin
degerlendirilmesi gereklidir. Iki veya daha fazla immiinoglobulin tiiriinde
diisiikliik tespit edilirse, XLA’dan siiphelenilmelidir. Ayrica, otitis media ve
siniizit gibi ¢ocukluk ¢aginin en yaygin bakteriyel enfeksiyonlari ile ilgilenen
kulak burun bogaz uzmanlarinin, bu hastaligin belirtilerine kars1 duyarli olmalari
onemlidir (Winkelstein ve ark., 2006). Bagisiklik sistemi hastalarinda,
immiinoglobulin replasman tedavisi uygulanmasina ragmen solunum yolu
enfeksiyonlar1 takip siirecinde Onemli bir klinik problem olmaya devam
etmektedir. 17 yillik bir izlem sonrasinda kronik akciger hastaligi (CLD)
gelistirme riski yaklagik %80'e kadar ¢ikmaktadir (Plebani ve ark., 2002).

5) Sonug

Sonug olarak, Bruton Hastaligi, B hiicrelerinin olgunlasmasini engelleyen
genetik bir bozukluk nedeniyle ciddi bir bagisiklik yetmezligine yol agmaktadir.
Ancak erken tan1 ve diizenli tedavi ile bu durum yénetilebilir. Immiinoglobulin
replasman tedavisi ve enfeksiyon kontrolii, fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalari hastalarin yagam kalitesini artirirken, uzun vadeli komplikasyonlari
onlemede kritik 6neme sahiptir.
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