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Giris

Ciftlik hayvanlarinin ¢evrelerini nasil algiladiklar1 ve c¢evreleriyle nasil
etkilesime girdikleri bilim adamlar tarafindan uzun yillardir {izerinde ¢aligilan
bir konudur. Sigirlar ¢evrelerini duyular1 araciligiyla algilarlar. Tiim sinyaller
beyin tarafindan islenerek, hayvanin {izerinde islem yapabilecegi ve
depolayabilecegi bilgilere donistiiriiliir. Bilis veya idrak sigirin ¢evreye tepki
verirken uyarlanabilir ve esnek tepkiler vermek i¢in kullandig: siiregleri ifade
eder. Cevre-hayvan etkilesiminin bilinmesi ve bunlardan yararlaniimasi
verimlerin, siirli idaresinin ve hayvan refahinin iyilestirilmesi bakimindan
onemlidir. Bir hayvanin cevresine tepkisi hem dogustan hem de Ogrenilmis
olabilir. Bu alanda heniiz bilinmeyen veya tam olarak anlagilmayan ¢ok sayida
konu bulunmaktadir.

Bilgi ve becerilerin baskalarina aktarilmasimna yonelik yapilan davranis
kaliplarina genel olarak 6gretme denilebilir. Bir 6gretme davraniginin ortaya
cikabilmesi icin egitmenin 6grenenden gelen geri bildirime yanit vermesi gerekir.
Bir 6gretici, bir gézlemciyi farkinda olmadan belirli bir yere ¢eker ve bu da
gdzlemcinin grenmesine yol agar. Ogreticinin davranisi, 6greneni belirli bir yere
veya yone ¢ekme islevi goriir. Ogrenme siireci ise deneyim yoluyla bilgi edinme
motivasyonundan kaynaklanir. Sigirlarin gilinliilk yasamlarinda gergeklestirdigi
davranislarin ¢ogu (6rnegin bir sagim robotu tarafindan nasil sagilacagini
O0grenmek gibi) 0grenme siirecleriyle edinilir. Bu davranislar c¢esitli yollarla
ogrenilebilir. Ogrenme siireci sadece deneme yanilma yoluyla olabildigi gibi
dogrudan hayvan bakicisindan veya siirii arkadaslarindan da olabilmektedir.

Sosyal Ogrenme

Sosyal davranig gosteren tiirler, grup olarak yasama ve bundan faydalanmay1
yogun olarak gosterirler. Bu faydalanma yollarindan biri gézleme dayali 6grenme
olan sosyal 6grenmedir. Sosyal 6grenme, eylem 6grenmesi yani yaparak veya
yasayarak Ogrenme, taklit veya rekabete dayali sonu¢ Ogrenmesi seklinde
olabilmektedir. Sigirlar 6zellikle dogal kosullar altinda yetistirildiklerinde sosyal
o6grenmeye daha c¢abuk katilirlar. Merada otlama deneyimi olmayan bir sigir, bu
konuda deneyimli sigirlarla meraya ¢iktiginda daha hizli normal otlama
davranislar1 gostermeye baslar.

Ogrenme ve idrak

Idrak veya bilis; tanima, kavrama ve bilme gibi zihinsel faaliyetlere denir.
Ogrenme, hafiza ve karar verme siireclerini icerir. Zeka ise diisinme, akil
yiiriitme, karsilastirma, algilama ve sonug ¢ikarabilme yetenegidir. ineklerde
bilis, 6grenme ve hafizay1 dogrudan ele alan arastirma sayis1 sinirlidir. Ineklerin



otomatik yemliklere ulagsmak igin egitilmesi, yem tercihlerinin belirlenmesi gibi
caligmalardan temel kavrama yeteneklerine dair ¢ikarimlar yapmak miimkiin hale
gelmistir. Bu ¢alismalar ineklerin hizli 6grenme yeteneklerine isaret etmektedir.
Ineklerin bes giin boyunca giinde iki kez on dakikalik testten sonra bir yemligin
yerini 6grenebildigi ortaya konulmustur. Yapilan bir ¢calismada, alt1 haftalik bir
testten gegirilen ineklerin %77'sinin edimsel 6grenmeyi uzun bir siire koruduklari
gosterilmistir. Edimsel 6grenme iizerine yapilan baska bir ¢alismada, ineklerin
sanal bir ¢it sinirinda olumsuz olmayan bir ses uyarani ile bir elektrik soku
arasindaki iligskiyi (sadece birkac¢ seanstan sonra) hizli bir sekilde &grenme
yetenegine sahip olduklari ve bagka higbir ipucu olmadan bu &grenmeyi
stirdiirdiikleri gosterilmistir. Tuz eksikligi olan buzagilar, sodyum ¢ozeltilerine
erismek i¢in bir panele basmay1r Ogrenme becerisini gosterdikleri ortaya
konulmustur.

Ineklerin hareket eden bir hedefin yerini ne kadar iyi tahmin edebildiklerini
anlamak icin yapilan testlerde bunu basardiklarini, ancak nesne kalicilig1 adi
verilen biligsel siirecin bazi diger tiirler kadar tutarli olmadigi bildirilmistir.
Nesne kalicilig1; soyutlama, zaman ve mekanda tahmin ve inisiyatif alma gibi bir
dizi karmagsik kapasitenin altinda yatan hayati bir biligsel beceridir.

Sigirlar birgcok uyarami ayirt edebilmektedirler. Kendilerine kotii muamele
eden bakicilara kars1t 6grenilmis korku tepkileri verirler. Farkli kiyafet giyen
bakicisini taniyabilirler. Beyaz 6nlitk giymis bir veteriner hekimin enjeksiyon
yaparken canii yakmasi nedeniyle daha sonra tiim beyaz onliikliilere kars1 alarm
durumuna gegerler.

Bireyler arasinda ayrim yapma yetenegi, sosyal iliskilerin, hiyerarsilerin,
tanmidik ve tamidik olmayan bireylere verilen tepkilerin temelini olusturur.
Ineklerin ¢esitli kosullar altinda tiirdeslerini tamyabildigini ve ayrim
yapabildigini gosteren O6nemli bir literatiir vardir. Bir Y labirenti ayrim
paradigmasinda (Y labirent testi, hayvanlarin uzamsal isleyen bellegini 6l¢mede
kullanilan bir testtir), diiveler hizla (birkag denemede) tanidik tiirdeslerini ayirt
etmeyi Ogrenebilmisler ve bu bilgiyi en az on iki giin boyunca
saklayabilmiglerdir. Fiziksel kavrama terimi, bir organizmanin nesnelere iliskin
anlayigint ve bunlarin gesitli mekansal ve nedensel iligkilerini ifade eder.
Sigirlarin  fiziksel ¢evrelerini nasil anladiklart hakkinda fazla bir bilgi
bulunmamaktadir. Sigirlarin  yemleri, otlarin tiriini ve miktarim ayirt
edebildigine dair bulunan gostergeler farkli miktarlar arasinda ayrim
yapabildiklerini gostermektedir. Sigirlarin 'tanidik' ve 'tanidik olmayan' bireyleri
ayirt edebilmeleri, simiflandirabilme yeteneklerinin de oldugunu ortaya
koymaktadir.



Uyarani-ipucunu Ogrenme ve Hafiza

Ipucu, denilince tepki ve uyaran ipucu olmak iizere iki ipucu akla gelir ve
egitimde bir uyarana karsi nasil cevap verilecegini hatirlatan anahtardir. Tepki
ipuglari, 6greten tarafindan 6grenene verilen davranig sekilleri olup sozel ve
isaret ipucu, 6rnek olma ve fiziksel yardim ipucu gibi farkl: tipleri vardir. Sozel
ipucu, yapilmasi istenilen davranisin sozel olarak ifade etmesidir. Fiziksel bir
temas olmadan Ogretilene dogru dikkat ¢ekmek icin yapilan hareketler, isaret
ipucudur. Digerlerinin yaptig1 hareketleri gozleyip o hareketin yapilmasini 6rnek
alarak Ogrenme, Ornek alma ipucudur. Fiziksel yardim ipucu ise istenilen
davranisin elle yaptirilmasini igerir.

Sigirlar bircok uyarani ayirt edebilmektedir. Gorsel olarak geometrik sekilleri,
renkleri, boyutlar1 ayirt edebilirler. Daha 6nce ddiille iliskilendirdigi gorsel bir
ipucunu bir yila kadar hatirlamaktadirlar. Ancak yapilan bazi arastirmalarda
sigirlarin merada farkli bitkileri gorsel olarak ayirt etme yeteneginin, insanlar
tarafindan olusturulmus keskin uyaranlara gore daha diisiik oldugu bildirilmistir.
Sigirlarin gorsel bir ipucu olan kova ile yem 6diilii arasindaki iligkinin hafizasini
en az bir y1l boyunca koruyabildikleri belirlenmistir.

Sigirlarda Sosyal Bilis ve Sosyal Tamima

Sigirlar tiirdeslerini bir yere konumlandirarak tanimlarlar. Bunun i¢in cansiz
nesneler diinyasinda olmayan ek karar alma siireclerine ihtiya¢ duyarlar. Ornegin
sigirlar istikrarli sosyal gruplar olusturarak diger bireylere 6gretebilecekleri yeni
bilgi kaynaklari olustururlar. Her hayvanin kendine 6zgti davranislar1 olur ve bu
durum sigirin siirii arkadaglarmin gelecekteki davranislarmi tahmin etmesini
saglayarak siirli hiyerarsisini olusturmaya yardimei olur.

Sigirlar birbirlerini ayirt etme ve tanima yetenegine sahiptirler. Bu tiir
yetenekler, 0rnegin mezbahalarda yeniden gruplanma sirasinda ¢ok belirgindir,
burada tanidik olmayan bireylere gosterilen saldirganlik tanidik bireylere karsi
gosterilmez. Sigirlar, bireyleri ayirt etmek i¢in gorsel, koku ve isitsel ipuglarini
kullanirlar ve yalnizea koku ipuglarma dayanarak ayrimi gergeklestirmek tlizere
egitilebilirler. Sigirlarin kendi tiirlerini diger tiirlerden ayirt edebildigi ve her bir
bireyin gorsel morfolojik ozelliklerini kullanarak akraba ve akraba olmayan
bireyleri birbirlerinden ayirabildigi gosterilmistir. Bu konu iizerine yapilan baska
bir ¢aligmada, sigirlarda 6zellikle bas bolgesinin morfolojik 6zelliklerinin bu
tamimada Onemli oldugu vurgulanmistir. Hiyerarside alt gruptaki sigirlar
genellikle daha baskin bireylerden kaginma davranisi gosterirler. Bu da 6nceki
deneyimlerine dayanarak belirli bir bireyle/bireylerle iliski kurduklarini
gostermektedir. Bu yetenekler, sigir grubunun uyumu ve saldirganligin daha az
olmasini saglamasi nedeniyle yasamsal dnemdedir.



Baskalarindan Ogrenme

Hayvanlar diger tiirdeslerini gézlemlediginde bireysel edimsel 6grenmeyle
iligkili zorluklar yasamadan onlardan ¢ok sey Ogrenebilirler. Hayvanlar
baskalarindan 6grenmek icin sosyal kolaylastirma, sosyal iletim veya taklit etme
gibi ¢esitli mekanizmalar kullanirlar. Ancak bu tiir mekanizmalar sigirlarda ¢ok
siirli incelenmistir. Serbest dolagan sigirlarda bireyler arasindaki nispeten kisa
sosyal mesafe, digerlerini izlemeyi ve onlardan 6grenmeyi miimkiin kilar.
Sigirlarda gozler basin her iki tarafinda yer aldiklarindan gérme hemen 6niindeki
aciyla sinirl olmaktadir. Bu sinirhi goérme, bilginin sosyal olarak iletilme sansini
diisiirmekle birlikte sigirlarda davranisin sosyal olarak iletildigine dair bazi
kanitlar da vardir. Otlayan siiriilerde bireyler toplu olarak hareket etmektedirler.
Buzagilar ise nerede ve nasil otlayacaklarmi annelerinden Ogrenirler. Yeni
yiyecekleri siirii arkadaslarindan 6grenerek yemeye baslarlar. Meradaki sigirlarin
durusu, siliriideki rastgele bir iiyeden daha c¢ok en yakin komsularina
benzemektedir. Siralanan 6rneklerde isleyen mekanizma, bulasici bir davranisa
dayanan sosyal kolaylastirmadir.

Sosyal Olarak Aktarilan Davranislar

Modern sigir yetistiriciliginde yonetim islemleri daha fazla 6n plana
cikmaktadir. Sigirlarin beden dilinin anlagilmasi ile siirii idaresinde cesitli
tedbirler alinabilir. Beden dili olarak ortaya ¢ikabilen davraniglardan bir tanesi de
korku tepkileridir. Korku tepkisi bir bireyde basladiginda digerleri de ona uyarak
ayn1 tepkiyi gosterirler. Dolayisiyla korku tepkisi bulasic1 olup sosyal olarak
aktarilabilen bir davranistir. Sosyal olarak aktarilabilen korku tepkileri daha sakin
bireyler ile hafifletilebilir.

Mekansal Ogrenme ve Bilis

Mekénsal bilis (6grenme ve hafiza), bireyin g¢evresinin mekansal yonleri
hakkinda bilgi edinme, hatirlama, organize etme ve kullanma becerisini ifade
eder. Bu kavrama; yon bulma, nesnelerin yerlerini aymt etme ve
onceliklendirmeyi 6grenme de dahildir. Mekénsal 6grenmenin bazi bigimleri
hem kisa hem de uzun vadeli hafizadaki zihinsel temsillere baglidir. Bu durum
yem arama ve bir yerden bir yere yolculuk veya hareket etme gibi gorevler
sirasinda birgok baska sosyal ve sosyal olmayan stratejik davranisin temelini de
olusturabilir.

Inekler ve koyunlar gibi otlayan hayvanlar, labirent testlerinde cok
basarilidirlar. Bu da onlarin optimum sekilde otlamalarina olanak taniyan iyi bir
mekansal hafizaya sahip olduklarimi gosterir. Diivelerin yiyecek kovalarinin
yerini en az 48 saat boyunca hatirladiklari tespit edilmistir. Bazi1 inekler sadece
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basit labirentleri veya arazideki yem veya bitkilerin yerlerini 6grenmekle kalmaz,
adim adim o6grenme yontemleriyle karmagsik labirentleri de ge¢meyi
ogrenebilmektedirler. Ogrendikten sonra, bu hafizalarin1 unutmadan 6 haftaya
kadar koruyabilirler.

Mekansal hafiza sayesinde siit inekleri daha ¢ok sevdikleri yiyecek
kaynaklarin1 uzaklardan gelerek tam olarak bulabilmektedirler. Sigirlar daha
once deneyimledikleri yiyeceklerin yerlerini 48 giine kadar hatirlamislardir.
Diiveler ve inekler modifiye edilmis bir labirentin hangi tarafinda tahil oldugunu
¢ok hizli 6grenmislerdir. Bazi inekler ise daha karmagik labirentlerde de hizla
ustalasmuslardir. Inekler bulunduklar yeri, belli yemlerin miktar ve kalitesiyle
iligkilendirebilmektedirler.

Insan-inek Etkilesimleri

Entansif yetistiricilikte sigirlar siirekli olarak insanlarla etkilesim halindedir.
Bu nedenle rutin uygulamalarda sigirlarin insanlar1 nasil algiladiklar1 ve
hafizalarinda nasil yer ettigi cok Onemlidir. Sigirlar, bazi ipuglarim
degerlendirerek insanlar arasinda ayrim yapabilirler. Buzagilar bakicilan ile
samimi bir iliski kurabildigi gibi olumsuz bir durumda korku refleksi de
gelistirebilirler. Hayvan refahi iizerinde olumlu bir etki gésterecek bakici-hayvan
iligkisinin geng yasta kurulmasi olduk¢a 6nemlidir. Sigirlara yapilan miidahaleler
esnasindan insanlarin  ¢esitli uyaranlarma karst1  sigirlar  kendilerini
ayarlayabilmektedirler. Bu da insan sigir iliskisinde olumlu pekistirenlerin
kullanilmasiyla sigirlarin egitebilecegini gostermektedir.

Buzagilarin Ogrenmesinde Yetistiricilik Uygulamalarimin Etkileri

Buzagilar dogal olarak sosyal gruplar halinde yasarlar ve bu durum
buzagilarin refahi i¢in de gereklidir. Ancak entansif sistemlerde buzagilar
dogumdan hemen sonra analarindan ayrilarak genelde bireysel olarak
biiyiitiiliirler. Buzagilarin akranlarindan ayri biiyiitiilmesi davranigsal sorunlara
yol agtig1; idrak ve kavrama bakimindan zayif kalmalarina neden oldugu
bildirilmistir.

Bireysel ve ikili barmdirilan buzagilara 6grenme goreviyle ilgili yapilan bir
arastirmada; bireysel ve ikili barindirilan buzagilar ilk gorevi esit derecede iyi
Ogrenmisler, uyaranlar tersine ¢evrildiginde ise yeni duruma ikili barindirilan
buzagilar daha kolay uyum saglayabilmiglerdir. ikili barindirilan buzagilar
tekrarlanan maruziyetlerden sonra yeni bir nesneyi ezberlemeyi 6grenmigler ve
daha az olumsuz tepki gostermiglerdir. Bireysel barindirilan buzagilar ise bu
duruma alisamamislardir. Sosyal ¢evrenin sigirlarda 6grenme iizerine etkisi
oldugu ve diger bireylerle birlikte olmanin korkuyu azaltarak edimsel 6grenmeyi
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kolaylastirdig1 aragtirma sonuglarina yansimistir. Akranlarindan izole biiytitiilen
buzagilarin sosyal becerilerinin ve 6grenme yeteneklerinin daha zayif oldugu
bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur.

Yonetsel Miidahaleler i¢in Egitim

Sigir yetistiriciliginde oOzellikle siit sigirciliginda hayvanlarla insanlar ¢ok
yakin iligki i¢indedirler. Giinliik yemleme, sagim, asilama, tedavi, tirnak kesimi,
kiipe takma, boynuz koéreltme gibi uygulamalarin yapilmasi i¢in hayvanlarla
yakin temas kaginilmazdir. Bu nedenle hayvanlara miidahale ve/veya muamele
edilirken sigirlarin mizacindan veya onceki tecriibelerinden kaynakli tepkilerle
siklikla karsilagilabilir. Bazen bu tepkiler ¢ok fazla olabilmekte ve yaralanmalara
yol agabilmektedir. Ozellikle hayvanlarin korkmasina neden olan davraniglar
veya hareketler sigirlarda agresif birtakim tepkilere yol acabilir. Diger taraftan
korku hayvanlarin yasam kalitesini diigiirerek verimleri de olumsuz etkiler.
Sigirlara yapilan yanlig miidahaleler, insan ve hayvanlardaki birgok yaralanmanin
sebebi olabilir. Siit inekleri genellikle uysaldir, ancak belirli durumlarda
ongoriilemeyen tepkiler verebilmektedirler. Bu nedenlerle korkunun azaltilmasi
i¢in insan-hayvan iligkilerinin iyi bir sekilde olusturulmasi ¢ok énemlidir. Bunun
icin sigirlara sozle yaklagsmak ve elle temas ederken sert davraniglardan kaginmak
gereklidir.  Sigirlar1  belli komutlara alistirmak  yetistiricilikte idareyi
kolaylastirmada ¢ok oOnemli bulunmaktadir. Sigirlarda yapilan bazi egitim
uygulamalarmin korkuyu azaltacagi ve bakici ile sigirlar arasindaki iligkinin
kalitesini artiracag bildirilmektedir.

Sigirlar istenilen davranisi yaptiklarinda yem, sevgi gibi olumlu pekistirme
teknikleri kullanilarak ddiillendirilmesi yoluyla egitilebilirler. Sigirlar 6zellikle
yemleme, sagim veya merada giitme gibi rutin iglerde belli ipuclarma ve
komutlara olumlu cevap vermeyi dgrenebilmektedirler. Ancak sigirlar bazi kolay
egitilebilen tiirler gibi her alanda egitimde basarili olamazlar. Genellikle pratik
bazi islere odaklanabilirler.

Ciftlik sartlarinda sigirlar genellikle bir yerden bir yere gotiiriilme, sagim
tesisine girme ve sagilmayi 6grenme gibi siirli yonetimine yardimci olmak
amaciyla egitilirler. Bununla birlikte pozitif pekistirme egitimi yoluyla sigirlara
cesitli davranislar dgretilebilir. Odiillerle birlikte tutarli ve sabirli bir sekilde
belirli bir ses tonu kullanilarak sigirlarin sahibinin yanina gelmeyi 6grendikleri
bilinmektedir. Yular kullanilarak insanin yedeginde gelmeye
aligtirllabilmektedir. Cok yaygin olmasa da bazi inekler komutla yatmay1 ve
bariyerlerden ge¢meyi 6grenebilirler. Egitim, hayvanla sahibi arasindaki bagi
giiclendirerek idareyi kolaylastirabilir. Ogrenmeyi pekistirmek icin her seferinde
ayni komutlar1 ve 6diilleri tutarli bir sekilde kullanmak, egitim siirecini aceleye
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getirmeyerek sabirli olmak ve her zaman istenilen davranis yapildiginda
odiillendirme yapmak sarttir. Thtiyaci oldugunda sigirlar 6zellikle otomatik suluk,
yemleme, robotik sagim gibi aletlere daha c¢abuk uyum saglayarak
ogrenmektedirler.

Ogrenmede Cinsiyet ve Genetik Yapiin Etkisi

Seleksiyon etkisi ile ortaya ¢ikan genetik farkliliklarin 6grenme yetenegi
iizerinde etkisi olabilecegi bildirilmektedir. Davranig test sonuglarma gore
buzagilarin labirentte ilerleme hizi ve lokomotor davraniglarina cinsiyet ve
boganin etkili oldugu gosterilmistir. Keza etolojik gozlemler, buzagilarin bir¢ok
davranmiginin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Alan
testlerinde erkeklerin daha az hareketli ve labirentte kogma siirelerinin disilerden
daha uzun oldugu belirlenmistir. Buzagilarin aktiviteleri, denemeler esnasinda ve
yemliklerin yeri degistirildiginde baba gruplar1 ve cinsiyet gruplari arasinda
farklilik gostermistir. Labirentten gecme siiresi bakimindan da baba gruplari
arasinda farkliklar belirlenmistir.

Bosaltim (Eliminasyon) Egitimi

Bosaltim davranigini  kontrol etmek ve sigirlara basarili bir sekilde
eliminasyon egitimi verme potansiyelini belirlemek i¢in noérofizyolojik yapinin
ve olas1 6grenme mekanizmalarinin taninmasi gerekir. Mesane ve anal sfinkterler
ile pelvik tabanin diiz ve ¢izgili kaslari, memelilerde bosaltim davranislarini
kontrol etmede 6nemli rol oynarlar. Mesane ve rektumdan gelen sinyaller devam
eden bosaltimin durmasini etkiler. Sigirlarin belli bir yerde istemli bosaltim
yapmasini saglayabilmek icin iligkisel ve iliskisel olmayan 6grenme metotlar
uygulanarak egitilmeleri miimkiin olabildigi degerlendirilmektedir. Istemli
davraniglar edimsel kosullandirmayla; refleks davraniglart ise klasik
kosullandirma teknikleri kullanilarak yonlendirilebilir. Bazi memeli tiirlerinde
bosaltim davraniglar1 kontrol edilebilmektedir. Ancak sigir, koyun ve at gibi
tirlerde bosaltim davraniginda zaman ve mekan kontroli ¢ok smirhidir.
Genellikle sigirlarin digkilama ve idrarlarim1 kontrol edemedigi varsayilir.
Eliminasyon davraniglart beyin tarafindan diizenlenir. Sigirlarda bosaltim
egitiminde amag¢ gelismis beyin merkezlerini etkileyerek pelvik tabanin ¢izgili
kaslarini kontrol altina almaktir. Béylece bosaltimin ne zaman ve nerede uygun
oldugunun kontrol edebilecegi diistiniilmektedir. Bazi hayvan tiirleri belli
lokasyonlara bosaltim yapma egilimindedirler. Bu davranis bosaltim egitimini de
kolaylastirmaktadir. Sigirlarda ise boyle bir egilim yoktur ve sigirlar ayakta veya
yiirtirken daha ¢ok bosaltim yaparlar. Bununla birlikte hemen ayaga kalktiktan
sonra digkilama yapmalar1 sigirlarda da istemli bosaltimin yapilabilecegine dair
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diisiinceleri kuvvetlendirmektedir. Bazi ¢aligmalarda diivelerin odiillendirilmesi
ile bosaltim esnasinda egiticiye dogru yoneldikleri bildirilmistir.

Iliskisel olmayan Ogrenme siireclerinde, 6rnegin, var olan bir davranisin
siklig1, tekrar tekrar sunulan bir uyarana yamt olarak degistirilir. Iliskisel
O6grenmede, bir hayvan iki veya daha fazla uyaran veya olay arasindaki iliskiye
dayanarak bir tepkiyi gerceklestirmeyi 6grenir.

Klasik kosullandirma, herhangi bir olaya kars1 verilen dogal tepkilerin, dogal
olayla iligkilendirilmis baska bir uyaran tarafindan da saglanabiliyor olmasidir.
Edimsel kosullanma bir davranisin “pekistirme” veya “cezalandirma” ile
degistirildigi iliskisel 6grenme siirecidir. Iliskisel 6grenme, belirli bir uyaranla

Bosaltim Sikhig:

Bagl siit ineklerinde yapilan bir ¢aligmada ineklerin 24 saatte ortalama 16,1
kez digkilama; 9,0 kez idrar yaptig1 ve dinlendikleri zamana gore sagim ve yem
yeme esnasinda onemli Olgiide daha fazla bosaltim yaptiklart bildirilmistir.
Bosaltim sayisinin beslenme yogunlugu, siit verimi veya laktasyon donemiyle
iligkisi bulunmamistir. Laktasyondaki ineklerde giinliik ortalama digkilama
sayisinin, glinliik siit iiretiminin yaklasik iki kat1 artmasina ragmen 1920’1 yillar
ile 2000'li yillar arasinda farklilik gostermedigi bildirilmistir.

Serbest durakli bir barinakta 48 Holstayn inek 48 saat boyunca, baska bir
barmakta da 29 Holstayn inek 5 giin boyunca diskilama ve idrar yapma
davraniglar1 bakimindan incelenmistir. Her iki barinakta da bosaltim davranislari
¢ogunlukla yem yolunda ve duraklarda gergeklesmistir. Digkilama davraniginin
%33,4-42,7’si; idrar bosaltiminin %28,2-42,7’si yemleme yolunda olurken
digskilamalarin %28,5-26,2°si ve idrar bosaltiminin %39.9-42.2‘si duraklarda
gergeklesmistir. Denemelerde digkilama sikligi 9,8-15,4 adet/giin; idrar yapma
siklig1 ise 7,0- 9,4 adet/giin olarak bildirilmistir. Inekler arasinda diskilama ve
idrar yapma siklig1 bakimindan dogum sayisi, siit verimi, viicut agirligi, su alimi
ve kuru madde alim1 gibi faktorler etkili bulunmamigtir. Barmakta digkilama ve
idrar yapma davraniglarinin bir giin i¢inde neredeyse esit olarak dagildigi; bu
nedenle giiniin belirli saatlerinde barinaklar1 daha sik temizlemenin bir avantaj
olmadig1 degerlendirilmistir.

Sigirlarda Kontrollii Bosaltim Davranis1 Egitimi

Sigirlarda digki ve idrarin karigmasi ve bir siire beklemesiyle 6nemli sera
gazlar1 ortaya g¢ikmakta ve bu durum Onemli bir ¢evre kirliligine neden
olmaktadir. Ayrica barmakta sigirlarin yasam alanlar1 icerisinde biriken giibre,
ozellikle taze giibre barmaklarin hijyen sartlarii olumsuz etkilemekte ve
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laminitis, mastitis gibi hastaliklarin nedeni olabilmektedir. Ayrica hayvanlarin
konforunu da olduk¢a olumsuz etkilemektedir. Bazi herbivorlarin belli alanlara
eliminasyon yapmalar saglanabilirken sigirlarda bu davranisin kontrol edilmesi
heniiz tam olarak basarilamamistir. Barinaklarda sigirlarin belirlenen bir alana
bosaltim yapmalar1 saglanabilirse hayvan refahi, sera gazlari ve hijyen agisindan
o6nemli kazanimlar elde edilebilir.

Siit Ineklerinde Tkincil Bir Pekistiren Kullamlarak Bosaltim
Davramsinin Egitilebilirligi

Ingiltere’de 2006 yilinda yapilan bir calismada 14-16 aylik yastaki diivelere
odiil olarak konsantre pelet yem verilerek clicker yontemi ile egitim verilmistir.
Egitim dort asamada gergeklesmistir. Once ddiiliin clicker ile iliskisi test edilmis,
2. asamada 1. asama iligkisini yani odiil-clicker iligkisini gliclendirmek icin bir
disk ile buruna dokunma gibi basit bir uygulama yapilmistir. 3. asamada dort
seansta yalniz bir yanlhis kriter kabul edilerek bosaltim davranigi odiille
iligkilendirilmis, 4. asamada ise bosaltim davranisinin beton zemin {izerinde
meydana getirilmesi denenmistir. Denemede temel 6l¢iit, bosaltimin sap altlikli
alan yerine beton zemin lizerinde olmasidir. Tiim diiveler sap altlikli zemine goére
yaklagik dort kat daha fazla siklikla beton zemine eliminasyon yapmuislardir.
Diiveler yiyecek odiillerini alabilmek i¢in idrar veya digkilamadan 6nce ve hemen
sonra egitmene yaklagmay1 6grenirken, diiveleri barinagin belirli bir bolgesinde
bosaltim yapmalar i¢in egitmek miimkiin olmamistir. Bu calisma sonuglari
sigirlarin eliminasyon davranisi farkindaligi yoniinde ikincil yonlendiriciler veya
pekistirenler ile egitilebileceklerini gdsteren ilk ¢alismalardan biri olmustur.

Buzagilarda idrar Yapmanin Edimsel Kosullandirilmasi

Yapilan bir ¢alismada, yirmi dort disi Holstayn buzagi muamele ve kontrol
gruplarina ayrilarak klasik veya edimsel sartlandirma yontemleri ile belirlenmis
bir yere idrar yapmalarinin dgretilip 6gretilemeyecegi denenmistir. Deneme-1
grubu 31-50 giin yas araliginda; Deneme-2 grubu 29-64 giin yas araliginda 12’ser
buzagidan olusmustur.

Klasik kosullandirma deneme agsamasindan iki giin dnce, tiim buzagilar 2 giin
boyunca giinde iki kez tek tek deneme alanlarina alistirilmislardir. Buzagilar 3-7.
giinler arasinda egitilmisler ve 8-15. giinler arasinda da test edilmiglerdir. Bir
egitim veya test seansinin baglamasindan 30 dakika dncesinde idrarin1 yapmamis
buzagilar egitime alinmistir. Klasik olarak kosullandirilmis ve kontrol buzagilari
aym1 giin egitilmis veya test edilmistir. Islemlere kontrol grubu buzagiyla baslanip
daha sonra egitim ve kontrol buzagilar doniisiimlii olarak devam edilmistir.
Klasik sartlandirma uygulamasindaki buzagilar idrar yapma kabinine
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yerlestirilerek intravendz ditiretik enjekte edilmis ve hayvanin yularn ¢ikarilarak
goriis alanindan uzaklasiimistir. Diiiretigin etki etmesi i¢in buzagilar kabinde 10
dakika kalmis, serbest birakildiktan sonra, buzagilarin kabinde ilk on dakika
boyunca idrar yapip yapmadiklarina bakilmaksizin idrar yapmalari i¢in 10 dakika
daha kabine geri getirilmiglerdir. Bu igslem 5 giin boyunca tekrarlanmis ve egitim
stiresince kabine girme ve idrar yapma konusunda on kez eslesme saglanmistir.
Test periyoduna ge¢mek icin kabinde en az sekiz idrara ¢ikma sartin1 yerine
getiremeyenler denemeden cikarilmistir. Kontrol grubu buzagilar i¢in de aym
prodesiir uygulanmis, ancak diiiretik yerine ayn1 hacimde fizyolojik su enjekte
edilmistir. Bundan sonraki test periyodunda, buzagilar tek tek kabine alinmis ve
herhangi bir enjeksiyon yapilmadan 10 dakika kabinde kalmalar1 saglanarak
burada yaptiklar1 idrar ¢ikarma davranisi kaydedilmistir. Klasik sartlandirma
denemesindeki egitim periyodu boyunca diiiretik alan buzagilar kontrollerden
onemli Ol¢iide daha fazla idrar yapmislardir. Bu agsamada alt1 buzagidan besi, test
asamasina ge¢mek i¢in gerekli olan 10 kabin ziyaretinde sekiz idrara ¢ikma
kriterine ulagsmistir. Test glinlerinde idrara ¢ikma sikligi, ahirda idrar yapma
gecikmesi, kabin i¢indeki ses ¢ikarma veya digkilama siklig1 agisindan deneme
ve kontrol buzagilari arasinda 6nemli bir fark bulunmamastir.

Edimsel kosullandirma egitiminde egitim baglamadan Onceki hafta
buzagilarin aldiklart siit miktar1 kademeli olarak giinliik 12 litreden 9 litreye
diistiriilmiistiir. Bu deneyin idrar yapma egitimi agamasi baglamadan 6nceki giin,
bu miktar 6 litreye disliriilmiis ve deneyin sonuna kadar bu miktarda
birakilmistir. Bu denemede pekistirici olarak kullanilan siitiin 6diil degerini
artirmak i¢in siit besleyiciye erisim, test/egitimden bir saat 6nce engellenmistir.
Deneysel agamadan oOnceki li¢ glin boyunca, tiim buzagilar idrar yapma
bolmesinden duraksamadan gegirilmisler, saga dogru ¢ikanlar bir zil sesi ile
uyarilarak 250 ml siit 6diilii almiglar, sola dogru ¢ikanlar ise siit 6diilii olmadan 5
dakikalik bir "mola" almiglardir. Daha sonra buzagilar, dogum sirasina gore
edimsel veya kontrol buzagi olarak atanarak 6 es grup olusturulmustur. Edimsel
grubundaki buzagilar icin, 6diil (siit erisimi) veya ceza (mola) idrar yapip
yapmamalarina bagli olarak verilirken, boyunduruklu kontrol (deney grubundaki
buzagi pekistirec aldiginda kontrol grubundakine de pekistireg verilir) buzagilari,
kabinde idrar yapip yapmamalarina bakilmaksizin esleriyle ayni kosullara tabi
tutulmustur. Egitim giinlerinde, edimsel buzagilar bolmelerinden alinarak tek tek
idrar yapma kabinine yonlendirilmistir. Klasik kosullandirma denemesinde
oldugu gibi diiiretik enjeksiyonu yapilmis ve idrar yapana kadar kabinde
kalmiglardir. Buzagilar idrarmi yaptiginda, zil calmis ve kabinin sag tarafindan
cikarilarak arka duvara monte edilmis bir emzik araciligiyla 250 ml siit odiili
almislardir. Buzag: siitii icmeyi bitirdiginde, kabine geri yonlendirilmis ve bu
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islem iki kez daha tekrarlanmisg, boylece her egitim giinii {i¢ idrar yapma ve ii¢
odiil verilmistir. Tiim egitim giinlerini her zaman bir test giinii takip etmistir. Test
giinlerinde, edimsel kosullandirma grubu buzagilar idrar yapma kabinine alinmig
ve idrar yapmalar i¢in 15 dakika beklenmistir. Buzagilar 15 dakika iginde
idrarin1 yaparsa, ikincil yonlendirici zil calinmakta ve buzag siit 6diiliinii almak
tizere kabinden g¢ikarilmaktadir. Edimsel bir buzagi 15 dakika i¢inde idrarimi
yapmadiginda buzagi yiyeceksiz mola alanina ¢ikarilmakta ve burada 5 dakika
bekletilmektedir. Edimsel sartlandirilmis buzagilar bir test giinii sirasinda 15
dakika i¢inde idrarimi yaparsa, ertesi giin test giinii olmustur. Ayrilan siire i¢inde
idrarin1 yapmazsa, ertesi giin egitim giinii olmustur. Hem egitim giinleri hem de
test giinleri i¢in, boyunduruklu kontrol buzagilar1 kabinde ayni siire boyunca
tutulmus ve kabinden eslesmis oldugu edimsel kosullandirma grubu
buzagilarmin bir 6nceki giin oldugu taraftan (yani 6diil veya ceza) ¢ikarilmistir.
Buzagilar 17 giin boyunca egitilmis ve giinde bir seans yapilmigtir. Egitimin ilk
glinlinde, yalmizca edimsel buzagilar acgiklanan deneysel protokolden
gecirilmistir. Sonraki gilinlerde tim buzagilar ayni1 giin, kontrol ve edimsel
buzagilar arasinda doniisiimlii olarak test edilmistir. Kabinde yapilan tiim idrarlar
kaydedilmistir.

Aragtiricilar geng buzagilara, edimsel kosullandirma yontemleri kullanilarak
belirli bir yerde idrar yapmalar1 6gretilebilecegi ancak, kabine girisin ditiretikle
tetiklenen idrarla eslestirildigi klasik kosullandirma yontemleri ile bunun
miimkiin olamayacag1 ifade edilmistir. Bu deneyde buzagilarin kabinde tutulma
ile idrar yapma siklig1 arasinda bir iliski bulunmamaistir ve deney sonuglarina gore
klasik sartlandirmanin sigirlara tuvalet egitimi igin uygun bir yaklasim olmadig1
ifade edilmistir. Edimsel egitim goren buzagilar, test giinlerinde (yani ditiretikle
tetiklenmeyenler) boyunduruklu kontrollerine gore daha yliksek idrara ¢ikma
sikligina sahip olmus, bu da buzagilarin idrar yaptiktan sonra kabinden ¢ikma ve
odiille iliskilendirmeyi 6grendiklerini gostermistir.

Almanya’da buzagilarin tuvalet egitimini 6Zrenip 0grenemeyecegi lizerine
yapilan bagka bir aragtirmada ortalama 30 giinliik yasta 10 bas disi buzag1 satin
almmis ve bunlara isletmeye geldikten 12 giin sonra yedekte yiirlime egitimi,
ortalama 91 giinliik yasta da tuvalet egitimi verilmeye baslanmigtir. Buzagilara
odill olarak glikoz esasli elektrolit soliisyonu verilmistir. Buzagilar dogum
tarihlerine gore ikiserli bes gruba ayrilmigtir. Ciftlerden rastgele biri egitim-test
grubuna, digeri boyunduruklu kontrol grubuna atanmistir. Test grubundaki beg
buzagiya tuvaletin i¢inde ve diginda istemli davraniglarin egitimi ile refleksif
tepkilerin egitimi verilmistir. Tuvalet i¢inde idrarmi yapanlar sesli bir uyaran
etkisiyle odiillerine ulasmislardir. Bu sekilde buzagilarin, herhangi bir 6diil
almadan dnce idrar yapma tamamlanana kadar tuvalette beklemeyi 6grenmeleri
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saglanmistir. Sonraki safhada tuvaleti terk etmeleri; yeniden tuvalete
yaklasmalar1 ve tekrar tuvalete girmeleri saglanmaya ¢alisiimistir. Daha sonra
refleksif idrar yapma tepkileri egitim zincirine dahil edilmis ve tuvalet yapma,
titresimli bir aletle uyarilmistir. Test hayvanlar tuvalet disinda iken dokunsal
sinyale yanit vermisler ve daha sonra tuvalete dogru yonlenmisler ve tuvalete
girerek idrarlarim1 yapmiglardir. Test hayvanlarmin %95'inde bu davranigin
gerceklestigi goriilmiistiir. Gegis yolunda baglayan ancak durdurulan idrar yapma
olaylarinin %65'inde idrar yapma tuvalette yeniden baglatilmistir. Kontrol
buzagilarinda ise 6grenme olmamistir. Kontrol grubu istemli davraniglarin
cogunu ve tuvalet egitiminin tlim refleksif tepkilerini 6grenmede basarisiz
bulunmustur. Aragtirma sonuglari, buzagilarin refleksif bir davranis olan idrar
yapma tepkilerinin kontrol edilebileceklerini ve tuvalet egitimi alabileceklerini
gostermigtir.

Sigirlarin idrar yapma reflekslerini kontrol edip edemeyecegi ve idrar yapmak
icin tuvalet kullanip kullanamayacag: iizerine yapilan kapsamli bir arastirmada,
geriye dogru zincirleme, 6diil tabanl bir egitim prosediirii kullanilmistir. Uygun
sekilde egitilmis edimsel davranislar yoluyla hayvanlar igsel deneyimlere yanit
vermeyi ve bunlar1 agiga ¢ikarmay1 6grenebilecegi varsayimindan hareket edilen
bu ¢aligmada 16 buzagi esit iki gruba ayrilmis iic adiml geriye dogru zincirleme
prosediiriinde bireysel tuvalet egitimine tabi tutulmuslardir. ilk asamada
buzagilar belirgin bir alana alinarak her idrar yapmalarinda yiyecekle
odiillendirilmistir. 16 buzaginin 10'unda ddiile yani 6grenmeye giivenilir ve hizli
yonelim goriilmiistiir. Bu bulgularin, sigirlarda idrar yapma davraniginin
odiillerle degistirilebilecegine igaret ettigi belirtilmistir. Bir sonraki asamada,
idrar yapma davranisinin kendi kendine kontrolii ve tuvalet olarak hedeflenen
alanin dogru bosaltma yeri olarak kavranip kavranmadigi degerlendirilmistir.
Buzagilar, tuvalet alania hayvan tarafindan etkinlestirilen bir kapidan girerek
her idrardan sonra tuvaletten ¢ikmislardir. Tuvalette baglatilan idrar yapmalar,
tuvalet egitimindeki gibi d6diillendirilmis, ancak tuvalet yolunda baslatilan idrar
yapmalar hos olmayan bir uyaran olan iig saniyelik su spreyi ile uyarilmistir. Idrar
reflekslerinin kontrolii buzagilarin yaklasik %70’1 tarafindan hizla 6grenilmistir.
Yapilan grafiklerde %77 oranindaki bireyin bosaltimin kontroliinii saglayabildigi
yani buzagilarin igsel deneyimlerden kaynaklanan ipuglarina yanit verme
kapasitesine sahip oldugu gosterilmistir. Idrar yapma sayisi, 6grenenler ve
Ogrenemeyenler arasinda farklilik gdstermemistir. Son asamada, tuvalet digindaki
alan, giris yolunun genisletilmesiyle artirilarak daha uzun mesafelerde bosaltma
reflekslerinin kontrolii denenmistir. Bu asamada tuvalet egitimi 6grenme kriterini
karsilayan 11 buzagidan 10'u, tutarhh bir sekilde tuvalet kullanmaya devam
etmistir. Dolayistyla tuvalete gitme, koridor uzunlugundaki artigla birlikte
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stirdiiriilmiistiir. D1s iiretra sfinkterinin kasilmasini isteyerek kesmeyi ve yeniden
baglatmay1 Ogrenmek, tuvalet kullanimini Ogrenmede esas faktordiir. Bu
aragtirmada da buzagilarin, kesintiden sonra idrar bosaltimini yeniden
baslatabildikleri tespit edilmistir. Tuvalete gitme egitiminin ilk yarisinda, idrara
cikmalarin %29'u tuvalette kendiliginden baglatilirken, bu oran ikinci yarida
%73’e ¢ikmistir ve bu seviye %72 ile korunmustur. Boylelikle bu caligmada
sigirlarin bosaltma reflekslerine dikkat ettigi ve bunu istemli olarak kontrol etme
yeteneginde oldugunu ve buzagilarin c¢ogunun idrarlarimi belirli bir yere
yapabilecegi gosterilmistir.

Sonug¢

Sigirlarin birgok uyarami ayirt edebildigi ve egitimle bazi pratik yonetsel
davranislar kazanabildigi bilinmektedir. Bosaltim davraniglar1 ise refleks bir
davranig oldugu i¢in sigirlarin, belirli bir yere gidip diski ve idrarlari yapma
aligkanliklar1 yoktur. Ancak yapilan aragtirmalarda, edimsel kosullanmaya
duyarli olan bu istemsiz davranisin edimsel kosullanma ile egitilebilecegi
konusunda bilgiler elde edilmistir. Sigirlarin 6nemli bir kisminin idrarlarini belli
bir yere yapabilecegi aragtirmalarda ortaya konmustur. Dolayistyla sigirlarin belli
yerlere idrarlarini yapmay1 O0grenme kapasiteleri olabilecegi
degerlendirilmektedir. Edimsel bir davranig olan belli bir yerde idrar yapma
davranisi tizerine edimsel kosullandirma metodolojisi kullanilarak ¢aligmalarin
yapilmas1 barinak idaresi, hijyen ve temizlik bakimindan dikkate deger bir konu
oldugu degerlendirilmektedir. Sigirlarin idrarlarin1 ve hatta idrar ve digkilarini
belirli alanlara yapabilmesi durumunda amonyak emisyonunun dnemli oranda
diisecegi, ayn1 zamanda hayvanlarin yagsam alanlarinin daha hijyenik olacagi ve
bdylece hayvan refahinin iyilesmesine katki saglayacag bildirilmektedir.
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2. Boliim

Kazak Tiirkii Kadinlarin Gebelik Oncesi, Gebelik Siireci ve
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GIRiS

Kazak Tiirklerinde dogum 6ncesi geleneksel uygulamalar; gocuk sahibi olma,
agerme, ¢ocugun cinsiyetini tahmin etme ve gebelik siirecinde kadinin dikkat
edilmesi gereken davranislardan olusmaktadir. Cocuk sahibi olamayan kadinlar
icin geleneksel uygulamalar; kutsal yerleri ziyaret etmek, dua etmek ve adak
adayip, muska yazdirmak, evdeki yash ve biiylik kisilerin kadina dua etmesi,
kadin1 sicak tutmak, sicak yiyecek icecek yedirip icirmek, i¢ine yumurta
konulmus kus yuvasinin 1lik suya koyularak kadinin buna oturmasi, aygir derisi
ile kadini terletmek, kadinin akrabalarindan bir ¢ocukla uyumasi, gocuklari olan
veya Olen bir kadinin i¢ camasirini alarak evdeki sandigin dibine saklamak ya da
o giysileri giymek bazi bitkileri kaynatarak igmek, anneannelerin gdbek
kordonunun kiigiik bir béliimiiniin etle kavurup kadina yedirmek, devenin bacak
etinin yagini ylinlii ortiiye siiriip iist karin bolgesine sarmak, Kara torgay kusunu
bagrina basmak ve dua etmek, koyun sirdeni yemek, yeni dogmus kdpek
yavrusunun iizerinden atlandiginda eger yavrunun biri Oliirse, gebe kalacagina
inanmak, deve yiiniinden yapilmis iplik ile tekrarl diisiik yapan kadinin eteginin
On tarafinm1 dualarla dikmek, ¢ocuk sahibi olamayan ya da sik sik diisiik yapan
kadin ¢ocugu ¢ok olan akrabalarinin birisinin ¢ocugunu evlatlik edinmek ve o
cocugun elbisesinin dogacak ¢ocuklarina giydirdiginde ¢ocuklarin uzun omiirld
olacagina inanmak oldugu goriilmektedir (Yeniasir ve ark., 2020; Nussipkhan ve
Oger., 2021; Cetin., 2021; Celtikci., 2009; Kiigiik., 2022; Simsek ve Ding., 2018;
Nauanova.,2020).

Cocugun cinsiyetini belirlemeye yonelik yapilan geleneksel uygulamalara
bakildiginda; yatirlara gitmek, adaklar adamak, bir erkek c¢ocugu logusanin
yatagina oturtmak, erkek ¢cocugu sahibi olmak i¢in kaymvalidenin yeni geline ilk
soyulan sigir etini yedirmek, bir evde hep kiz oldugu zaman, yeni dogan kiza
erkek ismi vermek, cocugun erkek olmasi istendiginde kadin silah, bigak vb. gibi
esyalart; kiz ¢ocuk dogurmak isteyen ise toka, kiipe, bilezik vb. gibi egyalari
yastiginin altina koyarak uyumak, hangi cinsiyetteki ¢ocuga kiyafetini ters
girdirmigse ¢ocugunun o cinsiyette olacagi, gebenin karni keskin, ¢ok ileride,
siskin ise muhtemelen erkek ¢ocugu olacagi, yeni gelin atese yag doktiigiinde
beyaz olur ve duman uzarsa erkek ¢ocuk, kirmizi duman olursa kiz ¢ocuk olacagi,
gebenin birisinin evine gotiirdiigli yemekten yerse kiz cocuk dogacagi, gebeligin
ilk aylar1 midesi ¢ok bulanirsa kiz ¢ocuk olacagi, gebenin ylizii sivilce dolar,
dogum lekeleri ortaya ¢ikar, yiizli sar1 veya gri ise kiz, gebenin yiizii giizel ve
pembe ise erkek cocugu olacagi, gebenin elleri yumusak ise kiz ¢gocugu olacagi,
kadmin yiiriiylisiinde degisiklik olmuyorsa erkek ¢ocuk olacagi, gebe siirekli
atesleniyorsa erkek cocugunu olacagi, et, tuzlu ve asidik yiyecekler istiyorsa
erkek cocuk olacagi, gebe sag tarafina yatmayi seviyorsa “kiz”, sol tarafina

24



yatmay1 seviyorsa “erkek” ¢ocuk,ekmegin sert yerini yemeyi severse “erkek”,
yumusak yerini yemeyi severse “kiz” olacagi, gebeni riiyasinda, balik, kendisini
ata binerken gormesi, evine bayrak dikilmesi, kadinin kiz; ¢ocuk emzirmesi,
silah, armut gormesi, oglu olacagina inanglar1 goriilmektedir (Nussipkhan ve
Oger., 2021, Yeniasir ve ark., 2020; Nauanova., 2020).

Gebelik siirecindeki geleneksel uygulamalar ise; aseren annenin istegi
karsilanmaz ise agerilen seyin dogacak bebegin viicudunda iz olarak ¢ikacagi,
agserme zamaninda istedigi her seyi yiyen gebenin dogacak olan ¢ocuk giiclii,
akilli, anlayighh gebenin aserdigi yiyecegi yemezse c¢ocuk dogduktan sonra
agzinin suyunun akacagi aserme dindirilmek isteniyorsa boru ¢igeginin yapragi
ageren kadinin memesine yapistirmak deve siitii icilir ve etini yenirse dogumun
zor olacagi, gebeyken ¢irkin, sarhos veya hastalikli kimselere bakilmasi
durumunda dogacak ¢ocuk da bakilan kisiye benzeyebilecegi i, gebenin bacak
bacaga koyup oturursa ¢ocuk carpik bacakli olacagi, gebe tavsan eti yerse bebek
tavsan dudakli olacagi gelinin gebeligini ilk sdyleyen kisiye miijde verilir ve
kaymvalide giizel haberi duyar duymaz evinin beyaz yazma asilmasi
mutluluklarinm paylasmak i¢in yemekler hazirlanmasi akrabalara haber verilmek,
sakalar yapmak, hikayeler anlatmak, yanlarinda getirdikleri cesitli, ugur
getirdigine inandiklart maddelerini gelinin basina sagmak aserme dindirilmek
isteniyorsa boru ¢i¢eginin yapragi aseren kadinin memesine yapistirmak gebenin
gece karanliginda disariya 1siksiz ve yalniz ve basortiisiiz ¢ikmamak, aksam
banyo yapmaz, 6lii olan eve gitmez, evde yalniz basina yatmaz, gelinin yataginin
icine ve yastiginin altina demir, silah, kamgi, balta, kurdun azi disi, kartalin
gagasi vb. de ilistirilir, eline igne-iplik ve dikis igleri verilmez, makas tutturulmaz
gebe kadinin yanan atese su dokmesi de iyi karsilanmaz, hamile birisinin yaninda
da ates sondiiriilmez, hamile kadinin saginin kesilmesi iyi goriilmez beyaz peynir
yiyen kadin ¢ocugunun kemigi bos, kirmizi peynir yiyen kadinin ¢ocugunun
kemigi sert ve giiclii” olur, hos kokulu otlarla banyo yapmak, gebenin yiiziiniin
catlamasi ve lekelenmesini 6nlemek i¢in yiiziine at siitii kopigini siirmek, gebe
aglarsa, dogacak ¢ocuk ezik olur diigiincesi dogumu yaklasan anne adayinin yalin
ayak yiiriimesi ile kendini iyi hissedecegi, dogumdan {i¢ ay O6nce ayin savkinda
pmarda veya golde yikanmanin ve ardindan, yanan ateste 1sinmanin kadina gii¢
verecegi, gebenin kalin ipten atlamasi sakincali oldugu giderken beyaz bir
bagortiisii yanina almak gebenin etegi baglamak ya da eteginin kivrimini bitkkmek
uygulamalar1 goriilmiistiir. (Cetin., 2018; Nazarova ve Temenova., 2021;
Mukhtarkhanova., 2020; Nauanova., 2020; Nussipkhan ve Oger., 2021; Celtikci.,
2009; Yeniasir ve ark., 2020; Yeniasir ve ark., 2020; Cenikoglu., 2009; Alyar.,
2020; Kiigiik., 2022; Simsek ve Ding., 2018; Nazarova ve Temenova., 2021)
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Gebelik sonrasi geleneksel uygulamalara bakildiginda; Kazaklarda bebek
dogmadan once erkek evi bebegin giysilerini hazirlanir, dogumu miijdeleyen
kisiye hediyeler verilir, kiz tarafi ¢ocuk dogduktan sonra kutlamak amaciyla
aileye at, deve gibi hediyeleri ¢ocuk biiyiidiigiinde kullanir (Cetin., 2018;
Nazarova ve Temenova., 2021; Nauanova., 2020). Dogumda gebeye yardim
eden kadma kindik sese denir. Kindik sese ayni zamanda anneye ev islerinde
yardimc1 olur, onun yorulmamasi, doguma i¢in evi hazirlar, dogumu
kolaylagtirmak i¢in kuyruk yagi ile masaj yapar. Kindik sese ¢ocugun evlenme,
diigiin gibi siireclerinde de destek olur (Cetin., 2018; Nazarova ve Temenova.,
2021). Kazaklarda dogan ¢ocugun gobegi temiz bir bigakla kesilir ve bu bigak
yikandiktan sonra topraga gomiiliir. Gobek bagini; karakteri diizgiin saygin
kisinin kesmesi istenir. Gobek temiz bir baltayla veya bigakla kesildikten sonra
kesilen yere kiil serpilir ve kuyruk yagi siiriiliir. Gobegi kesen alet topraga
gomiiliir, diisen gobek at yelesine takilirsa gocugun hizl kisrak yelesine takilirsa
uysal olacagma inanilir (Simsek ve Ding., 2018; Nussipkhan ve Oger., 2021).
Erkek c¢ocuklarda gobegi evin yakinina gomiiliirse ¢ocugun {ilkesini
koruyacagma kiz ¢cocuklarinda ise kapi girisine gomerek evin destegi olacagina
inanmaktadir (Nauanova., 2020). Kazaklarda plesantanin kimsenin ayak
basmadigi bir yere gomiilmesi gerektigine yoksa kotii seylerin kisinin bagina
gelecegine inanilir (Alyar., 2020). Dogum sonrasi Sildehane denilen kutlamalar
yapilir. Bir ile {i¢ giin arasinda siiren bu kutlamalarda yemekler hazirlanir,
dombira ¢alinir, sarkilar sdylenir, danslar edilir. Sildehana kutlamalarinin anne
bebegin kotiililkklerden ve nazarlardan koruduguna inanilir. Sildehana
torenlerinde yeni dogum yapmis anne i¢in koyun kesilir, buna es, dost ve
akrabalar davet edilir, dogum sonrasi kadinin iyilesmesi ve enerji toplamasi igin
kalja denilen yemek kadina yedirilir. Ozellikle ¢ocugun omurga ve boynunun
saglikli olmasi koyunun boyun kismi anneye yedirilir. Dogum sonrasi kalja
yemegi anneni kaybettigi enerji kazanabilmesi 6zelikle boyun kismi anneye
yedirilerek ¢ocugun boynunun saglikli olacagina inanilir (Cetin., 2018; Nazarova
ve Temenova., 2021; Nauanova., 2020). Cocuga ad verme kazaklarda kutsal
sayilmaktadir. Cocuga giizel, akilli, iyi huylu olmasini ifade eden isimler koyulur.
Bu torene yasanilan yerdeki biiyiikler, imam ve akrabalar ¢agirilir, ¢ocugun
kulagina ismi ii¢ defa okunmakta, imanli olmasi i¢in de ezan okunmakta ve ad
koyma toreninden sonra yemekler verilmektedir (Cetin., 2018; Nazarova ve
Temenova., 2021; Nauanova., 2020; Nussipkhan ve Oger., 2021). Kazaklarda
eger kadinin dnceki bebekleri 6lmiisse bu bebegi yedi ihtiyar arasinda gegirir ve
adin1 tursun veya turan gibi isimler verilir. Bebek dogumunun ikinci giinii tuzlu
su ile yikanmasinin onun saglikli olmasini sagladigina inanilmaktadir (Yeniasir
ve ark., 2020). Kirk ¢itkmadan bebege kina yakilir, yikandigi suya kina katilir ve
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bunun onu kétiiliikklerden koruyacagina inanilir. (Celtik¢i.,2009; Yeniasir ve ark.,
2020).

Bu nedenle bu ¢alismada Kazakistan Taraz kenti Tirk kadinlarinin gebelik
oncesi ve gebelik siireci uygulamalarini incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda
asagidaki alt amaglara ulasmak amaglanmistir.

e Kazakistan Taraz Tirkleri’ nin gebelik oncesi geleneksel uygulamalari

nasildir?

e Gebelik siirecine iligkin geleneksel uygulamalar1 nasildir?

e Kazakistan Tiirkleri’ nin gebelik sonrasi uygulamalar1 nasildir?

Calismanin, gebelik 6ncesi ve gebelik siireci kiiltiirel faktorleri ve etkilerini

belirleme konusunda alana katki saglayacagi ongorilmistiir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma desenindedir. Nitel arastirmalar, arastirmacinin
aragtirdig1 konu hakkinda 6grendiklerini ifade ederken daha ¢ok kelimelere ve
resimlere bagvurdugu aragtirmalardir. Calismada, nitel aragtirma yontemlerinden
goriisme yontemi kullanilmigtir. Goriisme yontemi, dogrudan gozlenemeyen
davranislar, duygular i¢cin kullanilmaktadir. Nitel ¢alismalarda istenilen bilgi
goriisme araciligiyla toplanabilir (Ekiz., 2003; Merriam., 2013).

Calisma Grubu

Kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen, 40 yas iistii ve g¢ocuk
sahibi olan 16 Kazak Tirkii kadin (anne/nine) ¢aligma grubunu olusturmustur.
Calisma grubundaki Kazak Tiirkii kadinlarin besi 40- 45 yas, sekizi 46- 50 yas,
tcli 51- 60 yas arahigindadir. Kadinlarin biri kamu ¢alisan1, dordii serbest
meslekte galigani, onu ev hamimidir. Calisma grubundaki kadinlar1 7’si ¢ekirdek
aile ve 9’u genis aile yapisini sahip; 4 iiniin 1-5 arasi, 12’sinin ise 6-8 arasi ¢ocuga
sahip oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen, yar1 yapilandirilmis
gorlisme formu araciliiyla toplanmistir. Goriisme formundaki sorular literatiir
1s181inda ve {i¢ uzman goriisii alinarak hazirlanmigtir.

Goriisme formunda; katilimcilara bazi demografik bilgiler sorulmustur.
Ayrica gebelik oOncesi geleneksel uygulamalar ve gebelik siireci ile ilgili
geleneksel uygulamalar ve kendi inanislarina yonelik geleneksel uygulamalar
basliklar1 altinda sorular sorulmustur. Goriisme esnasinda cevaplar ve
gerektiginde agiklama yapilmasi istenen konulara iliskin notlar tutulmustur.
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Verilerin analizinde, katilimcilarin isimleri kullanilmayip her bir katilimciya
bir numara verilerek kodlama yapilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi
yontemi kullanilmigtir. Sorulara verilen cevaplar gruplandirilmistir. K1, K2, K3.
seklinde kodlamalar ile alintilarin hangi katilimcidan alindigr belirtilmistir.
Verilerin gecerligini artirmak amaciyla katilimeilarin goriislerinden dogrudan
alintilara yer verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, elde edilen bulgular “gebelik 6ncesi geleneksel uygulamalar”,
“gebelik siireci geleneksel uygulamalar” ve ‘“gebelik sonrasi geleneksel
uygulamalar” temalari altinda incelenmistir.

Gebelik Oncesi Geleneksel Uygulamalar;

“Cocugu olmayan kadinlara hangi uygulamalar yapilmaktadir?” Sorusuna
katilimeilarin tamami giiniimiizde artik hastaneye gotiiriiliir cevabini vermistir.
Ayrica K3,K7,K8K14 ve KI16 bazt halk uygulamalarinin yapildigini
belirtmislerdir. Kazak kiiltlirinde hamile kalamayan kadin tiirbe ve ziyaretlere
gotlriiliir ve bir gece bu tiirbe- ziyaretlerde kalir cevabini vermistir. 6 katilimet
ise “cocugu olmayan kadin Hoca Ahmet Yesevi tiirbesine ziyaret i¢in gidilen
yerlerdendir. Burada ¢ocugun olmasi igin dua edilir. Bu ziyaretler ve iyi niyetle
edilen dualar ¢ocuk sahibi olmak i¢in olduk¢a 6nemlidir” seklinde yanitlamistir.

8 katilimc1 Kazak inaniglarma gore bir kadin uzun stire hamile kalamiyorsa,
biiylik ailedeki ¢ocuklardan birinin giydigi kiyafetlerin secilmesi tavsiye edilir.
Ya da yeni dogum yapmis bir kadinin ¢cocugunun kiyafetini alir. Bu ¢ocugun
dogumundan itibaren kirk giine kadar ¢ocugu olmayan kadinin hamile kalacagina
inanilir. Bu inanigsa gore yakin zamanda almig oldugu yeni dogan g¢ocugun
kiyafetini kendi dogacak ¢ocugu giyecegine inanildigim belirtmistir.

“Diigiik durumunda neler yapilir?” sorusuna 12 katilimer siirekli digiikler
meydana geliyorsa veya dogan ¢ocuklar bir yila kadar yasayamiyorsa, bu ailenin
akrabalar1 veya arkadaglar1 sanki bu yeni hamile kadindan dogmamis bir ¢gocugu
“satin aliyormusg” gibi yapmalidir. Bunun basarisizlik zincirini kiracagina ve
ailenin sonunda saglikli yavrulara sahip olacagina inanilir. 3 katilimer diisiik ve
bebek oliimleri i¢in baska bir halk inanci, 90 yasindaki bir dedenin veya yash
nenenin ¢amasirlarindan yapilmis 6zel bir bebek beziydi. Kazaklar kiiciik bebegi
o bezin igine sarardi Ki, 0 bebek o nene veya dedenin yasina ulagsin, sonsuza
kadar mutlu yasayacagina inantyorlardi seklinde cevaplamislardir.
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Gebelik siireci geleneksel uygulamalar;

Kazak kiiltiiriinde iyi ve giizel haberler sdylenecegi zaman ‘siiyinsi, silyingi!’
denilir. Yani Tiirkge kargiligi miijde istemektir. Katilimcilara ‘kadinin hamile
oldugu nasil duyurulmaktadir?’ diye sorulmustur. 4 katilimci gelinler hamile
olunca yengelerine sdyler ve yengeler kaynanasina giderek “siiyinsi” ister. Giizel
haberi duyan gelinin kaynanasi “siiyingi” olarak hediye verirmis. Kiz olsun diye
hediye olarak da bileklik, yiiziik gibi nesneler, erkek olsun diye ise baska da
nesneler verilmekteymis.

10 katilimcr gelinin hamile oldugu durumunu ilk bilen (“abysyn-azhyn”-
akrabalarin egleri birbirlerine abisin sayiliyor) kayinvalidesinden “suyinshi” ister
(iyi haber i¢in bir hediye- demektir.) (“ene” — Kazakca kayinvalide). Miijdeyi
alan mutlu kayinvalide, diiniiriine yani- (“kudagyi”), yakin akrabalari, komsulari
davet eder ve anne adayinin “shashu” (sekerler, madeni paralar) ile dus aldig1 gibi
tistiine seperler, zengin bir dastarkhan (ziyafeti) kapsar., tatlilar). Toren saygin
yastaki kadinlar tarafindan yapilir. Geleneksel olarak, olayin kahramanlari ve
misafirleri, iyi dileklerde bulunurken tatlilar ve kiigiik madeni paralarla "Shashu",
yagan bolluk yagmurunu kisilestirir ve inanisa goére mutluluk ve refah getirmesi
gerekir. Kursak toy” hamile geline ilgi gostermek, onu cesaretlendirmek,
tecriibesini artirmak, dogru tavsiye ve talimatlar vermek iyi niyetiyle
diizenlenmektedir. Ozel olarak davet edilen ve saygi duyulan biiyiikanneler ona
bahtlarin1 (nimetlerini) verirler, ona en iyisini dilerler, asil sey giivenli bir sekilde
dogum yapmaktir (ayak-kolynbauyrinaalu) demislerdir.

‘Hamile kadinin aserme durumuna iliskin soruyu, tim katilimcilar
cevaplamigtir. Katilimeilar agermenin Kazak toplumunda ‘jeriktik’ olarak
adlandirtildigini sdylemistir. Bu doneminde hamile kadinin caninin istedikleri
yedirilmeye caligilir. Konu komsu, kaynana ve eltisi bu donemde hamile kadina
yardimc1 olur. Cesit ¢esit yemek getirirler. Boylece hamile kadmin jeriktiki
azalir. Sayet kadin ilk gebeligini yasiyorsa aserme durumunu hamile kadin
anlamlandiramayacagi i¢in yasi biiyikk kadinlar yol gosterici olur seklinde
cevaplamstir.

7 katilmer hamileliginde stirekli kusan, midesi bulanan kadina Kazak
toplumunda “it jerik” dendigini ve bu durumun dogacak bebegin sagligini
etkiledigini soylemistir. Bebek sayet dogduktan sonra siirekli aglayan, salyal ve
huzursuz olursa annenin aserme donemindeki yasadigi sikintiya baglidir
demislerdir.

4 katilimci ‘uzun zaman hamile kalamayan kadin eger hamile kalirsa
kaynanasi ese dosta duyurmak icin yemekli davetler verir ve bu haberi ese dosta
duyurur. Bu gelenege “kursak sagsuv” gelenegi denilmektedir, demislerdir.
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Gebe kadinin yememesi gereken besinler nelerdir? Sorusuna 8 katilimet,
hamilelerin tavsan ve deve eti yemesini yasaklayan bir inang var. Ilk durumda
cocugun fiziksel engelli (yarik dudak) dogabilecegi, ikinci durumda dogumun
ertelenebilecegi ve c¢ocugun annesinin onu 12 aya kadar anne karninda
tastyabilecegine inaniliyor seklinde yanitlamislardir.

Hamile kadinin yapmasi yasak olan baska uygulamalar nelerdir? Sorusuna 8
katilme1 hamile kadinin sa¢ kestirmemesi gerektigi ¢linkii hamilelikte sag
kesmenin bebegin omriini kisalttigina inanildigini
belirtmistir(K2,K3,K5,K6,K9,K10,K11,K13).

Kazak halkinin unutulan milli geleneklerinden biri de “Kursak toy” veya
“Kursak shashu”dur.

Gebelik sonrasi geleneksel uygulamalar;

Kazak kiiltiiriinde dogum oldukga zor ve kadini yoran bir durum olarak kabul
edilmektedir. Dogumdan sonra annenin sagligina kavusmasi gerekmektedir.

Dogumdan sonra ne tlir uygulamalar yapilmaktadir? Sorusuna 6 katilimci
‘annenin kemikleri yerine oturmali, sicak giyinmeli ve bol miktarda et suyu
icmelidir’, seklinde cevaplamiglardir. 6 katilimci annenin {islitmemesi i¢in
disartya ¢ikmamasi gerektigini, agir is yapmamasini bebegin kirki ¢ikana kadar
bebegiyle ilgilenmesi gerektigini sOylemistir.

Dogumdan sonra yapilan farkli uygulamalar var midir? Sorusuna 8 katilimct
dogum yapan kadinin 6zel bakim ile bakildigimi ve kurban kesilerek bu kurban
etinin boyun kismi anneye yemesi i¢in verilir. Ancak anne bu boyun etini
kemigini kirmadan yemelidir. Yeme islemi bittikten sonra kemik kismi
sertlesmelidir. Bu yiizden bir yere asilarak bekletilir. Bu yeni dogan ¢ocugun
boynunun sertlesmesi ile iligkilidir’ seklinde yanitlamistir.

6 katilimci anne ve yeni dogan ¢ocugun 40 giin boyunca koruma altina
alindigini, evden ¢ikarilmadiklarini belirmislerdir.

Gobek bagmin kesimine iliskin bir uygulama var mi1? Sorusuna 4 katilimci
‘dogumdan sonra bebegin gobek kordonunu saygin ve ahlakli biiyiik bir kisi
keser, bu olduk¢a 6nemlidir. Hasta ve kotii ahlakli biri kesmez ki ¢ocuk ona
benzemesin’ seklinde yanitlamistir.

6 katilimc1 gobek bagi kesilen cocugun kesik yerine kuyruk yag siiriildiigiinii
ve bu yagin ¢ocugu hastaliklardan koruyacaktir seklinde yanitlamistir.

Anne siitii ile ilgili hangi uygulamalar yapilmaktadir? Sorusuna tiim
katilimecilar anneye daha sik yemek verildigini ve bol bol sekerli gidalar
verildigini, pekmez, balli yogurt, yumurta sarisi ve pilav gibi yiyecekler
yedirildigini belirtmistir.
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Dogumdan sonra yapilan kutlamalar nelerdir? Sorusuna 6 katilimci bebegin
dogum haberi miijde istenerek ilk Once nine ve dedeye daha sonra yakin
akrabalara verilir. Verilen miijde de habere gore biiyiik olur demislerdir.

13 katilimct bebek dogduktan sonra bir hafta kadar siiren eskiden bebegin
dogum yaptig1 giin yapilan fakat simdi hastanede dogum yapilmigsa bebegin ve
annenin hastaneden eve geldigi gilin ‘silde hana’ adi verilen bir eglence
yapildigin1 ve bu eglenceye tiim akraba ve es dostun geldigini belirtmistir.
Sildehana anneyi ve bebegi kotii ruhlardan ve cinlerden koruyacagina inanilir
seklinde yanitlamigtir. Sildehana da bebegin cildi saglam olsun diye tuzlu su ile
(silde suyu) bebek yikanir bu su bebegin her yerine degmelidir. Bebegin ilk
yikandig1 su olan silde suyundan bir miktar ayirilir ve ilerde bebegin cildi pisik
olursa bu su ile yikanir’ demislerdir.

6 katilimci artik bebek hastanede dogduysa hastanede gobegi kesildikten
sonra bebege igne yapilir ve bu yikama torenleri ii¢ giin sonra gerceklesir’ diye
yanitlamistir.

TARTISMA

Zengin bir kiiltiire sahip Kazak Tiirkleri’nin gebelik 6ncesi, siras1 ve sonrasi
geleneksel uygulamalarin incelendigi bu aragtirmada elde edilen veriler literatiir
1s1ginda tartisilmigtir. Katilimeilardan alin cevaplara gore gebe kalamayan
kadinlar hastaneye gotiiriilmektedir. Bu sonu¢ Nauanova’nin Kazak Tiirklerinin
Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri’ni inceledigi tez ¢caligmasiyla benzerdir.

Katilimcilar Kazak kiiltiiriinde gebe kalamayan kadinlarin tiirbe ve ziyaretlere
gotirildiigiini, bir gece bu tiirbe- ziyaretlerde kaldigini, burada ¢ocugun olmast
icin dua edildigini belirtmistir. Yeniasir ve ark. Kazak, Tiirkmen ve Kibris
Tiirkleri’nin Halk inanglari ile Gelenekleri Uzerine Karsilastirmali Bir Inceleme
baslikli calismalarinda da Kazaklarda tiirbe, yatir ve kutsal yerleri ve mezarlari
gezen baksilerin ziyaret edildigini belirtilmektedir (Yeniasir ve ark.,2020). Yine
Celtikgi’nin Tiirk Diinyas1 Kiiltiiriinde Dogum Uzerine Ortak Uygulamalar
baslikli calismalarinda Kazaklarda ¢ocugu olmayan anne adayinin okunmasi igin
Baksi’ya gotirtldigiini belirtmektedir (Celtikgi.,2009).

Aragtirma bulgularimizda gebe kalamayan kadina biiyiik ailedeki ¢ocuklardan
birinin giydigi kiyafetlerin secilmesi ya da yeni dogum yapmis bir kadinin
cocugunun kryafetini almasi tavsiye edilir. Bu ¢ocugun dogumundan itibaren kirk
giine kadar ¢ocugu olmayan kadimin hamile kalacagma ve yakin zamanda almis
oldugu yeni dogan c¢ocugun kiryafetini kendi dogacak cocugu giyecegine
inanildigini belirtmigtir. Katilimcilar diisiik, tekrarlayan diisiik veya dogumdan
sonra bir yildan daha uzun yasayamayan ¢ocuklarda, bu ailenin akrabalar1 veya
arkadaslar1 sanki bu yeni hamile kadindan dogmamis bir ¢ocugu satin aliyormus
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gibi yaparak ailenin sonunda saglikli ¢cocuklara sahip olacagina inanmaktadir.
Yine diisiik ve bebek oliimleri i¢in doksan yasindaki bir dedenin veya yash
nenenin ¢camasirlarindan yapilmis 6zel bir bezine kiiclik bebegi sarmasini boylece
o nene veya dedenin yasina ulasacagina ve sonsuza kadar mutlu yasayacagina
inanildigimi belirtmislerdir. Bu sonu¢ Nauanova’nin Kazak Tiirklerinin Halk
Kiiltiirinde Gegis Donemleri baslikli tez ¢aligmalarindaki sonug ile aynidir
(Nauanova., 2020).

4 katilimci ‘uzun zaman hamile kalamayan kadin eger hamile kalirsa
kaynanasi ese dosta duyurmak i¢in yemekli davetler verir ve bu haberi ese dosta
duyurur. Bu gelenege “kursak sasuv” gelenegi demislerdir. Katilimcilar Kazak
kiiltiiriinde; gebeligini yengelerine sdyledigini yengelerinin bu miijdeli haberi
gelinin kayinvalidesine sOylemekte ve kayinvalideler de ¢ocugun cinsiyetine
gore degismekle birlikte hediyeler verdigini belirtmislerdir. Bu sonug¢ Cetin’in
Kazak Tiirklerinin Torensel Giinlerdeki Yemekleri ve Bu Baglamda
Gergeklestirilen Ritiieller, Nussipkhan’in Kazak Cocuk Folkloru tezinde ve
Nauanova’nin Kazak Tiirklerinin Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri baslikli
caligmalarinda da vardir (Cetin.,2021; Nussipkhan., 2021; Nauanova., 2020).

Miijdeyi alan mutlu kaymnvalide, diiniiriine Yyani- (“kudagyi”), yakin
akrabalari, komsular1 davet eder ve anne adaymin “shashu” (sekerler, madeni
paralar) ile dus aldig1 gibi stiine seperler, zengin bir dastarkhan (ziyafeti)
kapsar., tatlilar). Téren saygin yastaki kadinlar tarafindan yapilir. Geleneksel
olarak, olaym kahramanlar1 ve misafirleri, iyi dileklerde bulunurken tathlar ve
kiigiik madeni paralarla "Shashu", yagan bolluk yagmurunu kisilestirir ve inaniga
gore mutluluk ve refah getirmesi gerekir. Kursak toy” hamile geline ilgi
gostermek, onu cesaretlendirmek, tecriibesini artirmak, dogru tavsiye ve
talimatlar vermek iyi niyetiyle diizenlenmektedir. Ozel olarak davet edilen ve
saygi duyulan biiyiikanneler ona bahtlarini (nimetlerini) verirler, ona en iyisini
dilerler, asil sey giivenli bir sekilde dogum yapmaktir (ayak-kolynbauyrinaalu)
demislerdir. Cenikoglu’'nun Kazak Tiirklerinde Yas Doniimii Inang ve
Gelenekleri isimli ¢aligmasinda da kursak toydan bahsedilmektedir. Kazaklarin
gelinlerinin gebeligini 6grendikleri zaman sevinglerini, akraba ve yakinlar ile
paylagsmak ic¢in yaptiklart yemekli bir kutlama tdreni yaptiklari, gebenin
kardesleri, akrabalar1 ve komsular1 cagrilip sagligina, eline-koluna, yiiregine ve
kolay dogum yapmasina dair dileklerini soyleyip yemekler hazirlanir ve
eglenceler gerceklestirilir (Cenikoglu., 2009). Bu yemekli eglence ve kutlama
ritiieline sadece kadinlar davet edildigini, térene gelen yagl ve tecriibeli kadinlar,
hamile kadina ne tiir zorluklar ¢ekebilecegini ve bebek bekleyen kadinin boyle
zorluklar karsisinda neler yapmasi gerektigini sdyledigi ve gebelere iyi dileklerde
bulundugu belirtilmistir. Bu sonu¢ Cetin’in Kazak Tirklerinin Torensel
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Giinlerdeki Yemekleri ve Bu Baglamda Gergeklestirilen Ritiieller, Nazarova ve
Temenova’'nin Azak Halk Kiiltiirinde Bir Yasa Kadarki Bebekle ilgili
Gergeklestirilen Geleneklerin Anlamsal Boyutu ve Mukhtarkhanova’nin Kazak
Tiirklerinde (Jambil Yéresi) Dogum Adetleri isimli cahismalarinda da verilmistir
(Cetin., 2021; Nazarova ve Temenova.,2021; Mukhtarkhanova.,2020).

‘Hamile kadinin aserme durumuna iligkin soruyu, tiim katilimeilar cevaplamaistir.
Katilmcilar asermenin Kazak toplumunda ‘jeriktik’ olarak adlandirildigim
sOylemistir. Bu doneminde hamile kadinin caninin istedikleri yedirilmeye caligilir.
Konu komsu, kaynana ve eltisi bu donemde hamile kadina yardimci olur. Cesit gesit
yemek getirirler. Boylece hamile kadinin jeriktiki azalir. Sayet kadin ilk gebeligini
yastyorsa agserme durumunu hamile kadin anlamlandiramayacagi i¢in yasi biiyiik
kadinlar yol gosterici olur seklinde cevaplamistir. Yedi katihmci hamileliginde
stirekli kusan, midesi bulanan kadia Kazak toplumunda “it jerik” dendigini ve bu
durumun dogacak bebegin sagligini etkiledigini soylemistir. Bebek sayet dogduktan
sonra siirekli aglayan, salyali ve huzursuz olursa annenin agerme doénemindeki
yasadig1 sikintrya baglidir demislerdir. Arastirmamiza benzer olarak Yeniasir ve ark.
Kazak, Tiirkmen ve Kibris Tiirklerinin Halk Inanclari ile Gelenekleri Uzerine
Karsilastirmali Bir Inceleme ¢alismalarinda Kazaklarda aseren kadmin isteklerinin
yerine getirilmesi gerektigini yoksa ¢ocugun bundan olumsuz etkilenecegini, Pelin’in
Edirne’de Pomak Dogum Adetleri Uzerine Bir Inceleme baslikli calismasinda
Kazaklarda mutlaka aseren kadinin istegini yerine getirilmesi gerektigini, Cetin’in
‘Kazak Tiirklerinde Cocuk ile ilgili Gergeklestirilen Térenler ve Cocuk Terbiyesi’
isimli ¢alismasinda agerme zamaninda gebenin istedigi seyleri yemesinin ¢ocugun
saglikli ve akilli olmasimi sagladigina, Nauanovanin ‘Kazak Tiirklerinin Halk
Kiiltiirtinde Gegis Donemleri’ isimli tez ¢aligmalarinda gebenin cammi istedigini
yemesi gerektigi hem anne ve hem de bebegin buna ihtiya¢ duyduguna, Nazarova ve
Temenova'min ‘Kazak Halk Kiiltiirinde Bir Yasa Kadarki Bebekle Ilgili
Gergeklestirilen Geleneklerin Anlamsal Boyutu’ adli ¢alismalarinda gebenin aserdigi
yiyecekleri yiyemezse kadin dogum yapana kadar yediklerini hazmedemez, olumsuz
etkilenir ve bu durum dogacak olan bebekte halsizlik ve zayifliga, bilyiiyene kadar
agzindan suyunun akmasina ve siirekli aglamasina ve huzursuz olmasma neden
olacagmma inamldigina deginilmistir (Yeniasir ve ark.,2020; Pelin.,, 2021 ;
Cetin.,2018; Nauanova.,2020; Nazarova ve Temenova., 2021).

Gebe kadinin yememesi gereken besinler nelerdir? Sorusuna 8 katilimci,
hamilelerin tavsan ve deve eti yemesini yasaklayan bir inang var. Ilk durumda
cocugun fiziksel engelli (yarik dudak) dogabilecegi, ikinci durumda dogumun
ertelenebilecegi ve ¢ocugun annesinin onu 12 aya kadar anne karninda
tagtyabilecegine inaniliyor seklinde yanitlamislardir. Yeniasir ve ark. Kazak,
Tiirkmen ve Kibris Tiirklerinin Halk inanglari ile Gelenekleri Uzerine Karsilastirmali
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Bir inceleme ¢alismalarinda ve Nauanova’nin Kazak Tiirklerinin Halk Kiiltiiriinde
Gecis Donemleri isimli ¢aligmalarinda da ayni sonuglardan bahsedilmistir (Yeniasir
ve ark.,2020; Nauanova.,2020). Yine Alyar’in Kazak Tiirkleri ve Bodrum’da Gegis
Donemi (Dogum, Diigiin, Oliim) Gelenek ve Uygulamalar1 Uzerine Kargilagtirmali
Bir Inceleme bashkli tezinde de gibi deve etinin yenilmesinin kadmin gebelik
sliresinin normalden daha uzun siirecegine inanildigini aktarmaktadir (Alyar., 2020).

Hamile kadinin yapmast yasak olan baska uygulamalar nelerdir? Sorusuna sekiz
katilimc1 hamile kadinin sag¢ kestirmemesi gerektigi ¢iinkii hamilelikte sa¢ kesmenin
bebegin Omriinii kisalttigina inanildigim belirtmistir (K2, K3, K5, K6, K9, K10, K11,
K13). Alyar Kazak Tiirkleri ve Bodrum’da Gegis Dénemi (Dogum, Diigiin, Oliim)
Gelenek ve Uygulamalar1 Uzerine Karsilastirmali Bir Inceleme isimli tezinde de aym
bilgi aktarilmistir (Alyar.2020).

Arastirmamizda katilimcilar dogumdan sonra ne tiir uygulamalar yapilmaktadir?
sorusuna alt1 katilme1 ‘annenin kemikleri yerine oturmali, sicak giyinmeli ve bol
miktarda et suyu i¢cmelidir’, seklinde cevaplamislardir. Alt1 katilimei annenin
istitmemesi i¢in digartya ¢itkmamasi gerektigini, agir is yapmamasini Ve bebegin
kirk: ¢ikana kadar bebegiyle ilgilenmesi gerektigini sdylemistir. Cetin’in Kazaklar
Tiirklerinde Cocuk ile 1lgili Gergeklestirilen Torenler ve Cocuk Terbiyesi
caligmasinda dogum sonrasi kesilen koyunun omurgasini ve boynunun geline kuvvet
versin ve ¢ocugun boynu hizhi tutsun diye yedirildiginden bahsedilmektedir
(Cetin.,2018). Mukhtarkhanova’nin Kazak Tiirklerinde (Jambil Yoresi) Dogum
Adetleri Arastirma gahsmasinda da dogum yapan anne igin iyilesmesi, kaybettigi
enerjiyi kazanmasi i¢in kesilen koyunun boyun kemigin kirmadan yemesine ve o
kemigin kirk giin saklanmasi bdylece cocugunun boynunun sertlesecegine
inanildigindan bahsedilmektedir (Mukhtarkhanova.2020).

Gobek bagmnin kesimine iliskin bir uygulama var mi? Sorusuna 4 katilimer
‘dogumdan sonra bebegin gdbek kordonunu saygin ve ahlakli biiyiik bir kisi keser,
bu olduk¢a 6nemlidir. Hasta ve kotii ahlakli biri kesmez ki ¢ocuk ona benzemesin’
seklinde yanitlamistir. Celtik¢i’nin “Tiirk Diinyas: Kiiltiiriinde Dogum Uzerine Ortak
Uygulamalar’ isimli ¢aligmasinda dogan ¢ocugun gobeginin temiz bir bigakla
kesilmesi gerektigi, erkek cocugunun gobeginin atin yelesine takilirsa cesur ve atik
olacagina kiz cocugun gobeginin ise kisrak yelesine takilmasi boylece uysal ve sakin
olacagmna inanildigindan bahsedilmektedir. (Celtikgi, 2009). Alyar’in Kazak Ttirkleri
ve Bodrum’da Gegis Donemi (Dogum, Diigiin, Oliim) Gelenek ve Uygulamalari
Uzerine Karsilastirmah Bir inceleme bashkl tezinde de aktarildigi gibi cocugun
karakterine gobegini kesen kisi etki edecegine bu nedenle gobegi kesen kisinin
sevilen kisiye benzeyecegine inamlmaktadir. Simsek ve Ding’in Oskemen Sehri’nde
(Kazakistan) Dogum Oncesi ve Sonrast Adetler isimli calismasmnda Kazaklarda
gdbek baginin kesilmesinin gébek anne iinvani aldigini, bunun bir gelenek halinde
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devam ettigi, gdbegi kesen kisiye hediyeler verildigi, ¢ocugun annesi gibi deger
gordiigii, gobegi kesecek kisinin yumusak huylu, sevilen sayilan biri olmasi gerektigi
ciinkii bunun ¢ocuga etkisinin olduguna inanildigindan bahsedilmektedir (Alyar.,
2018; Simsek ve Ding., 2018)

Alt1 katilimer gobek bagi kesilen ¢ocugun kesik yerine kuyruk yagr siiriildiigiinii
ve bu yagin ¢ocugu hastaliklardan koruyacagim soylemislerdir. Aym bilgiyi
Nussipkhan’in Kazak Cocuk Folkloru tezinde koyunun kuyruk yaginin kazaklarda
onemli bir yerde oldugunu, bebegin gobeginde de kullanildigini ve boylece bebegi
soguk alginligindan koruyacagina inanildigindan bahsedilmektedir
(Nussipkhan.,2021).

Anne siitii ile ilgili hangi uygulamalar yapilmaktadir? Sorusuna tiim katilimcilar
anneye daha sik yemek verildigini ve bol bol sekerli gidalar verildigini, pekmez, ball
yogurt, yumurta sarist ve pilav gibi yiyecekler yedirildigini belirtmistir. Alyar’in
Kazak Tiirkleri ve Bodrum’da Gegis Dénemi (Dogum, Diigiin, Oliim) Gelenek ve
Uygulamalar1 Uzerine Karsilastirmali Bir Inceleme isimli tezinde de Kazaklarda
lohusanin siitiiniin bol olmasi i¢in kimiz icirdiklerini, yagda pisirilmis bugday ve
piring yedirdiklerini aktariimaktadir. (Alyar.,2018).

Dogumdan sonra yapilan kutlamalar nelerdir? Sorusuna 6 katilimci bebegin
dogum haberi miijde istenerek ilk 6nce nine ve dedeye daha sonra yakin akrabalara
verilir. Verilen miijde de habere gore biiyiik olur demislerdir. 13 katilimci ise bebek
dogduktan sonra bir hafta kadar siiren eskiden bebegin dogum yaptig1 giin yapilan
fakat simdi hastanede dogum yapilmigsa bebegin ve annenin hastaneden eve geldigi
giin ‘silde hana’ ad1 verilen bir eglence yapildigin1 ve bu eglenceye tiim akraba ve es
dostun geldigini belirtmistir. Sildehana anneyi ve bebegi kotii ruhlardan ve cinlerden
koruyacagma inamhir seklinde yamtlamustir. Cetin’in Kazaklar Tiirklerinde Cocuk ile
Tgili Gergeklestirilen Torenler ve Cocuk Terbiyesi calismasinda kazaklarda cocugun
dogmasmin biiyiik bir sevingle karsilandigindan, bu kutlamalarda dombira calip
eglenildiginden, kadin evinde bir ile {i¢ giin siirecek kutlamalar yapildigindan ve bu
kutlamalarin evi kot ruhlardan korundugundan bahsedilmektedir. (Cetin.,2018).
Celtikci'nin  Tiirk Diinyast Kiiltiirinde Dogum Uzerine Ortak Uygulamalar
calismasinda ¢ocuk dogunca ilk duyana miijdenin verildigi ifade edilmektedir
(Celtik¢i., 2009). Nauanova’nin Kazak Tirklerinin Halk Kiiltiriinde Gegis
Donemleri ¢alismasinda da dogumun biiyiik mutlulukla kargilandig1 ve miijde icin
hediyeler verildigi aktarilmistir (Nauanova., 2020)

13 katilime1 bebek dogduktan sonra Sildehanada bebegin cildi saglam olsun diye
tuzlu su ile (silde suyu) bebek yikanir bu su bebegin her yerine degmelidir. Bebegin
ilk yikandig1 su olan silde suyundan bir miktar ayrilir ve ilerde bebegin cildi pisik
olursa bu su ile yikanir.” demislerdir. Yeniasir ve ark. Kazak, Tiirkmen ve Kibris
Tiirklerinin Halk Inanclar ile Gelenekleri Uzerine Karsilastirmali Bir Inceleme
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calismasinda Kazaklarda ¢ocugun cildinin saglikli olmasi i¢in dogumun ikinci
giiniinde tuzlu su ile yikama isleminin yapilmasi gerektigini aktarilmistir (Yeniasir
ve ark., 2020). Mukhtarkhanova Kazak Tiirklerinde (Jambil Y6resi) Dogum Adetleri
Arastirma Makalesi ve Nussipkhan’in Kazak Cocuk Folkloru baglikli tezinde
belirtildigi gibi Kazak kiiltiirinde Sildehana denilen ve dua ve dileklerde bulunulan
bu kutlamalar bebegi ve anneyi kotii ruhlardan korumak amacini tasimaktadir. Silde
denilen tuz eklenmis bu suyun bebegin cildini korudugu igin bu suyun bebegin
vuciidunun her yerine dokunmasma inanilmaktadir. (Mukhtarkhanova.,2020;
Nussipkhan.,2021)

6 katilimer artik bebek hastanede dogduysa hastanede gobegi kesildikten sonra
bebege igne yapilir ve bu yikama torenleri li¢ giin sonra gergeklesir’ diye
yanitlanustir. Mukhtarkhanova Kazak Tiirklerinde (Jambil Y6resi) Dogum Adetleri
Arastirma Makalesi’nde de belirtildigi gibi bebek hastanede dogmussa bu yikama
toreni ii¢ giin sonra yapildigmin ve bu Sildehane’ nin bir diigiin bir kutlama havasinda
yasandigini aktarmustir. Nauanova’nin Kazak Tiirklerinin Halk Kiiltiirlinde Gegis
Donemleri baslikli tezinde de bebegi dogum sonrasi tuzlu su ile yikama ve bunun
zamanina dair bilgiler aktarilmistir. (Mukhtarkhanova.,2020, Nauanova.,2020)

SONUC

Tiim Tiirk milletlerinde oldugu gibi Kazak Tiirk’lerinde de gebelik 6ncesi, dogum
ve gebelik sonrast uygulamalar nesilden nesile aktarilarak devam etmektedir.
Caligmanmn ayrintilart Kazak Tiirklerinde ‘aile’ kavrammin Onemini, degerlerin
yasatilmasinda genis ailenin ve akrabaliklarin biiylik 6lciide rol oynadigini
gostermektedir. Kazak Tiirkii kadinlarin gebelik, dogum ve gebelik sonrasi pek ¢ok
geleneksel uygulamalan stirdiirdiikleri belirlenmistir. Bu uygulamalarin bir kismimin
saglik agisindan bir etkisi olmadigi, bir kisminin faydal oldugu goériilmiistiir fakat
sagliga zararh olabilecek birgok uygulamanin da siirdiiriildiigii dikkat ¢ekmektedir.
Gerek cocuk bakimi ve gerekse diger aile bireylerinin sagligi i¢in, basta anne adaylari
olmak {iizere tiim aile bireylerinin egitim etkinliklerinden yararlanmasi 6nemli
goriinmektedir. Kiiltiirel 6zellikler bir toplumun varligim siirdiirmesinde énemli olsa
da saghigi olumsuz etkileyecek uygulamalarin siirdiiriilmesinin - 6nlenmesi
gerekmektedir. Aile egitimi etkinlikleriyle sagligi etkileyen etmenler, saghgin
devamu i¢in hangi uygulamalarin neden yapilmasi gerektigi konular ele alinarak
olumsuz uygulamalar1 bireylerin kavramalari saglanabilir.

36



REFERANSLAR

Alyar, G. (2020). Kazak Tiirkleri ve Bodrum’da Gegis Dénemi (Dogum, Diigiin,
Oliim) Gelenek ve Uygulamalar1 Uzerine Karsilastirmali Bir inceleme.
Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi / Sosyal Bilimler
Enstitiisii / Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar1 Ana Bilim Dali

Cenikoglu, G. T. (2009). Kazak Tiirklerinde Yas Doniimii Inan¢ ve Gelenekleri.
Turk Diinyast Arastirmalari, (182).

Celtikei, O. (2009). Tiirk diinyasi kiiltiiriinde dogum {izerine ortak uygulamalar.

Cetin, H. (2018). Kazaklar Tiirklerinde ¢ocuk ile ilgili gergeklestirilen torenler ve
¢ocuk terbiyesi. Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi, 6(15), 1088-
1101.Doi: https://doi.org/10.33692/avrasyad.510058

Cetin, H. (2021). Tiirkiye ve Kazakistan’da Ge¢is Donemlerinin (Dogum-
Evlenme-Oliim) Karsilastirmali Incelemesi.

EKIZ, Durmus. (2003). Egitimde Arastirma Ydntem ve MetodlarinaGgiris. Nitel,
Nicel ve Elestirel Kuram Metodolojileri, Ankara: An1 Yayincilik, s.61

Kiiciik, K. (2022). Traditions of birth, weddinganddeath of theKazakhs.
Uluslararasi Medeniyet Caligmalart Dergisi, 7 (1), 13-23. Doi:
https://doi.org/10.5281/zenod0.6912489

MERRIAM, Sherridan B. (2013). Qualitative Research, a Guide of Design and
Implementation (Cev. Ed. Selahattin Turan) Nitel Arastirma, Desen ve
Uygulama I¢in Bir Rehber, Ankara: Nobel Yaynlari, s.16,85.

Mukhtarkhanova, R. (2020). Kazak Tiirklerinde (Jambil Ydresi) Dogum
Adetleri. Akdeniz Havzasi ve Afrika Medeniyetleri Dergisi, 2(1), 89-9.

Nauanova, G. (2020). Kazak Tiirklerinin halk kiiltiirinde gecis donemleri.

Nazarova, A., &Temenova, G. (2021). Kazak Halk Kiiltiiriinde Bir Yasa Kadarki
Bebekle flgili Gergeklestirilen Geleneklerin Anlamsal Boyutu. Milli
Folklor, 17(129), 176-191.

Nussipkhan, G., & Oger, A. (2021). Kazak ¢ocuk folkloru (Master'sthesis,
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi).

Pelin, M. (2021). Edirne’de Pomak dogum adetleri {izerine bir inceleme.
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar1 Dergisi, (24), 755-770.

Selman Simgek, Ayse A. Ding. (2018).0Oskemen Sehri’nde (Kazakistan) Dogum
Oncesi Ve Sonras1 Adetler. Sobider: Sosyal Bilimler Dergisi

Yeniasir, M., Gokbulut, B., & Adem, O. G. E. R. (2020). Kazak, Tiirkmen ve
Kibris Tiirklerinin halk inanglar ile gelenekleri iizerine karsilagtirmali bir
inceleme. Folklor/Edebiyat, 26(102), 297-316.Doi:
https://doi.org/10.22559/folklor.1150

37


https://doi.org/10.33692/avrasyad.510058
https://doi.org/10.5281/zenodo.6912489
https://doi.org/10.22559/folklor.1150

38



3. Boliim

Rejeneratif Tipta Kok Hiicre Naklinin Translasyonel Arastirmasi ve
Polimerik Doku Iskeleleri

Elif KAGA'
Sadik KAGA?

! Dr.Ogr. Uyesi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tibbi Hizmetler ve teknikler boliimii,

Afyonlarahisar, Tiirkiye. ORCID ID: 0000-0002-2279-6105
2 Dr.Ogr. Uyesi, Afyonkocatepe Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii, Afyonlarahisar, Tiirkiye.

ORCID ID: 0000-0002-6303-7981

39



Rejeneratif Tip ve Doku Miihendisligi

Dogustan gelen kusurlar veya travma ve hastaliklar nedeniyle doku ve
organlar kaybedilebilir. Insan viicudu dokudan dokuya degisen profil sergilese de
yasamsal dongiide, doku yenilenmesi agisindan diisiik rejenerasyon potansiyeline
sahiptir. Geleneksel olarak, saglam doku ve organlarin nakli, viicudun hasarl ve
hastalikli kisimlarini degistirmenin temelini olusturmaktadir. Bagiglanmis doku
ve organlara ihtiyac duyan kisilerin bekleme listesi olduk¢a uzundur ve genellikle
tedarik talebi karsilayamaz. Doku miihendisligi ve rejeneratif tip, yeni dokular ve
organlar olusturmak ve hasarli veya hastalikli doku ve organlarin yenilenmesini
tesvik etmek i¢in hem miihendislik hem de biyolojik prensipleri kullanan yasam
bilimi alanlaridir (Dzobo vd., 2018).

Rejeneratif tip, hiicre biyolojisi, biyomalzeme bilimi, tanisal goriintiileme
yontemleri,  protein-protein  etkilesimleri,  biyobelirteg  arastirmalari,
biyomalzemelerin ve hiicrelerin biyolojik ve kimyasal etkilesimlerinin
arastirtlmasi dahil olmak {izere ¢ok sayida aragtirma alani ile ilgilenmektedir.
Rejeneratif tip, doku miihendisligini de igeren ancak ayni zamanda viicudun
kendi sistemlerini, bazen yabanci biyolojik materyalin yardimiyla hiicreleri
yeniden olusturmak ve dokular1 ve organlar1 yeniden insa etmek i¢in kullandigi,
kendi kendini iyilestirme iizerine arastirmalari da igeren genis bir alandir
(Dhandayuthapani vd.,b2011).

Farkli dokularin farkli rejenerasyon kapasiteleri nedeniyle, bazi dokular
hiicrelere degil, yalnizca biyomalzeme ve biyolojiklere ihtiya¢ duyabilirken,
diger dokular smirli rejenerasyon kapasitelerine sahiptir ve rejenerasyonun
gerceklesmesi  i¢cin  biyomalzeme, biyomolekiiller ve hiicrelere ihtiyag
duymaktadir (Atala vd., 2012). Doku miihendisligi, hasarli dokular1 veya tim
organlar1 onaran, koruyan veya iyilestiren islevsel yapilar olusturmay1
amaclamaktadir. Rejeneratif tip stratejilerinin basarili olmasi i¢in, ¢ogunlukla
iskeleler, biiyiime faktorleri ve kok hiicre kombinasyonlarindan olusan
biyomalzemeler, hasarli dokuyu orijinal dokunun rejenerasyonunu igin
uyarabilmelidir (Gao vd., 2016).

Doku Iskeleleri

Biyomedikal uygulamalar i¢in tasarlanan biyomalzemeler, insan viicudundaki
hastalikli veya travmatize olmus dokularin islevini yenilemek veya geri
kazandirmak ve bodylece yasam kalitesini iyilestirmek i¢in kullanilabilecek
biyouyumlu karakterde materyallerdir. Kullanilabilirlige dayali biyomalzeme
seciminin erken bir ampirik asamasindan sonra, tasarim girigimleri oncelikle
yapisal veya mekanik performans elde etmeye veya biyomalzemeleri inaktif hale
getirmeye ve boylece bagisiklik sistemi tarafindan yabanci cisimler olarak
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taninmaz hale getirmeye odaklanmigtir. Dikisler, kemik plakalari, eklem
degistirmeleri, baglar, damar greftleri, kalp kapakgiklari, goz ici lensler, dis
implantlari, kalp pilleri, biyosensorler gibi tibbi cihazlar seklinde implant olarak
kullanilan biyomalzemeler mevcuttur (Ramakrishna vd., 2001; Vert vd., 2005).

Iskeleler, yeni dokular gelistirmek icin yapisal destek saglamak iizere
biyobozunur bir platform gorevi gorerek rejeneratif tip uygulamalarinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Doku iskeleleri, hiicre-biyomalzeme etkilesimlerini, hiicre
yapigmasini ve ekstraselliiler matriks birikimini tesvik etmek, hiicrenin hayatta
kalmasini, ¢ogalmasini ve farklilagmasini saglamak i¢in yeterli besin ve
diizenleyici faktor taginmasina izin vermek, ilgi duyulan kiiltiir kosullar1 altinda
doku rejenerasyonu oranina yaklasan kontrol edilebilir bir oranda biyolojik
olarak parcalanmak ve in vivo'da minimum diizeyde toksisiteye neden olma
islevlerinin bir kismin1 veya tamamini gerceklestirmek iizere tasarlanmis iig
boyutlu gézenekli kat1 biyomalzemelerdir (Krishani vd., 2023). iskeleler, hedefe
yonelik lokal terapilerde, kontrollii salim 6zelligi sayesinde ilag¢ tasima sistemi
olarak degerlendirilebilir (Mathew vd., 2016).

Iskelelerin iiretiminde tipik olarak kullanilan dért ana materyal, dogal
polimerler, sentetik polimerler, biyoseramikler, biyolojik olarak pargalanabilir
metaller ve karbon bazli nanomalzemelerdir (Koons vd., 2020).

Polimerik Doku iskeleleri

Doku miihendisligi iskelesinin biyomalzeme bilesenlerinin uygun sekilde
secilmesi, miihendislik greftinin nihai basarisina dogru kritik bir adimdir.
Iskelenin ozellikleri esas olarak bilesimine baghdir. Kimyasal ve yapisal
modifikasyonlarinin da hiicre-iskele etkilesimlerini etkiledigi gosterilmistir
(Ramakrishna vd., 2001). Gozenek yapisi, doku miihendisligi i¢in iskelelerin
gelistirilmesinde énemli bir husustur. Iskelenin gézenekli yapisinmn hiicre gogii,
hiicre ¢ogalmasi ve damarlanma potansiyelini 6nemli 6l¢ii etkilemektedir (Jafari
vd., 2016).

Dogal Polimerler

Polisakkaritler, proteinler ve niikleik asitler gibi dogal polimerler, ¢cok ¢esitli
temel islevleri yerine getirmekten sorumlu biyolojik sistemlerin bilesenleridir.
Ornegin, seliiloz gibi bazi dogal polimerler bitkilerde ve hayvanlarda hiicrelerin
yapisal biitiinligiiniin korunmasinda dnemli bir rol oynar. Kitin ise ¢evreleyen
ortamlara kars1 biyolojik koruma saglar. Bilesim acisindan ¢esitlilik, bu dogal
polimerlere ¢esitli alanlarda ilgi ¢ekici olabilecek farkli fizikokimyasal ve
biyolojik 6zellikler kazandirmustir (Silva vd., 2022).
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Kitosan, kolajen, elastin, jelatin, aljinat ve ipek lifleri gibi dogal kdkenli
polimerler, ekstraselliiler matrikse benzerlikleri, biyouyumluluklar1 ve biyolojik
olarak pargalanabilirlikleri nedeniyle doku miihendisligi i¢in biyomalzemeler
olarak gelistirilmistir. Dogal polimerlerin lifli yapisinin, gdézenek boyutunun ve
kimyasal modifikasyonlarinin  hiicre  davramiglar1  {izerindeki  etkisi
degerlendirmistir (Lowery vd., 2010 ).

Sentetik Polimerler

Sentetik polimerler genellikle kontrollii yapiya, daha yiiksek derecede isleme
esnekligine sahiptir. Doku miihendisligi uygulamalar1 i¢in en sik kullanilan
sentetik polimerler alifatik polyesterlerdir. Bu polimerler, in vitro doku kiiltiirii
kosullar1 altinda ¢éziinmeyen veya erimeyen, dnceden tasarlanmis li¢ boyutlu
iskeleler olarak hizmet eden kararli gozenekli malzemeler olusturabilir. Bu
polimerler genellikle omurgalarindaki ester gruplarinin hidrolizi yoluyla
bozunmaya ugrar. Bozunma oranlari, bilesime, yapiya ve molekiiler agirliga gore
ayarlanabilir (Hakkarainen vd., 2008).

Polilaktit (PLA), poliglikolid (PGA) ve bunlarin kopolimeri poli(laktit- ko -
glikolid) (PLGA) genellikle monomerlerin (laktid ve/veya glikolid) halka agma
polimerizasyonu ile sentezlenir. Bu polimerler farkli fizikokimyasal profile,
mekanik ozelliklere ve biyolojik bozunma oranlarina sahiptir. PGA, hizli
bozunma oranina sahip hidrofilik bir polimerdir. PLA, PGA ile benzer bir yapiya
sahiptir. Ancak PLA daha hidrofobik ozellikler gosterir. Bu iki polimerin
kopolimerizasyonu PLGA olarak bilinir. Bu polimerizasyon, saf monomerlere
kiyasla daha hizli ve kontrol edilebilir biyolojik bozunma oran1 gibi biyokimyasal
ozelliklerini iyilestirir (Jafari vd., 2016).

Biyolojik olarak parcalanabilirliklerine ve biyouyumluluklarina ek olarak,
PLGA cerrahi dikisler ve bazi implante edilebilir cihazlar gibi klinik uygulamalar
icin ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan onaylanan birkag sentetik
polimer arasindadir (BaoLin vd., 2014).

Rejeneratif Tipta Kok Hiicre Uygulamalar

Kok hiicreler, yasamin embriyonik, fetal ve yetiskin evrelerinde 6nemli
fonksiyonlara sahip, doku ve organlarin yapi taslar1 olan, farkli doku ve organlara
ait hiicrelere farklilasabilme yetenegi olan ata hiicrelerdir. Dokuya 6zgii kok
hiicreler organlarda bulunur ve organa verilen hasardan sonra onarimda etkilidir.

Insan viicudu, kok hiicrelerin germ katmanlar1 endoderm, mezoderm ve
ektoderme doniistiigli zigot ve blastosistten geligir. Germ katmanlarindan belirli
organlar ortaya cikar. Organ olusumuna katkida bulunan progenitor hiicrelerin
bazilar1 nihai olarak farklilasmaz, ancak doku kok hiicreleri olarak tutulur ve
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kemik iligi, kemik, kan gibi bir ¢ok viicut sisteminde yer alabilir (Kolios vd.,
2012). Kok hiicreler, doku veya organin nihai olarak farklilagsmis ve uzmanlagmis
hiicrelerini olusturduklart i¢in progenitor hiicreler olarak adlandirilabilir. Bu
hiicreler yaralanma ve onarim durumunda rejenerasyon amagli cogalirlar.
Progenitor hiicrelerin morfolojik ve fonksiyonel ozellikleri dokudan dokuya
degisiklik gostermektedir. Kemik iligi karacigerde, akcigerde ve bagirsakta kok
hiicreler normal doniisiim veya yaralanma sirasinda hiicreleri desteklemek i¢in
diizenli olarak ¢ogalir, pankreasta, kalpte veya sinir sisteminde ise yaralanmadan
sonra hasarli hiicreleri degistirmek i¢in ¢cogalirlar (Agelini vd., 2004, Mirotsou
vd., 2011).

Kok hiicrelerin modern tipta katkisi, hem temel aragtirmalardaki genis
kullanimlart hem de klinik uygulamada yeni tedavi stratejileri gelistirilmesine
olanak saglamalar1 agisindan son derece 6nemlidir.

Kikirdak Doku Rejenerasyonu

Kikirdak doku, travmatik yaralanmalar ve eklem hastaliklar1 nedeniyle hasar
gorebilir. Kikirdak dokusu avaskiiler yapis1 nedeniyle simirli rejeneratif
kapasiteye sahiptir. Klinikte kikirdak hasari tedavisi i¢in mikro kirik ameliyati
uygulanmaktadir. Bu yontemde subkondral kemige niifuz edilerek kemik iligi
kaynakli mezenkimal kok hiicrelerin defekt bolgesine dogru goc etmesi ve yeni
kikirdak dokusu olusturmasi amaglanir. Mikro kirik ameliyat1 genellikle mekanik
olarak yetersiz fibrokartilaj olusumuyla sonuglanir. Ayrica bu teknik yalnizca
gegici klinik iyilesme sagladigi i¢in tedavide sinirlamalar mevcuttur. Subkondral
defektin bir biyomalzeme ile doldurulmasi kikirdak dokusunun olugumu igin
destek doku olarak gdrev yapabilir. Ayrica hiicrelerin ve biyolojik faktorlerin bu
implantlara dahil edilmesi dnemli stratejilerdir.

Doku miihendisliginde, kondrositlerin dogal ortamimi taklit eden yap1
iskeleleri yapmak icin sentetik ve dogal malzemeler kullanilmaktadir (Vinatier
vd., 2009). Kullanilan biyomalzemeler biyouyumlu olmali ve immiin ve
inflamatuar reaksiyonlara neden olmamalidir. Hiicrelerin baglanmasi, biiylimesi
ve farklilasmasi icin {i¢ boyutlu (3-D) bir ortam olusturulmalidir (Rahmani vd.,
2018). Polimer bazli yapi iskeleleri, hasarli kikirdak dokusunun onarilmasi gibi
klinik problemleri ¢6zmek i¢in genis uygulama alanlar1 sunmakta ve umut verici
stratejiler olarak onerilmektedir (Medvedeva vd., 2018). Poliglikolik asit (PGA)
ve poli(laktik-ko-glikolik asit) kopolimeri (PLGA) biyobozunma ve
biyouyumluluk o&zellikleri ile bu alanda skafold sentezi i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir (Gentile vd., 2014).
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Dental Pulpa Rejenerasyonu

Rejeneratif tip, tibbi uygulamalar i¢in canli ve fonksiyonel doku veya
organlarin yeniden tasarimini amaglayan bir arastirma alanidir. Dis hekimligine
uygulandiginda rejenerasyon, travma, c¢iiriikkler, periodontal hastalik, kiriklar
veya genetik anormallikler gibi hasarlardan kaynaklanabilecek dislerin hasar
gormesi, yoklugu veya kaybindan kaynaklanan durumlarin onarilmasinda ve
hafifletilmesinde faydali olabilmektedir.

Pulpal patosis, travma, dis ¢liriigii veya iatrojenik nedenlerden kaynaklanan
ve en sik goriilen agiz hastaliklarindan biridir. Dis ¢iiriikleri, dis minesi ve
dentinden olusan dis yiizeyindeki bakteriyel enfeksiyon nedeniyle olusur. Dentin-
pulpa kompleksi rejenerasyonu yoluyla normal pulpa fonksiyonunu yeniden geri
kazanimini saglamak i¢in etkili tedavi yontemi olarak rejeneratif endodontik
tedavi yontemine ihtiya¢ vardir (Kwack vd., 2020).

Son zamanlarda rejeneratif tip alaninda gergeklesen ilerlemeler sayesinde,
rejeneratif endodontik tedavi ile dentin-pulpa kompleks, rejenerasyonu temel
almarak, patolojik veya nonvital pulpa dokusunun yeni saglikli dokuyla yer
degistirmesine yonelik caligmalar yapilmistir (Chen vd., 2023). Giinlimiizde
pulpa dokusu rejenerasyonunda dogal veya sentetik iskeleler yaygin olarak
kullanilmaya baslanmistir. Kullanilan yap1 iskeleleri, kan pihtilari, trombosit
acisindan zengin fibrin, trombosit agisindan zengin plazma, trikalsiyum fosfat
seramigi, hidroksiapatit kalsiyum ve mineral trioksit agregatt gibi doku
ekstraktlar1 ve polilaktik asit (PLA), poliglikolik asit (PGA) ve polilaktit-ko-
glikolit (PLGA) gibi sentetik polimerlerdir ( Srivastava vd., 2019).

Polimerik iskeleler, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri agisindan ayarlanabilir
olma avantajina sahiptir. Bununla beraber, Ongoériilebilir ve tekrarlanabilir
ozellikler (mekanik o&zellikler, viskozite, gozeneklilik, biyolojik bozunma)
sergiler. Bilylime faktorlerini veya diger biyoaktif molekiilleri serbest birakacak
sekilde tasarlanabilirler. Biiylik miktarlarda {iretilebilirler, dogal iskelelerden
daha ekonomik olabilirler ve daha uzun raf 6mriine sahiptirler. Biyo uyumlu
sentetik polimerler biyolojik ¢evreye kars toksisite sergilemez biyolojik olarak
pargalanabilir ve elimine edilebilir 6zellikte olabilirler. Bununla beraber mekanik
sertlik, bozunma hizi, gdzeneklilik ve mikro yapi gibi fizikokimyasal 6zelliklerin
hassas sekilde manipiilasyonuna izin verir (Janouskova vd., 2018).

Pulpa dokusu rejenerasyonunda, yiiksek tedavi etkinligine veya basarili bir
klinik sonuca ulasabilmek i¢in en 6nemli faktor doku iskelesi olarak kullanilacak
biyomateryalin fiziksel ve kimyasal 6zellikleridir. Kullanilacak biyomalzeme
biyouyumlu ve doku morfolojisine yakin ayarlanabilir mekanik 6zelliklere sahip
olmalidir. Endodontik tedavi alaninda kullanilacak bir biyomlazeme, dentin-
pulpa kompleksi yerine, kok kanala yerlestirilebilir mekanik 6zellikte olmalidir.
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Bunlara ek olarak, biyomalzeme iginde pulpa dokusuna farklilagsacak olan kok
hiicrelerin ¢ogalmasini, farklilagmasini ve biyolojik fonksiyonlarini siirdiiriilmesi
icin uygun bir {i¢ boyutlu yap1 veya mikro ¢evre sunmalidir (Mao).

Karaciger Doku rejenerasyonu

Biyouyumlu biyobozunur polimerik doku iskeleleri karaciger doku
mithendisligi i¢in umut vadedici bir yaklasimlardir. Doku iskeleleri 6zellikle
karaciger dogal doku biyomekaniginin mimik edilebilmesi amaci ile siklikla
tercih edilmektedir. Karaciger doku iskelelerinin mekanik 6zelliklerinin taklit
edilebilmesi icin elektro egirme, 3D baski ve UV polimerizasyonu gibi cesitli
metotlar kullanilmistir (Hammond vd., 2011).

Karaciger doku rejenerasyonu i¢in doku iskelelerinin  klinikte
uygulanabilmesi, diisiik maliyetli teknolojiler ve kolay sentez adimlari igeren
iretim metotlar1 ile saglanabilir. Bununla birlikte, karaciger biyomekaniginin
taklit edilebilmesi, doku iskelelerinde dayanikliigi artirmak Onemli
hedeflerdendir.

PVA/Kitosan capraz bagli 3D hidrojel yapili doku iskeleleri gelistirilmistir.
Hidrojeller, UV baslatict varliginda fotopolimerizasyon metodu kullanilarak 3D
baski teknolojisi ile sentezlenmistir. PVA ve kitosan arasindaki ¢apraz baglanma,
gluteraldehit ve genipin gibi ¢apraz baglayici kullanimi ile gergeklestirilmistir.
Genipin capraz baglayicis1 kullanilarak sentezlenen hidrojeller, diger metotlarla
capraz baglanan hidrojellere kiyasla, daha iyi mekanik o6zellikler gdstererek
HepG?2 hiicrelerinin proliferasyonunu desteklemistir (Bhatt vd., 2023).

Genipin gibi kimyasal ¢apraz baglayici ajanlarin diisiik sitotoksisiteye sahip
oldugu bilinse de, ¢apraz baglayici ajanlarin sitotoksisitesinin tamamen ortadan
kaldirilmasi igin gelismis mekanik 6zelliklere sahip capraz baglayici igermeyen
doku iskelelerinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu anlamda, IPN’ler ¢esitli
avantajlar sunabilir. I¢ ice gegmis polimerik ag yapilar, kompozit yapilara kiyasla
daha iyi fizikokimyasal entegrasyon saglayarak gelismis mekanik &zellikler
sunar. Ayn1 zamanda, PEG gibi firca benzeri dall1 yapilarin ortama dahil edilmesi
dayaniklilig1 artirarak capraz baglayici ajan gereksinimini ortadan kaldirabilir
(Yang vd., 2012).

Kok hiicreler, hasarli dokularin iyilestirilmesi i¢in bilylik potansiyele sahiptir.
Doku iskeleleri, kok hiicrelerin ortamda tutunmasi ve ¢cogalmasi igin yapisal bir
destek saglar. Ayni zamanda ¢esitli bliylime faktorlerinin immobilizasyonunu
saglayarak kok hiicrelerin hepatositlere farklilagmasini destekler. Bu da, doku
rejenerasyon hizini artirabilir. Bu baglamda, PLLA-PGA hidrojel doku iskeleleri
icindeki fare embriyonik kok hiicrelerin hepatositlere farklilagmasi
degerlendirilmistir. Ortama biiyiime faktorlerinin eklenmesiyle fare embriyonik
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kok hiicrelerinin hepatosit hiicrelere farklilagmasi, glikojen depolama, diisiik
yogunluklu lipoprotein (LDL) alimi1 ve albiimin salgilanmasi ile gdsterilmigtir
(Liu vd., 2010).

Ma ve ark. jelatin metakrilat (GeIMA) ve glisidil metakrilat hyoliironik asit
(GMHA) kombinasyonu ile hidrojel yapida doku iskeleleri gelistirmislerdir.
Sonugta hidrojel bazli karaciger doku iskeleleri, in vitro ortamda hiPSC kaynakli
hepatik hiicrelerin biiyiimesini destekleyerek metabolik iiriin ve sitokrom P40
indiiksiyonu gostermistir. Karacigerin dogal mikromimarisindeki altigen lobiilii
mimik edebilmek i¢in 3D biyobaski metodu kullanilmigtir (Ma vd., 2016).

PCL, yiiksek biyouyumlulugu, islenebilirligi ve biyobozunur yapist ile
karaciger rejenerasyonu i¢in mekanik 6zelliklerin ayarlanmasinda avantaj saglar.
Semnani ve ark. karacigerin dogal gdzenek ¢apmin ve mekanik &zelliklerin
mimik edilebilmesi i¢in PCL ve kitosan kombinasyonu iceren nanofiber doku
iskeleleri gelistirmislerdir. Kitosan hiicre yapigmasimi desteklerken PCL, doku
iskelelerinin mekanik 6zelliklerini iyilestirmistir. Gelistirilen doku iskelelerinin
cekme testi sonucu, karaciger dogal dokusunun elastik ozelliklerine benzer
sekilde 160-180 kPa arasinda degisen elastik modiile sahip doku iskeleleri elde
edilmistir. Elde edilen doku iskelelerinin gozenek caplar1 12+5 mikron olarak
rapor edilmistir. Bu gézenek capi hiicre infiltrasyonu i¢in uygundur (Semnani
vd., 2017).

Insan adipoz kokenli mezenkimal kok hiicreleri ve rat hepatosit hiicreleri igeren
doku iskeleleri iiretilmistir. Doku iskeleleri, PCL/PLGA iskeleleri ve daldirma
yontemiyle kolajenle kaplanmis PCL/PLGA iskeleleri ve PCL/PLGA/kolajen
iskeleleri olmak tizere 3 farkli sekilde sentezlenmistir. PCL/PLGA/kolajen
iskelelerinde mekanik 6zellikleri degerlendirildiginde sikigtirma testi sonucu, 2.92
MPa sikistirma mukavemeti ve 39.89 MPa sikistirma modiilii 6l¢iilmiis ve diger
gruplara kiyasla karacigerin dogal mekanik 6zelliklerini daha fazla simiile ettigi rapor
edilmigtir. Yaptya hidrofilik kolajenin eklenmesi, gozenekliligi arttirarak
biyomolekiillerin gegisine olanak tanimistir. PCL/PLGA/kolajen iskeleleri, hepatosit
canlihgmm koruyarak alblimin salgillanmas1 gibi hepatik fonksiyonlarin
ekspresyonunu desteklemistir (Shim vd., 2013).

Polietilen glikol diakrilatin (PEGDA) mekanik &zellik sinirlandirmalarini
ortadan kaldirmak amaciyla PCL nanolifleri kapli PEGDA doku iskeleleri
sentezlenmis ve PEGDA-PCL kompozit doku iskelelerinin sikigtirma ve sertlik
modiilinin PEGDA doku iskelelerine kiyasla onemli olgiide daha yiiksek
oldugunu rapor edilmistir. PEGDA-PCL doku iskeleleri, karaciger dokusunun
dogal biyomekanigini taklit ederek hepatoseliiller hiicre yapigmasini ve
¢ogalmasini desteklemistir (Kotturi vd., 2017).
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Doku iskelelerinin Kontrollii Ila¢ Salhmm

Cerrahi tedavi sonrasi niiks olusumu, genellikle daha agresif tiimorlerin
meydana gelmesi ile sonuglanir (De Koning vd., 2018). Niiks olusumu, primer
tiimorle ayni bolgede, primer tiimore yakin bolgede veya uzak bir bolgede
gozlemlenebilir (Botteri vd., 2010). Yeniden gelisim gosteren agresif timorlerin
daha kritik bolgelerde konumlanmast ve ikincil tedavisi, cesitli
komplikasyonlara, uzun tedavi siireglerine ve fiziksel ve psikolojik olumsuz
etkilere yol agar.

Gilinlimiizde, cerrahi tedavinin ortadan kaldiramadigi kanser hiicrelerini yok
etmek ve olusabilecek niiksii dnlemek igin cerrahi tedaviye ek, kemoterapi ve
radyoterapi gibi adjuvan tedaviler kullanilir. Niiks olusumunun cerrahi tedaviden
aylar sonra gozlemlenebilmesi, kemoterapétik ajanin uzun vadede tiimor
bolgesinde lokalize olmasini gerekli kilar. Fakat, geleneksel kemoterapi de
sistemik yolla verilen kemoterapdtik ajanin kanda kalig siiresi oldukca azdir
(Mahvi vd., 2018). Bu sebeple kemoterapétik ajanin hedef bolgeye dogrudan
ulasamamasi, tedavi igin uygulanan intravenéz (IV) dozu artirarak sistemik
toksisitelere sebep olur (Armstrong vd., 2002). Bu durumda, cerrahi sonrasi
niiksiin  6nlenmesinde, kemoterapotik ajanin  dogrudan hedef bdlgesinde
kontrollii salimini miimkiin kilan yenilik¢i lokorejyonel kemoterapi stratejilerinin
gelistirilmesi Kkilit rol oynar.

Doku miihendisligi, kemoterapotik ajanlarin kontrollii salimi i¢in gerekli
yenilik¢i biyomalzemelerin gelistirilmesinde ve tasariminda devrim yaratan bir
alandir. Ozellikle hayati damarlarm ve sinirlerin bulundugu yiiksek riskli
bolgelerde, o bolgeye uyum saglayacak mekanik ozellige sahip doku iskeleleri,
cerrahi sonrasi timor bolgelerine kolaylikla implante edilebilir. Ayrica, doku
iskelelerinin tasariminda, polimerlerin biyobozunurluk ve su tutma 6zellikleri
gibi karakteristiklerinden faydalanilarak, niiksiin uzun vadeli olusum siiregleri,
kontrollii ilag salimi1 yoluyla etkin bir sekilde yonetilebilir (Lui vd., 2016).

Beyin kanserlerinin en agresif tiirii olan glioblastoma multiformenin (GBM)
cerrahi rezeksiyon sonrasi niiks riskini minimuma indirebilmek amaciyla, kok
hiicre entegre anti-timor proteini TRAIL’in kontrollii salimin1 miimkiin kilan
nanofiber doku iskeleleri gelistirilmistir. Doku iskeleleri, minimal boyutlarda ve
intrakraniyal basinci minimalize edecek sekilde tasarlanmistir. In vivo deneyler
sonucunda, gelistirilen doku iskelelerinin, tiimér hacminde 6nemli azalmalar
sagladig1 gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda, doku iskelesi ile tedavi edilen grupta,
yalnizca enjeksiyon ile tedavi edilen gruba gore 2.3 kat daha fazla sag kalim orani
oldugu gézlemlenmistir (Bagé vd., 2016).

Meme kanseri cerrahisi sonrasi tekrarlayan tiimor ve uzak metastazlar
onlemek amaciyla PLGA, jelatin ve kitosan polimerlerini kullanarak,
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doksorubisin (DOX) ve 5-Fluorourasil (5-FU) yiikli 3D baski doku iskeleleri
gelistirilmistir. Gelistirilen doku iskelesinin, saglikli dokulara zarar vermeden iyi
bir biyouyumluluk ile tiimor tekrarini ve biiylimesini 6nlemede etkili oldugu in
vivo deneyler ile gosterilmistir. In vivo deneylerde, cerrahi rezeksiyon
isleminden 30 giin sonra niiks oranlar1 test edilmis ve DOX-5-FU yiikli doku
iskelesi ile tedavi edilen gruptaki niiks oran1 %61.33 ile diger tedavi gruplarina
kiyasla en diisiik oran olarak rapor edilmistir. Ayrica yalnizca DOX-5-FU ile
tedavi edilen grupta sag kalim oran1 %62.5 iken bu oran DOX-5-FU yiiklii doku
iskelesi ile tedavi edilen grupta %80 olarak rapor edilmistir. Bu durum, doku
iskelerinin ila¢ toksisitelerini azaltmasi ve bdylece ilaglarin yan etkilerini
minimize etmesi ile iliskilendirilmistir (Shi vd., 2020).
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Giris

Bilgi ¢ag1 ve kiiresellesme ile birlikte orgiitlerin sosyokiiltiirel, ekonomik,
teknolojik ve politik ¢evreden kendilerini soyutlamayacagi anlayisi 6ne ¢ikmugtir.
Bu anlayis ile zaman igerisinde ¢esitli kuramlar ortaya atilmaya baslamistir. Bu
kuramlar, igletmelerin neden degistigini ve bu degisimin nasil gerceklestigini
anlamamiza yardime1 olmaktadir. Orgiitler arasi etkilesimler sonucunda meydana
gelen kaynak bagimlilig1 anlayisi, orgiitlerin hem i¢ hem de dis ¢evreleriyle olan
etkilesimlerini sorgulamak amaci ile gelistirilmis dnemli bir 6rgiit kuramidir
(Ozkog, 2009; Adiloglu Yalginkaya, 2019).

Organizasyonlar, degisim ve baskilarin fazla oldugu bir ¢evrede alacaklari
dogru kararlar ile faaliyetlerini devam ettirebileceklerdir. Bu kararlar, hem 6rgiit
ici gii¢ iliskilerine hem de kurumun ¢evresiyle arasindaki bagimlilik iligkilerine
gore sekillenmektedir. Orgiitlerin, hayatta kalabilmek icin cevrelerinde olup
bitenleri kurumun ¢ikarlart dogrultusunda yonetmeleri gerekmektedir (Topal,
2014).

Bilginin hizla yayildig1 giiniimiiz diinyasinda yeniliklere ayak uydurabilmek
ve pazarda rekabet edebilmek icin Orgiitlerin birbirleriyle kaynak aligverisi
icerisinde olmasi bir zorunluluktur. Bu zorunluluk ile birlikte is birligi stratejileri
de giderek dnem kazanmistir (Demirel, 2020). Bu kapsamda kaynak bagimliligi
teorisi, organizasyonlarin is birligi kararlarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Imanger, 2020).

Isletmenin cevresinde goriilen karisikliklarin artmasi, pazar anlayist ve
rekabet sartlarinin degismesi, artan belirsizlikler, isletmenin daha ¢ok biiyiime ve
kar elde etme istegi gibi faktorler kurum yoneticilerini farkli stratejiler ve yeni
yontemler gelistirmeye zorlamustir. Orgiitler faaliyetlerini siirdiirebilmek icin
ihtiya¢ duydugu kaynaklara sahip olmadigi durumlarda, bu kaynaklar1 diger
isletmelerle miibadele ya da stratejik is birlikleri ile karsilama yoluna gitmektedir.
Bu da orgiitleri stratejik ortaklik, birlesme, satin alma ve ortak girisim gibi
stratejik i birlikleri ile ilgilenmeye itmistir (Ozil Akm, 2021). Kaynak
bagimliligi kuramina gore isletmelerin, dis ¢evredeki belirsizlikleri denetlemek,
cevresel bagimliliklarini en aza indirmek, stratejik bakimdan énemli kaynaklara
kolayca erisebilmek gibi amaglarla is birligi stratejilerine gitmeleri oldukca
onemlidir. Ciinkii isletmeler ancak bu sekilde varligimi siirdiirebileceklerdir
(Demirel, 2020).

Kaynak Bagimlilig1 Kurami, organizasyonlarin faaliyetlerini siirdiirebilmeleri
icin cevresel baskilar ve karmagikliklar karsisinda neleri, nasil ve neden
gerceklestirdikleri ile ilgilenmektedir. Yaklagima gdre organizasyonlarin temel
amaci faaliyetlerini siirdiiriilebilir kilabilmektir (Oztiirk, 2019). Ancak
organizasyonlar kendi kendilerine yetemezler ¢ilinkii  faaliyetlerini
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gerceklestirmek igin gerekli olan kaynaklara tek baslarina sahip degillerdir.
Ihtiya¢ duyulan bu kaynaklarin zamaninda temin edilmesi de olduk¢a 6nemlidir.
Kaynaklar zamaninda karsilanmadigi takdirde isletme ciddi sorunlarla karsi
karsiya kalabilmektedir (Pfeffer, 2005). Bundan dolay1 kuram "isletmelerin
faaliyetlerini devam ettirebilmek amaci ile ihtiyag duyduklar1 kaynaklara
erisebilmek igin g¢evrelerine ve diger oOrgiitlere olan bagimliliklarini nasil
yonetecekleri" sorusuna cevap aramaktadir (Oztiirk, 2019).

Kaynak arayisi, paylasimi ya da degisimi orgiitler ig¢in vazgecilmez
oldugundan isletmeler birbirleri ile iletisime ge¢mekte bdylece oOrgiitler
arasindaki bu iliski karsilikli bagimlilik yaratmaktadir. Kaynak arayisi yani sira
bu tiir karsilikli bagimliliklar da kuraminin inceleme alani igerisine girmektedir.
Organizasyonlar aras1 karsilikli bagimlilik, onlarin faaliyetlerini devam
ettirmelerine ve cevresel belirsizlikle basa c¢ikmalarmma yardimci olmaktadir
(Iimanger, 2020).

Kaynak bagimliligit kuraminin temel varsayimlarindan biri olan;
organizasyonlarin kendi kendilerine yetemeyecegi, bu sebeple de kaynaklarini
cevreden saglamalar1 gerektigi goriisii dogrultusunda orgiitler diger isletmeler ile
iligkiler ~ kurarak kaynak temelli miicadele icerisine girmektedir.
Organizasyonlarin ayakta kalabilmek amaciyla diger oOrgiitler ile karsilikli
iligkiler kurarak gerekli kaynaklarin elde edilmesi, oOrgiitlerin agik sistem
yaklasimi kapsaminda ele alindigini gostermektedir (Egilmez, 2011).

Kuram yalnizca kaynak bagimliligi konusu iizerinde durmamaktadir. Aym
zamanda organizasyonlari birer politik yap1 olarak kabul eden bu teori, kritik
kaynaklar1 kontrol eden isletmelerin giic elde edecegini ve boylelikle bu
isletmelerle diger isletmeler arasinda karsilikli  bagimlilik iligkilerinin
gelisecegini ileri siirmektedir (Oztiirk, 2017). Dolayisiyla kuramda 6rgiitler arast
iliskiler ve gii¢ olgusu da dikkatle ele alinmaktadir (Oztiirk, 2019).

Kaynak Bagimhhig1 Kuraminin Gelisimi

Sanayi devriminden sonra 6zellikle 19. yiizyilin sonlari ve 20. yiizyilin baslarinda
isletmenin ¢evreyi daha fazla kontrol ettigi ve orgiit gevresinin sabit oldugu goriisleri
hakim olmustur. Ancak Bertalanffy’nin 1920°li yillarda baslattigi genel sistem
teorisi, sistemleri diger sistemler ve c¢evre sartlarindan kopuk bir sekilde
incelememenin dnemini ortaya koymustur. Ozellikle 1950°1i yillardan itibaren daha
dinamik ve cevresel faktorleri dikkate alan yaklasimlar ve organizasyonlarm
icerisinde bulundugu ¢evreye uyum saglamalar1 gerektigi yoniindeki goriisler ortaya
atilmig, Orgiit ile ¢evresi arasinda karsilikli bagimlilik oldugu 6ne siiriilmiistiir (Kogel,
2018; Tiimer, 2011; Ozkog, 2009; Cunliffe, 2008).
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Sistem yaklagimi ve durumsallik (kosul bagimlilik) yaklasimi gibi modern orgiit
teorilerinin ortaya cikmastyla beraber isletmelerin ¢evreleriyle olan iligkileri
incelenmis ve isletmeler ¢evrelerinden enerji, bilgi ve materyal alan ve bunlar
cevrelerine gonderen agik sistemler olarak ele alimmaya baglanmistir. Sistem
teorisinin ortaya koydugu agik sistem anlayisina gore, tim sistemler belirli bir
cevrede faaliyet gostermektedir. Orgiitler faaliyette bulundugu cevre icerisinde alt
sistem olarak yer almakta ve organizasyonun faaliyetleri de ¢evre tarafindan kontrol
edilmektedir (Kogel, 2018; Ozkog, 2009).

Agik sistem anlayiginin ortaya c¢ikmasiyla beraber organizasyonun siirlari
disinda kalan ¢evresiyle iligkisini inceleyen durumsallik yaklasimi, vekalet kuramu,
kaynak bagimliligi kurami ve kurumsal teori gibi birgok yeni kuram ortaya atilmigtir
(Egilmez, 2011; Ozkog, 2009). Ozellikle durumsallik ve kaynak bagimlihg
kuramlari, klasik ve neo-klasik dénemin kapali ¢evre anlayisi ve mekanik oOrgiit
yapisindan siyrilarak agik sistem yaklagimina dayanarak, agik sistem anlayiginin
ortaya koydugu orgiit-cevre iliskisini temel goriis olarak benimsemektedir (Egilmez,
2011). Durumsallik (kosul-bagimlilik) yaklagimi, organizasyonlari agik sistem olarak
kabul etmekte ve cevre ile Orgiit arasindaki iliskileri ele almaktadir. Bunun yam sira
kaynak bagimliligi kurami da agik sistem yaklagiminmi esas almakla birlikte
durumsallik yaklagimidan farkli olarak organizasyon ve ¢evre arasindaki iligkilerin
yani sira organizasyonun diger organizasyonlar ile aralarindaki karsilikli iliskiler
iizerinde durmaktadir (Kogel, 2018).

1975°li yillarin ortalarindan itibaren orgiit kuramlarmda agirlik kazanan goriis,
cevrenin orglitleri yogun bir sekilde etkiledigi ve igletmelerin ¢evreleriyle olan iligki
ve uyumlarinda ¢evrenin segiciligine agirlik verilmesi gerektigi olmustur (Kogel,
2018). 1975-1978 yillar1 arasinda ise orgiit kuramlart igerisinde dort yeni kuram
ortaya konulmustur. Oliver Williamson tarafindan gelistirilen Islem Maliyeti Analizi,
Meyer ve Rowan tarafindan ortaya konulan Yeni Kurumsal Kuram, Micheal Hannan
ve John Freeman tarafindan gelistirilen Popiilasyon Ekolojisi Kurami ve Jeffrey
Pfeffer ile Gerald Salancik tarafindan ortaya konulan Kaynak Bagimliligi Kuramu,
en 6nemli postmodern orgiit kuramlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Amburgey ve
Rao, 1996).

Kaynak bagmmliligi yaklagimmimn temeli Thompson’a (1967) dayanmaktadir.
Thompson, kaynaklarin organizasyona akisini incelemis ve kuramin geligimine katki
saglayan sonuglara ulagmistir. Bunun yani sira orgiitler arasi giic ve bagimlilik
iliskilerini ele alarak organizasyonu belirsizliklere karsi korumak amaciyla neler
yapilabilecegini ortaya koymustur. Orgiitlerin acik sistemler olarak kabul gérmesiyle
birlikte basta Thopmson olmak iizere, Thopmson’dan sonra pek ¢ok kuramci da
kaynak bagimlilig1 yaklasimini ele almaya baglamistir. Pfeffer, Salancik Emerson ve
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Aldrich onciiligiinde kaynak bagimliligi kurami daha da gelistirilmistir (Kogel,
2018; Thompson, 2003; Johnson, 1995).

Emerson (1962) yayimladigi ‘Power-Dependence Relations’ adli makalesinde
orgiitlerin  diger organizasyonlara ve c¢evresel unsurlara olan karsilikl
bagimhliklarimin giic iliskilerini nasil sekillendirdigini ortaya koymustur. Ilerleyen
yillarda Emerson’un ele aldig1 giig-bagimlilik teorisi, kaynak bagimliligi kuraminin
temel taslarm olusturmustur (Ozkog, 2009).

Aldrich ve Pfeffer’in (1976) calismasi, agik sistem anlayisindan etkilenerek
organizasyonlarin ¢evresel faktorlerle nasil etkilesime girdigi ve bu etkilesimlerin
oOrgiit yapisi tizerindeki etkilerini ele alarak kaynak bagimlilig teorisinin kapsamini
gelistirmigtir (Mindlin ve Aldrich, 1975). Kuraminin en kapsamli sekilde ele alinigt
ise ilk kez Pfeffer ve Salancik’in 1978 yilinda yaynladiklart ‘The External Control
of Organizations’ adli kitap ile olmustur. Boylelikle kaynak bagimliligi kavrami da
ilk kez bu ¢aligmada yer almistir (Kogel, 2018; Thompson, 2003; Johnson, 1995).

Kaynak Bagimhilhigi Kuram ve Kuramin Varsayimlari

Modern sonras1 (post-modern) orgiit kuramlar igerisinde yer alan kaynak
bagimlilig:1 kurami, etkisini hala siirdiiren sistem ve durumsallik yaklagimlarinin
ozelliklerini tasimaktadir. Ozellikle sistem yaklasimmin yonetim teorilerine
getirdigi "cevre" unsuru, kaynak bagimliligi kuraminin da temel yap1 tasini
olusturmaktadir. Kurama gore, isletmelerin yasamini devam ettirebilmesi i¢in
gerekli olan kaynaklarin ¢ogu ¢evrededir ve eger bir organizasyon hayatta kalmak
istiyorsa sinirlar1 disindaki olaylara daha fazla dikkat etmek zorundadir. Bu
acidan bakildiginda sistem ve durumsallik kuramlarinin bu kuramin olusumunda
etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ay, 2015).

Kuram, diger iki yaklasim gibi organizasyonlarin ¢evresindeki unsurlarin
orgiit lizerindeki etkilerini ele almaktadir (Topal, 2014). Ancak kuram, sistem ve
durumsallik yaklagimlarindan farkli olarak iki temel goriise dikkat cekmektedir:
Bunlardan ilki, isletmelerin sergiledikleri davraniglarin sadece kendi ¢ikarlarina
yonelik gerceklesmedigi, bu davraniglarin ayn1 zamanda ¢evrenin yarattigi baski
tehdit ve kisithliklara bagh oldugudur. Orgiitler yalnizca cevreye uyum
gostermekle kalmayip bunun yani sira ¢evreyle iligkilerini de kendi ¢ikarlart
dogrultusunda yonetmektedir. Diger goriis ise organizasyonlarin igerisinde giiciin
onemli bir rolii oldugu ve dolayisiyla karar siireclerinin siyasi bir nitelik
tasidigidir. Kaynak bagimliligi kuramimin esasini bu iki goriis olusturmaktadir
(Dirlik, 2008).

Kaynak bagimliligi yaklasimi orgiitlerin, ¢evreden gelebilecek tehdit ve
baskilara karsi koyabilmek amaciyla hangi davraniglart sergileyebilecegi,
isletmelerin karmasik, engellerle dolu, kisitli ve belirsiz ¢evreyle nasil bir iligki
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igerisinde oldugu, bu iliskiden kaynaklanan bagimliliklarin nasil ortaya ¢iktigi ve
organizasyonlarin bu bagimliliklar1 en aza indirebilmek amaciyla nasil hareket
etmesi gerektigi ile ilgilenmektedir (Demirel, 2020; Ertek, 2023; Fayganoglu,
2019). Ayn1 zamanda 6rgiit igerisinde ve Orgiitler arasi iliskilerde meydana gelen
gii¢ farkliliklarini yaratan kosullarin neler oldugu ve bunlarin 6rgiitsel sonuglari
tizerinde de durmaktadir (Egilmez, 2011).

Thompson, hicbir orgiitiin kendi cabasi ile hayatta kalamayacagini ve
orglitlerin  hayatta kalabilmeleri icin c¢evresel degiskenleri yonetmeleri
gerektigini, orgiitlerin ¢evrelerindeki belirsizlik ve bagimliliklarini yonetebilmek
icin de cesitli stratejiler kullanabileceklerini belirtmistir (Usdiken, 1983).
Thompson isletmelerdeki dis kaynak kullaniminin ve gevredeki belirsizligin
orgiitsel davranis lizerine etkilerini incelemis ve bir orgiitiin kaynak ihtiyacinin
ve bu ihtiyactan dogan bagimliliginin 6rgiit acisindan sorun olusturabilecegini
belirtmistir. Hig¢bir kurumun kendi kendine yetemeyecegi de g6z Oniine
alindiginda organizasyonlarin diger paydaslarla karsiliklt bagimlilik ve miibadele
iligkisi igerisine girmesi kag¢inilmaz olmustur (Johnson, 1995). Bu cergevede
kuram orgiitlerin etkinliginin, i¢inde bulundugu dis ¢evre kosullarina ve diger
orgiitlerle olan iliskilerine bagli oldugu ve orgiitlerin de etkin olabildikleri siirece
hayatta kalabilecekleri goriisiine dayanmaktadir (Sayilar, 2013).

Kaynak bagimlilig1 kuramina gore, bir orgiitiin asil amaci olan faaliyetlerini
dolayisiyla varligin1 devam ettirebilmesi onlarin ihtiya¢ duyulan kaynaklara
erisebilme becerilerine ve kaynak sahibi olabilmelerine baglidir. Bu sebeple de
orgiitler cevresinden aldiklar1 girdileri kullanirlar. Girdi, orgiitlerin mal/hizmet
tiretebilmek amaciyla kullandiklart her tiirlii malzeme, isgiicii, sermaye, enerji,
bilgi, beceri ve yetenegi ifade etmektedir. Her kurum i¢in kullanilacak olan
girdilerin ¢esidi, 6nemi ve temin edilebilme siireci farklidir (Kogel, 2018) .
Ancak ¢evre orgiitler icin bir belirsizlik kaynagidir. Bu sebeple orgiitler, disardan
kaynak akisinda istikrar1 saglayabilmek adina ¢evresel belirsizligi kontrol ederek
bu belirsizligi 6nlemeye ¢alismalidir (Uysal ve Ipgioglu, 2008).

Bir orgiitiin ihtiyaci olan kaynaklarin 6nemi ve kitlik derecesi, bu orgiitiin
cevresine olan bagimliliginin boyutunu belirlemektedir. Kaynak ihtiyact
isletmeleri ¢cevrelerine bagimli hale getirmekte hatta igletmenin neler yapacagi da
dis ¢evresi tarafindan belirlenmektedir. Organizasyonlar ise bu bagimliliklarini
yonetebilmek ve cevreleri iizerinde kontrol saglayabilmek amaciyla diger
orgiitlerle farkli sekillerde is birligi gelistirirler (Kogel, 2018). Bu ac¢idan kuram,
orgililerin tek basina ayakta kalamayacaklarini ve mutlaka g¢evreleriyle iligki
icerisine  girecegini  varsaymaktadir. Bu sebeple isletmenin  diger
organizasyonlarla olan iliskilerini iyi bir sekilde yonetebilmesi bir gerekliliktir
(Oztiirk vd., 2019). Diger orgiitlerle iyi bir iliskisi bulunan isletmeler, kaynak
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yetersizligi ve ¢evresel belirsizlikler karsisinda saglam bir durus sergileyecektir (
Ertek, 2023).

Kurama gore isletmeler yalnizca ¢evreye uyum saglamakla kalmayip ayni
zamanda miimkiin oldugunca c¢evreyle olan iliskilerini kendi ¢ikarlar
dogrultusunda sekillendirmeye ¢alisirlar. Buna gore organizasyonlarin, ¢evresel
degisimlere adapte olsalar bile bununla yetinmeyip cevreyi etkileyerek, diger
orgiitlerin kendilerine olan bagimliliklarin1 artiracak sekilde stratejik hareket
etmeleri gerekmektedir (Pekcan, 2022).

Kaynak bagimliligi kuraminin, agik sistem anlayisint benimsedigi
goriilmektedir. Bu ¢ercevede kuram, organizasyonlarin siirekli kaynak ihtiyaclar
oldugu, kendi kendilerine bu kaynaklar1 saglayamayacaklar1 ve bu kaynaklarin
disaridan saglamasi gerektigini dolayisiyla orgiitlerin varligini siirdiirebilmek
icin ¢evrelerine bagimli olduklarini ve bu bagimliliklarini azaltmak amaciyla
caba gostermeleri gerektigini ileri siirmektedir. Ciinkii bagimliligini en aza
indiren isletmelerin hayatta kalma sans1 ve diger orgiitlerle rekabet etme giicii ok
daha yiiksektir (Izdas, 2018; Demirel, 2020).

Kaynak bagimliligi yaklasimma gore bir isletmenin diger bir isletmeye
bagimliligin1 belirleyen ii¢ temel unsur vardir: Bu unsurlardan ilki, kaynagin
onemidir. Bu faktor isletmelerin varhigmi siirdiirebilmek ic¢in kaynak
ihtiyaglarmin derecesini gosterir. ikinci unsur, orgiitlerin kaynak iizerindeki
kullanim hakkina ne 6lgiide sahip oldugudur. Bagimlilig1 belirleyen son unsur
ise, orgiitlerin kaynaklar iizerindeki denetimidir (Pfeffer ve Salancik, 2003). Tiim
bu faktorler orgiitiin diger orgiitlere olan bagimliliginin derecesini ve kaynaklara
erigim giiciinii dogrudan sekillendirir.

Kuramin temelinde yatan giic ve bagimlilik unsurlar da isletmeler agisindan
oldukca 6nemlidir. Orgiitler aras1 gii¢ dagilimlarina bakildiginda giicii elinde
bulunduran orgiitlerin diger oOrgiitlere kiyasla daha az bagmmli olduklar
sOylenebilmektedir. Buna goére organizasyonlar sahip olduklari bu giicii dis
cevreyi kontrol etmek amaciyla kullanmaktadir (Meydan, 2017; Ezer, 2015). Bu
baglamda kaynak bagimliligi kuraminin anlasilmasina yonelik bazi temel
bilesenler oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir (Meydan, 2017).

Kaynak Bagimlihgi Kuraminin Temel Bilesenleri

Kaynak bagimliligi  kuraminin  bilesenleri, isletme faaliyetlerinin
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan kaynaklar, orgiitiin disardan kaynak sagladig:
cevre, orgiitler arasi kaynak degisiminden dogan iliskiler ve gii¢ unsuru ve giiciin
yonetimi olarak ifade edilmektedir (Meydan, 2017). isletmelerin faaliyetlerini
kesintisiz bir sekilde siirdiirebilmesi bu faktorlerin en uygun sekilde
yonetilmesine baglidir (Karaman, 2016).
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Cevre

Cevre, isletmeyi etkileyen sosyal ve fiziksel kosullar1 biinyesinde bulunduran
aynt zamanda Orgiitiin ihtiyaci olan girdilerin elde edildigi ortam olarak ifade
edilmektedir (Karaman, 2016; Sayilar, 2013). Kurama gore, Orgiitler
faaliyetlerini devam ettirebilmek ve basarili olabilmek i¢in ¢evresine uyum
saglamak zorundadir (Ozil Akin, 2021). Bu nedenle organizasyonlar, gevre
kosullarindan ayr1 olarak diisliniilemez. Organizasyonlar hammadde, {iriin, enerji
ve malzeme vb. girdileri temin etmek amaciyla ¢evredeki kit kaynaklar icin
miicadeleye girmektedirler. Bu miicadele ise onlar1 gevrelerine bagimli hale
getirmektedir (Sayilar, 2013).

Cevrenin Orgiit agisindan onemi, ihtiya¢ duyulan kaynaklar1 barindiriyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Higbir isletme yasadig1 ¢evreden bagimsiz bir
sekilde hareket edemez. Orgiit ve g¢evre arasinda mutlaka bir etkilesim
bulunmaktadir.  Cevresel  unsurlar  Orgiitin =~ gelecegini  yakindan
ilgilendirmektedir. Bu yiizden orgiit, ¢evresindeki unsurlari dikkate almak
zorundadir (Karaman, 2016; Demirel, 2020).

Kaynak bagimlilig1 yaklasiminda tizerinde durulan énemli bir konu ¢evrenin
belirsizligidir. Organizasyonlarin g¢evresel belirsizlikle basa ¢ikmalari ve bu
belirsizlikleri yonetmeleri gerekmektedir. Cevresel belirsizlikler, cevresel
degiskenlik ve karmasikliklar sonucunda cevre hakkinda yeterli bilgiye sahip
olunamamasint ifade eder (Daft, 2009). Bu nedenle belirsizligin fazla oldugu
kosullarda isletmelerin, degisimi anlayarak bu degisime tepki olusturmalari
oldukca 6nemlidir (Sert, 2012). Ciinkii belirsizlikler 6rgiit varlig1 agisindan risk
tagimaktadir. Bu sebeple organizasyonlar belirsizligi minimum diizeye indirerek
cevresel bagimliliklarini kontrol altinda almaya ¢alismalidirlar (Ertek, 2023).

Orgiitlerin ¢evre ile iliskilerinde karsilasilan bir diger sorunda, cevrede
bulunan kaynaklarin kit olmasidir. Bundan dolay1 drgiitler, kaynak ihtiyaglarini
diger orgiitlerden karsilama yoluna gidecek (Egilmez, 2011), bu da orgiitler arasi
kargilikli bagimlilik ve miibadele iliskilerinin dogmasina sebep olacaktir.

Kaynaklar

Kaynak, bir igletmenin ihtiya¢ duydugu tiim girdileri ifade etmektedir
(Demirel, 2020). Kaynak bagimlilig ise, organizasyonlarin ¢evresinde bulunan
kaynaklara karsi bagimlilik derecelerini belirtmektedir (Karaman, 2016). Bir
orgiit faaliyetlerini devam ettirebilmek ve basarili olabilmek i¢in cesitli
kaynaklara ihtiya¢ duymaktadir. Ancak orgiitiin ihtiya¢ duydugu bu kaynaklarin
timiinii elinde bulundurmasi ya da kontrol etmesi miimkiin olmamaktadir
(Demirel, 2020).
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Kaynaklar ¢gogunlukla orgiit disinda bulunmaktadir. Bu da kurumun ihtiyaci
olan kit kaynaklarin Kkontroliiniin diger isletmelerde oldugu anlamina
gelmektedir. Boylece oOrgiit faaliyetlerini  gerceklestirirken kaynaklarin
kontroliinii elinde tutan diger organizasyonlarin varligim1 goz ardi edemeyerek
onlarin istekleri dogrultusunda faaliyete ge¢mektedir. Cilinkii orgiit, ihtiyag
duydugu kaynaklarin edinilmesinde diger drgiitlere bagimli hale gelmistir (Ozil
Akin, 2021; Demirel, 2020). Dolayisiyla bu durum giicii elinde tutmak isteyen
isletmelerin birbirleriyle siirekli rekabet igerinde olmalarina sebep olmaktadir
(Ezer, 2015).

Isletmelerin kaynaklara olan bagimhliklarinin ve kaynaklar iizerindeki
rekabetlerinin artmasiyla birlikte ¢evrenin orgiit lizerindeki denetimi giderek
artmaktadir. Bu sebeple isletmelerin bu kaynaklara olan bagimliliklarini
azaltacak stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir (Ezer, 2015). Kaynak temininde
yasanilacak en kiigliik aksakliklar bile orgiitiin temel hedeflerini (karlilik,
stireklilik, toplumsal fayda saglama vb.) yerine getirmesini engelleyecektir
(Karaman, 2016).

Orgiitler Arasi Iliskiler

Orgiitler ¢evrenin yam sira diger isletmelerle de siirekli etkilesim
icerisindedirler. Orgiitler aras1 iliskiler gerek kurumun pazardaki konumu gerekse
strdiiriilebilirligi  agisindan olduk¢a Onemlidir. Ciinkii organizasyonlarin
hedeflerine ulasabilmek ve ihtiyaci olan kaynaklar1 elde edebilmek amaciyla
diger orgiitlerle is birligi kurmalar1 gerekmektedir (Ezer, 2015).

Bu kuram, organizasyonlarin karsilikli bagimlilik igerisinde olduklarini
vurgular. Orgiitler arasi iligkiler, kaynaklara erisim saglamak ve cevresel
belirsizlikleri yonetmek amaciyla diger orgiitlerle kurulan stratejik is birliklerini
ifade etmektedir. Bu iliskiler; stratejik ittifaklar, birlesmeler, ortak girisimler ya
da is birlikleri seklinde gelisebilmektedir.

Ornegin pazardaki iki orgiit birlesir ya da ortaklik kurarsa pazarda lider
konumunda yeni bir Orgiit ortaya ¢ikabilecektir. Bunun sonucunda diger
orgiitlerin bu orgiite olan bagimliliklar1 daha da artacaktir. Bu durum satin
almalar agisindan da aynidir. Bir 6rgiit diger 6rgiiti kendi biinyesine kattiginda
olusan bu yeni Orgiitiin kaynaklar1 iki katina ¢ikacaktir. Bunun sonucunda da
orgiite olan bagimliliklar artacak ayni zamanda Orgiit giicii elinde tutmus olacaktir
(Ezer, 2015). Orgiitler arasinda kurulan bu iliskiler, karsilikli bagimliliklar:
artirmaktadir. Orgiitler arasi iliskilerde daha fazla kaynaga sahip olan ve
kaynaklari kontrol eden &rgiitler, diger organizasyonlar {izerinde daha fazla gii¢
ve kontrol sahibi olabilirler.
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Giic

Gig, bir orgiitiin kaynaklar araciligiyla diger orgiitler iizerinde sahip oldugu
kontrol ve etkileri belirtmektedir (Ezer, 2015). Kurama gére gii¢, organizasyonun
gerekli kaynaklar1 elde edebilmesi ve kontrol edebilmesi amaciyla gerekli bir
unsurdur (Dikili, 2014).

Kaynak bagimlilig1 yaklasimina gore orgiitler arasindaki kargilikli bagimlilik
iligkileri sonucunda gii¢ farkliliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Miibadele iligkisinde
bulunan her iki orgiitiin de kaynaklar1 siirlidir. Burada 6nemli olan konu, bu
kaynaklardan hangisinin daha degerli ve kritik 6neme sahip oldugudur. Degisim
her iki orgiit i¢in de esit derecede 6nemli degil ise asimetri s6z konusudur. Yani
bir orgiitin  kaynaklari, diger Orgiitiin kaynaklarindan daha degerli bir
konumdaysa ortadaki iliski asimetriktir diyebiliriz (Egilmez, 2011; Dikili, 2014).

Asimetrik bagimlilik beraberinde gii¢ unsurunu meydana getirmektedir.
Asimetri sayesinde giicii elinde tutan orgiit, digerlerinin davranis ve faaliyetlerini
kontrol etmis olur (Egilmez, 2011; Dikili, 2014). Ciinkii giicii elinde bulunduran
orgiit her zaman daha az bagimli olmaktadir (Ezer, 2015). Organizasyonlar
arasindaki miibadele iligkilerinde asimetri bulunmuyorsa hic¢bir kurum digerine
kars1 bir gii¢ iistiinliigii elde edemeyecektir (Egilmez, 2011; Dikili, 2014). O
halde kuram agisindan gii¢, kaynaklarin dagilimi ve kontrolii {izerinden
belirlenmektedir. Organizasyonlar kritik kaynaklara sahip oldugu zaman diger
orgiitler lizerinden gii¢ kazanmaktadir. Bu gii¢ ise orgiitlerin stratejik kararlarini
ve iliskilerini sekillendirir, bu nedenle kaynak bagimliligi kurami agisindan
merkezi bir 6neme sahiptir.

Kaynak Bagimhihig: Kuramina Yoénelik Elestiriler

Kaynak bagimlilig1 yaklagimi, 6rgiit arastirmalarina katki saglayip farkli bakis
acilar1 kazandirsa da kuramin sinirhliklart ve eksik yanlan gesitli elestirilere
neden olmaktadir. Bu elestirilerden kisaca bahsedelim,;

Kuramsal sinirlar ¢izmek ve gorgiil aragtirmalar ile bu sinirlan giiglendirmek,
kaynak bagimliligi kurammin agiklayici giiciinii artirmak igin gerekli bir
kosulken, kuramin simirlarinin ne oldugu ve agiklayici giicii lizerine ¢ok fazla
calisma yapilmamistir (Kog ve Sayilar, 2016). Kuramin varsayimlarinin gorgiil
aragtirmalarla desteklenmemesi kurama yapilan en ciddi -elestirilerdendir
(Yildirim, 2018). Kuramsal sinirlarin belirlenmemesi ve gorgiil caligmalarla
desteklenmemesi, kuramin uygulama alanlarim1 sinirlayarak, alandaki bilgi
birikimini ve stratejik yonelimleri kisitlamaktadir. Dolayisiyla bu eksiklik,
kuramin pratikte etkili bir sekilde kullanilmasini engellemektedir.

Yaklasimda ele alinan kavramlar arasinda yer alan teorik farkliliklara
(organizasyonlar arasindaki gii¢ iliskileri ve gii¢ dengesizlikleri, karsilikli
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bagimliliklar veya bagimliliklarin toplami vb.) iliskin net bir ayrim yapilmamistir
(Ttimer, 2011). Bu durum teorik g¢ergevenin tutarliligini azaltarak kuramin
uygulanabilirligini sinirlandirmaktadir. Teorik farkliliklarin netlestirilmemesi, bu
kavramlarin nasil kullanilacagi konusunda da kafa karisikliklarina neden
olmaktadir.

Kaynak bagimhiligi, sadece normatif degil aym1 zamanda pozitif bir
yaklagimdir. Elde edilen sonuglar daha ¢ok tahminlere dayanmaktadir. Bu
durumda; “Bir orgiit cevresel baskilar1 ortadan kaldirmak i¢in ne yapmali?”,
“Orgiitiin gevresel baskilar1 ortadan kaldirma yetenegi var mudir?”, “cevresel
baskilar1 yonetebilmesi 6rgiitiin bunlar1 yok etme giiciine sahip oldugunu gdsterir
mi?” vb. sorular ortaya c¢ikmaktadir. Bdylece bagimliligm karsilikli ya da
dengesiz olup olmadig1 6nem kazanmaktadir. Kurama gore giic dengesizliginin,
cevresel baskilarin yok edilmesine yonelik bir engel olarak ele alinmasi
gerekmektedir (Tiimer, 2011). Kisaca elde edilen sonuglarin tahminlere dayali
olmasi ve gii¢c dengesizligi ile karsilikli bagimlilik arasindaki iligkilerin yeterince
ele alinmamasi, kuramin agiklayici giiciinii sinirlamasi ile elestirilmistir.

Kuramsal smirhiliklar1 ortadan kaldirilarak bagimliliklarm yonetilebilmesi
icin gelistirilen stratejiler, uyum ve agresif tutum stratejileriyle smirlandirilmis
(Ttimer, 2011), bdylece organizasyonlar farkli durumlar igin daha gesitli ve esnek
stratejiler gelistirememislerdir.

Kaynak bagimliligina yonelik gerceklestirilen ampirik incelemelerde iki
isletmenin karsilikli bagimlilig1 goz ardi edilerek, bir isletmenin diger isletmeye
olan bagimlilig: ele alinmistir (Tiimer, 2011). Bu durum orgiitler arasindaki
dinamiklerin anlagilmasini1 engellemekte ve her iki taraf {izerindeki cevresel
baskilarin etkilerinin goz ardi edilmesine yol agmaktadir.

Kurama yonelik bir bagka elestiri konusu da kuramin fazlasiyla nesnel
olusudur. Kuram, nesnel kaynaklar ile ilgili olmayan gii¢ yapisin yeterince
dikkate almamakta ve sosyo-kiiltiirel degiskenlere gereken 6nemi vermemektedir
(Nienhiiser, 2008). Sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkilerinin g6z ardi edilmesi
kuramin giic dinamiklerini ve oOrgiitler arasi iliskileri agiklamada yetersiz
kalinmasina yol agmaktadir.

Kuram, giiciin kurumsallagtirilmas: ile ilgili bilgi verirken giiclin nasil
olustuguna dair yeterli agiklamada bulunmamustir (Dikili, 2014). Kaynak
bagimligi kurami, orgiitler arasi bagimlilik ve giic iligkilerinin diger orgiitlerden
ayri olarak belirlenemeyecegi nedeniyle de elestirilmektedir (Bingdl, 2017).

Kuram, verimlilikten ziyade giiclin maksimize edildigi bir yaklasim
sergilemesi nedeni ile de elestirilmektedir. Bir diger elestiri konusu da inceleme
alaninin Orgiit degil giic unsuru olmas1 gerektigi ile ilgili yapilan 6nermeler
olmustur (Bingol, 2017).
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Ozetle kaynak bagimliligi kuramina yonelik elestiriler, kuramin teorik
sinirlarinin  belirsizligi, kavramlar arasinda kesin ayrimlarin yapilmamasi,
kuramin acgiklayici giicliniin sinirli olmasi, normatif ve pozitif unsurlarin
dengelenememesi, gii¢ dengesizliklerinin ve karsilikli bagimliligin yeterince
incelenmemesi, kuramin sosyal ve kiiltiirel faktorleri goz ardi etmesi ve 6zellikle
gorgiil arastirmalarla yeterince desteklenmemis olmasi yoniinde olmustur. Bu
elestiriler ~ Orgiitsel analizlerde daha kapsamli yaklasimlara ihtiyag
duyulabilecegini ve kuramin daha genis bir perspektiften ele alinmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Kaynak Bagimhihgim1 Azaltma Stratejileri

Kaynak bagimliligi yaklasimmin dayanak noktasini olusturan cevresel
belirsizlik, bagimlilik ve gii¢ iliskilerinin yonetilmesi amaciyla rgiitler ok farkli
stratejiler kullanabilmektedir (Kog¢ ve Sayilar, 2016). Kritik kaynaklar,
yoklugunda oOrgiitiin  faaliyetlerini yerine getiremeyecegi kaynaklardir.
Dolayisiyla organizasyonlarin bu kaynaklara olan bagimliligin1 minimize edecek
stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu amagla; tedarikg¢ileri ¢ogaltmak,
ortak girisimlerde bulunmak, stratejik is birlikleri yapmak ve faaliyetlerini
kontrol edecek sekilde baska orgiitlerin yonetimine girmek gibi birgok strateji
kullanilabilmektedir (Ezer, 2015). Tiim bu stratejiler, organizasyonlarin ihtiyag
duydugu kaynaklarin temininde ortaya ¢ikabilecek bagimliliklarin azaltilmasinda
yardimc1 olacaktir (Fayganoglu, 2019). Bu stratejilerden bazilar1 sunlardir
(Adiloglu Yalginkaya, 2019; Izdas, 2018; Egilmez, 2011; Ozil Akin, 2021; Ertek,
2023):

Yonetici Degisimleri ve Yonetim Kurullar

Kurama gore yonetici ve yonetim kurullarinin esas gorevi orgiitiin kaynak
ihtiyacinin karsilanabilmesi amaciyla organizasyon ile dis cevre arasinda
koordinasyonu saglanmasidir (Ozil Akin, 2021). Cevrenin karmasikligi ve
degiskenligi karsisinda organizasyonlarin karsilastigt zorluklarla yoneticiler
yiizlesmek durumundadir  (Izdas, 2018). Kuram yonetici degisikligini,
organizasyonu ¢evreye daha fazla uyumlastirabilecek bir faaliyet olarak kabul
etmektedir (Kog¢ ve Sayilar, 2016).

Yonetici degisimleri ve yonetim kurullari, kaynak bagimliligin1 azaltmada
kritik bir rol oynayabilir. Organizasyonlar, stratejik dneme sahip yoneticileri ve
yonetim kurulu iiyelerini segerken, onlarin dis paydaslarla olan iliskilerini goz
oniinde bulundururlar. Ozellikle tedarikcilerle giiclii iliskileri olan ya da bu tiir
iligkileri yonetme konusunda tecriibe sahibi olan yoneticilerin atanmasi, tedarik
giivenligini artirarak kaynak risklerini azaltir.
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Organizasyonlarin kaynak temin ettikleri dis ¢evreyi kontrol ederek
bagimliliklarini azaltabilmeleri amaciyla yonetim kurulundaki kisilerin sosyal
aglarindan yararlandigi da sdylenebilmektedir (Fayganoglu, 2019).

Cegsitlendirme Stratejileri

Orgiitler kaynak bagimliliklarini yalnizca yeni bir etki alan1 igerisine girerek
yonetmeyi se¢gmeyebilir, bunun yam sira gesitlendirme yoluyla da mevcut etki
alanlarin1 genisletebilirler (Ozkog, 2009).

Cesitlendirme stratejisi, orgiitlerin yeni iirlinler ile yeni pazarlara girmesini
saglayan stratejilerdir. Kisaca isletmenin getiri saglayacak yeni is firsatlarina
odaklanmasini ifade etmektedir (Tengilimoglu vd., 2015). Bu stratejiler, bir
organizasyonun kaynak tedarik¢ilerini ve kaynak tiirlerini artirarak herhangi bir
tedarik¢iye ya da kaynaga olan bagimliligi azaltmay1 amaclar. Bu agidan tedarik
zincirinde yasanabilecek olasi aksakliklarin etkilerini minimize eder.

Kooptasyon

Kooptasyon, orgiitiin dis tehditler ve belirsizliklerden dogan kaynak
bagimliligin1 yonetmek amaciyla bu tehdit ve belirsizlikleri temsil eden
miisteriler, tedarik¢iler ve rakiplerinden kendi biinyesine dahil etmesini ifade
etmektedir. Boylece isletmeler, orgiite dahil edilen bu temsilciler sayesinde
cevresel belirsizligi ve dis kaynaklara olan bagimhiligini daha kolay
yonetebilmektedir (Kog¢ ve Sayilar, 2016; Droll, 2013). Kooptasyon, isletmenin
diger paydaglara bagimlihigimni azaltirken diger paydaslarin isletmeye olan
bagimliligint maksimize ederek orgiitiin gii¢ kazanmasina yardimci olmaktadir.
Ayn1 zamanda organizasyonlara degerli kaynaklar1 temin etme ve eldeki mevcut
kaynaklar1 etkileyerek diger oOrgiitleri kontrol etme acisindan da fayda
saglamaktadir (Ttimer, 2011).

Bu strateji, dis paydaslar ile daha yakin iliskiler kurarak, paydaslarin
organizasyon lizerindeki etkilerini kontrol altina almalarina yardimei olmaktadir.
Ornegin, bir sirket, kritik bir tedarikgisinin temsilcisini yonetim kuruluna dahil
edebilir. Bu sayede, tedarikgi ile olan iligski daha saglam hale gelecek ve tedarik
riskleri azalmis olacaktir.

Birlesme ve Satin Alma

Birlesme, iki farkl sirketin bir araya gelerek yeni bir sirket kurmalarini ifade
eder. Bu birlesme esnasinda her iki isletmeninde iyi niyetli ve kendi rizasiyla
birlesmis olmasi gerekmektedir. Birlesmeler iilkemizde sirket evlilikleri seklinde
de adlandirilabilmektedir. Satin alma ise bir orgiitlin diger bir 6rgiitii devralmast
olarak tanimlanmaktadir (Izdas, 2018).
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Isletmeler, bagimli olduklari kaynaklar nedeniyle ortaya g¢ikmasi olasi
belirsizlikleri, kendi bagimliliklarin1 ve risklerini kontrol edebilmek, o&lgek
ekonomisi yaratmak, rekabetin zararli etkilerinden korunmak, yeni pazara
girmenin giicliiklerini agsmak ve kaynak ve yeteneklerini birlestirerek sinerji
yaratmak gibi amagclarla bu stratejileri tercih edebilmektedir (Kog¢ ve Sayilar,
2016).

Birlesme ve satin almalar, organizasyonlarin stratejik olarak Onemli
kaynaklara dogrudan erisim saglamasina olanak tanir. Ornegin, bir sirket kritik
bir tedarik¢iyi satin alarak tedarik zincirinde entegrasyon saglayabilir ve boylece
kaynak bagimliligin1 6nemli 6l¢iide azaltabilir. Benzer sekilde, benzer veya
tamamlayic1  sektorlerde faaliyet goOsteren diger sirketlerle birlesme,
organizasyonun kaynak portfoyiinii ¢esitlendirerek disa olan bagimlilig: azaltir.

Stratejik Ittifaklar ve Iy birlikleri

Iki veya daha fazla isletmenin, yeni bir isim ve kimlik kullanmadan, kendi
kaynak ve yeteneklerini beraber kullanarak ortak bir amaca hizmet etmelerini
ifade etmektedir. Organizasyonlar kendisi i¢in 6nemli olan kaynaklar1 elinde
tutan diger oOrgiitlerle bag kurarak bagimliliklarin yonetilmesi konusunda
isletmeye yardimci olur (Ertek, 2023).

Bu stratejiler, benzer hedeflere sahip olan diger organizasyonlar ile is birligi
yapilarak organizasyonlarin kendi baglaria erisemeyecekleri eksik ya da sinirl
kaynaklara erisim saglamasina imkén tanir. Boylece diger orgiitlerle karsilikli
bagimlilik gelistirerek kaynak giivenligini artirir ve organizasyonlarin yeni
pazarlara ve miisterilere erisimini kolaylastirir (Kog ve Sayilar, 2016; imanger,
2020). Stratejik is birlikleri, organizasyonlarin piyasa kosullarina ve cevresel
degisimlere daha hizli ve esnek bir sekilde yanit vermesine de olanak tanir.

Ortak Girisimler

Ortak girisim, iki ya da daha fazla isletmenin kendi 6z kimliklerini
kaybetmeden is birligi saglamak igin yeni bir sirket kurmalarmi ifade eder. Orgiit
yalnizca belirli durumlarda gii¢ birligi saglamak amaciyla bu yontemi tercih
edebilir (Karaman, 2016). Yiiksek cevresel belirsizlik sebebiyle bu stratejiler,
sirketler icin 6nemli ve yeni kaynaklara erismek ve bagimlilig1 azaltmak i¢in bir
secenek olarak kabul edilir (Sagbas ve Aygiin, 2021).Ortak girisimler yabanci
pazarlara girilmesi gerektiginde de kullanilabilmektedir (Izdas, 2018).

Ortak girigimler, her iki tarafin da maliyetleri ve riskleri paylagmasini saglar.
Ayrica, ortak girisimler, katilimci organizasyonlarin birbirlerinin  giiclii
yonlerinden faydalanmalarina ve yeni pazarlara erisim saglamalarina olanak
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tanir. Bu tiir ig birlikleri, teknolojik yenilikleri hizlandirabilir, iretim kapasitesini
artirabilir ve tedarik zincirinde esneklik saglayabilir.

Dikey Biitiinlesme

Dikey biitiinlesme, isletmenin girdi saglayan ya da ¢iktilarini alan diger
isletmeleri biinyesine katarak ¢evrenin denetimini saglayacak sekilde sinirlarini
genisletmesidir. Boylece isletme kendisi i¢in Onemli sayilan kaynaklar
blinyesine katarak bagimliliklarini azaltma imkani elde etmis olacaktir (Adiloglu
Yalginkaya, 2019; Karaman, 2016). Dikey biitiinlesme de orgiitler temel
yeteneklerini kullanarak yeni alanlara girerler (Izdas, 2018). Bu biitiinlesme
geriye veya ileriye dogru gergeklestirilebilir (Hiiseyniklioglu, 2009).

Orgiitler miisterisi durumundaki bir drgiitii satin aldig1 zaman ileriye dogru
dikey biitiinlesme stratejisi, tedarik¢isi durumundaki bir 6rgiitii satin aldig1 zaman
ise geriye dogru dikey biitiinlesme stratejisini gergeklestirmis olacaktir. Bu
strateji ile kaynag1 dogrudan kontrol etme olanagi elde edecektir (Lapgin, 2023).
Dikey biitiinlesme, organizasyonlarin tedarik zincirindeki belirli asamalari
kontrol etmelerine olanak saglar. Bu, organizasyonlarm ihtiya¢ duyduklari
kaynaklari i¢sel hale getirerek dis kaynaklara olan bagimliliklarini azaltir. Ayn
zamanda liretim ve dagitim siireglerinin bir arada yonetilmesine olanak taniyarak
riskleri minimize eder.

Sebeke Orgiitlenmeler

Sebeke orgiitlenmeler, stirekli degisen dis cevre kosullarina uyum
saglayabilmek amaciyla olusturulmus bir stratejidir (izdas, 2018). Sebeke
organizasyonlar daha ¢ok farkli iiriin ve hizmet iireten farkl rgiitlerin bir araya
gelerek karsilikli kaynak paylagmalarini ve bagimliliklarini yonetmelerini
amaglayan yapilardir. Kaynak bagimliligi sebebiyle her kurum birbirine ihtiyag
duyar. Bdylece sirket sebeke iginde bulunan diger sirketleri de diisiinmek
zorundadir. Boylece orgiitler kendi uzmanliklarini diger isletmelerle paylasarak
pazardaki degisime daha hizli karsilik verebilmektedir (Reyhanoglu, 1999).

Bu tiir bir orgiitlenme, her kurumun gii¢clii yonlerinden yararlanarak, kaynak
kullanimin1 optimize eder ve riskleri dagitir. Ayrica, sebeke oOrgiitlenmeleri,
kaynaklarin daha hizli paylasilmasini saglar. Sonug olarak, organizasyonlarin
disa bagimliligini azaltirken, rekabet avantajlarint ve siirdiiriilebilirliklerini
giiclendirir.
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Sonu¢

Kaynak Bagimliligt Kurami, Orgiitlerin ¢evreleriyle olan iliskilerini ve bu
iligkilerin ~ Orgiitlerin karar alma siireglerine, stratejilerine ve genel
performanslarina nasil etki ettigini anlamak i¢in giiclii bir ¢ergeve sunar. Kuram,
oOrgiitlerin hayatta kalma ve rekabet avantaji saglama c¢abalarinin, biiyiik 6l¢iide
dis kaynaklara bagimliliklarini nasil yonetebildiklerine bagl oldugunu ortaya
koymaktadir.

Kaynak bagimliligi kurami, Orgiitlerin c¢evresel belirsizlikler karsisinda
esnekliklerini artirmak ve hayatta kalma sanslarmi yiikseltmek icin stratejik
olarak kaynak bagimliliklarin1 azaltma yollarini arastirmalarini dngérmektedir.
Ancak, kuramin varsayimlarmin ve temellerinin bazi durumlarda yetersiz
kaldigma dair elestiriler de dikkate degerdir. Ozellikle, giic dengesizligi ve
karsilikli bagimlilik gibi kavramlarin daha derinlemesine incelenmesi gerektigi,
ayrica kuramin normatif ve pozitif yonlerinin nasil dengelenecegi konusunda
daha fazla arastirma yapilmasinin gerekli oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, kaynak bagimlilig1 kurami, orgiitlerin ¢cevresel baskilari ve giic
dengesizliklerini yonetme bigimlerine dair farkindalik sunmakla birlikte, bu
kuramin uygulanabilirligini ve etkinligini artirmak i¢in daha fazla arastirma ve
gelistirme gerekmektedir. Gelecekteki ¢aligmalar, bu kuramin zayif yonlerini ele
alarak, orgiitlerin stratejik yonetim siire¢lerinde daha etkin ve kapsayict
yaklasimlar gelistirmesine katkida bulunabilir.

68



Referanslar

Adiloglu Yalginkaya, L. (2019). Kurumsal Unsurlarin ve Kaynak
Bagimliliklariim Havayolu Is Modeli Degisimi Uzerindeki Etkileri: Tiirk
Hava Yollar1 A.S. ve Pegasus Hava Tagimacilig1 A.S. Ornekleri. Doktora
Tezi. Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim
Dali, Eskisehir.

Aldrich, HE. ve Pfeffer, J. (1976). Environments of organizations. Annual
review of sociology, 2, s.79-105.

Amburgey, TL. ve Rao, H. (1996). Organizational ecology: Past, present, and
future directions. Academy of Management journal, 39(5), s. 1265-1286.
d0i:10.5465/256999.

Ay, M. (2015). Kaynak Bagimmliligi Kurami Cercevesinde Kooperatifcilik
Sektorii. Kooperatif Postas1 Karinca Dergisi, 81(937) s. 18-21.

Bingdl, A. (2017). Uretme veya satin alma karar etmenlerine orgiit kuramlar
acisindan bakis: Tiirk otomotiv, gida ve beyaz esya iireticilerinde bir
arastirma. Doktora Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dali, Eskisehir.

Cunliffe, AL. (2008). Organization Theory. India: Sage Publications.

Daft, RL. (2009). Organization Theory and Design. (10th Edition). South-
Western, Cengage Learning.

Demirel, E. (2020). Kaynak Bagimliligt Kurami Baglaminda Kiimelenme
Modelinin Etkinligi: Tiirkiye’deki Kiimeler Uzerinden Bir Kargilastirma.
Doktora Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Isletme Anabilim Dali, Konya.

Dikili, A. (2014). Orgiitlerde Gii¢ Kavrami: Elestirel Yénetim Caligmalari ile
Kaynak Bagimliligi Yaklasimi’nin Bakislarina Dair Karsilastirmali Bir
Analiz. Yonetim Bilimleri Dergisi, 12(23), s. 141-164.

Dirlik, O. (2008). Otel Isletmelerini Dis Kaynak Kullanimma Yonelten
Faktorlerin Antalya Ili Yoresinde Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi.
Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim Dal1.
Antalya.

Droll, SE. (2013). Resource Dependency Theory and the Inclusion of Foreign
Nationals on the Board of Directors of Publicly Traded Chilean
Companies: A Multi-case Study. Georgia State University.

Egilmez, O. (2011). Kaynak bagimliligi baglaminda dis kaynak kullanimimin
incelenmesi yonelik bir arastirma. Yiiksek Lisans Tezi.  Bilecik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Anabilim Dali, Bilecik.

Emerson, RM. (1962). Power-Dependence Relations. American Sociological
Review, 27(1), s. 31-41.

69



Ertek, A. (2023). Kaynak Bagimliligi Kurami Baglaminda Havacilik Sektoriinde
Rekabet Ustiinliigii: Yer Hizmetleri Ornegi. Doktora Tezi. Anadolu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivil Havacilik Y&netimi
Anabilim Dal1, Eskisehir.

Ezer, N. (2015). Kaynak Bagimlilig1 Teorisi: Tiirk Bankaciliginda Sistem,
Performans ve Kaynak Olarak Insan, (2002-2013). Yiiksek Lisans Tezi.
Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Y®&netimi
Anabilim Dal, Istanbul.

Fayganoglu, P. (2019). Kaynak Bagimliligi ve Sosyal Ag Kuramlar1 Baglaminda
Tiirkiye’deki Sirketlerin Yonetim Kurulu Uyeliklerindeki Cesitlenme.
Kara Harp Okulu Bilim Dergisi, 29(2), s. 247-266.

Hiiseyniklioglu, AO. (2009). Kaynak Bagimlilhiginin Savaslar Uzerindeki Etkisi:
2. Diinya Savas1 Sonrasindaki Savaslarin Yénetimi Uzerine Bir Arastirma.
Doktora Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme
Anabilim Dali, Adana.

Imanger, AB. (2020). Enerji Sektoriinde Bulunan Orgiitlerin Teknoloji Edinimine
Etki Eden Etkenler: Kaynak Bagimmliligt Kurami Baglamimda Bir
Arastirma. Doktora Tezi. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Isletme Anabilim Dali, Ankara.

Izdas, H. (2018). Kaynak Bagimhligin1 Azaltma Stratejilerinin, Siirdiiriilebilir
Rekabet Ustiinliigiine Etkisinin Kesim Genisligi Baglamma Gore
Aragtirilmasi. Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, [stanbul.

Johnson, BL. (1995). Resource Dependence Theory: A Political Economy Model
Of Organizations. Universty Of Utah, Educational Resource. Salt Lake
City, USA.

Karaman, D. (2016). Cevresel Belirsizligin Kaynak Bagimliligi Uzerine Etkisi:
Otel Isletmelerinde Bir Arastirma. Doktora Tezi. Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Ana Bilim
Dal1, Antalya.

Kog, O. ve Sayilar, Y. (2016). Orgiit Arastirmalarinda Kaynak Bagimlilig
Perspektifi: Kuramsal Bir Degerlendirme. 1.U. Isletme Fakiiltesi isletme
Iktisad1 Enstitiisii Yonetim Dergisi, 27(80), s. 136-177.

Kocgel, T. (2018). Isletme Yoneticiligi, Istanbul: Beta Basim Yayim.

70



Lapgm, Ht. (2023). Kaynak Bagimliligi Kurami ve Islem Maliyeti Kurami Bakis
Acistyla Havayolu-Havalimani Iliskilerinde Giiven Mekanizmasinin
Incelenmesi. Doktora Tezi. Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Sivil Havacilik Yonetimi Anabilim Dali, Eskisehir.

Meydan, CH. (2017). Kaynak Bagimliligi Kurami. S6zen, C. ve Basim, HN.
(Ed). Orgiit Kuramlar1. (4. Baska). Istanbul: Beta Basim.

Mindlin, SE. ve Aldrich, H. (1975). Interorganizational Dependence: A Review
Of TheConceptand A Reexamination Of The Findings Of The Aston
Group. Administrati ve Science Quarterly, 20(3), s. 382-392.

Nienhiiser, W. (2008). Resource Dependence Theory-How Well Does It Explain
Behavior Of Organizations? Management Revue, 19(1/2), s. 9-32.

Ozil Akm, E. (2021). Kaynak Bagimlihigi Yaklasimi Perspektifinde Orgiitlerde
Strateji Tercihlerinin Degisimi. Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yonetim ve Organizasyon Anabilim Dali,
[zmir.

Ozkog, AG. (2009). Kaynak Bagimliliginin Ydnetilmesinde Orgiitsel Ideolojinin
Stratejik Rolii: Otel Isletmelerine Yénelik Bir Model Onerisi. Doktora
Tezi. Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim
Dal1. Sakarya.

Oztiirk, M. (2017). Kaynak Bagimliligi Kuranmi Cercevesinde Orgiit Ici Giig
[liskileri ve Sosyal Aglar: Gida Sektoriinde Bir Arastirma. Doktora Tezi.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Anabilim Dali
Isletme Bilim Dali, Konya.

Oztiirk, O, Dil, E. ve Ozer, M. (2019). Kaynak Bagimliligi Kurami Cergevesinde
Bagimlilk Kavrammna Iliskin Bir Arastirma: Tiirkiye Otomotiv
Sektoriinde Faaliyet Gosteren Ana Firma-Tedarik¢iler Arasindaki Satin
Alma Siirecleri Uzerine Nitel Bir Analiz. International Journal of Social
Inquiry, 12(2), s. 681-718.

Oztiirk, O. (2019). Firmalar I¢in Stratejik Bir Segenek Olarak Bagimlilik: Kaynak
Bagimlilhigi Kuramina Bir Katki. Doktora Tezi. Sakarya Universitesi,
Isletme Enstitiisii, Isletme Anabilim Dal1, Sakarya.

Pekcan, B. (2022). Birlesme ve Satin Almalarin Degisim YoOnetimi Agisindan
Incelenmesi: Bir Banka Ornegi. Doktora  Tezi.  Istanbul  Teknik
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Isletme Miihendisligi Anabilim
Dals, Istanbul.

Pfeffer, J. (2005). Developing resource dependence theory: how theory is
affected by its environment s. 436-459. Smth, KD. ve Hitt MA. (Eds.).
Great Minds in Management: The Process of Theory Development. New
York: Oxford University Press.

71



Pfeffer, J. ve Salancik, GR. (2003). The External Control Of Organizations: A
resource Dependence Perspective. Stanford, California: Stanford
Universty Press.

Reyhanoglu, M. (1999). Sebeke Orgiit Yapilar1 ve Tiirkiye’deki Sanayi
Isletmeleri Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi. Mustafa Kemal
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim Dali, Antakya.

Sagbas, M. ve Aygiin, S. (2021). Kaynak Bagimliligi Kurami Ve Stratejik
Yonetimdeki Yeri. Sosyal Bilimlerde Akademik Caligsmalar (2), s. 475-
500.

Sayilar, Y. (2013). Kaynak Bagimliligi Kurami. Tas¢1, D. ve Erdemir, E. (Ed.).
Orgiit Kurami, Eskisehir: T.C. Anadolu Universitesi Yayinlar.

Sert, H. (2012). Ekonomik Cevresel Faktorlerdeki Belirsizligin Firma
Yenilikciligi Uzerindeki Etkilerini Incelemeye Yonelik Bir Arastirma.
Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir Osmangazi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Isletme Anabilim Dali, Eskisehir.

Tengilimoglu, D, Akbolat, M. ve Isik, O. (2015). Saglik isletmeleri Yonetimi. 7.
Baski. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Thompson, JD. (1967). Organizations in action:Social science bases of
administrative theory.McGraw-Hill.

Thompson, JD. (2003). Organizations in Action: Social Science Bases of
Administrative Theory. Routledge.

Topal, Z. (2014). Tiirkiye'de Ust Diizey Y&netici Degisimi: Kaynak Bagimlilig
Perspektifinden Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim Dali. Bursa.

Tiimer, A. Bilgin (2011). Orgiitsel Cevre-Stratejiler Baglammda Kaynak
Bagimliligt ve Kaynak Temelli Teorilere Yonelik Alan Arastirmasi.
Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme
Anabilim Dali, Ankara.

Uysal, G. ve Ipgioglu, 1. (2008). Kaynak Bagimliligi Teorisi’nin Kritik Bir
Unsuru Olarak Kaynak Belirsizligi ve Miisteri-Tedarik¢i Arasindaki
[liskisel Degisime Etkisi. Yonetim ve Ekonomi Dergisi, 15(2), s. 49-60.

Usdiken, B. (1983). Interorganizational Linkages Among Similar Organizations
in Turkey. Organization Studies, 4(2), s. 151-164.

Yildirim, A. (2018). Orgiitsel Degisimin Yonetilmesi Baglaminda "Cevre -
Uyum ligkisi." Yeni Kurumsal Kuram ile Kaynak Bagimliligi Kuramlar
Arasinda Karsilastirmali Bir Analiz. Siilleyman Demirel Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi (44), s. 89-102.

72



5. Boliim

Bening Paroksismal Pozisyonel Vertigo’da
Sik Kullanilan Tam1 ve Tedavi Yontemleri

Sena Gizem ARSLAN!?

! Dr. Ogr Uyesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

73



OZET

Bening Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV), belli bash pozisyonlar ile
ortaya cikan, bag donmesi ve nistagmus ile karakterize, zaman igerisinde
kendiliginden diizelme gdsterebilen bir hastaliktir. BPPV, yasam boyu silirmez ve
progresif seyir gostermez. BPPV’ nin teshisinde, anamnez ve fizik muayene
oldukg¢a 6nemli rol oynamaktadir. Altta yatan sebebi bulunmadan verilen ilag ve
testler hastaligin iyilesmesini geciktirmektedir. BPPV posterior, anterior ve
lateral yarim daire kanalindan herhangi birinde ortaya ¢ikabilir; ancak, en sik
etkilenen posterior yarim daire kanalidir ve vakalarin %80-90'mi1 olusturur.
Posterior BPPV” si olan hastalarin tanisinda siklikla Dix Hallpike testi, Anterior
(superior) BPPV si olan hastalarda Dix Hallpike ve/veya Strong Head Hanging
testleri, Horizontal (lateral) BPPV si olan hastalar da Supin Head Roll testi
uygulanmaktadir. Medikal tedaviler, BPPV’yi tedavi etmez fakat semptomlari
azaltir. Semptomlarin siddetli oldugu hastalarda semptomlarin azaltilmasi
amaciyla vestibiilersupresanlar kullanilabilmektedir. BPPV tedavisinde en etkili
yontemin kanalit repozisyon manevralart ve/veya vestibiiler rehabilitasyon
egzersizlerinin oldugu bilinmektedir. Ozellikle posterior BPVV tedavisi i¢in gogu
zaman tek bir manevranin yeterli olacagi ortaya konmustur. BPPV tedavisinde en
sik uygulanan repozisyon manevralari Epley ve Semont manevralaridir. Bu
manevralar Posterior kanal BPPV tedavisinde uygulanmaktadir. Ayrica,
Horizontal kanal BPVV’de kullanilan Barbekii (Lempert), Gufoni manevrasi,
Anterior kanal BPPV’de kullanilan Yacovino manevrasi bulunmaktadir. Brandt-
Daroff egzersizleri, hastalarda repozisyon manevralarindan fayda saglayamayan
ya da bu manevralara ek olarak tercih edilebilen tedavi yontemidir. Gaze Stabilite
egzersizleri, vestibiilo-okiiler refleks adaptasyonu ve yer degistirme
(substitiisyon) kavramlar1 temelinde gelistirilmistir (ve genellikle adaptasyon ve
siibstitiisyon egzersizleri olarak adlandirilir). Sanal gerceklik teknolojisi,
uygulama sirasinda gercek zamanli simiilasyon, etkilesim ve oyun oynama gibi
coklu iglevlere sahip olmasi nedeniyle hastalarin sanal gergeklik ile birlikte
vestibiller  rehabilitasyon  egzersizlerini daha 1iyi  uygulayabilmesini
saglamaktadir. BPPV’de medikal tedavi, manevra ve egzersiz tedavisine ragmen
gegmeyen veya tekrarlayan durumlar olabilir. Boyle durumda en uygun tedavi
cerrahi tedavidir.

Anahtar Kelimeler: Bening paroksismal pozisyonel vertigo; Vestibiiler
hastaliklar; Vestibiiler rehabilitasyon; repozisyon manevralari; Egzersiz.
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GIRIS
Bening Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV), periferik vestibiiler
rahatsizliklarin en sik goriilenidir. Kisaca benign, kendiliginden diizelebilen, iyi

huylu; paroksismal, kisa siireli atak; vertigo, donme hissi anlaminda
kullanilmaktadir. Kelimelerin olusturdugu anlama da bakildiginda BPVYV, belli
baslt pozisyonlar ile ortaya ¢ikan, bag donmesi ve nistagmus ile karakterize,
zaman igerisinde kendiliginden diizelme gosterebilen bir hastaliktir. BPPYV,
yasam boyu siirmez ve progresif seyir gdstermez (1,2).

BPPV, vertigonun en sik nedenidir. Vertigo semptomlari olan vakalarin %17-
42'sinde BPPV tanis1 konulmaktadir. Hastaligin yaygin onciilerinin kafa travmasi
ve vestibiiler ndrit oldugu belirtilmektedir. Hastaligin baslama yas1 11-84
arasinda olup ortalama 54’tlir. Kadinlarda ve yaglilarda daha sik goriilmektedir.
Semptomlar genellikle aylar veya birkag yil sonra sonlanir. Yapilan ¢aligmalarda
BPPV’nin sag tarafta goriilme sikliginin daha fazla oldugu ve uyku kalitesiyle de
iligkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica calismalarda diyabet ve osteoporoz
hastalig1 ile BPVV’nin tetiklendigi vurgulanmaktadir (3,4).

Tam

BPPV’ nin teshisinde, anamnez ve fizik muayene olduk¢a Gnemli rol
oynamaktadir. Altta yatan sebebi bulunmadan verilen ilag ve testler hastaligin
iyilesmesini geciktirmektedir. Bu nedenle iyi bir degerlendirme yapmak tedaviyi
onemli olciide etkileyecektir (5).

BPPYV, sadece spesifik bas pozisyonuyla ortaya ¢ikan, siklikla siddetli ve kisa
stireli vertigo ile karakteristiktir. ~ Vertigo genellikle 5-30 sn civar siirer.
Semptomlarin yataga yatmak, yatakta saga veya sola donmek, asag1 egilmek,
yukar1 bakmak gibi hareketlerle ortaya ¢ikmasi tipiktir. Hastalarda bagka bir
nedenle isitme kayb1 yoksa odyolojik bulgular genellikle normaldir. Tinnitus ve
dolgunluk eslik etmez. Hastanin vertigo ve nistagmusu bazi manevralar ile ortaya
¢ikarilabilir ve bu manevralar tanida kullanilabilir (6,7).

BPPV posterior, anterior ve lateral yarim daire kanalindan herhangi birinde
ortaya ¢ikabilir; ancak, en sik etkilenen posterior yarim daire kanaldir ve
vakalarin %80-90'in1 olusturur. Posterior BPPV’ si olan hastalarin tanisinda
siklikla Dix Hallpike testi, Anterior (superior) BPPV si olan hastalarda Dix
Hallpike ve/veya Strong Head Hanging testleri, Horizontal (lateral) BPPV si olan
hastalar da Supin Head Roll testi uygulanmaktadir (9,10).

75



1. Dix Hallpike testi

Dix Hallpike testi , Posterior BPPVIi hastalarda en sik kullanilan testtir. Hasta
ilk olarak sedyeye oturtulur. Pozisyon hastanin basi sedye kenarindan sarkacak
sekilde ayarlanir ve klinisyen hastanin arkasinda durur. Test edilecek kulak
tarafina dogru hastanin bas1 45° ¢evrilerek basi sedyeden sarkacak sekilde arkaya
dogru hizlica ve kontrollii yatirilir. (sag posterior kanal i¢in bas sag tarafa, -sol
posterior kanal icin bas sola dogru ¢evrilir.) Hastanin kendini sikmamasi ve bag
ile boynunu rahat birakmasi sodylenir. Hasta bu pozisyonundayken basini
oynatmamasi ve gozlerini agik tutmasi sdylenilir. Hastada 1-2 dakika siireyle ya
da nistagamus gegene kadar beklenilir. Daha sonra klinisyen hastay1 oturma
pozisyonuna alir. Hasta oturma pozisyonuna gegerken bas donmesi
yasayabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Bu pozisyonda nistagmus
olusabilmesi nedeniyle nistagmus gecene kadar beklenmelidir. Devaminda bu
adimlar diger taraf icin de uygulanmalidir (Sekil-1)(11).

Copyright 2005 Elsevier Inc.

Sekil-1. Dix Hallpike Testi (21)

2. Side Lying (Yana Yatis) Testi (Manevrasi)

Side Lying Testi, posterior kanali degerlendirmek i¢in Dix Hallpike
manevrasinin uygulanamadig: servikal problemler, boyun fitiklari, obezite gibi
durumlarda alternatif olarak uygulanabilmektedir. Side Lying testi uygulanisinda
ilk olarak hasta, ayaklar sedyeden sarkacak sekilde sedyenin ortasina oturtulur.
Daha sonra hastanin basi dogru 45° gevrilecek sekilde bir tarafa dondiiriiliir.
Hasta, bagiin cevrildigi tarafin tersine olacak sekilde diger tarafa dogru hizlica
yatirilir. Hastada nistagmus olusursa, nistagmus gecene kadar beklenir. Son
olarak hasta, tekrardan oturma pozisyonuna alinir (12).
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3. Supine Roll Testi

Lateral kanal BPPVIi hastalarda siklikla kullanilan Supine Roll Testi, lateral
kanala paralel bir diizlemde hareket eder. Bu nedenle horizontal nistagmus ortaya
cikarmak i¢in en iyi manevradir. Testin baslangicinda hasta sedyeye oturduktan
sonra sirtiistii pozisyona getirilecek sekilde yatirilir. Bast diiz ve lateral kanal
dikey diizleme getirmek igin yaklasik 30° elevasyona almir. Bu pozisyonu
korumak i¢in basglik kullanilmasi hasta i¢in daha uygun olabilir. Daha sonra
hastanin bas1 90° bir tarafa dondiiriilerek horizontal kokenli nistagmus beklenir.
Hastanin bagi bu pozisyonda en az 30 saniye siire ile beklenmelidir. Eger hastada
horizontal nistagmus olusur ise nistagmusun yonii, latansi ve siddeti
kaydedilmelidir. Hastanin basi orta hatta alinarak nistagmus gegene kadar
beklenmelidir. Bu uygulama diger taraf i¢in de yapilmalidir. Son olarak hasta
hasta oturma pozisyonuna alinir (13).

Tedavi

1. Medikal tedavi

Medikal tedaviler, BPPV’yi tedavi etmez fakat semptomlar1 azaltir.
Semptomlarin siddetli oldugu hastalarda semptomlarin azaltilmasi amaciyla
vestibiilersupresanlar kullanilabilmektedir. BPPV tedavisinde en etkili yontemin
kanalit repozisyon manevralar1 ve/veya vestibiiler rehabilitasyon egzersizlerinin
oldugu bilinmektedir. Ozellikle posterior BPVV tedavisi i¢in cogu zaman tek bir
manevranin yeterli olacagi ortaya konmustur (14).

2. Repozisyon manevralari

BPPV tedavisinde en sik uygulanan repozisyon manevralar1 Epley ve Semont
manevralaridir.  Bu  manevralar  Posterior kanal BPPV tedavisinde
uygulanmaktadir. Ayrica, Horizontal kanal BPVV’de kullanilan Barbekii
(Lempert), Gufoni manevrasi, Anterior kanal BPPV’de kullanilan Yacovino
manevrasi bulunmaktadir (13,14).

2.1. Epley Manevrasi

Epley Manevrasi Posterior kanal BPPV tedavisinde siklikla uygulanmaktadir.
Epley manevrasi beg belirgin adimdan olusur. Hasta muayene masasina oturarak
ve dogrudan 6ne bakarak baslar. ilk adim, basi etkilenen tarafa dogru 45°
dondiirmeyi icerir. Ikinci adim, bas hala 45° déndiiriilmiis ve boyun viicut
diizleminin 30° altina uzatilmig sekilde muayene masasina diiz bir sekilde
uzanmay1 icerir. Hasta bu pozisyonda 30 saniye bekler ve nistagmus yasayabilir.
Ugiincii adim, muayene masasinda hala yatarken bas1 90° kars1 tarafa dondiirmeyi
igerir. Hasta yine bu pozisyonu 30 saniye tutar. Dordiincli adimda, hasta
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etkilenmeyen tarafin omzuna dogru yuvarlanir ve basini bir 90° daha gevirir.
Besinci adimda, hasta bacaklarini etkilenen taraftan uzaga cevirir ve yavasca
oturur, bakislarini tekrar ortaya getirir (Sekil-2). Terapotik manevradan sonra,
hastaya 2-3 giin boyunca egilmemesi veya basini asirt uzatmamasi Onerilir

(4,14).

By SN <N,
{ ‘( \\7\ -

1

\ .
- > J > !
Y v 5 > »
3 g & > A/-,}O AY
N\ Sy \ . B J
4 N i Za

Sekil-2: Epley manevrasinin uygulanisi
(Sag posterior semirsirkiiler kanal kanalitiazis i¢in) (13)

2.2. Semont Manevrasi

Semont manevras1 Posterior kanal BPPV tedavisinde uygulanmaktadir. ilk
adimda hasta, etkilenmeyen tarafa dogru 45° bas rotasyonu ile oturma
pozisyonunu benimser. Ikinci adimda, hasta etkilenen tarafa hareket ettirilir.
Ugiincii adimda provoke edilen nistagmus tamamen yatistiginda, hasta bu
pozisyonu 2-3 dakika korur. Dérdiincii adimda hasta etkilenmeyen tarafa gegirilir.
Besinci adimda provoke edilen nistagmus tamamen yatistiktan sonra, hasta
yaklagik 5 dakika bu pozisyonda kalir (Sekil-3)(15).
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Sekil-3: Semont manevrasinin uygulanisi
(Sag posterior semirsirkiiler kanal kupulolitiazis i¢in) (13)

3. Vestibiiler Rehabilitasyon

3.1. Habituasyon Egitimi: Brandt- Daroff Egzersizleri

Brandt-Daroff egzersizleri, hastalarda repozisyon manevralarindan fayda
saglayamayan ya da bu manevralara ek olarak tercih edilebilen tedavi yontemidir.
Hastalar, giinliik rutinleri sirasinda veya egzersizlerle art arda 2 giin boyunca
vertigo semptomu goriilmeyene kadar giinde 4 kez verilen 5 egzersizi yaparlar.
Bu egzersizlerin uygulanirken hasta, ayaklar yatak kenarindan sarkacak sekilde
yatagin ortasinda oturur. Daha sonra bag bir tarafa yaklasik 45° cevrilir, diger
tarafa hizla yan yatilir ve bas yukariya bakacak sekilde 30 saniye ya da bas
donmesi gecene kadar beklenir. Sonra tekrar oturur pozisyonuna gelinir ve 30
saniye bdylece durduktan sonra bas diger tarafa yaklasik 45° ¢evrilerek karsi
yone dogru, bas yukar1 bakacak sekilde 30 saniye siireyle yan yatilarak tekrar
oturur pozisyona gelinir. Brandt-Daroff egzersizlerinin uygulanist genellikle
hastalara pratik gelmez, ¢iinkii hastalar semptomlarin tekrar kiskirtilmasia
tolerans gostermezler (4,16).

3.2. Adaptasyon ve Siibstitasyon Egzersizleri- Gaze Stabilite Egzersizleri

Gaze Stabilite egzersizleri, vestibiilo-okiiler refleks adaptasyonu ve yer
degistirme (substitiisyon) kavramlar1 temelinde gelistirilmistir (ve genellikle
adaptasyon ve siibstitlisyon egzersizleri olarak adlandirilir). Vestibiiler
adaptasyonu artiran gaze stabilite egzersizleri, sabit veya hareketli olan bir hedefe
odaklanirken bag hareketini icermektedir. Yer degistirme ilkelerine dayali gaze
stabilite egzersizleri, eksik vestibiiler islevin yerini alacak alternatif stratejileri
tesvik etmek amaciyla gelistirilmistir. Horizontal ve vertikal diizlemde bas
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hareketleri ile hem adaptasyon hem de siibstitlisyon egzersizleri yapilmaktadir.
Pursuid ve sakkadik g6z hareketleri, bag hareketleri, koordinasyona yonelik
gorevler, tiim viicut hareketleri ve denge amacl egzersizleri igerir (17).

3.3. Sanal Gerc¢eklik

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, sanal gergeklik teknolojisi
cesitli ~ klinik  rehabilitasyon  terapilerine  yardimci  olmak  igin
uygulanmaktadir. Bu teknoloji, uygulama sirasinda gercek zamanli simiilasyon,
etkilesim ve oyun oynama gibi ¢oklu islevlere sahiptir. Bu 6zellikler sayesinde
hastalar sanal gerceklik ile birlikte vestibiiler rehabilitasyon egzersizlerini daha
iyi uygulayabilmektedir. Bu durum da vestibiiler rehabilitasyon egzersizlerinin
etkinligini arturmaktadir (18).

4. Cerrahi Tedavi

BPPV’de medikal tedavi, manevra ve egzersiz tedavisine ragmen gecmeyen
veya tekrarlayan durumlar olabilir. Béyle durumda en uygun tedavi cerrahi
tedavidir. Fakat cerrahi tedavi oncesinde BPVV’yi taklit edebilecek santral
lezyonlar1 elimine etmek gerekir. Bunun i¢in posterior fossayr mutlaka
bakilmalidir. BPVV tedavisi i¢in uygulanan cerrahi islemler, intratimpanik
gentamisin tedavisi, labirentektomi, vestibiiler norektomi, singular nérektomi,
posterior semisirkiiler kanal okliizyonu islemleridir (19, 20).
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GIRIS

Damizlik Bogalarda Genomik Seleksiyon

Diinyadaki artan niifusa ek olarak hayvansal kaynakl: iiriinlere duyulan
gereksinimlerinde arttigi gériilmektedir. Devam eden bdlgesel savaglar ve kiiresel
kuraklik giday1 6nemli bir stratejik maddeye doniistiirmistiir. Bu gereksinimler
temelde et wve siit driinleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin
kargilanabilmesi i¢in {istiin verimli siiriilerin olugturulmas: amaglanmaktadir. Siit
ve siit tiriinlerine olan ihtiyaci karsilanmak i¢in yiiksek siit verimine sahip siiriiler,
et ihtiyacinin kargilanmasi icin ise yiiksek karkas kaliteli et¢i 6zellikte siiriiler
olusturulmasi hedeflenmelidir. Verim 6zelliginin yiiksek siiriiler tarafindan
olusturulmasinin  temelinde seleksiyon rol oynamaktadir. Seleksiyonun
gerceklestirilmesi i¢in ise suni tohumlama &nemli bir kaynak olarak karsimiz
cikmaktadir.

Seleksiyon giliniimiizde klasik yontem olan ‘’Progeny testing’’ ve ’Modern
genomik analiz’’ yontemleri olmak tizere 2 kisimda ele alinmistir.

1- Progeny Testing

Bir bogada kizlarindaki verim ortalamalarinin belirlenerek elde edilen
degerlerin test doneminde bulunan biitin boga kizlar1 verim ortalamasindan
farklarinin ortaya konmasi, yavru veya nesil kontrolii ‘progeny test’ olarak
adlandirilmistir (Daskin 2005).

Bogalarda seleksiyon uygulamalarinda yaygin olarak da progeny test yontemi
uygulanmaktadir. Bu yontem ile iistiin verimli oOzelliklere ait babalarin
buzagilarinin segilmesi, secilen buzagilarin pubertaya ulasincaya kadar ki uygun
bakim ve g¢evre sartlarinda yetistirilmeleri saglanmaktadir. Elde edilen secilmis
erkeklerden  sperma  alinmasi  baslanilmaktadir.  Alinan  spermalarla
tohumlamalarin yapilmasi saglanarak secilen boga kizlarindaki performanslar
incelenmektedir. Tiim bu siireg igerisindeki igslemler yaklagik olarak 5 ya da daha
uzun siiregleri kapsamaktadir (Daskin ve inang 2015).

Aragtirmacilar progeny test sonucunda bogalarin bagarisini kayit dahilindeki
boga sayilarina, seleksiyon hassasiyetine, progeny grup boyutu, ineklerin se¢imi
ve en az 5 nesil verim 6zellikleri incelenmesindeki farkliliklara dayanan uzun bir
stireci aldigini bildirilmislerdir (Akman, 1999; Meinert ve ark., 1997; Willam ve
ark., 2002).

Progeny testin pratikteki etkinligi; siirii sahibi, tohumlama yapan personel,
dogan yavru kimliklendirilmesi ve kizlarinin ilk laktasyona kadar ki elde
tutulmasi siirecine baglidir (Meinert ve ark., 1997).
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Progeny testte ilk hedef, en saglikli ve iistiin verim kapasitesine sahip, bu
Ozellikleri en uzun siirede siirdiirebilen hayvanlarin se¢ilmesi ve elde edilen bu
hayvanlarda genetik 6zellikleri stirdiirmek amaglanmaktadir (Daskin 2005).

Ayrica progeny testing ile secilen test bogalar tarafindan pubertadan sonraki
zamanda rutin olarak spermalarin elde edilmesi ile suni tohumlama yapilmakta
ve spermalarin depolanmasi saglanmaktadir (Pryce ve Daetwyler 2011). Test
bogalarindan elde edilen tohumlama siireci sonrasinda, boga kizlar1 verimleri
eger uygun degilse depolanan spermalarda dahil sperm elde etme siirecinde
harcanan zamanla beraber maddi olarak kayiplarda s6z konusu olarak karsimiza
cikmaktadir. EK olarak, elde edilen spermalarin 5-7 yil kadar uzun bir siirecte
depolanmasinin da maliyeti oldukga fazladir. Siit sigir1 yetistiriciliginde genomik
seleksiyon uygulamalarini diger ¢iftlik hayvanlarina gére daha miimkiin hale
getirmistir (Daskin ve Inang 2015).

2- Genomik Analiz

Genomik seleksiyonla boga segmede bogalar buzagi iken aranilan ozellikler
bakimindan DNA iizerindeki yapilacak olan incelemelerle buzagimin sonraki
yillarda uygun boga olup olmayacag: karari verilir (Hayes 2009). Bu siirecin
sonucunda, 5-7 yil kadar uzun bir siire beklenilmeden kisa siireler igerisinde
secimler yapilmis olur. Seleksiyon calismalarindaki gibi uzun bir zamani
kapsamaktadir. Bu siiregte bogalarda bakim ve beslemede zor ve masrafli
olmaktadir. Yapilan seleksiyonda sec¢ilmis test boga kizlar1 performanslar eger
uygun ¢ikmazsa maliyet ve beraberinde harcanmis olan zaman da kayip
yasanacaktir. Genomik analizler ile yapilan seleksiyonda yapilan bakim besleme
masraflar asgari diizeyde olacak ve seleksiyon caligmalari siiresi kisalarak kisa
zaman igerisinde sonuca ulasilmis olunacaktir. Genomik seleksiyon oncesi tespit
edilen onemli gen markirlart kullanimi ile elde edilecek damizlik segimleri
sonunda suni tohumlama alami a¢isindan daha hizli ilerlemelerde elde edilmis
olunacaktir (Dagkin ve inang 2015).

Kanada, ABD, Hollanda, Yeni Zelanda ve Fransa gibi bir¢ok iilke igbirligiyle
st sigircihign alaninda genomik seleksiyondaki uygulamalar etkin bir sekilde
stirdiirilmektedir. Genomik analiz yontemi sayesinde topallik, mastitis gibi
istenilmeyen durumlara neden olan genetik formasyon kaynakli damizlik
bogalarin degerlendirilmesiyle seleksiyon uygulamalarindan yararlanilmaktadir.
Siit sigin1 yetistiriciligi biinyesinde referans hayvan popiilasyonlar: kullanimu ile
yapilan genomik seleksiyon uygulamalar1 sonucunda progeny testing asamasinda
kullanilan boga sayilarinda azalmalar tespit edilmistir. Genomik seleksiyon ile
stit verimi igin yetistirilen sigirlarda jenerasyon araligi iki yila diiser ve genetik
ilerlemelerdeki oran % 60°tan fazla olmustur (Hayes 2009).

85



Modern Genomik Seleksiyon ¢alismalarinda gen analizleri i¢in:

-DNA analizinde Southern Blot Teknigi

-RNA analizinde Northern Blot Teknigi

-Protein analizinde Western Blot Teknigi

-Gen Ekspresyon analizleri Real Time PCR kullanilarak yapilabilmektedir.

Bilgisayar Destekli Sperma Analiz (CASA) Sistemi

Bilgisayarla baglant1 halinde tam ya da yari-otomatik sekilde ¢alismakta olan
sperma analiz sistemlerinin hepsine Bilgisayar Destekli Sperma Analiz (CASA)
ad1 verilmektedir. Bu sistemin amaci; sperma orneklerinde motilite dzelliklerinin
belirlenmesi ve spermatozoon yogunlugunun ortaya konulmasi, gelismiglik
diizeyi bakimindan spermatozoonlarm morfolojileri ve DNA fragmentasyonlari
gibi ozelliklerin dogru bir sekilde tespit edilmesine olanak saglamaktadir (
Kathiravan ve ark., 2011; inang ve ark., 2017).

CASA sistemleri; bilgisayar igerigine 6zel olan bir program dahilinde,
Ozellikle spermatozoonlarda motilite ile beraber hareket 6zelliklerinin ¢ok hassas
bir sekilde belirlenmesiyle bu ¢esitliligin degerlendirilip sayisal veriler dahilinde
sunulmasina imkan saglamaktadir. Ayrica, CASA sistemleri bilgisayarda ki 6zel
bir programin yardimi ile kinematik parametreler adinda 6zel hiz degerlerinin
belirlemesi ve spermatozoonlarin motilitesini alt popiilasyonlarina gore ayirmasi
sayesinde, spermatozoonlari in vitro ve in vivo fertilizasyonlarinin yetenekleri
hakkinda da cesitli degerlendirmeler yapilabilmesine imkén sunar. (Kathiravan
ve ark., 2011;Yeste ve ark., 2018).

Spermatogenezis Sonrasinda Bazi Genlerin ifade Diizeyi

Hiicrelerin ¢esitli tipleri ya da dokularinda gézlenen fizyolojik, biyolojik ve
fizyopatolojik durumlari gen anlanindaki kalitatif ve kantitatif farkliliklar
tarafindan kaynaklanmaktadir. Arastirilacak genlerde normal ya da patolojik,
sagliksiz hiicre ile doku arasindaki ifade diizeyleri karsilastirilmasi, hiicre
fizyolojisinin, hiicre saghg: ve Kkalitesinin anlasiimasina iligkin bilgileri
vermektedir. Sonug olarak normal ve patoloji ile iligki icerisindeki gen ifade
diizeyleri degisimlerinin belirlenmesinde kullanilacak olan yeni metod, yontem,
tedavi ve teshislerinde tanimlanmasina olanak saglamaktadir. Yiiksek 6karyotik
canlilarda biyolojik gelisim, hiicresel biliylime ve korunma farkli genlerin
anlatimlar1 ve ifadeleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Son zamanlarda teknolojinin
ilerlemesi ile beraber biyolojik ve patolojik durumlar ile ilgili transkripsiyonel
cevaplardan sorumlu olan binlerce gen ve gen ifadelerinin bu amagla
kullanilmasinda biiyiik oranda 6nem arz etmektedir (Komiircii ve Erginel 2011).
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Gen Ekspresyon Analizi

Giiniimiizde yapilan ¢alismalarda istenilen verim &6zellikleriyle iliskili 6nemli
genlerin, gen ekspresyonu diizeyleri Olgiilerek sigirin potansiyel fertilitesi
hakkinda bilgi edinilebilmektedir. Siit sigirciliginda siitiin miktar1 ve kaliteli
olmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Siit sigirlarinda siit verim o6zellikleri ile ilgili
bazi genler bu konuda potansiyel olarak diisiiniilmektedir.

Siiteli ineklerde fertilite ve embriyonik gelisim ile iliskilendirilmis genlerle
ilgili ¢aligmalar yapilmaktadir. Hayvanlarin verim 6zellikleri fertilite ile iligkili
parametreleri géz Oniine alinarak o hayvana ait genomik analizler yapilarak
istenilen verim 6zellikleri lizerine aday genlerin belirlenmesiyle ilgili ¢alismalar
devam etmektedir. Ornegin etgi sigir wrklarinda puberta yasi ile iliskili olan
IGF1R den sorumlu genomik bolgeler belirlenerek et¢i sigir irklarinin se¢iminde
kullanilmaktadir (Hawken ve ark., 2012). Holstein si8irlarinda, son 7 y1l boyunca
genomik caligmalarin yapilmasi, bogalarda generasyon araliginin 6.8 yildan 2.5
yila kisaltilmasina, siit verimindeki genetik ilerlemenin yillik 50kg’lik artistan
109kg’a ¢ikartilmasina yardimer olmustur (Garcia-Ruiz ve ark., 2016). SMAD3,
SMAD6 ve IQCH gen ekspresyon diizeyi yiiksek olan bogalarin kizlarinda
ovulasyon oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Brahman ineklerinde CAPN1
genindeki polimorfizm dogum sonu andstrus araliginin kisa olmasi ve dogum
sonrasi ovulasyon yeteneginin goreceli olarak daha iyi olmasiyla
iliskilendirilmistir (Kappes ve ark., 1997; Collis 2012).

Wisconsin iiniversitesinde Khatib’ in yiiriitiicii oldugu aday markir gen
belirlenmesi igin gen analizleri ¢alismalarinda embriyonik gelisim POU1F1, GH,
GHR, PRL, OPN, PRLR, STATS5A ve UTMP genleriyle iligkilendirilmistir
(Khatib ve ark., 2009).

Farkli genler arasinda prolaktin receptor geninin &nemli rolleri olmasi
dikkatleri lizerine ¢ekmektedir. Yapilan galigmalarda prolaktin receptor gen
ekspresyon diizeyinin siit verimi {lizerine Onemli derecede etkili oldugu
bildirilmistir (Diler ve Turgut 2016). Prolaktin memelilerde hipofizden
salgilanmaktadir. Laktasyonun baglatilmasi ve devam ettirilmesinde &nemli
rolleri bulunmaktadir. Prolaktin siit proteinlerin sentezlenmesinden ve
salgilanmasindan ve meme alveollerinin uyarilmasindan sorumludur. Prolaktin
reseptor geninin ise bu sinyallerin iletiminde anahtar bir rol oynadigi
goriilmektedir. Prolaktin hedef hiicrelerde prolaktin reseptorlerine baglanarak
etkilerini gosteriler (Diler ve Turgut 2016; Giir ve ark., 2010). Siit kompozisyonu
incelendiginde gen ekspresyon diizeyi arttik¢a siit orani artarken buna bagh
olarak % yag oraninda bir diislis oldugunu istatistiksel olarak onemli oldugu
(P<0.05) tespit edilmistir.
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Diger bir gen markir ise Progesteron reseptor geni (PGR)’ dir. PGR gebeligin
baglatilmast ve siirdiiriilmesinde ve embriyo gelisiminde ¢ok ©nemli rol
oynamaktadir ve progesterone reseptorii geni fertilite ile dogrudan
iligkilendirilmistir. Progesteron, memelilerde Progesteron reseptor geninin
(PGR) aracilik ettigi gebelik baslatma, implantasyon ve embriyo gelisimi i¢in
gerekli bir hormondur (McNeill 2006). Aslinda disiik progesteron
konsantrasyonunda oldugu kadar yiiksek progesteron konsantrasyonlarinin da
diisiik embriyonik sagkalimla sonuglandigi cesitli ¢alismalarda gdsterilmistir
(Morris ve Diskin 2008). Basarili bir embriyo gelisimi, yeterli progesteron
seviyelerine baghdir ve luteal faz sirasinda progesteron seviyelerinde gec veya
diisiik bir artigin, kritik bir gelisme noktasinda, yeterli miktarda interferon-T'yi
salgilayamayan zayif gelismis embriyolara yol agmasiyla sonuglanir. Son
yillarda, fertiliteyi etkileyen genetik faktorlerin tanimlanmasinda yogun
caligmalar yapilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda PGR genindeki polimorfizmin
Holstayn siit sigirciligindaki 1slah programlarinda marker destekli se¢im yontemi
olarak biyoteknolojik metod olarak kullanilabilecegi rapor edilmistir (Khatib ve
ark., 2009).

Birgok arastirma grubu, PGR'nin embriyonik gelisimi ve sagkalimi,
embriyolar {izerine dogrudan etki yoluylami yoksa tireme sisteminde iiretilen
maternal faktorlerin dolayli etkileriyle mi etkiledigini sorgulamistir (Morris ve
Diskin 2008; Ying ve ark., 2000). Progesteron Reseptorii Geni 0ositte, spermde
veya her ikisinde ifade edilmesine gore fertilizasyon oranlar1 degismektedir. Gen
ekspresyonu ve immiinositokimya analizleri, oositlerde ve domuz embriyolarinin
2 hiicreli ve 4 hiicreli evrelerinde PGR varligin1 gdstermis, ancak 4 hiicreli
evreden sonra gelisgim evrelerinde tespit edilememistir (Ying ve ark., 2000).
STATS5A'nin déllenme oranini ve erken embriyonik sag kalimi etkiledigi ve PGR'
nin hamilelik ve embriyonik gelisimdeki anahtar gen oldugu g6z Oniine
alindiginda, PGR, sigirlarda fertilite {izerindeki potansiyel etkileri nedeniyle aday
bir markir gen olarak seg¢ilmistir. (Khatib ve ark., 2009).Fertilite tizerinde biiyiik
etkileri olan genlerin belirlenmesi, siit ineklerinde tireme performansini artirmak
icin gen destekli secimin uygulanmasim saglamaktadir. Ornegin, FGF2 ve
STATS5A genleri, ruminantlarda gebeligin baslatilmas1 ve siirdiiriilmesinde rol
oynadig1 bilinen interferon-t ve plasental laktojen yolaklarinin iiyeleridir (Khatib
ve ark., 2009).

Cinsiyeti Belirlenmis Spermalar

Siiriilerde dol veriminin iyilestirmesi i¢in son yillarda biyoteknolojik
gelismeler fayda saglamaktadir. Biyoteknolojik caligmalar ile beraber gelinen son
noktalardan biri de cinsiyeti belirlenmis olan sperma tiretimidir (Seidel 2003).
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Suni tohumlamanin uygulanmasindan sonra dogmasi planlanacak olan
buzagilarin cinsiyetleri meydana gelen fertilizasyonla belirlenmektedir. X
kromozomunu tasityan oosit, X kromozomu tasiyan sperm ile fertilizasyonu
sonucu disi (XX) buzagi, Y kromozomunu tasiyan sperm ile fertilizasyon
gerceklesirse erkek buzagi (XY) meydana gelmektedir. Dondurulmus sperma
icerisinde bulunan spermler X ve Y kromozomlar1 bakimindan birbirinden ayrilir
ise, beraberinde tohumlama sonucu elde edilen gebeliklerde istenen cinsiyette
olabilmektedir. Spermada X ve Y kromozomlar1 Saptanmada elektroforez,
santrifiigasyon, filtrasyon, sedimentasyon, immunolojik teknikler, muhafaza
mediumundaki pH degisiklikleri ve motilite gibi yontemlerde kullanilmaktadir.
Fakat bu yontemler sonucu elde edilen cinsiyeti belirlenmis spermlerin
oranlarinda ciddi farkliliklarin olmasi, bahsedilen tekniklerinde pratikte ¢ok
giivenilir olmadigini bildirmislerdir (Anderson 1987; Johnson ve ark., 1994;
Niemann ve Meinecke 1993).

Giiniimiizde sperm hiicrelerinde cinsiyetin belirlemesi i¢in kullanilan yéntem
Flow-Sitometri yontemidir. Bu ydntem sayesinde % 90 oranda istenilen
cinsiyette yavrunun elde edilebilmesi miimkiindiir. Flow-Sitometrinin ¢aligma
yontemi, X ve Y kromozomlarini barindiran spermlerin ayrilmasi temeline
dayanmaktadir. Yontemin prensibinde X kromozomu tasiyan sperm, Y
kromozomunu tasiyan spermden yaklasik olarak % 3-4 kadar fazla DNA tasimasi
esasina dayanmaktadir. Bu yontemde DNA fluorochrome boyasiyla boyanarak
lazer 151g1na maruz birakilip 151k altindan gegirilince daha fazla DNA bulunduran
X kromozomu, Y kromozomu ile kiyaslandiginda daha ¢ok parlak renk
vermesidir. Flow-Sitometri kullanilarak yapilan siniflandirmada ki siiregte, basari
hiza baglidir. S1g1r spermlerinde siniflandirma hizi her saniyede 3000 - 4000 adet
canli spermatozoonun iiretimi olarak tespit edilmistir. Ortalama saatte net olarak
10 milyon canli spermin iretilecegi kabul gérmektedir. Siniflandirmada eger
yavas bir ayrim yapilir ise basar1 oraninin % 93’e, hizl olarak bir ayrim yapilir
ise bagarmin % 87 oldugu goézlemlenmistir. Siniflandirma hizinin bireysel
ejakulat oOzelligine bagli olarak degistigi de bildirilmistir. Siniflandirma
sonrasinda spermlerin ortalama % 20’sinin kaybedildigi belirtilmektedir. Sperm
etkinliginin saglanmasi igin payetlerde 2 milyon canli sperm konulmaktadir.
Fakat, siniflandirma siirecinde spermdeki sekilsel bozulma ve sperm sayisinda
meydana gelen azalma fertilitenin diisiikliigiine sebep olmaktadir (Seidel 2003).

Genetik kapasiteleri yiiksek boga (X) spermlerinin kullanilmasi ile edinilen
genetik kapasiteleri yiiksek disi buzagilarin gelecekte, damizlik disinda kalmis
olan ineklerin yerine konulmasiyla, siiriilerde genetik ilerlemede artmaya katki
saglamasindan dolayi, stirii verim ortalamasinda da artis olacaktir (Hohenbooken
1999). Cinsiyeti belirlenmis spermalarin kolayca bulunmasi, giivenilir olmalari
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ve invivo gebelik oranlarini etkilemesinden dolay1 giiniimiizde bazi iilkelerde
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Johnson ve ark., 1994).

Cinsiyeti Belirlenmis Sperman Kullaniminin Faydalar

1- Cinsiyeti belirlenmis spermatozoonlarin %93 oranda tahmin
edilebilmesiyle diive ya da boga sayisinin artirmasi igin uygun bir se¢im
olabilir.

2- Disi buzagilarin erkeklere kiyasla kiigiik olmalarindan dolay: cinsiyetin
daha oOnceden belirlenmesiyle, diivelerde ilk dogumda dogum
giicliikklerinin azaltmasi dolayisiyla anne ve yavrularin Oliimlerinin
engellemesi i¢inde faydali olmaktadir.

3- Siiriiniin biiyiitiilmesi ya da yenilemesi amagli digaridan inek alinmayacak
ise tretilecek diiveler i¢inden siirliye katilmasi planlananlarin segilmesi
sansini1 dogurur.

4- Ayrn isletmelerden farkli hayvanlar getirilmeden ortaya cikabilecek saglik
problemlerinin dniine gegilebilmektedir.

5- Bu teknolojiyle iireticilerin se¢im yapmalar1 sansi taninarak, sonraki
zamanlarda olusabilecek potansiyel pazar igin strateji gelistirmelerine
imkan saglamaktadir. Yetistiriciler ~damizlik davelerini, siiriide
pedigrilerinin 6zelliklerini temel alarak sectikleri en iyi ineklerinden, etlik
olacak sekilde ya da okiiz olarak kullanilacak bogalari ise siiriide geriye
kalan ineklerinden elde edebilir.

6- Yetistiricilerin bazilar1 ineklerini disi cinsiyete sahip sperma ile tohumlama
yaptirip gebeliklerini garanti altina aldiktan sonra daha fazla fiyatta
satabilmektedirler (Demirci, 2014).

SPERM KALITESININ BELIRLENMESINDE YENI TEKNIKLER

Spermvital Teknolojisi

Kriyoprezervasyon esnasinda spermatozoonlarin membranlar1 iizerinde
motilite (hareketlilik) ve fertilizasyon yeteneginde azalmaya sebep olan fiziksel
ve Kkimyasal stresin meydana gelmesi go6zlenmektedir. Bu noktada
spermatozoonun fertil yagam Omriinii uzatmaya yonelik yaklagimlar 6n plana
¢ikmaktadir. Bu amacla bir¢ok arastirmaci farkli sekerler kullanmislar, bir kismi
da antioksidanlardan yaralanmaya calismislardir. Bu yaklasimlardan bir digeri ise
SpermVital (SV) teknolojisidir. Bu uygulamada spermatozoonlar dondurma
islemi oOncesinde Ca-Aljinat bazli bir jel igerisine alinarak immobilize
edilmektedirler. Ayn1 zamanda immobilize edilen spermatozoonlar katyonik bir
biyopolimer olan polylizin ile kapsiile (encapsulation) edilmektedir (Kommisrud
ve ark., 2008). Bu teknikte spermatozoonlarin dondurma agsamalarinda daha az
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zarar gdrmesi, ¢ozdiirme sonrasi genital kanalda kontrollii olarak salinmasi ve bu
sayede daha yliksek gebelik orani elde edilmesi amaclanmaktadir. Bununla
birlikte klasik yolla dondurulanlara oranla daha uzun fertil yagsam 6mrii ve daha
yiiksek motilite oranina Sahip spermatozoon vaat eden bu teknikle ilgili yeterli
sayida saha calismasi bulunmamaktadir (Alm Kristiansen ve ark., 2017;
Standerholen ve ark., 2015).

Mikro-akiskan teknigi ile Sperm Secimi

Yardimci iireme teknolojileri (ART), modern klinik uygulamalarda erkek
infertilite sorunlarma yonelik gii¢lii araclar olarak ortaya ¢ikmustir. Intra
sitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI) olan veya olmayan, in vitro fertilizasyon
(IVF), glinlimiizde erkek infertilite sorunlarinin {istesinden gelmek i¢in modern
klinik uygulamada en yaygin kullanilan yardimci tlireme teknolojisi haline
gelmistir (Zhang ve ark., 2011).

Beseri sahada in vitro fertilizasyon (IVF) uygulamalarinda kullanilan bir
yontem olan ve mikrogip yontemi olarak adlandirilan yontem gliniimiizde
hayvanlarda kullanilmaya baslanmustir. In vitro fertilizasyon (IVF) ve Intra
sitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI)'nun engellerinden biri diisiik sperm
sayisina (oligozoospermi), diisiik sperm hareketliligine (oligosperma esthenya)
ve / veya anormal sperm morfolojisine (teratozoospermi) sahip sperm
orneklerinden en hareketli ve en saglikli spermin belirlenmesinde ve izole
edilmesinde yatmaktadir. Motilite ve morfoloji de dahil olmak iizere se¢im
kriterlerine dayanan en iyi performans gosteren sperm segimi, fertilizasyon ve
gebelik basarisi i¢in kilit noktadir (Zhang ve ark., 2011).

Dogal ortamda spermatozoonlar disi genital kanalmma aktarildiginda zayif
olanlarin elenip,en iyi olanin oosite ulasarak fertilizasyonu sagladigini,
mikrogiplerinde bu yontemi taklit edip fertilizasyonu saglayacak en iyi
spermatazoonu sectigini ve yarigmali olarak se¢ildigini bu sayede fertilizasyon
oraninin ¢ok yiiksek oldugunu bildirmektedir. Mikro akigkan teknolojilerindeki
hizli ilerlemelerle, minyatiir cihazlar, akiskan dinamiklerinin hassas bir sekilde
kontrol edilmesini sunduklarindan, c¢esitli klinik ihtiyaclar1 karsilamak ig¢in
yaygin sekilde kullanilmaktadir (Zhang ve ark., 2011).

SONUC

Yiksek oranda gebelik oranlarinin elde edilmesinde veteriner hekimin birgok
o6nemli gorevi vardir. Bunlardan tohumlama i¢in uygun zaman belirlenmesi,
spermay1 uygun kural ve teknige saklanma, tasinma, eritme ve tohumlama
tekniklerinde ki uygulanmanin eksiksiz yapilmas: bunlardan sadece bazilaridir
(Ozkoca 1984). Dondurulmus spermada potansiyel fertiliteyi korunmadan
sorumlu veteriner hekim kendine gore pratik fakat hatali uygulamalari edinmekte
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zamanla bu yanlis uygulamalarda giderek aliskanliklar haline doniismektedir.
Konteyner (sivi azot tanki) kullanimi, spermanin ¢ozdiirme ve sonrasi
asamalardaki hatali olan manipiilasyonlar1 kaynaklh 1s1 farkliliklar1 da
spermatolojik 6zelliklerin olumsuz olarak etkilendigini ortaya konmustur
(Ozkoca 1984). Ineklerdeki fertilite oranlarindaki azalma, arastiricilar1 gelisen
teknolojilerden daha fazla yararlanmaya itmektedir. Bu amagla standart sperma
isleme ve dondurma protokolleri yeni teknolojilerin sagladigi imkanlar
paralelinde iyilestirilmeye ¢alisiimaktadir (Tekin ve Daskin 2016). Bu nokta bazi
caligmalar dondurma dncesinde en iyi spermanin se¢imine odaklanirken, bazi
caligmalarda spermatozoonlarin disi genital kanaldaki yasam siiresini uzatmaya
odaklanmistir. Her ne kadar iddiali fertilite oranlar1 6ne siiriiliiyor olsa da bu
caligmalarin bilimsel saha galigmalariyla desteklenmesi gerekmektedir. Ancak bu
sayede yeni teknolojilerin Veteriner Klinik sahaya girisi bilimsel olarak tavsiye
edilebilecektir (Omiir 2014). Son dénemlerde iireme alaninda genomik
analizlerin detaylica yapilabilir olmasi biiyiik bir ¢igir agmis olup bu konuda
sahada, laboratuvarda ¢aligan veteriner hekimler ve arastirmacilar i¢in énemli bir
imkan olusturmustur.
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Tedavi Yontemleri ve Etkili Alternatif Coziimler

Giilden AYNACI*

! Dog. Dr., Trakya Universitesi Saglik H. Yiiksekokulu Tibbi Hizm. ve Tekn. (Kadin Hast. ve Dogum Dog.).
guldenaynaci@trakya.edu.tr ORCID No: 0000-0002-2112-8631

96



Ozet

Hiperemezis Gravidarum (HG), gebelikte goriilen siddetli mide bulantis1 ve
kusma ile karakterize bir durumdur ve genellikle sabahlar1 ortaya ¢ikar. Gebe
kadinlarin %50-80", genellikle gebeligin 6. ve 12. haftalar1 arasinda HG yasar
ve bu durum 20. haftada azalir. Ancak baz1 kadinlarda HG, daha uzun siirebilir
ve bu durumda sivi ve elektrolit dengesizlikleri, beslenme eksiklikleri ve
hastaneye yatis gerekebilir. Hiperemezis Gravidarum tedavisinde kullanilan
ilaglar, fetal malformasyon riskleri nedeniyle bazi kadinlar tarafindan tereddiitle
kullanilmaktadir. Alternatif tip tedavileri (ATT), zencefil, akupunktur ve
akupresiir gibi yontemlerle Hiperemezis Gravidarum tedavisinde etkili olabilir.
Zencefil, FDA tarafindan onaylanmis bir bitkisel preparat olarak mide bulantisi
ve kusmay1 hafifletebilir ve genellikle daha az yan etkiye sahiptir. Akupunktur
ve akupresiir, antiemetik etkileri artirabilir ve geleneksel tedavilere gore daha
giivenli ve etkili olabilir. Konvansiyonel ilaglar arasinda difenhidramin ve
metoklopramid bulunur, ancak alternatif tip yontemleri, bu ilaglara kiyasla daha
az yan etki gosterdigi ve etkili oldugu bulunmustur. Zencefil, akupunktur ve
akupresiir gibi alternatif tedaviler, semptomlar1 hafifletmede ve tedaviye ek
olarak iyi sonuglar vermektedir. Sonug olarak, Hiperemezis Gravidarum igin
etkili ve giivenli alternatif tedavi secenekleri sunulmalidir, ancak bu
yontemlerin etkinligi hakkinda daha fazla klinik arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hiperemezis Gravidarum, Alternatif ve Tamamlayici
Tip, Akupunktur, Akupresiir, Zencefil
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Hiperemezis Gravidarum

Gebelikte mide bulantis1 ve kusma (HG) veya sabah bulantis1 olarak da
bilinen yaygin gebelik semptomlaridir. Genellikle sabahlari meydana gelir.
Patogenezi konusunda ¢alisma ve tartismalar devem etmektedir.

Gebelik sirasinda hormonal, immiinolojik veya anatomik degisikliklerle
iligkili oldugu bildirilmektedir. Gebe kadinlarin yaklasik %50-80'i, esas olarak
gebeligin 6. ve 12. haftalar1 arasinda HG yasar ve 20. gebelik haftasinda azalir
(Bottone-Post, 2022). Ancak kadinlarin %9-20'sinde HG daha uzun siirebilir.
Semptomlar sivi ve elektrolit dengesizligine ve beslenme eksikliklerine neden
olacak ve hospitalizasyon gerektirecek kadar siddetlidir.

Hiperemezis Gravidarumda Destek Tedavileri

HG, sosyal, duygusal ve psikolojik saglik agisindan gebe kadinlarin yasam
kalitesini 6nemli olglide etkiler. Bunun yani sira hem aile hem topumsal
ekonomik yiikii de artirir. HG'yi tedavi etmek igin ilaglar mevcut olsa da, bazi
uzmanlar ve hastalar antiemetik ilaglarla iligkili fetal malformasyon raporlari
nedeniyle bu ilaglart kullanma konusunda tereddiit yagamaktadir. Caligmalar,
bazi gebelerin B6 vitamini, antihistaminikler veya H1 reseptor antagonistleri
gibi kimyasal ilaglarin  giivenligine gilivenilmemesi nedeniyle ilag
kullanmadigimi veya en azindan regete edilen dozlardan daha diisiik dozlarda
kullandiklarini gostermistir (Fejzo et al., 2019).

Son yillarda, alternatif tip tedavileri (ATT) bir¢ok bat1 iilkesinde yayginlasti
ve dogurganlik c¢agindaki tiim kadinlarin neredeyse yarisi bu yoOntemi
kullanmakta olduklar1 bildirilmektedir. ATT'nin giivenli, ucuz ve kullanish
oldugu diisliniildiigiinde, hastalar ve klinisyenler, geleneksel ilaglarla tedavi
edilmek istemeyen veya bu ilaglardan memnun olmayanlar i¢in ATT'i tesvik
etmektedirler.

Beslenme

Zencefil, akupunktur ve akupresiir gibi ATT'lar klinik uygulamada
halihazirda yaygin olarak kullanilmaktadir. ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA),
zencefili kabul etmistir. Zencefil, kusma refleksini engelleyen ugucu yaglar ve
antiemetik, yatistirict ve analjezik etkilere sahip olan kurkumin ve sugorol
iceren giivenli bir bitkisel preparat olarak kabul etmektedir (DerMarderosian &
Beutler, 2002; Organization, 1999). Bu preparatlarin her ikisi de, HG da
etkilerinin anahtaridir. Antiemetik, sedatizan ve analjezik etkilere sahiptir.
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Akupunktur ve Akupressiir

Akupresiir ve akupunktur, akupunktur noktalarinda ve sinir lifleri gibi belirli
bilesenlerde basing uygulayarak ve mast hiicrelerini aktive ederek endorfin
salgilayarak benzer mekanizmalara sahiptir ve boylece endojen antiemetik
etkiyi artirmaktadirlar (MacPherson et al., 2016).

Akiipressiir, genel olarak belirli noktalara ovma yoluyla bolgede
toplanan enerji yogunlugunun dagitilmast  ve 1ilgili noktalarla baglantili
organlarin bu sekilde rahatlatilmasina dayanir.

HG'nin ATT terapisi ile tedavisini ¢evreleyen tartigmalar ve mevcut kanitlar
giincellenmeye devam etmektedir. Akupunktur, zencefil ve akupresiir dahil
olmak ftizere klinik olarak kullanilan ATT terapilerinin giincel caligmalar
bildirilmektedir.

Geleneksel tipla karsilastirildiginda, akupresiir bir kisinin aldigi kusma ilact
miktarin1 azaltabilir ve daha etkili olabilir. Plasebo ile karsilastirildiginda,
akupresiir daha etkiliydi ve ayn1 yan etkilere sahipti. Akupunktur, HG'yi tedavi
etmede geleneksel ilactan ve plasebodan daha etkiliydi. Akupunkturun
plaseboya benzer bir giivenlik profili varda.

Akupunktur ve akupresiir, HG'yi tedavi etmede geleneksel tiptan daha etkili
ve giivenli oldugunu gosteren ¢alismalar agirlik kazanmaktadir. Akupunktur ve
akupresiir basing noktalar1 benzerdir. 16 Randomize Kontrollii Calismanin
incelendigi  sistematik  incelemede,  arastirmacilarin  farkli  hasta
popiilasyonlarinda c¢esitli akupunktur teknikleri kullanarak bulduklar1 tutarl
sonuglara dayanarak akupunktur uyarilmasi ve basing uygulamalarinin, etkili bir
antiemetik oldugu bulunmustur (Vickers, 1996). Pek ¢ok ¢alisma, mide
bulantis1 ve kusmada azalma etkisi olusturdugunu géstermistir (Wang et al.,
2024).

Basincin  etkisinin, vagal yol {izerinden Area Postrema (AP)ya
yogunlastirmas1 ve potansiyel olarak hormon salimimini azaltarak areal
postremayi etkilemesiyle ilgili oldugu da distiniilmektedir (Zhang et al., 2021).
Elektroakupunkturunun HG sayisim 6nemli &lglide azalttigi ve retrograd
peristaltik kasilmalar1 engelledigi belirtilmektdir (Naing, Heckroth, Mathur, &
Abell, 2023). Yukaridaki sonuglardan, hastanin zencefil dahil hig¢bir preparat
almak istemedigi durumlarda akupunktur veya akupresiiriin iyi bir se¢cim oldugu
goriilebilir.
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Tamamlayic1 Tip ve Konvansiyonel Tip arasindaki tartisma: Zencefil

Zencefil

Calismalar, zencefilin hastalarin, Rhodes indeksini (Rhodes Bulanti- Kusma-
Ogiirme Indeksi) geleneksel tipla karsilastirildiginda iyilestirebilecegini
gostermektedir. Zencefil, daha az yan etkiye sahiptir. Zencefilin mide bulantisi
semptomlarini plasebodan daha fazla iyilestirdigi bildirilmektedir (Crichton et
al., 2024). Plasebodan daha etkili olarak bulantiy1 hafifletse bile, kusmadaki
iyilesme belirgin degildi. Zencefil, geleneksel tip ile karsilastirildiginda HG'yi
olumlu sekilde etkiler.

Yapilan c¢aligmalar arasinda, sonuglarin zencefilin HG tedavisinde
konvansiyonel tip kadar etkili oldugunu gosterenler siklikla kargimiza
¢ikmaktadir (Musekiwa, Koen, Visser, & Viljoen, 2014).

Zencefil mide mukozasini koruyabilmekte, gastrointestinal motiliteyi
destekleyebilmektedir. Ayni zaman da mide bulantist ve kusma {izerinde iyi bir
etkiye sahip olan gastrointestinal semptomlari engelleyebilmektedir (Giacosa et
al., 2015). 6-16 haftalik gebelik doneminde HG semptomlari olan hastalarda,
zencefil ve B6 vitamininin HG'yi iyilestirmede esdeger olumlu etkisi oldugu
bildirilmektedir. Zencefilin gebelik sirasinda mide bulantisi ve kusmay1 tedavi
etmede difenhidramin kadar etkili oldugu belirtilmektedir (Sharifzadeh et al.,
2018).

Zencefilin daha az yan etkiye sahip oldugu diisiiniildiigiinde, hastalar
geleneksel ilaglardan beklenen olumlamay1 elde edemediginde veya yan
etkilerle ilgili endigeler nedeniyle almak istemediginde miikemmel bir
tamamlayici replasman tedavisidir.

Difendhidramin

Konvansiyonel ilaglar siklikla, difenhidramin, B6 vitamini, metoklopramid
vb.'dir. Difenhidramin, antihistamin H1 reseptoriiniin etkisine sahiptir ve
merkezi sinir sistemi iizerinde gii¢lii bir inhibitor etkiye sahiptir (Lijun et al.,
2022).

Metoklopramid
Metoklopramid, saglam bir merkezi antiemetik ve gastrointestinal uyarici
etkiye sahiptir.

Tlaclarin cesitli modifikasyon grup analizleri

+ Akupresiiriin; B6 vitamini + metoklopramid, vendz metoklopramid ve
sodyum laktat ringer enjeksiyonundan daha iistiin oldugu gosterildi (Tan,
Shu, Liu, & Zhao, 2023).
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+ Akupunktur tedavisi; B6 vitamini ve glikoz + B6 vitamini + sodyum
bikarbonat + Fenobarbital'den daha etkiliydi (Tan et al., 2023).

+ Akupunktur tedavisi; ringer soliisyonu + B vitamini + C vitamini kadar
etkiliydi (Tan et al., 2023).

Alternatif Tip ve Plasebo Tartismasi

Plasebo yontemleri arasinda akupunktur dist noktalarin uyarilmasi,
nitrogliserin alinmasi veya un kullanilmast yer aldi. Genel olarak, AT, HG i¢in
plasebodan tistiindii. AT ve geleneksel tip karsilastirilarak, AT'in HG tizerindeki
etkisinin kesin oldugu sonucuna varilabilir. AT'in giivenligine gelince, sonuglar
bunun bir plaseboya yakin oldugunu goéstermektedir ve bu da AT'da giivenlik
endisesi olmamasi gerekliligini kanitlamaktadir.

Oneriler

HG deneyimleyen gebelere etkili, giivenli ve uygun fiyath alternatif tedavi
secenekleri objektif olarak kanita dayali sunulmalidir.

Literatiirden elde edilen bilgilerin smirli olmasi nedeniyle, AT ve
yontemlerin sonuglarin dikkatli bir sekilde incelenmesi gerektigini belirtmekte
fayda var. Caligmalarin sonuglarini tartigmak icin gelecekte daha fazla klinik
arastirmanin yapilmasi gerekliligi agiktir.
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Ozet

Laktasyon, dogum sonrasi donemde anne siitii iiretimini saglayan karmasik
bir biyolojik silirectir. Bu siireg, meme bezlerinin gelisimi, hormonal
diizenlemeler, psikososyal etkilesimler ve fizyolojik mekanizmalar igerir.
Gebelik siirecinde meme dokusunda gerceklesen degisiklikler, meme bezlerinin
siit {iretimine hazirlanmasini saglar. Ozellikle, prolaktin ve oksitosin gibi
hormonlar, siit {iretiminde merkezi roller oynar. Prolaktin, siit liretimini artiran
bir hormondur ve hipofiz bezinden salgilanir. Oksitosin ise, siit salinimin
tetikleyen ve annelerde sakinlik hissi yaratan bir hormondur. Emzirme
siirecinde, annelerin fizyolojik sagligi yani sira psikolojik durumlari da
onemlidir. Annelerin stresi veya depresyonu, hormonal dengeyi bozarak siit
tiretimini olumsuz etkileyebilir. Yiiksek stres seviyeleri, oksitosin salinimini
azaltabilir ve bu da siit salinimin1 ve dolayistyla emzirme siirecini zorlastirabilir.
Laktasyon aynm1 zamanda meme cerrahisi gibi fiziksel miidahalelerden de
etkilenebilir. Laktasyon siirecinde beslenme kritik bir faktérdiir. Emziren
annelerin yeterli kalori alimi, sivi dengesi ve protein ihtiyacinin karsilanmasi,
stit liretimini desteklemek icin 6nemlidir. Ayrica, emzirme sirasinda annelerin
siit arzin1 korumak icin diizenli olarak gogiislerini bosaltmalar1 dnerilir, bu da
stit Tiretimini tegvik eder. Laktasyon siireci biyolojik, hormonal, psikososyal ve
cevresel faktorlerin kompleks etkilesiminden etkilenir. Anne siitili, bebekler i¢in
en ideal beslenme kaynagidir ve emzirme siirecinin basarili olabilmesi i¢in hem
annenin fiziksel sagligi hem de psikolojik iyiligi Onemlidir. Bu nedenle,
emzirme siirecini desteklemek i¢in bireysel saglik hizmetleri, toplumsal destek,
ulusal ve uluslararasi diizeyler de 6nlemler alinmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Laktasyon, Anne siitii, Psikososyal etkiler, Anne
sagligi, Emzirme, Emosyonel Stres
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Laktasyon

Normal emzirme fizyolojisi, yeni dogan bebegin ilk anne siitii almasindan,
¢ok once etkisini gostermeye baglayan degerli bir siiregtir. Kadin gelisiminin
her asamasinda memenin bilesiminin, boyutunun ve seklinin degismesini
gerektirir (Lawrence, 2022). Gelisim ergenlik, gebelik ve emzirmeyi icerir. Bu
asamalar, basarili laktasyon i¢in cok dnemli olan bir dizi fizyolojik degisiklikten
etkilenir.

Laktasyon ve Postpartum Siire¢

Postpartum donemde, annelerde yetersiz siit tiretimi, zay1f siit sagumi, meme
basiin yeterli uyarilmamasi anne siitiiniin az olugsmasina neden olabilmektedir.
Anne de yetersiz kalori alimi, sosyokiiltiirel yapida yetersizlik, cevresel
olumsuzluklar, uyku diizenindeki karmasa, beraberinde emzirmede zorluk
ortaya ¢ikaracaktir. Emziren kadinlar i¢in gilincel oneriler, siit iiretimi i¢in kalori
taleplerini karsilamak iizere giinde en az 500 kalori alabilmek, sivi aliminin
optimal diizeyde olmasi, protein alimmin dengeli ve yeterli saglanmasidir
(Albracht-Schulte, Garcia-Gonzalez, Wilson, & Robert-McComb, 2023).
Laktasyon doéneminde, kadinlar ayrica siit arzini korumak igin miimkiin
oldugunca sik, bebek emsin yada emmesin, her 2 ila 3 saatte bir gogislerini
bosaltmaya tesvik edilmeleri gerekmektedir.

Laktasyon ve Gecgirilmis Cerrahiler

Emzirme ve emzirme siireci, kadin memesinin normal gelisimini kesintiye
ugratan veya siit Uiretimini engelleyen her seyden olumsuz etkilenebilir. Meme
bliylitme ameliyatt geciren kadinlar laktasyon sorunlari yasayabilirler.
Laktasyonu etkileyecek onemli parametrelerden biri, cerrahi kesinin yeri ve
operasyonun seklidir (Mitchell & Johnson, 2022). Koltuk altindan yapilan
kesiler normal emzirme i¢in daha uygundur. Buna karsin, meme de areolanin
etrafindaki "giiliimseme" kesisi kadinin emzirme sorunlari yasama riskini artirir.

Laktasyon ve Emosyonel Siire¢

Emzirmeyle ilgili endise verici diger konular arasinda bebeklerin emmeyi
basaramamasi, meme ucu agrisi, mastit veya tikali siit kanallar1 yer alir. Bunun
yaninda, yetersiz aile destegi, anneleri zorlayan konular arasindadir.

Meme Anatomisi

Laktasyonun fizyolojik ve psikososyal siireglerini anlamak igin meme
dokusunun normal anatomisini 6grenmek Onemlidir. Normal meme 2 ana
yapidan; kanallar ve lobiillerden meydana gelir. Alt1 ila 10 ana kanal deligi
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meme ucunun cilt ylizeyine agilir. Biiyiik kanallar sonunda terminal kanal
lobiiler tnitesine yol agacaktir. Terminal kanallar ise, daha sonra bir lobiil
olusturmak i¢in {iziim benzeri kiiglik asiniis kiimelerine dallanacaktir (Haider,
2023). Bir kadinin gelisiminin farkli agamalarinda olusan 3 tip lobiil vardir: tip
1, 2 ve 3. Lobiiller say1 ve boyut olarak giderek artar ve gebeligin sonuna dogru
meme neredeyse tamamen stromanin kii¢iik miktarlariyla ayrilmis lobiillerden
olusur. Meme ancak gebeligin baslangicinda tamamen olgunlasir ve islevsel
hale gelir.

Meme Gelisimi

Ergenlik doneminde, lobiil tip 1 olusur. Her adet dongiisiinde Gstrojen ve
progesteron seviyesindeki degisiklikler, lobiil 1'1 yeni alveolar tomurcuklar
iiretmeye ve sonunda tip-2 ve tip-3 lobiiller olarak bilinen daha olgun yapilara
doniismeye tesvik eder. Ergenlik tamamlandiktan sonra, gebelige kadar kadin
memesinde baska bir degisiklik meydana gelmez.

Gebelik Donemindeki Degisiklikler

Gebelik sirasinda, evre II mammogenez (alveolar gelisim ve epitelin
olgunlagmasi) biiyiik 6l¢lide daha yiiksek progesteron seviyelerine yanit olarak
gerceklesir. Gebelik sirasinda meme dokusunun artan hacmi, salgi dokusunun
cogalmasimin bir sonucudur. Erken gebelikte, lobiil tip 3, koryonik
gonadotropinin (bHCG) etkisi nedeniyle olusur (Haider, 2023). Bu yeni olusan
lobiiller daha biiylik boyuta ve her bir asinusu olusturan epitel hiicre sayisina
sahiptir. Gebeligin sonlarina dogru, yeni asiniislerin gogalmasi azalir ve limen
salg1 materyali veya kolostrum ile genisler.

Dogumdan sonra, laktasyon doneminde, lobiilde siit salgisiyla birlikte daha
fazla biiyiime ve farklilasma goriilebilir. Memenin glandiiler bileseni artik esas
olarak epitel elementlerden ve ¢ok az stromadan olustugu noktaya kadar
artmistir. Bu, emzirme boyunca devam edecektir.

Son olarak, meme bezlerinin involiisyonu laktasyonun durmasiyla
gergeklesmektedir (Hannan, Elajnaf, Vandenberg, Kennedy, & Thakker, 2023).
Laktojenik hormon yoksunlugu ve apoptotik hiicre 6liimii ile siireg ilerler. Doku
yeniden sekillenmesini isaret eden lokal otokrin sinyallerinin bir kombinasyonu,
memenin rekonsriiksiyonuna destek olur. Ancak, meme de dogum Oncesi
doneme tam gerileme gergeklesemez. Laktasyondan sonra, bezlerin diizenli
hormonal uyariya yanit olarak anne siitii tiretme potansiyeli vardir. Gebelik son
erse de, memede lobiillerin boyutunda ve sayisinda kalici bir artis var olacaktir.

107



Fizyoloji

Laktogenez, siit salgilama yeteneginin gelistirilmesi siirecidir. Meme de
alveolar hiicrelerin olgunlasmasini igerir. 2 asamada gergeklesir: salgilama
baslangici ve salgilama aktivasyonu.

Laktogenez
| |
1.  Asama Laktogenez 2. Asama Laktogenez

+ Gebeligin 2. Yarisinda + Dogumdan sonra bol miktarda siit iiretimiyle
“ Plasenta, daha fazla farklilasmay: engelleyen baslar.

yiiksek diizeyde progesteron saglar. “ Dogumda plasentanin ¢ikarilmasiyla,
+ 16. gebelik haftasina kadar az miktarda siit progesterondaki hizli diisiis ve prolaktin, kortizol

salgilanabilir. ve insiilin yiikselmesi bu evreyi uyarir.
+ Gebeligin sonlarina dogru, bazi kadinlar +

kolostrum salgilayabilir.

Sekil 1. Laktogenez Asamalari

Genellikle, dogumdan sonraki 2. veya 3. giinlerde, ¢cogu kadin bol miktarda
siit iiretimiyle birlikte gogiiste siskinlik hisseder.

[k kez dogum yapan kadinlarda, salgisal aktivasyon evresi biraz gecikir ve
erken siit hacmi daha diisiik olabilmektedir (Kato et al., 2022). Sezaryen dogum
yapan kadinlarda vajinal dogum yapanlara kiyasla, 6zellikle ilk hafta daha
diisiik siit hacmi gozlemlenebilmektedir. Siit iiretiminin ge¢ baslamasi, plasental
patoloji nedeniyle cerrahi miidahale gegirenlerde, diyabetik ve travay siiresi
uzun vajinal dogum yapan kadinlarda da goriilmektedir.
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Hormonal Siire¢
Oksitosin ve Prolaktin laktasyon siirecinin yapi taglaridir.

Siitiin - diizenli olarak almmasi ve
meme ucunun uyarilmastyla
emzirme sirdiiriilir, bu da 6n
hipofiz bezinden prolaktin ve arka

Prolaktin, meme bezi kanal
bilylimesini  ve  epitel  hiicre
¢ogalmasmni uyarir ve siit proteini

hipofiz ~ bezinden  oksitosin sentezini. ba‘\}laf"“ ‘Bebegm
salmimini tetikler. TMESLYIe o

Siitiin - devam eden sentezi ve cn Snemli faktor oldugu
salgilanmas1  i¢in meme  bezi diisiiniilmektedir.

hormonal = sinyaller almalidir; ve Prolaktin ~ konsantrasyonu, orada
prolaktin ve oksitosin farkli hiicresel bulunan sinir uglarini uyaran meme

reseptorler lizerinde bagimsiz olarak
etki etse de, basarili emzirme i¢in
birlesik etkileri esastir.

basmin emilmesiyle hizla artar.

Oksitosin, siit ¢ikarma veya siit
bosaltma refleksinde rol oynar.
Emmeyle meme ucu-areola
kompleksinin  dokunsal uyarimu,
oksitosin  salmimini  tetikleyen
hipotalamusa ~ afferent  sinyaller
gonderir.

Bu, miyoepitelyal hiicrelerin
kasilmasina  ve siitlin  alveolar
limenlerden kanallara ve meme
ucundan disan ¢ikabilmesine neden
olur.

Sekil 2. Laktogenez ve Hormonal Siire¢

Prolaktin, on hipofizdeki laktotrofik hiicreler tarafindan sentezlenen bir
polipeptit hormondur ve yapisal olarak biiyiime hormonu ve plasental laktojene
benzer (Szawka, Bunn, Le Tissier, Yip, & Grattan, 2024). Prolaktin hem pozitif
hem de negatif olarak diizenlenir, ancak ana kontrolii laktotrofiklerde bulunan
dopamin reseptorlerinin D2 alt smifi lizerinde etki eden dopamin gibi
hipotalamik inhibitor faktorlerden gelir.

Oksitosinin ayrica sakinlik hali yaratma ve stresi azaltma gibi psikolojik bir
etkisi de vardir (Grahn, Ottosson, & Uvnis-Moberg, 2021). Ayrica anne ve
cocuk arasindaki sevgi duygularimi artirabilir, bu da baglanmada 6nemli bir
faktordiir.
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Emzirme saglandiktan ve siirdiiriildiikten sonra, iiretim hem fiziksel hem de
biyokimyasal faktorlerin etkilesimiyle diizenlenir. Siit alinmazsa, yiiksek meme igi
basing ve laktasyonun geri bildirim inhibitdriiniin birikmesi siit iiretimini azaltir ve
meme involiisyonunu baslatir. Anne siitii sagilirsa, inhibitér de azalir ve salgilama
devam eder. Emzirmenin geri bildirim inhibitoriiniin rolii, bebegin ne kadar
aldigma veya annenin ne kadar siitiinii sagabildigine gore degismektedir.
Dolayistyla asil etken, bebegin ihtiyact olduguna gore belirlenen ve iiretilen siit
miktardir.

Laktasyon ve Emosyonel Siire¢ Iliskisi

Emzirme, progesteron, prolaktin ve oksitosin gibi hormonlarin karmagik
koordinasyonuna baghdir. Annenin duygusal durumu ile laktasyon arasindaki iliski
icin varsayilan fizyolojik mekanizmalardan biri, siit salgilanmasinda rol oynayan
miyoepitelyal hiicrelerin kasilmasmni engelleyen maternal oksitosinin bozulmus
salmmudir (Nagel et al., 2022). Annelerin strese maruz kalmasi, oksitosin
salinimint bozdugu bildirilmektedir.

Laktasyon ve Prolaktin

Bebek emzirmeden 6nce ve emzirme sirasindaki prolaktin seviyelerinin, siit
salgis1 hacmiyle iligkili olarak degismedigi gosterilmistir. Oksitosinin aksine, bebek
emzirmeye yanit olarak prolaktin seviyesindeki artisin anne psikolojik sikintisi
tarafindan bozulmadigi sonucu aktarilmaktadir (Stuebe, Grewen, & Meltzer-Brody,
2013). Daha yiiksek anksiyete ve depresyon puanlarinin emzirme sirasinda daha
diisik anne oksitosin seviyeleriyle iliskilidir. Emzirmenin erken ddnemde
sonlandirilmasi ile depresyon durumu arasinda dogum sonrasi 8. haftada maternal
oksitosin diizeyleri {izerinde anlamli etkilesimlerin mevcut oldugu bildirilmistir
(Lara-Cinisomo, McKenney, Di Florio, & Meltzer-Brody, 2017) .

Laktasyon ve Oksitosin

Annelerin stres altinda olmadan, psikolojik rahatlik icerisinde olmasi, artan
bebek besleme sikligi ve daha fazla siit hacmi ile iligkilidir. Pozitif duygulari agir
basan annelerde, artan oksitosin siit saliniminda bas roldedir. Oksitosinin olumlu
beslenme ve emzirme sonuglarini beraberinde getirdigi ifade edilmektedir (Rippey,
2021). Bu nedenle, olumlu duygular ve daha az sikinti yasayan anneler; hem daha
stit salinimma hem de daha iyi emzirme performansina sahiptir. Ancak, maternal
depresyon ve kaygi; oksitosin seviyelerinin tek bir gostergesi degildir ve diger
faktorlerden etkilenebilir. Bazi ¢aligmalar, depresyon veya anksiyete semptomlart
olan kadmlar ile asemptomatik kadmnlar arasinda, anne siitii ve bebegin emmesi
agisindan oksitosin seviyelerinde 6nemli bir fark bulunamadigini ifade etmektedir
(Whitley et al., 2020).
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Laktasyon ve Insiilin

Postpartum donem de anne nin psikolojik sikintisi, insiilin duyarliligr ve
salgilanmasm etkileyebilmektedir. Insiilin ve glikoz diizenlemesi, optimum
emzirme i¢in onemlidir.

Tip 2 diabetes mellitus (DM) veya gestasyonel diyabet de goézlemlenen
insiilin direnci ve bozulmus glikoz toleranst s6z konusudur. Dolayisiyla,
emzirmenin gecikmis baslangici, diisiik anne siitii iiretimi ve emzirme siiresinin
azalmasiyla iliskilendirilmektedir (Tarrant, Chooniedass, Fan, Del Buono, &
Masina, 2020). Insiilin, siit protein sentezinde yer alan genlerin ekspresyonunu
tesvik eder. Insiilin direncinin ve bozulmus insiilin salgilanmasinin laktositteki
insiiline duyarli sinyalleme {izerindeki birlesik etkilerinin (dolasimdaki insiilin
veya glikoz seviyeleri yerine) siit sentezinin azalan oranindan sorumlu oldugu
bilgisi savunulmaktadir (Nommsen-Rivers, 2016). Psikolojik sikint1 azalmisg
insiilin duyarliligiyla iligkilidir. Annelerin yerlesik bir psikolojik stres faktori,
gebelik diyabeti ve sonrasinda Tip 2 DM gelistirme olasiliginin artmasiyla
iligkilidir. Ayrica major depresyon tanisi konulan hastalarda, saglikli hastalara
kiyasla oral glukoz tolerans testi uygulandiktan sonra insiilin direnci
goriilmektedir.(MacGregor et al., 2020) Bu calismalar, stres kaynakli olarak
annede, glikoz diizensizligi ve insiilin direncinin emzirme zorluguna yol
acabilecegi olasi bir fizyolojik mekanizmay1 ortaya koymaktadir.

Oneriler

Mevcut kanitlar, annelerin, emzirme basaris1 ve laktasyonel donemde
yasanan zorluklar da hem fizyolojik hem psikolojik siireglerin igige oldugunu
gostermektedir. Annenin akut ve kronik psikolojik sikintisinin, anne siitii
iretiminden, emzirmeye kadar her siirecte 6n planda oldugu goriilmektedir.
Annenin psikolojik iyilik halinin, potansiyel bir rolii oldugu, hem emzirmenin
kurulmast hem de emzirmenin devam etmesinde pozitif etkilesim icindedir.
Fizyolojik, sosyal veya davranigsal faktorler siirece dahil olmaktadir. Ancak bu
iligkilerin ardindaki mekanizmalar1 daha detayli anlamak i¢in ek caligmalara
ihtiyac¢ vardir. Anne psikolojik sikintisini azaltmaya yonelik kapsamli stratejiler
ve emzirmeye yonelik yapisal engelleri ortadan kaldirmaya odaklanan
politikalar, emzirme sonuglarini iyilestirecektir.
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Ozet

Demir, hemoglobin sentezi ve oksijen taginmasi gibi temel fizyolojik islevler
icin hayati oneme sahip bir mikrobesin maddesidir. Cocukluk déneminde,
ozellikle ilk 12 ayda demir ihtiyaci artmaktadir; bu donem, hizli biiyiime ve
gelisimle karakterizedir. Yenidoganlar dogumda demir depolarina sahip olsalar
da, bu depolar 4-6 ay iginde azalir ve demir eksikligi riski artar. Bu durum, anemi,
bagisiklik zayifligt ve bilissel gelisim sorunlarmma yol agabilir. Anne siiti,
bebeklerin demir ihtiyaglarinin 6énemli bir kismini karsilayabilse de, prematiire
ve diisikk dogum agirlikli bebeklerde demir eksikligi riski daha fazladir. Kati
gidalara gecis doneminde demir agisindan zengin gidalarin tanitilmast kritik
onem tagimaktadir. Demir eksikligi, bebeklerin fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyebilir; uzun siireli eksiklik, biligsel gerilik ve motor beceri
sorunlarina yol agabilir. Demir alimin1 artirmak i¢in multidisipliner bir yaklagim
gereklidir. Beslenme uzmanlari, pediatristler, psikologlar, hemsireler ve toplum
sagligt uzmanlari, bebeklerin saglikli biiylimesini desteklemek igin isbirligi
yapmalidir. Tedavi yontemleri arasinda demir takviyeleri, biyoyararlanim artirici
formiilasyonlar, probiyotik ve prebiyotik kullanimi, toplumsal miidahale
programlar1 ve alternatif yaklagimlar yer almaktadir. Bu stratejiler, bebeklerin
demir eksikligi riskini azaltarak, saglikli biliylime ve gelisimlerini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Demir Tedavisi, Pediatri, Anemi, Erken Cocukluk
Donemi, Toplum Sagligi, Biyoyararlanim
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Giris

Demir, hemoglobin sentezi ve oksijen taginmasi gibi temel fizyolojik islevler
i¢in kritik bir mikrobesin maddesidir. Cocukluk déneminde, 6zellikle de ilk 12
ayda demir ihtiyaci, hizli biiyiime ve gelisim siirecinin bir sonucu olarak
artmaktadir (Baker et al., 2017). Yenidoganlar dogumda belirli bir miktarda
demir depolarina sahip olsalar da, bu depolar genellikle 4-6 ay arasinda azalir.
Bu dénemde demir eksikligi riski artmakta ve bu durum anemiye, bagisiklik
sisteminin zayiflamasina ve biligsel gelisimde geriliklere yol agabilmektedir
(Lozoff et al., 2006; Allen, 2000).

Anne siitii, demir agisindan zengin bir besin kaynagi olmamakla birlikte,
bebeklerin ihtiya¢ duydugu demirin biiyiik bir kismini karsilayabilir. Ozellikle
prematiire bebekler ve diisiik dogum agirlikli bebeklerde, demir eksikligi riski
daha belirgindir, bu nedenle bu gruptaki c¢ocuklarda demir takviyesi
onerilmektedir (Baker et al., 2017). Ayrica, kat1 gidalara ge¢is doneminde, demir
acisindan zengin gidalarin tanitilmasi, bebegin demir ihtiyacini karsilamada
kritik bir rol oynamaktadir (Dewey & Begum, 2011).

[lk y11 boyunca demir aliminin izlenmesi, 6zellikle demir eksikligi anemisinin
Onlenmesi acisindan biiyiilk 6nem tasir. Demir eksikligi, hem fiziksel hem de
zihinsel gelisimi olumsuz etkileyebilir ve bu nedenle c¢ocuk saglig
profesyonellerinin bu konuda bilgi sahibi olmalar1 ve aileleri bilin¢lendirmeleri
gerekmektedir (Baker et al., 2017; Lozoff et al., 2006). Bu makale, ilk 1 yilda
demir kullanimini, takviyelerini ve beslenme Onerilerini detayli bir sekilde
incelemeyi amaglamaktadir.

Genel Bilgiler

& Demir Eksikligi Prevalansi: 1k yas grubundaki bebeklerde demir eksikligi
anemisi, diinya genelinde en sik goriilen beslenme yetersizliklerinden biridir.
Yapilan calismalarda, 6-24 aylik bebeklerde demir eksikligi orani %20-30
arasinda degismektedir (De Marco et al., 2020). Bu durum, 6zellikle yeterli demir
alimi saglamayan ve erken kat1 gidalara gecen bebeklerde belirginlesmektedir.

* Beslenme Aliskanliklari: Bebeklerin beslenme aliskanliklari, demir alimini
dogrudan etkilemektedir. Anne siitii ile beslenen bebeklerde, kat1 gidalara gegis
doneminde demir igerigi zengin gidalarin yeterli miktarda tanitilmamasi
durumunda demir eksikligi riski artmaktadir (Black et al., 2013). Bunun yani sira,
inek siitli tiiketiminin 1 yasindan 6nce baslamasi, demir emilimini olumsuz
etkilemektedir (Baker et al., 2017).

+ Demir Takviyeleri: Demir takviyeleri, prematiire ve diisik dogum agirlikl
bebeklerde yaygin olarak Onerilmektedir. Yapilan aragtirmalar, demir
takviyelerinin, bu gruptaki bebeklerde hemoglobin diizeylerini énemli Olgiide
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artirdigimi gostermektedir (Camaschella, 2015). Ayrica, 4-6 ay arasinda demir
takviyesi uygulanan bebeklerin, daha sonraki doénemlerde anemi riski tagima
oranlarmin azaldig belirtilmistir (Dewey & Begum, 2011).

* Zihinsel ve Fiziksel Geligim: Demir eksikligi, bebeklerin biligsel ve fiziksel
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Uzun siireli demir eksikligi, bilissel
gerilik, 6grenme giigliikleri ve motor beceri gelisiminde sorunlar gibi kalici
etkilere yol agabilmektedir (Lozoff et al., 2006; Georgieff, 2011). Bunun yani sira,
demir eksikligi anemisi olan ¢ocuklarin, saglikli akranlarma goére daha diisiik
gelisimsel puanlar aldigi gézlemlenmistir (Grantham-McGregor et al., 2007).

+ Emilim Faktorleri: Demir emilimini etkileyen faktorler arasinda besinlerin
bilesimi ve 6giinlerin zamanlamasi da yer almaktadir. C vitamini agisindan zengin
gidalar ile birlikte demir igeren besinlerin tiiketilmesi, demir emilimini artirmakta
ve bu durum demir eksikligi riskini azaltmaktadir (Hoffman et al., 2016).

Pediatrik popiilasyonda demir kullanimi ve eksikliginin Onlenmesi igin
bilingli beslenme stratejileri dnemlidir. Erken donemde yapilan miidahaleler,
cocuklarin saglik ve gelisimi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Multidisipliner Yaklasim
Ilk 1 yasta bebeklerde demir kullanimi, saglik profesyonellerinin gesitli
disiplinlerdeki uzmanliklarini birlestirmesini gerektiren karmasik bir konudur.

Demir eksikligi ve anemisi, sadece beslenme ile degil, ayn1 zamanda gelisimsel,

psikolojik ve sosyal faktorlerle de iliskilidir. Bu baglamda, multidisipliner bir

yaklasim, bebeklerin saglikli bitylime ve gelisimini desteklemek i¢in kritik 6neme
sahiptir.

% Beslenme Uzmanlari: Beslenme uzmanlari, bebeklerin demir ihtiyacini
karsilamak i¢in uygun beslenme stratejileri gelistirmede kilit rol oynar. Anne
stitii ile beslenme, demir emilimi i¢in 6nemli bir temeldir; ancak kat1 gidalara
geciste demir igerigi zengin besinlerin tanitilmasi kritik 6neme sahiptir.
Beslenme uzmanlar, aileleri bu konuda egiterek, demir agisindan zengin
gidalarin nasil hazirlanacagim1 ve sunulacagini &gretmelidir (Dewey &
Begum, 2011).

+ Pediatristler: Pediatristler, bebeklerin saglk takibini yaparak, demir
diizeylerini izlemekte ve gerektiginde takviye onerileri sunmaktadir. Ayrica,
demir eksikligi anemisi belirtilerini tanimak ve tedavi slirecini yonetmek i¢in
kritik bir role sahiptir (Baker et al., 2017). Pediatristler, ailelerin endiselerini
dinleyerek, uygun beslenme ve saglik bilgilerini saglayarak destek olmalidir.

% Psikologlar ve Gelisimsel Uzmanlar: Demir cksikligi, yalnizca fiziksel
saglig1 degil, ayn1 zamanda biligsel ve psikososyal gelisimi de etkileyebilir.
Bu nedenle, psikologlar ve gelisimsel uzmanlar, demir eksikligi yasayan
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bebeklerin  biligsel gelisimlerini izlemeli ve destekleyici stratejiler
gelistirmelidir (Lozoff et al., 2006). Zihinsel gelisim, 6grenme siiregleri ve
sosyal etkilesimler, yeterli demir aliminin saglanmasiyla dogrudan iligkilidir.

+ Hemgireler: Hemsgireler, ailelere demir eksikligi hakkinda bilgi vererek ve
uygulamali egitimler sunarak kritik bir rol oynar. Ailelerin, bebeklerinin
beslenme gereksinimlerini anlamalarma ve takip etmelerine yardimci
olmalidirlar. Hemsireler, ayrica demir takviyesi uygulamalar sirasinda dikkat
edilmesi gereken noktalar1 da vurgulayarak, ailelerin giivenli bir sekilde bu
stireci yonetmelerine yardimei olmalidir (Dewey & Begum, 2011).

+ Toplum Saghgr Uzmanlari: Toplum sagligi uzmanlari, toplumsal dizeyde
demir eksikligi ile miicadele eden programlar gelistirmekte dnemli bir rol
oynamaktadir. Kamu saghigi kampanyalari, ailelerin demir eksikligi ve
aneminin etkileri hakkinda bilgi edinmelerini saglarken, toplumda
farkindaligi artinr (Black et al.,, 2013). Ayrica, disiik sosyoekonomik
gruplardaki aileler ic¢in 0Ozel programlar gelistirilmesi, bu sorunun
azaltilmasina katkida bulunabilir.

Bebeklerde demir kullanimi, multidisipliner bir yaklasim gerektiren bir
konudur. Beslenme, saglik, psikolojik gelisim ve toplum saglig1 alanlarindaki
uzmanlarin igbirligi, bebeklerin saglikli biiylime ve gelisimini desteklemek icin
kritik 6neme sahiptir. Bu entegrasyon, hem demir eksikligini dnlemek hem de
mevcut sorunlart etkili bir sekilde yonetmek i¢in gereklidir.

Tedavi

» Demir Takviyeleri: Giiniimiizde, demir takviyeleri, demir eksikligi
anemisi olan bebekler i¢in yaygin olarak oOnerilmektedir. Stvi formda
demir siilfat veya demir glukonat, genellikle giinde 1-2 mg/kg dozunda
kullanilmaktadir (Baker et al., 2023). Bu takviyelerin emilim oranlarini
artirmak amaciyla, besinlerle birlikte C vitamini igeren gidalarla verilmesi
onerilmektedir (Krause et al., 2024).

» Biyoyararlanim Artirict  Formiilasyonlar: Demir  takviyelerinin
biyoyararlanimint artirmak i¢in 6zel formiilasyonlar gelistirilmistir.
Ornegin, mikroenkapsiilasyon teknolojisiyle iiretilen demir takviyeleri,
midedeki asidik ortamdan daha az etkilenerek bagirsakta daha iyi emilim
saglamaktadir (Fernandez et al., 2024). Bu tiir formiilasyonlar, sindirim
sistemi lizerindeki yan etkileri azaltmay1 da hedeflemektedir.

» Demir Zengini Besinlerin Tanitimi: Erken ¢ocukluk doneminde demir
alimin1 artirmak icin, beslenme uzmanlari, demir agisindan zengin
gidalarim tanitimini tesvik etmektedir. Ozellikle, bitkisel kaynaklardan elde
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edilen demirlerin emilimini artirmak amaciyla, C vitaminiyle
zenginlestirilmis beslenme planlar1 6nerilmektedir (Johnson et al., 2023).
Probiotik ve Prebiyotik Yaklagimlar: Probiotiklerin demir emilimini
artirabilecegine dair artan kanitlar bulunmaktadir. Demir takviyeleri ile
birlikte probiyotiklerin kullanimi, sindirim saghigini destekleyerek demir
emilimini artirma potansiyeli tagimaktadir (Smith et al., 2024).
Prebiyotiklerle birlikte kombinasyon tedavileri, bagirsak mikrobiyotasim
diizenlemeye yardimci olmaktadir.

Multidisipliner Izleme ve Degerlendirme: Demir eksikligi tedavisinde
multidisipliner bir yaklasim, bebeklerin saglik durumlarim1 daha iyi
izlemek i¢in 6nem kazanmaktadir. Pediatristler, beslenme uzmanlart ve
toplum saglig1 uzmanlar1 arasinda isbirligi, tedavi siire¢lerinin etkinligini
artirmakta ve ailelere siirekli destek sunmaktadir (Miller et al., 2023).
Toplum Temelli Miidahale Programlari: Demir eksikligini onlemek i¢in
toplumsal diizeyde yeni programlar gelistirilmektedir. Ozellikle diisiik
gelirli aileler i¢in tasarlanan gida yardim programlari, demir igerigi yiiksek
gidalarin dagitimini saglamay1 hedeflemektedir (Black et al., 2023). Saglik
egitimleri ile toplumsal farkindalik artirilmaktadir.

Alternatif ve Tamamlayici Yaklagimlar: Son yillarda, demir eksikligi
tedavisinde alternatif ve tamamlayici yontemler de arastirilmaktadir.
Bitkisel takviyeler ve dogal besinlerle demir alimini artirma yontemleri, bu
alanda yapilan ¢alismalarda yer bulmaktadir (Georgieff et al., 2024).

Alternatif Beslenme Secenekleri
Ilk 1 yasta bebeklerde demir kullanimi, beslenme stratejileri ve takviye
yontemleri ile birlikte alternatif yaklagimlar da icermektedir. 2024 yil1 itibariyla,

bebeklerin demir alimini artirmaya yonelik alternatif beslenme tedavileri asagida

detaylandirilmistir:

R/
0.0

Bitkisel Bazli Beslenme: Son yillarda bitkisel bazli diyetler, bebekler igin
demir alimin1 artirma potansiyeli tasimaktadir. Ozellikle demir agisindan
zengin sebzeler (i1spanak, brokoli) ve baklagiller (mercimek, nohut)
onerilmektedir. Ancak, bitkisel demirin emilim oraninin diigiik oldugu gz
oniinde bulundurularak, bu gidalarin yaninda C vitamini iceren meyve
veya sebzelerle birlikte sunulmasi tesvik edilmektedir (Johnson et al.,
2024).

Fermente Gidalar: Fermente gidalar, sindirim saglhigin1 desteklemekle
kalmaz, ayni zamanda demir emilimini artirma potansiyeline sahiptir.
Yogurt ve kefir gibi probiyotik kaynaklarinin, demir emilimini artirdig1 ve
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bagirsak mikrobiyotasini dengeledigi gosterilmistir (Smith et al., 2024).
Bu tiir gidalarin erken yasta beslenmeye dahil edilmesi dnerilmektedir.
Dogal Takviyeler: Alternatif beslenme tedavileri arasinda dogal
kaynaklardan elde edilen demir takviyeleri de bulunmaktadir. Ornegin,
1sirgan otu, kara bugday ve spirulina gibi bitkisel kaynaklar, demir
acisindan zengin olup, dogal takviye olarak kullanilabilir (Camaschella et
al., 2023). Ancak bu tiir takviyelerin, glivenli ve etkili kullanimina dair
daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Biyoaktif Gidalar: Biyoaktif gidalar, demir emilimini artiran bilesikler
icermektedir. Omegin, ¢inko, magnezyum ve A vitamini gibi minerallerin,
demir emilimini artirdigi gosterilmistir (Georgieff et al., 2024). Bu
nedenle, bu tiir gidalarin beslenme planlarmma dahil edilmesi, demir
eksikligini 6nlemek icin faydali olabilir.

% Alternatif Piire Formiilasyonlari: Evde hazirlanan alternatif piire

formiilasyonlari, bebeklerin demir alimini artirmak ic¢in &zellestirilebilir.
Demir agisindan zengin gidalarin (6rnegin, kirmizi et, yesil sebzeler)
harmanlanarak piire haline getirilmesi, bebeklerin kabul edebilecegi
lezzetli ve besleyici bir alternatif sunmaktadir (Dewey & Begum, 2024).
Bu tiir piirelerin hazirlanmasinda, hem besin degeri hem de lezzet dengesi
saglanmalidir.

Mikrobiyota Destekleyici Gidalar: Bagirsak mikrobiyotasinin sagliginin
desteklenmesi, demir emilimini dolayli olarak etkileyebilir. Prebiyotik
gidalar, ozellikle lifli besinler (6rnegin, yulaf, muz) bagirsak sagligini
destekleyerek demir emilimini artirabilir (Hoffman et al., 2024). Bu tiir
gidalarm bebek diyetine dahil edilmesi dnerilmektedir.

Bebeklerde demir kullanimi, ¢agdas tedavi yontemleri ve multidisipliner
yaklasimlarla desteklenmektedir. Bu stratejiler, bebeklerin saglikli biiylime ve
gelisimini saglamak igin kritik bir rol oynamaktadir.

Oneriler

Ik 1 yasta bebeklerde demir kullanimi, saglikli bilyiime ve gelisim igin kritik
bir 6neme sahiptir. Oncelikle, bebeklerin beslenme planlari demir agisindan
zengin gidalarla gesitlendirilmelidir. Ozellikle kirmizi et, tavuk, balik, baklagiller
ve yesil yaprakli sebzeler diizenli olarak sunulmalidir; bu gidalar hem heme hem
de non-heme demir kaynaklari olarak 6nemli rol oynamaktadir (Baker et al.,
2023). Prematiire veya diisik dogum agirlikli bebeklerde demir takviyeleri
onerilmektedir. 4-6 ay arasinda, demir eksikligi riski tasiyan bebeklerde sivi
demir takviyesi (6rnegin, demir siilfat) giinde 1-2 mg/kg dozunda kullanilmalidir.
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Bu takviyelerin emilimini artirmak i¢in C vitamini igeren gidalarla birlikte
verilmesi Onerilmektedir (Camaschella et al., 2023; Krause et al., 2024). Kat1
gidalara gecis siirecinde demir agisindan zengin gidalarin tanitilmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Aileler, bu gidalarin nasil hazirlanacagi ve sunulacagi konusunda
bilgilendirilmelidir (Dewey & Begum, 2024). Ayrica, ailelerin demir eksikliginin
belirtileri ve 6nlenmesi konusunda egitilmesi gerekmektedir. Toplum saglig
uzmanlari, kamu kampanyalar1 araciligtyla demir eksikligi hakkinda farkindalik
olusturmal1 ve bilgilendirme yapmalidir (Black et al., 2013).Bagirsak sagligini
desteklemek i¢in probiyotik ve prebiyotik gidalar dnerilmektedir. Bu gidalarin,
demir emilimini artirdigina dair kanitlar bulunmaktadir (Smith et al., 2024).
Yogurt ve fermente gidalar, bebek diyetine dahil edilmelidir. Bitkisel kaynakli
demir zengin gidalar ve dogal takviyeler (6rnegin, spirulina, kara bugday)
kullanilabilir. Ancak bu gidalarin emilim orani diisiik oldugundan, yaninda C
vitamini zengini gidalarla birlikte sunulmasi onerilmektedir (Johnson et al.,
2024). Uzmanlar, bebeklerin demir diizeylerini diizenli olarak izlemeli ve demir
eksikligi belirtilerini erken donemde tespit etmelidir. Gerekli durumlarda takviye
onerileri ile ailelere destek olunmalidir (Miller et al., 2023). Ozel formiilasyonlar
ve mikroenkapsiilasyon gibi teknolojiler, demir takviyelerinin emilimini artirmak
amaciyla gelistirilmektedir. Bu tiir {irlinlerin kullanimi, bebeklerde demir
eksikligi tedavisinde etkinligi artirabilir (Fernandez et al., 2024). Saglikl
beslenme aligkanliklarinin = benimsenmesi, demir eksikli§i anemisinin
onlenmesine ve bebeklerin genel sagliginin desteklenmesine katki saglayacaktir.
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Ozet

Dogumsal kalga ¢ikigr (DKC), yenidoganlarda ve bebeklerde sik goriilen
ortopedik bir durumdur. Genellikle kalga ekleminin, femur baginin
asetabuluma diizgiin yerlesmemesi ile karakterizedir. Erken tani ve uygun
tedavi, kalga gelisimi ve fonksiyonunu korumak i¢in kritik 6neme sahiptir.
DKC, her 1,000 dogumda 1-3 vakada goriilmektedir. Risk faktorleri arasinda
aile Oykiisii, ilk dogum, ve bebeklerin pozisyonu (6rn. breech pozisyon)
bulunmaktadir. Son yillarda, farkli etnik gruplar arasinda prevalans farklar1 da
gozlemlenmistir. DKC’nin tanisi genellikle fizik muayene ile baglar. Ortak
muayene bulgular1 arasinda Ortolani ve Barlow testleri bulunmaktadir. Ek
olarak, ultrasonografi ve rontgen gibi goriintilleme yontemleri, taniyi
dogrulamak ve durumun ciddiyetini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. 6
ayin altindaki bebeklerde ultrasonografi tercih edilirken, daha biiyiik
cocuklarda rontgen kullanimi yaygindir. Tedavi yontemleri, DKC’nin
ciddiyetine ve cocugun yasina bagl olarak degisir. Erken tan1 ve tedavi ile
cogu c¢ocukta iyi sonuglar elde edilmektedir. Ancak tedaviye ragmen, bazi
cocuklarda kalgca cikigi tekrar edebilir ve bu durum uzun dénem izlem
gerektirir. Uzun donem takip, kalca ekleminin gelisimini izlemek ve olasi
komplikasyonlari (6rn. osteoartrit) onlemek agisindan 6nemlidir. Son yillarda,
genetik faktorlerin DKC iizerindeki etkileri, yenidogan donemindeki kalga
degerlendirmeleri igin yeni kriterler ve goriintiileme teknikleri iizerine
arastirmalar yapilmaktadir. Ayrica, tedavi protokollerinin etkinligi iizerine
cok merkezli calismalar yiiriitilmekte, bu da gelecekte daha etkili ve
bireysellestirilmis tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir.
Dogumsal kalga ¢ikigi, erken tani ve uygun tedavi ile basarili bir sekilde
yonetilebilen bir durumdur. Giincel literatiir, tedavi yontemlerinin etkinligini
artirmay1 ve uzun dénem sonuglarim iyilestirmeyi hedefleyen arastirmalara
odaklanmaktadir. Bu baglamda, Klinik uygulamalarda ve aragtirmalarda
stirekli gelisim onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dogumsal Kalga Cikigi, Kal¢a Eklemi,
Multidisipliner Yaklagim, Bireysellestirilmis Tedavi
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Giris

Dogumsal kalga ¢ikig1 (DKC), yenidogan doneminde ve erken ¢ocuklukta
sikca karsilagilan bir ortopedik sorundur. Kalga ekleminin femur baginin
asetabuluma uygun sekilde oturmamasi durumu olan DKC, dogumdan
itibaren gozlemlenebilir ve zamanla kalic1 deformasyonlara yol acabilir. Bu
durumun 6nemini artiran birkag faktoér bulunmaktadir; bunlar arasinda yiiksek
prevalans, erken miidahale gerekliligi ve uygun tedavi yontemlerinin etkinligi
yer almaktadir. Epidemiyolojik veriler, DKC'nin diinya genelinde her 1,000
dogumda 1-3 oraninda goriildiigiini gostermektedir (Kelsey et al., 2020).
Ancak bu oran, etnik koken, cografi bolge ve sosyoekonomik durum gibi
faktorlere bagh olarak degisiklik gostermektedir (Kiling et al., 2021). Bu
farkliliklar,  genetik, c¢evresel ve Kkiiltiirel etmenlerin  etkisiyle
iliskilendirilmektedir. Ozellikle, breech pozisyonda dogum, kalca ¢ikig: riski
tagtyan onemli bir faktdr olarak one ¢ikmaktadir (Suh et al., 2019).

Dogumsal kalga cikigimin tanisi, genellikle yenidogan muayenesinde
fiziksel muayene ile baslar. Ortolani ve Barlow testleri, DKC'nin erken
asamalarda taninmasinda etkili araglardir (Mékild et al., 2020). Ancak bu
testlerin yani1 sira, ultrasonografi ve rontgen gibi goriintiileme yontemleri de
tanty1 dogrulamak ve kalca ekleminin durumunu degerlendirmek igin
kullanilmaktadir. 6 ayin altindaki bebeklerde ultrasonografi tercih edilirken,
daha biyiik cocuklar icin rontgen goriintiilemesi yaygin olarak
kullanilmaktadir (Lofgren et al., 2021). Bu baglamda, erken taninin 6nemi,
kalca ekleminin saglikli gelisimi i¢in hayati bir rol oynamaktadir.

Tedavi yontemleri, DKC'nin ciddiyetine ve gocugun yasina bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Hafif vakalarda genellikle Pavlik harness gibi non-
invaziv yontemler tercih edilirken, daha siddetli vakalarda cerrahi miidahale
gerekebilir (Gormeli et al., 2022). Cerrahi tedavi, kalga ekleminin yeniden
konumlandirilmast ve uygun anatomik yapilarin saglanmasi agisindan
onemlidir. Erken tedavi ile ¢ocuklarin kal¢a sagligi korunmakta ve uzun
donemde ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlar, ozellikle osteoartrit gibi
sorunlar minimize edilmektedir. Son yillarda, DKC konusunda yapilan
arastirmalar, genetik faktorlerin etkileri, tan1 yontemlerinin giincellenmesi ve
tedavi protokollerinin etkinligi {izerine yogunlasmaktadir. Yeni nesil
goriintiileme teknikleri ve tedavi yontemleri, bu durumu daha etkili bir sekilde
yonetmeye yonelik 6nemli ilerlemeler kaydetmistir (Tate et al., 2023). Ayrica,
DKC’nin yonetiminde multidisipliner bir yaklasim benimsemek, pediatrik
ortopedi uzmanlari, fizik tedavi uzmanlart ve ailelerin is birligi ile
miimkiindiir. Calismamizda, dogumsal kalca c¢ikiginin giincel literatiir
baglaminda epidemiolojisi, tan1 yontemleri, tedavi segenekleri ve uzun donem
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izlem gereklilikleri kapsamli bir sekilde ele alinacaktir. DKC'nin ydnetimi,
cocuklarin kalga sagligini korumak igin kritik bir 6neme sahiptir ve bu
alandaki aragtirmalar, klinik uygulamalara yon veren Onemli bilgiler
sunmaktadir. Erken tan1 ve uygun tedavi stratejilerinin benimsenmesi,
¢ocuklarin saglikli bir yasam siirmelerine olanak tanirken, aileler i¢in de huzur
kaynag1 olacaktir.

Epidemiyoloji

Dogumsal kalga ¢ikigi (DKC), yenidogan ve bebeklerde yaygin goriilen
ortopedik bir durumdur. Epidemiyolojik veriler, DKC'nin farkli cografi
bolgelerde, etnik gruplar arasinda ve belirli risk faktorleriyle iliskili olarak
degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Prevalans

DKC'nin prevalansi, diinya genelinde her 1,000 dogumda 1-3 oraninda
bildirilmistir. Ancak bu oran, bolgesel ve etnik farkliliklar gostermektedir.
Ornegin, Kuzey Avrupa iilkelerinde, o&zellikle Iskandinavya’da DKC
prevalansi %1-5 arasinda degisirken, Asya ve Afrika kdkenli bebeklerde bu
oran daha diistiktir (Kelsey et al., 2020). Kuzey Avrupa iilkelerinde DKC'nin
prevalansi daha yiiksekken, bazi Asya ve Afrika iilkelerinde daha diisiik
oranlar rapor edilmektedir. Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar, DKC
prevalansinin %1-2 civarinda oldugunu gostermektedir, ancak bu rakam yerel
ve bolgesel farkliliklar igermektedir (Kiling et al., 2021).

Risk Faktorleri

DKC igin bilinen c¢esitli risk faktorleri bulunmaktadir. Bu risk faktorleri

arasinda sunlar yer almaktadir:

+ Aile Opykiisii: Ailede DKC 6ykiisii bulunan bebeklerde riskin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Genetik yatkinlik, DKC gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir (Suh et al., 2019).

+ Breech Pozisyon: Hamilelik sirasinda bebeklerin breech pozisyonda
(bas asag1 degil) dogmasi, DKC riski i¢in 6nemli bir faktordiir. Breech
pozisyonda dogan bebeklerde DKC riski, normal pozisyonda doganlara
gore 5-6 kat daha fazladir (Mikila et al., 2020).

+ Cinsiyet: Kiz bebeklerin, erkek bebeklere gére DKC gelistirme riskinin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Arastirmalar, kiz bebeklerde
DKC oraninin yaklagik 3-4 kat daha fazla oldugunu gdstermektedir
(Lofgren et al., 2021).
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& Ilk Dogum: 1k dogum yapan annelerde, DKC riski artis
gostermektedir. Bu durum, gebelikteki pozisyon ve fetal hareketliligin
siirli olmasina bagli olabilir (Gérmeli et al., 2022).

+ Sosyoekonomik Durum: Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
bolgelerde DKC prevalansinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Bu
durum, saglik hizmetlerine erisim ve prenatal bakim kalitesinin
etkisiyle iligkilidir (Tate et al., 2023).

Cografi Farklhiliklar

DKC’nin prevalansi, cografi bolgelere gore de farklilik gostermektedir.
Ornegin, Avrupa’da, ozellikle Iskandinav iilkelerinde, DKC oranlari daha
yiiksektir. Buna karsin, Asya’nin bazi bolgelerinde (Cin vb) DKC prevalansi
oldukca diistiktiir. Bu cografi farkliliklarin, kiiltiirel aligkanliklar, dogum
yontemleri ve saglik hizmetleri ile iligkili oldugu diisliniilmektedir (Gormeli
etal., 2022). Dogumsal kalga ¢ikigi, diinya genelinde 6nemli bir saglik sorunu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. DKC'nin prevalansi, etnik ve cografi faktorlere
bagl olarak degisiklik gdstermekte, aile Oykiisii, breech pozisyon, cinsiyet
gibi risk faktorleri, bu durumu etkileyen Onemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda, DKC'nin erken tam1 ve tedavisinin Onemi,
epidemiyolojik veriler 1s181inda daha da belirgin hale gelmektedir.

Giincel Tam1 Yontemleri

Dogumsal kalca ¢ikigi (DKC) tanisi, erken teshis ve miidahale agisindan
biiyilk 6nem tasir. Yenidogan ve bebeklerde bu durumu belirlemek icin
kullanilan tan1 yontemleri, hem fiziksel muayene hem de goriintiileme
tekniklerini icermektedir. Asagida, DKC'nin giincel tan1 yontemleri detayli
olarak ele alinmistir.

1. Fiziksel Muayene

Ortolani ve Barlow Testleri:

e Ortolani testi, femur basmin asetabuluma yerlesip yerlesmedigini
degerlendirmek i¢in  kullanilir, Test, bebek sirtiisti yatar
pozisyondayken yapilir ve kalca disa dogru dondiiriilerek femur basinin
asetabuluma oturup oturmadig1 kontrol edilir.

o Barlow testi, kalganin dislokasyona egilimli olup olmadigini anlamak
icin uygulanir. Bebek sirtiistii yatar pozisyondayken kalga disar1 dogru
itilir. Eger kalga ¢ikiyorsa, bu test pozitif kabul edilir (Makila et al.,
2020).
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Diger Fiziksel Isaretler:

e Kalga simetrisi ve bacak uzunlugu farklari gibi fiziksel muayene
bulgulari, kalga ¢ikigi varligini gosterebilir. Ayrica, bebekteki hareket
kisitlilig1 ve asimetrik kas tonusu da dikkatle degerlendirilmelidir.

2. Goriintiileme Yontemleri

Ultrasonografi:

e 6 ay altindaki bebeklerde, kalca ekleminin durumunu degerlendirmek
icin ultrasonografi yaygin olarak kullanilmaktadir. Ultrason, kalca
ekleminin yumusak dokularini ve kemik yapilarini net bir sekilde
gormeyi saglar. Bu yontem, invaziv olmamasi ve radyasyon
icermemesi nedeniyle tercih edilmektedir (Lofgren et al., 2021).

Rontgen:

e 6 aydan biiyiik c¢ocuklarda, kal¢ca ekleminin anatomik yapisini
degerlendirmek i¢in rontgen goriintiilemesi kullanilir. Rontgen, femur
basmin asetabuluma oturma durumunu, kalga ekleminin sekil
bozukluklarin1 ve diger anormallikleri tespit etmek i¢in etkilidir. Bu
yontem, kemik gelisimini degerlendirmek agisindan da Onem tagir
(Gormeli et al., 2022).

Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG):

e Daha karmasik vakalarda veya diger goriintileme yontemlerinin
yetersiz kaldigi durumlarda MRG kullanilabilir. MRG, yumusak
dokularm detayli goriintiilerini saglar ve kalga eklemi etrafindaki
yapilari incelemek igin faydalidir (Tate et al., 2023). Ancak, genellikle
daha pahali ve zaman alic1 bir yontemdir.

3. Diger Degerlendirme Yontemleri

Gelisimsel Degerlendirme:

e DKC tanisinda, bebegin motor gelisimi ve hareket kabiliyeti de 6nemli
bir degerlendirme kriteridir. Gelisimsel testler, bebegin fiziksel
aktiviteleri ve hareketlilik diizeyi hakkinda bilgi verir.

Klinik Izlem:

e Tani konan bebeklerde, diizenli klinik izlem ve muayeneler, tedavi
stirecinin  etkinligini degerlendirmek ve olast komplikasyonlari
onlemek icin gereklidir.
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Dogumsal kal¢a ¢ikiginin tanisinda kullanilan giincel yontemler, hem
fiziksel muayene hem de goriintiileme tekniklerini kapsamaktadir. Erken tani,
uygun tedavi yaklasimlarinin belirlenmesi ve komplikasyonlarin 6nlenmesi
acisindan kritik Ooneme sahiptir. Bu nedenle, klinik uygulamalarda bu
yontemlerin etkin bir sekilde kullanilmas1 6nerilmektedir.

Tedavi
Giincel Tedavi Yontemleri
Dogumsal kalga cikigi (DKC) tedavisi, hastaligin ciddiyetine, bebegin
yasina ve klinik bulgulara gore degisiklik gostermektedir. Tedavi yontemleri
genel olarak non-invaziv (cerrahi olmayan) ve cerrahi tedavi olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Asagida giincel tedavi yontemleri detayl olarak ele alinmustir.
+ Pavlik Harness: Hafif vakalarda genellikle ilk tercih olarak kullanilir.
Bu cihaz, kalgcayr dogru pozisyonda tutarak, eklemin gelismesine
yardimect olur.
+ Algilar: Daha siddetli vakalarda, kalganin dogru pozisyonda kalmasini
saglamak icin al¢1 kullanilabilir.
# Cerrahi Miidahale: Ciddi vakalarda, 18 aylik ve daha biiyiik ¢ocuklar
icin cerrahi miidahale gerekebilir. Open reduction (agik rediiksiyon) ve
asetabular osteotomi, yaygin cerrahi tekniklerdir.

1. Non-invaziv Tedavi Yontemleri

Pavlik Harness:

¢ Pavlik harness, dogumsal kalga ¢ikiginin tedavisinde en yaygin olarak
kullanilan non-invaziv bir yontemdir. Bu cihaz, bebegin kalga eklemini
dogru pozisyonda tutarak femur basinin asetabuluma oturmasini saglar.
Genellikle 6 aydan kii¢iik bebeklerde tercih edilir ve 6-12 hafta boyunca
kullanilmasi Onerilir (Gormeli et al., 2022). Pavlik harness, tedavi
stiresince bebegin hareketlerini kisitlamadan dogal pozisyonlarda
kalmasini saglar.

Sert Bandajlama:

e Bazi durumlarda, kalga eklemini stabilize etmek icin sert bandajlama
yontemleri kullanilabilir. Bu yontem, kalgayi diiz tutarak femur basinin
asetabuluma oturmasina yardimei olur. Ancak bu yontem, genellikle
Pavlik harness'tan daha az tercih edilmektedir (Makil4 et al., 2020).
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Fiziksel Terapi:

Fiziksel terapi, tedavi silirecinin 6nemli bir pargasini olusturur. Terapi,
eklemin hareketliligini artirmaya ve kas giiciinii gelistirmeye yonelik
egzersizleri igerir. Uzman bir fizik tedavi uzmani tarafindan uygulanan
terapi, kalca ekleminin saglikli gelisimine katkida bulunur (Suh et al.,
2019).

2. Cerrahi Tedavi Yontemleri
Asetabular Plasti:

Hafif ve orta dereceli DKC vakalarinda, kalca ekleminin
stabilizasyonunu saglamak amaciyla asetabular plasti uygulanabilir. Bu
cerrahi islem, asetabulumun seklinin diizeltilmesini ve femur basinin
daha iyi bir sekilde oturmasini saglar. Genellikle 6 aydan biiyilik
cocuklarda tercih edilir (Lofgren et al., 2021).

Actk Rediiksiyon ve Internal Fiksasyon:

Daha ciddi DKC vakalarinda, agik rediiksiyon ve internal fiksasyon gibi
cerrahi yontemler gereklidir. Bu prosediirde, kalga eklemi cerrahi
olarak acilir, femur bagi asetabuluma yerlestirilir ve 6zel vidalar veya
plaklarla fiksasyon saglanir. Bu yontem, 6zellikle kalga ¢ikig1 kalici
hale gelmisse tercih edilmektedir (Tate et al., 2023).

Pediatrik Hip Cerrabhisi:

Geligsmig vakalarda veya komplikasyonlarin ortaya ¢iktigi durumlarda
pediatrik hip cerrahisi yapilabilir. Bu cerrahiler, kal¢a ekleminin tam
islevselligini geri kazandirmak ve gelecekteki osteoartrit gibi sorunlari
onlemek amaciyla gercgeklestirilir. Cerrahi sonrasi rehabilitasyon
stireci, basarili bir iyilesme icin kritik dneme sahiptir (Kiling et al.,
2021).

Dogumsal kalca ¢ikigiin tedavisinde giincel yontemler, hastanin yasina

ve kalga ¢ikiginin ciddiyetine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Non-
invaziv yontemler genellikle ilk tercih olurken, daha ciddi vakalarda cerrahi
miidahale gerekebilir. Tedavi siireci, erken tani ve uygun yontemlerin
uygulanmasi ile daha basarili sonuglar vermektedir.

Dogumsal Kalgca Cikig i¢in Multidisipliner Oneriler

Dogumsal kalca c¢ikigi (DKC), etkili bir tedavi ve ydnetim igin

multidisipliner bir yaklasim gerektiren bir durumdur. Bu durumun
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yonetiminde pediatrik ortopedi uzmanlari, fizik tedavi uzmanlar, genetik
danigmanlar, hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlari gibi c¢esitli saglik
profesyonellerinin is birligi kritik 5neme sahiptir. Iste DKC yonetimi i¢in bazi
Oneriler:

1. Erken Tani ve Tarama Programlar:

Erken tani, DKC'min tedavisinde en Onemli faktordiir. Yenidogan
doneminde diizenli tarama programlarinin uygulanmasi, kalga ¢ikigr riski
tagiyan bebeklerin belirlenmesine yardimei olur. Ortolani ve Barlow testleri
gibi basit fiziksel muayene yOntemlerinin yani sira, yiiksek riskli durumlar
icin ultrasonografi kullanilmasi 6nerilmektedir (Lofgren et al., 2021).

2. Multidisipliner Takim Olusturma

Tedavi siirecinde bir multidisipliner ekip olusturulmasi dnerilir. Bu ekip,
pediatrik ortopedi uzmanlari, fizik tedavi uzmanlari, genetik danismanlar ve
ailelerden olugsmalidir. Ekip {iiyeleri, her hastanin ihtiya¢larina gére tedavi
planlar gelistirmek ve uygulamak icin diizenli toplantilar yapmalidir (Suh et
al., 2019).

3. Bireysellestirilmis Tedavi Planlar

Her c¢ocugun durumu farklilik gosterdiginden, tedavi planlarmin
bireysellestirilmesi Onemlidir. Non-invaziv yontemler (O6rnegin, Pavlik
harness) genellikle ilk tercih olmali, ancak cerrahi miidahale gerektiren
durumlar i¢in ekip tiyeleri arasinda siirekli iletisim saglanmalidir (Gormeli et
al., 2022).

4. Aile Egitimi ve Destek

Ailelerin tedavi siirecine aktif katilimi tesvik edilmelidir. Hemsireler ve
sosyal hizmet uzmanlari, aileleri bilgilendirerek, tedavi siirecine uyumu
artirmalidir. Ailelerin psikolojik destek almasi da Onerilmektedir; boylece,
stres ve kaygi diizeyleri azaltilabilir (Kiling et al., 2021).

5. Uzun Donem Izleme ve Degerlendirme

Tedavi sonrasi uzun déonem izleme, tedavi etkinligini degerlendirmek i¢in
gereklidir. Diizenli kontroller, potansiyel komplikasyonlarin (&rnegin,
osteoartrit) erken tespit edilmesine yardimci olur (Tate et al., 2023). Bu
siiregte multidisipliner ekip, tedavi sonrasi sonuglar siirekli degerlendirmeli
ve gerektiginde yeni miidahale planlar1 olusturmalidir.
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Sonu¢

Dogumsal kalga ¢ikig1 yonetimi, multidisipliner bir yaklasim gerektiren
karmagik bir siirectir. Erken tani, bireysellestirilmis tedavi planlar1 ve aile
destegi, basarili sonuglar elde etmek i¢in kritik 6neme sahiptir. Ekip ¢aligmasi,
bu stirecin her asamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
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OZET

Geleneksel tip her gecen yil bireyleri sagligina kavusturmak icin popiilerlik
kazanmaktadir. Flavonoidler, punik asit, ellagik asit, antosiyaninler,
ellagitanninler, flavonlar ve Ostrojenik flavonoidler gibi temel fitokimyasal
elementlerin varligi nedeniyle genis bir klinik uygulama alanina sahiptir.
Toplanan veriler, nardan elde edilen bilesiklerin bir dizi saglik sorununu
yonetmede potansiyel faydalarini vurgulamaktadir. Tiirkiye’de nar bir¢ok alanda
terapotik miidahaleler i¢in kullanilan degerli bir dogal meyve olarak son yillarda
onemli bir potansiyele sahiptir. Yapilan mezuniyet tezinde narin ¢esitleri, suyu,
kabugu, cekirdegi, ¢ekirdek yagi ve ekstraktlari ile ilgili ¢alismalar hakkinda
bilgiler derlenerek narmn tiim iyilestirici potansiyelinin ortaya c¢ikarilmasi igin
daha fazla aragtirmayi tesvik etmesi ve 151k tutmasi planlanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Nar, Punica granatum L., antioksidan, flavonoid.
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GIRIS

Punicaceae ailesinde 6nemli bir yere sahip olan Nar (Punica granatum) diger
meyvelere gore ¢ok daha farkli olarak antik ¢gagdan beri taninan mistik 6zellikleri
bulunduran bir meyvedir. Diinya toplumlarmin dinlerinde bolluk, bereket ve sans
sembolleri arasinda bulunur. Nar’in bilimsel ismi Punica granatumdur. Kelime
6zelinde bakildiginda Punica=Elma, Granatum=Tohum demektir yani “Tohumlu
Elma” anlamina gelir (Alternatif tip olan Ayurvedik Tip ’ta “Eczane Bitki” olarak
da isimlendirilmistir. Eski donemde aft, iilser, diyare, paraziter hastaliklarda
tedavi edici ve kuvvet verici olarak kullanilmistir. Bunlarin diginda diinyanin
farkli cografyalarinda farkli amaglar dogrultusunda da kullanildigin1 gosteren
caligmalar mevcuttur (Jurenka, 2011).

Nar, eski ¢aglardan beri geleneksel tipta antiviral, anti-ishal ve antiinflamatuar
olarak kullanilmaktadir. Antibakteriyel ve antioksidan 6zelliklere sahip aktif
bilesenler bitkinin yapraklarinda, sapinda, koklerinde, meyvelerinde ve
tohumlarinda bulunmaktadir (Sharma ve Maity, 2010). PG meyve kabugu,
plazma lipit peroksidasyonunu yavaglatabilen ve serbest radikal zincir
reaksiyonunu durdurabilen antioksidanlar igerir (Shaban ve ark., 2013; Panth ve
ark., 2017). PG kabugundaki ¢ok giiclii antioksidan aktiviteye sahip birincil
bilesenlerden olan polifenoller, antosiyaninler ve flavonoidler bulunmaktadir.
Oksidatif strese neden olan serbest radikalleri temizleyerek koruyucu etkiler
gosterir (Shaban ve ark., 2013; Middha ve ark., 2013).

Bu mezuniyet tezinden alint1 yapilan kitap boliimiinde, narin geleneksel ve
modern tiptaki kullanimlarina kapsamli bir bakis sunmak amaglanmaktadir. Bu
inceleme i¢in kullanilan metodoloji, sistematik bir literatlir taramasini, ilgili
makalelerin toplanmasimi ve igeriklerinin elestirel analizini igermektedir.
Inceleme narin botanik 6zelliklerini, fitokimyasal bilesimini ve antioksidan,
antiinflamatuar, antikanser, kardiyovaskiiler, antimikrobiyal ve dermatolojik
ozellikleri dahil olmak iizere cesitli iyilestirici uygulamalarimi kapsamaktadir.

NARIN TANIMI

Nar (Punica granatum) Punicaceae familyasina ait siis meyvesi olarak kabul
edilen, ¢ok yillik bir bitki olup genellikle subtropik ve tropik bolgelerde
yetistirilen bir bitki tiiriidiir (Ranjha ve ark., 2021). Nar agaci ortalama 4.5 m
uzunlugunda olan canlilifini1 uzun siire saglayan cali benzeri bir agag tiirtidiir.
Cigekleri biiyiik, kirmizi, beyaz veya karisik renklere sahip olup son asamasinda
meyveye donen tiip seklinde koni benzeri bir yapidadir. Narin olgun meyvelerinin
cap1 ortalama 10 ila 13 cm, koyu kirmizi renginde tizeri deri benzeri sari-kizil
renkli bir kabukla ortiilii, kiiresel sekilli, tepesinde ¢anak seklinde tag mevcut olan
ve lstten hafif basik sekilli bir meyvedir (Baytop, 1999). Nar meyvesinin yenen
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kismi danelerinden olusmaktadir ve nar daneleri zar seklindeki i¢ kabuk
uzantilariyla ayrilan odaciklara yerlesmis sekilde dizilidir. Nar daneleri kabuk
rengi gibi pembeden mora kadar farkli renklerde olabilmektedir. Daneler beyaz
renkli ¢cekirdege (tohuma) sahiptir (Yilmaz, 2005).

Nar meyvesi; Kabugu, cekirdegi ve suyu olmak iizere baslica tige ayrilir. Narmn
% 43’ i kabuktan, % 46’s1 6z suyundan, % 11’ i ¢ekirdekten olusmaktadir. 100
gram nar danesinin su, karbonhidrat, yag ve protein oranlar1 sirasiyla; %79, %18,
%0,9, % 1.1 ve nar danelerinin 100 graminda 70kcal/100 g enerji verdigi
saptanmustir (Turfan, 2008).

Nar meyvesi antiproliferatif, prostoglandin inhibe edici, Ostrojenik,
antibakteriyel, antitiimoral, proapoptik ve sivisal savunmay1 artiran ozellikleri
mevcuttur (Yamasaki ve ark., 2006; Lansky ve Nevman, 2007; Syed ve ark.,
2007).

Nar bir insanin giinlilk diyetinde bulundugunda kan akigini artirabilir, kalp
krizi, tikanmig arter veya buna benzer kalp hastaliklarini 6nlemede yardimci olur
ve felg riskini azaltir. Bunlardan ayr1 kan basicinin saglikli seviyelerde olmasini,
diisiik kolestrolii destekleyen ozelligi, Alzheimer, yaslanma ve infertilite gibi
durumlarin tedavilerinde yardimci olacagi, nar suyunun ise erkek bireyler i¢in
prostat kanserini ve prostat bezindeki biiyiimeyi dnlemede yardimci olabilecegi
caligmalarla tespit edilmistir (Radhika ve ark., 2011).

NARIN TARIHCESI

Punicaceae ailesinde 6nemli bir yere sahip olan Nar (Punica granatum) diger
meyvelere gore gok daha farkli olarak antik gagdan beri taninan mistik 6zellikleri
bulunduran bir meyvedir. Diinya toplumlarmin dinlerinde bolluk, bereket ve sans
sembolleri arasinda bulunur. Nar’in bilimsel ismi Punica granatumdur. Kelime
0zelinde bakildiginda Punica=Elma, Granatum=Tohum demektir yani “Tohumlu
Elma” anlamina gelir (Kandylis ve ark., 2020). Alternatif tip olan Ayurvedik Tip
’ta “Eczane Bitki” olarak da isimlendirilmistir. Eski donemde aft, iilser, diyare,
paraziter hastaliklarda tedavi edici ve kuvvet verici olarak kullanilmigtir. Bunlarin
disinda diinyanin farkli cografyalarinda farkli amaglar dogrultusunda da
kullanildigin1 gosteren galismalar mevcuttur (Jurenka, 2011).

Nar’m kokeni Iran’a dayanip, Afganistan, Hindistan, Cin, Amerika ve Tiirkiye
gibi Akdeniz iilkelerinde de tiretimi yapilmaktadir (Saleh ve ark., 1964; Schubert
ve ark., 1999). Ulkemiz nar yetistiren iilkeler arasinda en fazla nar iireten
iilkelerden biri olup ve iiretimini artiran bir {ilkedir (Anonim, 2000; Anonim,
2005). Ulkemizdeki iiretim bolgelerine baktigimizda Akdeniz basta olmak iizere
Giliney Dogu Anadolu, Ege ve diger bolgelerde de yetistirilmektedir (Unal ve ark.,
1995). Ogzellikle Antalya, Hatay ve Igel iiretimin en yiiksek oldugu
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sehirlerimizdendir (Anonim, 2000). Ulkelimizde baslica iiretilen nar gesitleri;
Silifke Asinar (Yesil Kabuklu), Hicaznar (Kirmizi Kabuklu), Suru¢ Nar, Beynari,
Cekirdeksiz, Fellahyemez, Erdemli Asinar, Ernar Nar ¢esitleridir (Anonim,
2015).

Besleyici degeri ve saglik acisindan faydalari bir hayli yiiksek olan narin
degerlendirilmesin de giin gectikge bilesimi ve depolanmasinda birgok ¢aligma
yapilmigtir. Bunlarin sonucunda nar meyvesinin taze tiiketiminin yam sira,
islenmis yeni iiriinlerinin de artisini saglamistir. Bu sayede 90’ dan fazla patenti
alman nar triinii mevcuttur (Cerda ve ark., 2004). Bunlardan birkagi; meyve
suyu, nar konsantresi, nar eksisi, nar recel ve sarap gibi iirlinlerini sayabiliriz
(Saxena ve ark., 1987; Vardin, 2000; Vardin ve ark., 2004). Bu iiriinlerin elde
edildigi agsamalardaki olusan posa kisminin biiyiik bir cogunlugunu nar ¢ekirdegi
(tohumu) ve nar kabugu olusturmaktadir (Fadavi ve ark., 2005; Hernandez ve
ark., 1998). Nar kabugu diger posa liriinlerine gore en yiiksek polifenol icerigine
sahiptir (Chen ve ark., 2018). Bu degerinden 6tiirii hem farmakolojik olarak hem
de hayvan beslemede kullanilma 6zelliklerini kazandirmaktadir (Sarica, 2011).

Son on yilda narin farmakolojik mekanizmalarini tanimlamak i¢in ¢ok fazla
caligma siirdiiriilmiistir. Yapilan c¢alismalar nihayetinde nar agacinin
yapraklarinin, kokiiniin ve kabugunun da en az meyvenin kendi kadar
farmakolojik etkiye sahip oldugu saptanmistir (Jurenka, 2011). Nar bir biitiin
olarak diger meyve tiirleriyle karsilastirildiginda dogal bircok biyoaktif
antioksidan ve antikanserojen ajan igerir ve toplam polifenol igerigi diger meyve
tiirlerine gore fazladir (Kaderides ve ark., 2015). Narn tiim kisimlari, hidrolize
edilebilen tanenler, kondense tanenler, antosiyaninler, flavonoidler, polifenoller,
fenolik ve organik asitler gibi say1siz tibbi 6zellik gosteren fitokimyasal bilesikler
igermektedir (Sreekumar ve ark., 2014; Galanakis, 2012). Ayrica nar; kompleks
olan polisakkarit bilesikleri, potasyum, kalsiyum, magnezyum, azot, fosfor ve
sodyum gibi mineralleri de igerisinde barindirmaktadir (Sreeja ve rak., 2014).

NARIN KIMYASAL YAPISI VE FARMAKOKINETIGI

Nar meyvesi iizerine yapilan farmakolojik ¢aligmalarla narin bu etkilerinin
yapisinda bulunan ¢esitli kimyasal bilesenlerinden oldugu kanitlanmigtir. Nar
bitkisinin ¢esitli anatomik boliimlerinin ekstraksiyonlarinin tedavi edici etkileri
ve Uriinlere pozitif faydalari mevcuttur. Yapilan ¢aligmalarda narin kabugu, ic
kismi ve suyunda 9 antosiyanin, 22 ellajitanen, 4 hidroksibenzoik asit, 2
gallotanen, 2 gallagil ester, 7 hidroksisinamik asit ve 1 dihidroflavanol bulunmak
tizere toplam 47 adet fenolik madde tespit edilmistir. Nar kabugunun ozellikle
flavonoidler (katesin, antosiyanin ve diger kompleks flavanoidler) ve taninler
(gallik asit, punikalin, punikajalin ve gallik asit) agisindan zengin oldugunu
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sonucuna varilmistir (Akhar ve ark., 2015). Fenolik bilesiklerin serbest radikal
giderici, oksitleme 06zelligi olan peroksitin aktivitesinde indirgeyici, metal
etkilerini elimine etmesi, sinerjistik etki mekanizmalari ile singlet oksijen
olusmasimi engelleyici veya azaltict oOzelliklerinden otiirii  gidalarin
mikrobiyolojik veya kimyasal bozulmalarini engelledigi ve bu sekilde raf dmriinii
uzattigr bildirilmistir. Fenolik bilesikler oksidatif zararlara kargi otoimmiin
sisteme faydali oldugu da belirtilmistir (Nichenametla ve ark., 2006; Meral ve
ark., 2012).

Nar ozellikle meyvesine rengini veren antosiyaninlerce zengindir. Delfinidin,
pelargonidin ve siyanidin igerigiyle dnemli bir antosiyanin kaynagi olarak bu ii¢
antosiyanin lipit peroksidasyonunu 6nledigi belirtilmistir (Syed ve ark., 2007,
Nada ve ark.,, 2002). Narda bulunan hidrolize edilebilir formda olan
ellajitanenlerin (punikalin, punikajalin ve ellajik asit) en yiiksek antioksidan
ozellige sahip polifenoller oldugu bildirilmistir (Singh ve ark., 2018).

Narin emilim ve biyoyararlanimina ait bilgiler insan da yapilan bir olgu ve ii¢
caligmadan elde dilmistir. Olgu ¢alismasinda yer alan bireylere 180 mL nar suyu
verilip 1 saat sonra plazma ellajik asit seviyesini 31,9 ng/mL, plazma klirensinin
ise 4 saat oldugu bildirilmistir. Aym1 grubunda 18 saglikli goniilliiden olusan
caligmada benzer sekilde, ellajitanenlerin hizli bir emilim ve plazma klirensine
sahip oldugu, nar suyu tiiketimi sonrasindaki 48 saatte idrarda metaboliti iirolitin’
in bulundugu gosterilerek narin etki siiresinin uzun oldugu ispatlamistir. Bir
bagka yapilan klinik caligmada 6 saglikli bireye 5 giin siireyle 4.37 g/L
punikalajin ve 0.49 g/L antosiyanin igeren 1 litre nar suyu tiikettirilmis ve plazma
tirolitidin A, drolitin B illa tanimlanmamis ve {igiincii bir mindr metabolit tespit
edilmistir. 24 saatlik idrarda bulunan plazmadaki 3 metabolitten baska bunlarin 3
aglikon metabolitide bulunarak metabolit sayisi 6’ ya ¢ikarilmigtir. Metabolitlerin
idrar yolu ile maximum atilim stiresi 3-4 giindiir. Nar suyunda bulunan, iirolitin
A ve iirolitin B uzun siireli antioksidan etkiden sorumlu metabolitlerdir (Cerda ve
ark., 2004). Narin ve bitkisinin anatomik yapilarinin g¢esitli bilesenleri ve
kimyasal icerikleri Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Nar bitkisine ait ¢esitli bilesenleri ve kimyasal yapisi (Chancerelle
ve ark., 1998).

Bitki Bileseni Kimyasal Bilesenler

Antosiyaninler, ellajik asit, askorbik asit, glikoz, katesin,

Nar Suyu . . ce . . .
Y rutin, kuersetin, ¢esitli mineraller, demir, aminoasitler.

Nar Cekirdegi Yagi %95 punisik asit, ellajik asit, yag asitleri, steroller.

Nar Meyve Ortiisii (Kabuk ve I¢ Flavanoller, antosiyanidler, fenolik maddeler, katesin,
Zarlar) kuersetin, rutin, gallik asit ve diger yag asitleri.

Tanenler (punikalin ve punikafolin), flavon

Nar Yaprag
ar Yapragl glikozidleri.
L. Gallik asit, tripenoidler, ursolik asit ve diger
N
ar Cigegi isimlendirilmemis bilesikler.
Nar Kabuk ve Kokii Ellajitanenler ve ¢ok sayida piperedin alkaloidleri.

Narin ¢ekirdek ana bilesenleri; Gliseridler, monoagilgliseroller ve steroller
bunlara ek olarak proteinler, pektin ve sekerdir (Wang ve ark., 2004). I¢inde -
tokoferol, kampesterol ve 17- a- dstradiol gibi bilesenleri de mevcuttur (Kim ve ark.,
2002). Nar c¢ekirdeginin yag1 (NCY) total g¢ekirdek agirligmm % 12 ila % 20
arasindadir. NCY konjuge linoleik asit ve konjuge linolenik asit bakimmdan
zengindir. Punisik asit cogu bitki kaynakh yagda az miktarda bulunmaktadir. Ancak
NCY’ da % 64 ila % 95 orninda bulunan uzun zincirli doymamig yag asidi olan
punisik asit (trikosanik asit) narin antikarsinojenik etkileriyle alakali oldugu
bilinmektedir (Jurenka, 2011; Grossmann ve ark., 2010; Vroegrijk ve ark., 2011).
Bitkisel steroller de NCY’ de fazla miktarda mevcuttur. Bunlara 6rnek olarak
(stigmasterol, beta-sitosterol, kampesterol) verebiliriz (Kaufman ve Weisman, 2007).

Nar kabugu punikalagin, punikalin ve ellagitanen bakimindan oldukga zengindir.
Bunlar arasinda en fazla bulunan punikalagin narn giiglii antioksidan 6zelliginin %
50’sinden fazlasini olusturmaktadir (Cam ve Hisil, 2010). Yapilan c¢aligmalar
dogrultusunda nar kabugunda bulunan hidrolize edilebilen tanenlerden ellagitanen en
aktif antioksidan oldugunu gostermektedir. Punikalagin, punikalin ve ellagik asitin
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sahip olduklar yiiksek antioksidan ve pleiotropik biyolojik aktivasyonlart
barindirdiklart ve Ozellikle beraberken sinerjik olarak caligtiklart gosterilmistir
(Seeram ve Heber, 2011).

Gallik asit, gallagildilakton ve granatin B antienfalamatuar etki gosterir. Bunlarm
disinda epikatesin, katesin, flavan-3-ol, epigallocatachin-3-gallete, kaempferol,
kaempferol-3-O-rhamnoglycoside, kaempferol-3-O-glucoside, luteolin gibi c¢esitli
flavonoidler, pelargonidin, quercetin, naringin ve rutin antiviral, antibakteriyel,
antioksidan, antineoplastik ve antienflamatuar biyoaktivite gosterdikleri bildirilmistir
(Malviya ve ark., 2014). Narm yapisinda bulunan bu biyoaktif bilesenler reaktif olan
oksijen tiirlerini temizlemek, mikrobiyal biiylimeyi ve oksidayonu inhibe etmek,
kanser ve kardiyovaskiiler bozukluklar benzeri kronik hastaliklarin riskini azaltici
biyolojik aktiviteleri mevcuttur.

Nar 6ziitii hayvanlarda lipid peroksidasyonunu ve oksidatif stresi azalttig1, serbest
radikalleri temizledigi ve yash insanlarda ise plazma antioksidan seviyesini arttirdig1
belirtilmistir (Faria ve ark., 2007; Meerts ve ark., 2009). Bunlarin disinda nar
oziitlinde bulunan antosiyanidler etkili bir hidroksil radikal temizleyen etki
gostermektedir.

NAR ILE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Nar gecmis tarihlerde aft, {ilser, diyare ve paraziter hastaliklarda kuvvet verici ve
bu hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Ortadogu ve Hindistan cografyasinda
antidiyabetik olarak kullanildigin1 goésteren kamitlar mevcuttur. Literatiirde son
donemler nar meyvesinden ve anatomik yapilarindan elde edilen {iriinlerin tedavi
edici 6zelligi lizerine yapilan ¢aligmalar artmigtir. Narin genis terapotik potansiyel
etkileri arasinda kalp-damar hastaliklari, kanser, diyabet, dis eti hastaliklar1 ve mor
Otesi 1sinlardan koruma sayilabilir. Diger tedavi alanlari; Alzheimer, obezite, artrit ve
infantil beyin iskemisi hastaligidir (Jurenka, 2011).

Antioksidan Etkileri

Nar kabugu 6ziitliniin toplam flavonoid, fenolik ve proantosiyanidin igerigi fazla
oldugu i¢in antioksidan aktivitesini narin diger tiriinlerinden daha ¢ok oldugu (Li ve
ark., 2006), nar kabugunda bulunan hidrolize tanenlerden olan punikalagin lipid
oksidasyonunun dnlenmesinde ve serbest radikallerin uzaklastirilmasinda kuvvetli
etkiye sahip oldugu ayrica nar kabugunda a ve y-tokoferol’ iin dnemli Olgiide
bulundugu belirtilmistir (Shabtay ve ark., 2008). Nar kabugundaki yiiksek
antioksidan o6zellik barindiran tanenlerden ellagitanenler dogal metaboliti olan
Urolithin A (Uro-A) ve Urolithin B (Uro-B) seklinde iki formda bulunmaktadir.
Urolitinin total antioksidan kapasitesi 6n maddelerine gore daha diisiik orandadir
(Rosenbat ve ark., 2015). Farkli bir ¢alismada ise in-vivo yolla Uro-A' nin farelerde
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siplatin kaynakli meydana gelen bobreklerdeki renal oksidatif hasar iizerine
koruyucu etki gosterdigi raporlanmustir (Jing ve ark., 2019).

Ratlarda ve siganlarda yapilan c¢alismalarda, nardan yapilan yan {iriin
ekstraklarinin antioksidan igeriklerinin, fare peritoneal makrofajlarinda olusan
hiicresel lipid peroksit igerigini % 42 oraninda diistiediigii, oksidatif stresi % 19
oraninda azalttigim ve indirgenmis glutasyon seviyesini % 53 oraninda arttirdigini
gostermistir. Diger bir ¢calismada Karbontetrakloriir (CCl4) ile sicanlarda karaciger
hasar1 olusturularak yapilmistir. Karbontetrakloriir ile yapilan karaciger hasari
sonrast kontrol grubu ile karsilastirldiginda 14 giin boyunca nar kabugu 6ziitii ile
tedavi edilen sicanlarda lipid peroksidasyonunu % 54 oraninda azalttifi tespit
edilmistir (Y1lmaz ve Usta, 2010).

In vitro yapilan galigmalar sonucunda fermente nar suyu ziitiiniin ve soguk
preslenmis tohum yagi Oziitliniin antioksidan etkinligi kirmiz1 saraptan daha gok
oldugu belirtilmistir (Schubert ve ark., 1999). Insanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada
nar suyu ve elma suyu kullanilmstir. Arastirma sonucunda nar suyunun antioksidan
Ozelliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada saglikli yash insan
grubuna 4 hafta siireyle giinde 250 mL nar suyu verilmis sonucunda ise plazma
antioksidan kapasitesinin 1.33 mmol’ den 1.46 mmol’ e artis gosterdigi tespit
edilmigtir. Ayn1 oran da ve ayn1 sekilde elma suyu tiikettirildiginde énemli bir artis
gostermemistir. Nar suyu igenlerle, elma suyu icenler karsilastirildiginda; nar suyu
icenlerde oksidan/antioksidan bariyerinin bozuldugunun gostergesi olan plazma
karbonil iceriginde ve inflamatuar hastaliklarda anlamli bir azalis gozlenmistir.
Bunlardan bagkteha askorbik asit, plazma vitamin E ve indirgenmis glutatyon
degerleri bakimindan karsilagtirilan gruplar arasinda bir farkliligin olmadig: tespit
edilmis ve elde edilen sonuglardan nar fenoliklerinin sorumlu oldugu kanaatine
vartlmigtir (Guo ve ark., 2008).

Nar ¢ekirdegi dogada antitimér, antioksidan, antinflamatuar ve lipid
metabolizmasinda diizenleme etkilerini barindirdigi bildirilen punisik asidin asil
kaynagidir (Teh, 2016; Okumus, 2016). Bu sayede nar ¢ekirdegi yaginin antioksidan
enzimlerin etkinligini artirarak serbest radikalleri etkisizlestirdigi tespit edilmistir
(Soyer Saraca, 2012). TCA uygulanan ratlarda nar ¢ayimin bobrek, beyin, karaciger
ve kalp dokusundaki MDA seviyelerini diisiirdiigii, dalak, beyin ve karaciger GSH
aktivitesini arttigin1 gézlemlemislerdir (Celik ve ark., 2009).

Antioksidan polifenoller yoniinden olduk¢a zengin olan nar ¢ekirdegi yaginin E
vitamin igerigi de oldukc¢a yliksektir. Nar cekirdegi yagi konjuge yag asitlerini
yapisinda bulunduran nadir iiriinlerden biridir (Jarenka, 2011). Nar ¢ekirdegi yaginin
genotoksik etkilere ve lipid peroksidayonuna neden olmadigi bildirilmistir (Aviram
ve ark., 2008).
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Nar suyu ellagik asit, allagitanenler, siyanidin, delfinidin, siyanidin ve
punikalagine sahip oldugu igin yiiksek antioksidan kapasiteye sahiptir (ikinci ve ark.,
2021). Nar suyu aterosklerotik farelerde diisiik yogunluktaki lipoprotein
oksidasyonunu, ateoskleroz gelisimini inhibe ettigi ve makrofaj kopiik hiicre
olusumunu sagladigi bilinmektedir. Nar suyundaki bu yararli etkiler antosiyaninlerin
ve antioksidan 6zelligine atfedilmistir (Fuhrman ve ark., 2005; Khateeb ve ark., 2010;
Rosenblat ve ark., 2010).

Antikarsinojen Etkileri

Nar meyvesinin karaciger, kolon, deri ve meme dahil bazi kanser hiicrelerini
tizerinde antikarsinojenik aktivite gosterdigi ve kanser riskini azalttig: bildirilmistir.
Nar meyvesinin ekstrelerinin terapdtik olarak kullanilabilecek degerli fitokimyasallar
icerdigi in-vivo ve in-vitro olarak bazi kanser hiicrelerinde antianjiyogenik,
antiproliferatif, antiinvaziv ve proapopitotik etkiler gosterdigi bildirilmistir (Negi,
2003).

Kanserin Fizyopatolojisi; Inisiayon (baslama), promosyon (gelisme) ve
progresyon (ilerleme) donemi olmak {izere ii¢ asamali bir siirecten olugmaktadir. Bu
asamalarda reaktif oksijen tiirlerinin olusumu sonucu olusan oksidatif stres, baglangic
hiicrelerinin differansiyasyonunda ve proliferasyonda artig gibi bir¢ok karsinojenik
yolak {izerine etki etmektedir. Bundan dolay1 yapilarinda dogal flavonoid ve
poliefenol igeren antioksidan stresin baskilanmasi, bazi kanser c¢esitlerindeki
baslangic ve ilerleme sathalarimin engellenmesinde etkili bir yaklagim olarak kabul
gormiistiir (Tache ve ark., 2007).

Flavonoidler ve tanenler kanser hiicrelerindeki biiylimeyi in-vivo ve in-vitro
calismalarda konjuge linoleik asit olarak bilinen yag asitleri iizerinden
baskilamaktadirlar (Kim ve ark., 2002). Yapilan iki farkli calismada ii¢ seri prostat
kanser hiicresinden in-vitro uygulanan gesitli nar ekstratlarinin (nar kabugu, nar suyu
ve nar ¢ekirdegi yagi) prostat kanser hiicrelerinin hiicre dongiisiinii bozulmasina
bagl olarak invizyon ve proliferasyonu ile apoptozisini baskilayarak ve timor
gelisimini gerilettigini; farkli nar tiirevlerinin ekstrakti kangimlarinin daha giiglii
etkilerinin oldugunu belirlemistir (Malik ve ark., 2005; Malik ve Mukhtar, 2006).

Prostat kanserinin farkli hiicre kiiltiirlerinde yapilan in-vitro deneylerde ¢esitli nar
ekstrelerinin (tohum yagi, meyve suyu ve kabugu) prostat kanser hiicrelerindeki
cogalma ve yayilmasmi, tiimoriin bilyiimesini giiclii bir sekilde baskiladigi
bildirilmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda narin diger anatomik yapilarmin ekstrelerinin
beraber kullanimy, tek gesit ekstre kullanimindan daha etkili oldugunu gostermistir.
Yapilan hayvan deneyleri, nardaki potansiyel olan antikanserojen etki mekanizmasini
ortaya cikarmustir. Farelerde yapilan iki c¢alismada deneklere PC-3 hiicre soyu
yerlestirilmistir. Tedavide nar ekstresi kullanilmis ve sonug olarak farelerde hiicre
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biiylimesinde baskilama ve proteinleri modiile ederek apoptozisi uyardigi
goriilmiistiir. In-vitro yapilan deneylerde hastalarm serum ve plazma prostat kanseri
hiicresi sayilarinda anlamli bir diigiis, apoptozda ise anlamli yiikselis goriilmiistiir.
Nar meyvesindeki polifenollerin alinmasi ile nitrik oksidin zararli etkilerinden
korunma ve PSA degerlerindeki diisiis arasinda bir baglantt kurulmustur. Nar
meyvesi, prostat kanseri lizerine apoptotik, antiproliferatif, antioksidan ve biiyiik
ihtimalle antiinflamatuar etki gostermektedir (Y1lmaz ve Usta, 2010).

HT-29 kolon kanseri hiicrelerinde nar tanenleri veya Kkonsantre nar
punikalaginlerinin etkisiyle kanserde olumlu etkiler elde edilmistir. Bu etkilerin narin
antiinflamatuar ve antikanserojen aktivitesinin birlikte olumlu etki yaratacag tespit
edilmistir (Adams ve ark., 2006).

Nar timor hiicrelerine oksijen ve besin saglamak icin gerekli olan kan
damarlarinin olusumunu (anjiyogenez) ve gelisimini engellemesi, apoptozisi
indiiklemesi 6zellikle kat1 timorlerinde tedavisindeki zorluktan umut verici bir tedavi
yaklagimi saglamaktadir. Narin ve anatomik yapilarinin ekstrelerinin cesitli kanserler
iizerine antimetastatik, antianjiyogenik ve antiinvazif etkilerinin in-vivo ve in-vitro
kanitlar1 bulunmaktadir (Turrini ve ark., 2015; Toi ve ark., 2003). Ozellikle nardaki
polifenollerin aromataz enzimini baskilayarak aktif 6strojen biyosentezini bloke
ettigi ve bazi meme kanser hiicre cesitlerinde olumlu etkilerinin oldugu
gosterilmistir (Toi ve ark., 2003). Nar kabugu 6ziitiiniin meme kanseri hiicrelerini
(MCF-7) apoptozisini uyardig1 kanitlanmistir. Nar kabugu 6ziitiiniin genistein ile
beraber uygulanmasinin meme kanseri hiicrelerindeki MCF-7 ekspresyonunu
engelleyebilecegi bildirilmistir. In-vitro yapilan bir ¢calismada, narda mevcut olan
ellagik asidin, Cdk2 geninin ekspresyonunu diigiirerek mesane kanseri hiicrelerini
de etkileyebilecegini gostermistir (Albrecht ve ark., 2004). Yapilan ¢alismalar
dogrultusunda nar kabugu ekstresinin meme kanseri, prostat kanseri ve mesane
kanseri iizerinde kismen ellagik asit ve bunun olan metaboliti {irolitin ile iliskili
olarak kanser onleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Nar ¢ekirdegi yaginin antitlimor 6zelligini yapisindaki yiiksek oranda mevcut
olan punisik asidin eikozanoid metabolizmasini inhibe etmesiyle sonug¢ olarak
prostoglandin biyosentezinin diismesi ve yapisinda olan polifenollerin
antioksidan etkisiyle iligkilendirilmigtir (Mehta ve Lansky, 2004). Yapilan baska
bir calismada nar ¢ekirdegi yaginin antitiimor etkinligini konjuge linolenik asitler
ve linoleik asitlerin farmakolojik etkileriyle baglantili olabilecegi bildirilmistir
(Kohno ve ark., 2004).
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Antiinflamatuar Etkileri

Enflamasyon dokularin her tiirlii yabanci uyarimlara veya doku hasarina verdigi
hiicresel, hiimoral sivisal ve vaskiiler bir seri yanittir. Enflanasyon normal
durumlarda patolojik bir durum olmasina ragmen viicuttaki homeostaz siirdiirmek
i¢in fizyolojik olan yanittir. Doku hasarindan dolay: viicutta sitokinler, kemokinler,
eikosanoidler ve vazoaktif aminler gibi pek ¢ok inflamatuar mediator sentezlenir ve
salgilanir (Newton ve Dixit, 2012).

Nar suyunun nitrik oksidin oksidatif yikimlanmasini engelleyerek antiinflamatuar
ve antioksidan etkilerini destekledigi bildirilmistir (Ignarro ve ark., 2006). In-vitro
yapilan deneylerde soguk baski ile ¢ekirdek yaginin siklooksijenaz ve lipooksijenaz
enzimlerini baskiladigi saptanmistir. Bagka bir in-vitro calismada nar meyve
ekstresinin osteoartritik eklemde yiiksek diizeyde bulunan ve hiicre disi eklem
matriksinin yapiminda ve yikiminda rol alan kollejenaz enzimlerinin alt grubu
matriks metalloproteinazlarim belli bir diizeyde baskiladig1 gosterilmistir (Basu ve
Penugonda, 2009).

Romatid artritli bir hayvanda nar kabugu 6ziitiintin 13.6 mg/kg dozda tedavisin
ardindan interkdlin-1 beta ve interlokin-6 (IL-6)’ y1 diislirebildigi ve bu sayede artrit
insidansimi diisiirdiigii tespit edildi. Yapilan bagka bir ¢alismada nar kabugu 6ziitiiniin
romatid artritli hastalarda klinik semptomlar1 diisiirdiiglinii ve serum oksidatif
durumunu 6nemli 6l¢lide diizelttigini gostermistir (Balbir-Gurman ve ark., 2011).
Nar kabugu oOziitiiniin antiiflamatuar aktivitesini aragtirmig ve siklooksijenaz-2
ekspresyonunun iizerinde kendini belli eden antiinflamatuar etki gosterdgini
dogrulamislardir. Nar kabugu 6ziitliniin obeziteye bagl inflamatuar malondialdehit,
interkdlin-6ve hs-CRP' yi yiiksek dlgiide diisiirerek antiinflamatuar etki gdsterdigi
bildirilmistir (Hosseini ve ark., 2016). Bagirsak yangisma nar kabugu ekstratinin
etkisi lizerine yapilan ¢alismada Uro-A’ mum giiclii bir antiinflamatuar etkisinin
oldugu bildirilmistir (Larrosa ve ark., 2010).

Kolesterol Diisiiriicii Etkileri

Nar ¢ekirdegi, nar posast ve nar kabugunun yapisinda bulunan polifenollerden
olan kondanse tanenlerin veya proantosiyaninlerin, safra asidi atilimini ve
kolesteroliin tagimnmasini artirarak, bagirsaktan kolesterol emiliminde azalmaya sebep
olduklart bilinmektedir (Nakamura ve Tonogai, 2002).

Nar ¢igeginin total glikoz, trigliserid ve total kolesterol diizeyini azalttigini; nar
tanesinin ¢ekirdek disindaki kisminin ise trigliserid diizeyinde azalma gosterdigi
bildirilmistir (Soyer Sarica, 2012). Hiperlipidemili tip 2 diyabetiklerdeki yapilan bir
caligmada, nar suyu konsantresinin kolesterol emilimini azalttig1, kolesteroliin ise
digki ile atthmim arttirdigini, kolesterol metabolizmasinda gorev alan enzimlere
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pozitif etkiler gosterdigi saptanmistir. Yapilan aym ¢alisamada LDL ve total
kolesterol oraninda diizelme sagladigi saptanmistir (Y1lmaz ve Usta, 2010).

Farkli bir ¢aligmada insanlarda nar ¢ekirdegi yaginin lipoprotein ve serum lipid
diizeylerinin 6nemli bir 6l¢iide diisiisii tespit edilmistir (Mirmiran ve ark., 2010). Bir
diger calismada nar ¢ekirdegi yaginin LDL ve kolesteroliin diizeyinde diisiisii ile
HDL diizeyindeki yiikselmenin yapisindaki, punikik asit, oleik asit ve linoleik asit
gibi doymamis yag asitlerince zengin olusu ile iliskilendirilmistir (Soyer Sarica,
2012).

Siganlar iistiinde yapilan ¢alismada streptozotozinle diyabet olusturulmus ve
tedavide oral yolla nar ekstresi kullanilmigtir. Tedavi sonucunda total kolesterol
VLDL, LDL ve trigliserid seviyelerinde 6nemli oranda diigiise sebep oldugu tespit
edilmistir (Bagri ve ark., 2009).

Antidiyabetik ve Kanamay1 Durdurucu Etkileri

Nar ciceginde giiclii bir kanama durdurucu ve antidiyabetik etkisinin oldugu
bildirilmistir (Huang ve ark., 2005). Ratlarda yapilan ¢aligmada alloxan ile diyabet
olusturulmus ve nar ¢igegi 6ziitii kullanilmigtir. Sonucunda ise hipoglisemik etkisinin
oldugu raporlanmustir (Jafri ve ark., 2000). Ratlarda nar ¢igegi yemek sonrasi
(postprandial) glikoz toleransini ve hiperglisemiyi diizenlendigi bildirilmistir (Bagri
ve ark., 2009). Farkli bir ¢aligmada ise nar gicek Oziitlerinin diyabet tedavisinde
antihiperglisemik etkisini oldugu raporlanmistir (Kaur ve ark., 2006).

Bilimsel aragtirmalarla nar suyu kullannrminda yapisinda dogal seker
bulundurmasina ragmen diyabet parametrelerinde olumsuzluk yaratmadigini,
icerdigi polifenoller sayesinde oksidatif stresi diigiirerek aterojenezi pozitif etkiledigi
sonucuna ulagilmistir (Rosenblat ve ark., 2006).

Bir diger caligmada ratlarda streptozotozinle diyabet olusturulmus ve oral yolla
nar ekstresi verilmistir. Sonrasinda yapilan incelemede serum kan sekerini biiyiik
olciide diistirdiigii bildirilmistir (Bagri ve ark., 2009). Nar ¢iceginin diyabetin sebep
oldugu hasarlardan korunmasi ve tedavisinde gelismelere 6nemli katkilart olacagi
bildirilmigtir (Cambay, 2011).

Nar ¢ekirdegi hemoglobin degeri ve hematokrit diizeylerinde arttirici 6zelligi ve
bunun yani sira eritrosit sayisi ve ¢caplarinda da arttirict 6zelligi sebebiyle eritrositlerin
korunmasi ve anemi olgusunun diizenlenmesinde destekleyici antioksidan madde
olarak kullanilabilirligi diigiincesi olugmustur (Simsek ve ark., 2009).

Hepatoksisiteye Karsi Etkileri
In-vivo yapilan calismada ratlarda serbest radikal olumunda sebep olan ferric
nitrilotriacetate (Fe-NTA)’ in sebep oldugu hepatosisiteye karsi nar ciceginde

koruyucu aktivite tespit edilmistir (Kaur ve ark., 2006).
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Nar c¢ekirdek oziitii, karbontetrakloriir (CCl4) uygulamasiyla karaciger
aktivitelerini azaltan GSH-Px, SOD ve CAT enzim aktivitesini yiikselttigi ve
karacigerde lipid peroksidasyon iirlinlerini olusumunu belli oranda azalttig:
bildirilmistir (Chidambara ve ark., 2002).

Kardiyovaskiiler Koruma

Kardiyovaskiiler hastaliklarla alakali olan hiperlipidemi, hipertansiyon, diabetes
mellitus ve hipertansiyon gibi gesitli metabolizma hastaliklarinin insidanst son
yillarda artig gdostermektedir. Fenolik bilesiklerce zengin, lif, mineral ve vitamin
barindiran bitkisel diyetler bahsedilen metabolizma hastaliklarini 6nleme ve
iyilestirme konusunda ise yaradigi bilinmektedir.

Ateroskleroz atardamar duvarinda inflamatuar olaylarin rol aldig1 ve oksidatif
stersin sebep oldugu dejeneratif bir hastaliktir (Fan ve Watanabe, 2003). In-vitro
yapilan hayvanlarda ve insanlardaki ¢aligmalarla nar bilesenlerinin aterosklerozu
azaltict ve engelleyici etkileri arastirilmistir (Yilmaz ve Usta, 2010). Nar
kabuklarindan ve nar c¢iceklerinden elde edilen ekstrelerin yiiksek antioksidan
aktivitesi sayesinde diisiik lipoproteinlerin oksidasyonunu engelleyebilir, bu sayede
aterosklerozun ilerlemesinde azaltic1 ve geciktirici etki gdstermektedir. Bunun yani
sira nar ¢igegi ekstresi ve nar kabugu ekstrakti total lif icerigi oldukc¢a yiiksektir.
Hiperkolestrolemik sicanlarda hafta siireyle diyetle 5 g, 10 g ve 15 g/100 nar ¢igegi
ekstresi ve nar kabugu tozu eklemesiyle aterosklerozun yani sira glukoz, trigliserid,
serum total kolesterol lipid peroksidayon ve diisiik yogunluklu lipoprotein
diizeylerini de 6nemli 6l¢lide diistirmektedir (Fuhrman ve ark., 2005). Farkli ¢esit nar
ekstraktlariyla beslenen farelerde ateromatéz plak olusumunda gerileme
goriilmiistlir. Nar yaginimsa ateroskleroz iizerinde etkisi saptanmamistir (Aviram ve
ark., 2008).

Nar ekstraktlarinin aterosklerozlu apopliprotein-E yetersizligi olan fareler ve
insanlar da azot ve reaktif oksijen tiirevlerini temizleyip oksidasyonu engelledigi ve
bu sekilde aterosklerozun lezyon olusumunu geciktirdigi raporlanmistir (Huang ve
ark., 2005).

Karotis Arter Stenozu

Az sayidaki hastayla yapilan uzun siireli bir calismada 6nemli arter stenozlu (i¢
karotisinde % 70-90 oraninda daralma) yaslar1 65 ila 75 arasinda degisen 19 hastadan
10’ una 1 yil siireyle randomize 1.5 mmol total polifenol iceren 50ml/giin dozunda
nar suyu uygulanmistir. Eko doppler sistemiyle analizde, nar suyu kullanilan
hastalarda, sag karotis arterindeki darlikta 1 yi1l sonunda % 35 oraninda azalma
oldugu belirlenmistir. Nar suyuyla tedavi edilen hastalarda beden kitle indeksinde
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degisiklik olmamistir ve ¢aligma siiresince sistolik kan basinct ortalamasinda % 16
civarinda azalma saptanmistir (Sumner ve ark., 2005).

Nar suyu kullanilan hipertansiyonlu hastalarda serum anjiyotensin doniistiiriicii
enzim aktivitesinde baskilanma bildirilmistir. Bundan dolay1 sistolik kan basincin
azaltan ve kalp-damar hastaliklaria karsi muhtemel bir koruyucu etkisinin varlig
saptanmustir (Y1lmaz ve Usta, 2010).

Miyokard Perfiizyonu Uzerine Etkileri

Cift kor, plasebo kontrollii ve randomize 39 hastanin dahil oldugu bir ¢aligmada,
23 hastada 3 ay boyunca giinliik 240 mL nar suyu, diger gruba ise benzer renk, kalori
ve lezzette bir igecek kullanilmigtir. Baslangigta kontrol ve nar suyu uygulanan
gruplarda stresle ortaya ¢ikan iskemi degerleri benzerken iiglincii aym sonunda
plasebo grubunda stresle olusan iskemi degerlerinde artis gozlemlenmistir. Tedavi
grubunda ise nar suyunun etkisiyle azalma sekillenmis ve plasebo grubunda anjina
sikliginda % 38 artis gozlenirken, nar suyuyla tedavi géren grupta ise % 50 azalma
oldugu gozlemlenmistir. Yapilan bu ¢alisma sonuglarina gore, nar suyu
uygulamastyla stresle sekillenen miyokard iskemisini azalttigim1 ve miyokard
kanlanmasinda diizen gézlemlenmistir (Jurenka, 2011).

Antibakteriyel Etkileri

Nar kabugunun antioksidan etkileri oldugu gibi yapisindaki fenolik bilesikler
vasttastyla antibakteriyel etki gostererek enfektif olgularda onleme veya tedavi
edebilme potansiyelini tasidigi bildirilmistir.

Nar kabugundan elde edilen ekstraktin antimikrobiyal etkisinin sebebi yapisinda
barindirdig1 ellagitanenler ve gallotanenler gibi hidrolize olabilen tanenlerden
kaynaklandig: bildirilmistir (Negi ve Jayaprakasha, 2003; Prashanth ve ark., 2001).
Nar kabugundan temin edilen kondanse tanenlerin antimikrobiyal etki mekanizmasi
su sekildedir; patojen olan mikroorganizmalarin membranlarinda elektron tagima
sistemini ve enzim aktivitelerini engelleyerek ve bu sekilde bakteriyel Slimii
sagladig1 raporlanmustir (Scalbert, 1991).

Yapilan bir ¢alisma sonuglarina gore, dogal bir sekilde tilkemizde yetisebilen nar
meyvesinin, meyve kabuklarmi kullanarak ¢esitli yontemlerle hazirlanan
ekstraktlarinin 3 tanesi gram (-), 7 tanesi ise gram (+) bakteriler olmak iizere totalde
10 tane bakteri susuna kars1 antimikrobiyel etki gdsterdigi bildirilmistir.

Nar ekstraktlarmin en fazla antibakteriyel etkisi Stahylococcus aureus ve
Staphylococcus epidermidis bakterilerinin iizerine oldugu tespit edilmistir. Nar
ekstraktlar; Streptococcus salivarius, Streptococcus mitis, Escherichia coli ve
Salmonella abony bakteri cesitlerine karst kisith inhibitor etki sergilerken
Salmonella typhimurium, Enterococcus faecalis, Sterptococcus mutans ve
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Bacillus subtilis bakteri tlirlerine karsi antibakteriyel etki sergilemistir. Elde
edilen bu bilgiler dogrultusunda; nar meyvesi kabugu ve diger ekstraktlarinin
gram (+) bakteri gruplari lizerine gram (-) bakteri gruplarina gore daha etkili
oldugu raporlanmistir (Konca, 2012).

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Listeria monocytogenes ve Yersinya
pestis’i % 80’ lik metanol ile elde edilen nar kabugu ekstrakti ince bagirsak kolitinde
gelimini engelleyici ve inhibe edici etkisi tespit edilmistir. Yapisinda % 13 oraninda
ellagik asit barindiran nar kabugu ekstrakti, gram (+) ve fakiiltatif anaerob olan
bakteriler olan Staphylococcus —auresu, Staphylococcus —epidermidis  ve
Propionibacterium acnese’ ye Kkarst yiksek potansiyelli bakteriostatik etkisi
raporlanmigtir (Panichayupakaranant ve ark., 2010). Antibakteriyel ozellikleri
sebebiyle dogal bitki Ozleri lizerine c¢alisma yapan bir grup arastirmaci nar
kabuklarindan elde edilen ekstraktin Listeria monocytogenes, Eschericia coli ve
Bacillus cereus’ un geligimini inhibe ettigini bildirmislerdir.

Nardan elde edilen ekstraktlarda bulunan Onemli fenolik bilesiklerden olan
kondense veya hidrolize tanenlerin Candida albicans’ a kars1 6nemli bir antifungal
aktivite sergiledigi bildirilmistir (Vasconcelos ve ark., 2006).

Obezite Uzerine Etkileri

Hiperlipidemik ve sisman olan farelerde 5 hafta boyunca nar ¢igegi 6ziitii (400
veya 800 mg/kg/giin) uygulamasi yapilarak glikoz, trigliserid, yag dokusu agirlig
yiizdesi, enerji alim, viicut agirhigi, serum kolesterol ve total kolesterol/HDL
yiizdelerinde kayda deger bir diisiise sebep oldugu; pankreatik lipaz aktivitesindeki
kismi baskilama ile istahta azalma ve bagirsakta yag emiliminde de azalma oldugu
raporlanmistir (Yilmaz ve Usta, 2010).

Bobrek Uzerine Etkileri

Yapilan ¢caligmada siganlar {izerinde hekzabiitadin ile nefrotoksisite olusturulmusg
ve bu grup sicanlarda nar ¢ekirdek yagi kulanilmigtir. Caligma sonucunda nar
¢ekirdegi yagmin lire seviyesinde, serum kreatin seviyesinde, idrar glikoz ve protein
konsantrasyonlarinda azalma gozlemlenmistir (Bouroshaki ve ark., 2010).

Alternatif Yem Kaynagi Olarak Kullanim

Yem kaynaklarinin kullaniminda ucuz alternatif kaynaklarm kullanimi1 hayvan
yetistiriciliginde ekonomik acidan olduk¢a oOnemlidir. Bdylelikle; nar suyu
iiretiminde yan {iriinlerinden kabuklarin ve posanin yem degeri ve {iretim
potansiyelinden dolay: alternatif yem kaynaklari arasinda degerlendirilebilmektedir
(Sarica, 2011).
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Nar iriinleri {iretimi sonucunda olusan posalarda veya kabugunun yapisinda
bulunan tanenlerin proteinlerle kompleks olusturdugu ve seliilotik bakterilerin
gelisimini engelleyip seliilozun sindirimini azalttigi ancak % 4’ iin altindaki tanenin
ruminantlar i¢i by-pass protein diizeyini yiikselterek yem proteininden
faydalanmasini arttirdig: bildirilmistir.  Holstein besi danalarinin rasyonunda taze
nar kabuklariin yem maddesi olarak katilmasiyla, yem tiiketimi, canl agirlik artist
ve plazmadaki a-tokoferol mevcudiyetini 6nemli dlgiide yiikselttigi bildirilmistir
(Shabtay ve ark., 2008).

Kegi rasyonlarmda nar posasinin ucuz bir yem kaynagi oldugu igin enerji kaynagi
olarak kullanilan maddelerden bazilar1 yerine kullanilabilecegi belirtilmistir
(Modaressi ve ark., 2011).

Olas1 Etkileri

Bir arastirmada farelerde nar suyu tiiketiminde spermatojenik hiicre dansisitesi,
epididimal sperm yogunlugunu, sperm motilitesi ve seminifer tubullerin ¢apin
diizelttigini ve anormal spermlerin sayisinda azalma oldugu bildirilmistir. Nar
yapisinda bulunan polifenollerin néroprotektif 6zellikleri Alzheimer hastaliginin
hayvan modelinde degerlendirilmistir. Alzheimer’1in patolojisinin benzeri olusturulan
transgenik farelerde nar suyu kullanilmasiyla eriyebilen amiloid-beta birikmesinin ve
hipokampal amiloidin diislisiinii narin noroprotetik etkisi barindirabilecegini
gostermektedir (Y1lmaz ve Usta, 2010).

ilac Etkilesimleri

Yapilan bir ¢alismada iginde nar meyvesinin de bulundugu tropikal meyvelerde
sitokrom P450 3A iizerinde olan etkinlikleri arastirilmistir. Insan karacigerinin
mikrozomal enzimleri {izerine baskilayic etkileri goriildiigii raporlanmistir (Hidaka
ve ark., 2005). Bir diger ¢calismada nar suyunun karbamezapin iizerindeki baskilayici
etkisi aragtirilmistir, insan karacigeri mikrozomal enzimleri iizerine nar suyunun
inhibe edici 6zelliginin iziim suyuyla benzer etkiler gosterdigi bildirilmistir (Hidaka
ve ark., 2004). Bunlarin yani sira in-vitro olarak yapilan ratlarda karbamezapin
farmakokinetigi lizerine nar suyunun etkileri arastirilmistir. Yapilan arastirmada 2 ml
nar suyu alimindan 1 saat sonra 50 mg/kg dozunda oral yolla karbamezapin verilmis
ve sonug olarak karbamezapinin konsantrasyonunda yaklasik deger olarak 1,5 kat
arttirdigini bildirilmistir (Hidaka ve ark., 2004).

Nar ve bilesenlerinin kullaniminda herhangi bir yan etki olmadan yiizyillardir
giivenli bir sekilde kullanilmaktadir ve giiniimiizde de bu konuda yapilan gerek
hayvan gerek insan ¢aligmalarinda nar ve anatomik yapilarinin igeriklerinin oldukc¢a
giivenli oldugu gozlemlenmistir. Nar suyunun yapisinda bulunan yogun bir sekilde
bulunan polifenol ve punikalagin antioksidanlar1 ile sicanlarda uygulanan
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histopatolojik incelemelerde organlar iizerinde toksik etkileri goriilmemistir. Fakat
bu ¢alismalardan ayr1 olarak nar kabugunun ve igindeki beyaz zar kisimlarmnin
kaynatilip tiiketilmesiyle yapisindaki tanenler ve alkoloidlerden dolayr mide
irritasyonuna sebebiyet verebilecegi belirtilmistir Squillaci ve Di Maggio, 1946).
Meyve oziitlerinin i¢ organlarda kreatin diizeyinde artisa ve konjesyona sebep oldugu
bildirilmistir (Vidal ve ark., 2003). Narmn biitiin bir meyve olarak tiiketilmesi
esnasinda esnasinda allerjik reaksiyonlar gdzlemlenebilir (Hegde ve ark., 2002; Igea
ve ark., 1991). Nar ¢ekirdeginin kronik tiiketilmesi ile 6zofagus kanseri olusumu
raporlanmigtir (Ghadirian, 1987; Xu ve ark., 2005).

Nar Ekstraktlarinin Zehirliligi

Nar meyvesi ve bundan elde edilen diger bilesimler yiizyillar boyunca higbir yan
etki goriilmeden giivenli bir sekilde tiiketilmektedir. Tavuk embriyosuyla yapilan bir
calismada embriyolara 1,2 ve mg/mL dozundan nar ekstrakti uygulanmustir.
Sonuglar ise Parkinson hastaliginda kullanilan etkenler arsasinda olan amantadin
uygulanan diger grupla ve sadece su uygulanan kontrol grubuyla karsilastirilmistir.
Embriyolardaki 6liim oraninin kontrol grubuyla benzer olmasindan dolay1 uygulanan
dozlarin toksik olamadigi bildirilmistir (Vidal ve ark., 2003). Farkli bir caligmadaysa
nar meyvesinin yapisinda bulunan punikalasinin bobrek toksisitesi ve karaciger
nekrozu meydana getirdigi raporlanmugtir.

Yapilan ¢aligmada giiney yarim kiirede yetisen sariagac olarak bilinen bir agac
cesidinin  yapraklarinin  tiikettirilmesiyle  ruminantlarda meydana  gelen
zehirlenmelerde karaciger lezyonu olusturdugu; bdyle vakalarda kullanilan
punikalasin oral yolla verildiginde intraperitonal olarak uygulandig1 olgulardan 20
kat daha fazla toksisite olusturdugu bildirilmistir (Filippich ve ark., 1999). Ratlarda
yapilan bir ¢aligmada ise punikalasinin muhtemel toksik etkisi arastirllmistir. % 6’lik
punikalasin iceren diyet ile 37 giin boyunca oral yolla tiikettirilen ratlarda karaciger,
bobrek ve plazma punikalasin ve olasi metabolitlerinin mevcudiyeti incelenmistir.
Yogunlugu diisiik diyetle beslenmede arastirma sonucuna gére bobrek ve karaciger
dokularmin histopatolojik durumunda ve kan parametrelerindeki antioksidan enzim
diizeyleri agisindan 6nemli bir degisim gézlenmemistir (Sanli, 2002).
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Giris

Periferik sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ile periferdeki organlar arasinda bilgi
iletimini saglayan motor, duyu ve otonomik aksonlar i¢erebilen bir sistemdir. Periferik
sinir yaralanmalari (PSY) travmatik veya travmatik olmayan nedenlerle olusabilir [1].
PSY Seddon smiflamasina gore noropraksia, aksonotmezis ve norotmezis olarak
siniflandirilir. Noropraksia, tuzak noropatileri ifade ederken aksonotmeziste parsiyel
akson hasar1 noérotmeziste ise total sinir kesisi goriiliir [1], (Sekil 1). Travmatik PSY'ler
genellikle motorlu tasit kazalar1 sonucu ve daha nadir olarak da penetran travma, diisme
ve is kazalart sonucu olugmaktadir. Travma dist PSY nedenleri ise kompresyon
noropatileri, diyabetik noropati ve vaskiilopatiler olarak sayilabilir. Yapilan arastirmalar,
Seviye I travma merkezine yatirilan hastalarin yaklagik % 2-3'iniin PSY'ye sahip
oldugunu gostermektedir [2]. Taylor ve ark. PSY insidansini inceledikleri ¢aligmada tist
veya alt ekstremite travmalarinda PSY'nin toplam insidansim % 1,64 olarak
bildirmislerdir [3].

M

Noropraksiya

M

Aksonotmezis

.................................................

Sekil 1: Periferik sinir yaralanma tipleri.

Karpal tiinel sendromu (KTS) gibi kompresyon noropatileri de toplumda sik goriilen
periferik sinir yaralanmalari arasinda sayilabilir [4]. Karpal tiinel sendromu, median
sinirin karpal kanalda farkli nedenlerle sikismasiyla meydana gelir [5]. KTS’de en sik
goriilen risk faktorleri arasinda obezite, tekrarli bilek hareketleri, hamilelik, genetik
kalitim ve romatoid inflamasyonlar yer alir [6]. KTS semptomlari hastalar arasinda da
farklilik gosterebilir. Bu nedenle elektrondrofizyolojik analiz sonucunda KTS siddeti
hafif, orta ve siddetli olarak smiflandirilir. Sendrom eldeki agri, uyusukluk ve median
sinirin innervasyon sahasinda karincalanma ile karakterizedir [7]. Duyusal semptomlar
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basparmak, isaret, orta ve yiizilk parmagin radial tarafinda hissedilebilir [8]. Bu
sendromda goriilen agri, kavrama giiciinde ve el fonksiyonunda azalmaya neden olabilir.
Kronik vakalarda, klinik tabloya tenar atrofi de eslik edebilir. KTS, genellikle is
aktivitesiyle iligkili, tekrarl aktivitelerin neden oldugu, agir isciler arasinda daha yaygin
goriilen bir kas-iskelet sistemi bozuklugudur [9].

Diinya genelindeki tahmini goriilme siklig1 %4 ila %5 civarindadir. KTS’ye en sik
40 ila 60 yas arasindaki bireylerde rastlanmaktadir [10]. KTS kadinlarda erkeklere gore
daha ¢ok gériiliir. Ornegin, 2000 yilinda Ingiltere’de yayinlanan bir rapora gére, KTS
prevalansinin erkeklerde yiiz binde 88, kadinlarda ise yiiz binde 193 oldugu bildirilmistir
[8]. KTS goriilme sikhigina iliskin yapilan daha ayrintili degerlendirmelerde, kadinlarda
goriilme oranimnin 45-54 yas arasinda daha fazla oldugu, erkeklerde ise 75-84 yas
arasinda goriilme sikligmmn daha fazla oldugu bildirilmektedir [11]. Karpal tiinel
sendromlu hastalarda tedavi yontemleri median sinirin sikigsma siddetine baghidir. Hafif
ve orta siddetli KTS’de gece splinti, elektroterapi, bantlama, eklem mobilizasyonu gibi
konvansiyonel yontemler tercih edilirken, siddetli KTS vakalarinda cerrahi endikasyon
one ¢ikmaktadir [12].

Noroplastisite aragtirmalari, merkezi sinir sistemi (MSS) ile periferik sinir sistemi
(PSS) arasindaki etkilesimi dogrulamistir. Bir¢ok ¢alisma periferik sinir hasarmin
beyinde 6Sl¢tilebilir islevsel ve yapisal degisikliklere neden oldugunu gostermistir [13,
14]. PSY sonrasinda MSS ve PSS arasindaki etkilesimin anlasilmasi, tedavi ve
rehabilitasyon stratejilerinin gelistirilmesi agisindan dnemlidir.

Noroplastisite

"Plastisite" terimi basitce degisme yetenegini ifade eder. Noroplastisite kavramu, ilk
olarak 1948 yilinda Polonyal1 nérofizyolog Jerzy Konorski tarafindan sinir sisteminin
kendi yapisal ve islevsel organizasyonunu degistirme yetenegi olarak tanimlanmistir
[15]. Sinaptik iletim, sinaptik proteinlerdeki degisimlere bagl olarak hem giiclendirme
hem de zayiflatma mekanizmalar1 araciligryla modifiye edilebilir. Gegmis literatiirde
beynin degismeye miisait olmayan bir yapisi oldugu uzun yillar kabul gérmiistiir.
Modern nérobilim bu eski inancin yanlis oldugunu kamtlamstir ve artik beynin yasam
boyu degisime ugradigini bilinmektedir. Beyin, siklikla kullanilan baglantilar1 ve yollar
yeniden diizenleyerek, degistirerek ve giiclendirerek kendini yeniden organize etme
konusunda 6nemli bir kapasiteye sahiptir [16]. Donald Hebb'in tanimladig1 gibi, siklikla
egitilen veya kullanilan, birlikte ateslenen, birbirine bagli noron yollari, baglantilarim
giiclendirir ve boylece birbirine baglanir [17]. Noroplastisite iizerine yapilan
aragtirmalarm ¢ogu, beynin hasar veya yaralanmadan sonraki reorganizasyonuna
odaklanir. Ornegin, viicut hareketlerimizi ve dokunma duyumuzu kontrol eden
beynimizin bdliimleri, homunkulus olarak bilinen bir tiir viicut haritasina sahiptir,
boylece belirli bir bolgedeki néronlar viicudun belirli bir bolgesindeki kaslara baglanir.
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Birinin beyninin bu motor bdlgesinde, dmegin felc veya kan akisinin tikanmasi
nedeniyle hasar varsa, o zaman hasar goren beyin kismina karsilik gelen viicut kisminin
hareketlerinde ciddi bir zayiflik yasayacaktir.

Bildigimiz gibi, hasarli ndronlar iyilesmez veya yenilenmez ve beynin bu boliimiinde
asla yeni noronlar olusmaz, ancak yine de insanlar hareketlerinin kontroliinii yeniden
kazanabilirler. Zayif hareketlerin rehabilitasyonu ve tekrarlanan egitimiyle, beynin
saglam kalan bolgeleri, hasarli bolgelerden islevi devralmak igin baglantilarini yeniden
diizenleyebilir. Bu, hareket rehabilitasyonu i¢in fizyoterapinin temelidir, beyin yeni
baglantilar araciligiyla hareketi kontrol etmeyi yeniden Ogrenirken yeni sinapslar
olusturur ve giiclendirir. Beyni sekillendirmek i¢in baglantilar gelistirme ve giiglendirme
ilkeleri, sadece beyin hasarindan sonra gerceklesen yeniden 6grenmeye degil, normal
6grenmeye de uygulanabilir [18].

Ornegin, miizisyenler iizerinde yapilmis bir ¢alisma, telli calgilar ¢alan kisilerin
beyinlerinin duyusal alaninin sol ellerinin dokunma hissine ayrilmis kisminin, sag
ellerine veya telli galgilar ¢calmayan kisilere kiyasla daha genis oldugunu gostermistir
[19]. Sol elleriyle tellerin tizerinde parmak hareketleriyle yaptiklar1 kapsamli pratikler,
beyinlerini sekillendirmis ve yeni sinapslar yoluyla yeni baglantilar kurmustur, boylece
beyinlerinin duyusal alaninin daha biiytik bir kismu sol ellerini temsil etmistir. Bagka bir
caligmada, bir grup genc yetiskine akrobasi Ggretildiginde ve ii¢ ay boyunca pratik
yaptiklarinda, beyinlerinin gri maddesinin hareket eden nesnelerin algilanmasi icin
gerekli olan kismmin boyutunun arttigi bildirilmistir. Bu bireyler akrobasiyi
biraktiklarmda ve ii¢ ay sonra muayene edildiklerinde, bu alanin orijinal boyutuna geri
dondiigii goriilmistiir [20]. Bu nedenle beynin, kullanim ve deneyim yoluyla baglantilari
degistirerek ve giiglendirerek uyum saglama ve degigme konusunda ciddi bir potansiyele
sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Periferik sinir yaralanmalari ve kortikal plastisite

Noroplastisite, merkezi sinir sisteminin tamaminda meydana gelmektedir. Periferik
sinirin kesilmesi ve ardindan onarilmasi, somatosensoriyel kortekste degisiklikler
meydana getirmektedir. PSY ve onarimim takiben ortaya ¢ikan ndroplastisite, korteksin
yapisal olarak yeniden sekillenmesi ve islevsel degisikliklerle iliskilidir [21].
Noroplastisitenin en belirgin iki teorisi ise (1) mevcut sinaptik baglantilarin ortaya
¢ikarllmast ve (2) yeni afferent sinir terminallerinin filizlenmesidir. Maskeleme
mekanizmast, birincil afferent liflerin, omurilik dorsal boynuz bdlgesinin 6tesine uzanan
aksonlara sahip olabilmesidir. Normal fizyolojik kosullar altinda, afferent ndronlar kendi
dermatomlarindan girdi alirlar fakat dorsal boynuzdaki hiicrelerin olusturduklari sinaptik
baglantilar internéronlarin insiyatifinde ve "sessiz"dir. Bir PSY bu normal afferent
girdiyi bozdugunda, bu sessiz baglantilar hizla agilir. Boylece farkli viicut bolgesinden
girdi alan néronlarin, bitisik bolgelerden gelen sinyalleri alip yanitlamalarini saglar. Bu
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cevap noroplastisiteyi anlik olarak baglatir ve periferden duyu girdisi alamayan kortikal
duyu alanlar1 komsu alanlarin iggaline maruz kalir (El bolgesi duyusu olmayan
hastalarda 6n kol ve yiiz bolgesinin el bolgesini isgal etmesi gibi). Filizlenme
mekanizmasmda ise, daha once farkl viicut bdlgelerinden girdi alan bolgelerde yeni
primer afferentler biiyiir. Bu filizlenme, omurilik, beyin sap1, talamus ve korteks de dahil

olmak iizere merkezi sinir sisteminin birden fazla seviyesinde meydana gelebilir (Sekil
2) [22].

LEZYON MASKELEME FiLIZLENME

Sekil 2: Sinir hasar tarafindan tetiklenebilecek iki tiir ndroplastisite
(Cizen Ismail Ceylan).

i

|

Karpal tiinel sendromu ve periferik etkileri

KTS patofizyolojisinin arkasinda mekanik kompresyon, mikrovaskiiler yetmezlik ve
vibrasyon teorisi gibi gesitli teoriler bulunmaktadir. Akut basing kullanilarak yapilan
hayvan deneyleri, biiyiik, miyelinli duyusal liflerin (Ab lifleri) mekanik kompresyona
daha duyarl oldugunu; kiigiik, kismen miyelinli veya miyelinsiz duyusal liflerin (Ad, C
lifleri) ise anoksik hasara karsi daha duyarli oldugunu gostermistir. Daha Onceleri
KTS'nin esas olarak biiyiik lifleri hasara ugratt1g1, kiigiik liflerin ise sadece hastaligin
ileri evrelerinde etkilendigi diistiniiliirken, histolojik, norogériintiileme ve NDT (Nicel
Duyusal Test) ¢alismalarindan elde edilen verilerle, kiiciik liflerin daha erken ve hatta
hafif KTS vakalarinda bile hasar gordiigiine dair kanitlar giderek artmaktadir. Birkag
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NDT c¢alismasinda, KTS hastalarinin etkilenen ellerinde hem biiyiik hem de kiigiik lifleri
iceren hipoestezi veya duyusal kayip bulunmustur. Artan mekanik ve vibrasyon algilama
esikleri Ab liflerinde hasar oldugunu gosterirken, yiikselen sicak ve diisen soguk
algilama egikleri anormal C ve Ad lif fonksiyonuna isaret etmektedir [23].

KTS hastalarinda esik ve esik iistii agrili uyaranlar kullanilarak yapilan NDT
caligmalari, karpal tiinel ve median sinir dagiliminda saglikli kontrollere kiyasla termal,
mekanik ve basing agrisma karsi duyarliligin arttigimmi da ortaya koymustur. Primer
hiperaljezi, yarali1 bolgede agrili uyaranlara karsi duyarliligin artmasi olgusunu ifade eder
ve periferik duyarlihigin bir isaretidir. KTS hastalarmda primer hiperaljezinin varlig
caligmalar arasinda degiskenlik gostermektedir; bazi calismalar KTS hastalarinin
saglikli kontrollerden yalnizca belirli modalitelerde ve yalnizca belirli viicut bolgelerinde
anlamh farklilik gosterdigini bulmustur. NDT bulgularindaki heterojenlik, protokol
farkliliklar1 ve ¢aligma popiilasyonundaki cesitlilik dahil olmak iizere ¢cok sayida faktore
bagl olabilir. Yapilan ¢calismalarda KTS hastalarmda agr esiklerinin kontrol grubuyla
karsilastirildiginda degismedigi bildirilse de agrili uyaranlar uygulandiginda yasanan
agrinmn niteligi farkli olabilir. Ornegin, Schmid ve arkadaslari, KTS hastalarmin ve
saglikli kontrollerin ellerinde benzer (Sicak ve soguk) agn esikleri bildirmelerine
ragmen, KTS hastalari lokal bolgelerde (hem median sinir bdlgesinde hem de boyun ve
bacak gibi viicudun distal bolgelerinde) bu esik degerlerden daha yiiksek agr1 dereceleri
bildirmislerdir [24, 25].

KTS'de yaygin duyusal semptomlar arasinda median sinirin innerve ettigi el
bolgelerinde, ilk 3 parmagin derisi ve dordiincli parmagin bir kismi dahil olmak tizere
parestezi, uyusma ve agri sayilabilir. Ayrica, KTS hastalariin yaklasik % 20-35’inde
proksimal agr1 (On Kkol, kol, omuz ve hatta boyunda) gériilebilir. KTS'de semptomlarm
"klasik" paterni median sinir dagilimi olarak kabul edilir, ancak siklikla baska paternler
de gozlenir. Ornegin hastalarda, elin ulnar sinirle uyarilan bdlgelerinde de semptomlar
goriilebilir. 100 KTS hastas iizerinde yapilan bir ¢alismada hem median hem de ulnar
innervasyonlu parmaklarda semptomlarin goriilmesinin, sadece median innervasyonlu
parmaklarda goriilen semptomlardan daha yaygin oldugu bulunmustur. Ayrica bazi
hastalarda semptomlarimn tiim elde goriildiigii ve "eldiven" dagilimi olarak adlandirilan
bir dagilim oldugu bildirilmistir [26]. Diger ¢aligmalarda ise etkilenen ellerin % 33-
40'inda eldiven dagilimi bulunmustur [24, 27, 28]. Ginanneschi ve arkadaglari, median
sinir dagiliminin disindaki semptomlarin ulnar sinir lezyonlarindan veya karpal tiinelden
Guyon kanalna basing transferinden kaynaklanabilecegini one siirmiislerdir.>' Ancak
ulnar sinir hasarma dair elektrofizyolojik kaniti olmayan hastalarda da median sinir dis1
duyusal semptomlar bulunmustur. Ulnar sinir hasarinin olmadigi durumlarda ekstra-
median semptomlarin bir diger nedeni ise merkezi agri mekanizmalarindaki
noroplastisitedir [29].
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Karpal tiinel sendromunda goriilen santral degisiklikler

KTS hastalarinda yapilan beyin goriintiileme ¢alismalarinda etkilenen elin kortikal
temsilinin degistigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmalarda, her bir parmagin somatosensoriyel
kortekste kendine 6zgii bir alan tarafindan ne 6l¢lide temsil edildigini 6lgen kortikal
parmak ayrmm yapilmgtir. fMRG (Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme) ve
manyetoensefalografi kullanilarak yapilan ¢ok sayida ¢aligmada, KTS hastalarinda
etkilenen eldeki parmaklarm beyin haritasinin saglikli kontrollere gore genisledigi ve tist
uste geldigi gosterilmistir. Periferik sinir kesileri {izerine yapilan ¢aligmalardan elde
edilen bulgularm aksine, KTS'de etkilenen ele uygulanan vibrotaktil ve elektriksel
uyartya karsi bazi kortikal yanitlarm saglikli kontrollere kiyasla daha giiclii oldugu
bildirilmektedir. Beyin aktivasyonunun yayginligi ve siddetinin artmasi, elden gelen
sinyallerin agr ve parestezi ile yansimasmdan kaynaklaniyor olabilecegi bildirilmistir.
Bir diger teori ise beynin, hasarli median sinirden gelen zayif duyusal girdileri, kortikal
"disinhibisyon" yoluyla tolere ettigi yoniindedir. Nitekim son zamanlarda KTS
hastalarinin  somatosensoriyel kortekslerinde daha fazla disinhibisyon oldugu
gosterilmistir [30-32].

KTS'de beyinde yapisal degisiklikler de bildirilmistir. Periferik sinir kesisi olan
hastalarda goriildiigii gibi somatosensoriyel korteks de dahil olmak iizere beynin cesitli
bolgelerinde gri cevher azalmasi bulunmakta olup, bu bolgedeki kaybin median sinirin
sinir iletim hiz1 ile iligkili oldugu saptanmigtir [33]. KTS hastalarinda ayrica
somatosensoriyel ve motor korteksi birbirine baglayanlar da dahil olmak iizere beyaz
cevher yollarinin miyelinasyonu, saglikli kontrollere kiyasla artmistir. Beyindeki
miyelinlesme artisinin, hasarl periferik sinirden gelen duyusal girdinin azalmasin telafi
etmek icin meydana gelmesi olasidir [33, 34].

Bugiine kadar ¢ok az yazar, KTS'de akut nosiseptif uyaranlara verilen beyin
tepkilerini dogrudan incelemistir. Calismalar genelinde ortak bir bulgu ortaya
konulmustur. Bu bulgu, KTS hastalarmin agrili lazer uyaranlarina karsi beyin tepkisinin
saglikl kontrollere kiyasla (Elektroensefalografi lazer uyarilmis potansiyelleri [LUP] ile
olciilen) daha diisiik olmasidir. Bu hastalar ayrica lazer uyarilarmi saglikli kontrollere
gore daha agrili olarak degerlendirdiler ki bu da hiperaljezi belirtisidir. Truini ve
arkadaglar1 (KTS'li ellerde), daha diisiik LUP genlikleri olan hastalarin daha siddetli
yanma ve kompresyon agrist ¢ektiklerini gOstermistir. Ancak De Tommaso ve
arkadaglari, daha siddetli agr1 semptomlari olan hastalarin daha normal LUP'lara sahip
oldugunu bulmustur. Bu nedenle, KTS hastalarinda uyarilmig beyin tepkileri ile agr
deneyimi arasindaki iligkiyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. KTS'de
agr isleme ve agri modiilasyonunda rol alan spesifik beyin sistemlerinin isleyisi
aragtirllmamustir [35, 36].
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Sonug¢

Noroplastisite, yasam boyu siiren, merkezi sinir sisteminin dogal fizyolojik bir
cevabidir. Noroplastisite kavramlari iizerinde durulmadan, normal duyusal veya
ndromiiskiiler fonksiyonun ve PSY, onarim ve rehabilitasyonun sonuglarinin tam olarak
anlasilmas1 miimkiin degildir. PSY sonrasi kortikal degisiklikler somatosensoriyel ve
motor kortekslerin topografik yeniden organizasyonunu igerir. PSY sonrasi, onarim ve
rehabilitasyon sirasinda noroplastisiteye iliskin anlayisimzda O6nemli ilerlemeler
kaydedilmis olsa da, hala anlamadigimiz ¢ok sey bulunmaktadir. PSY sonrasi hem
motor ve duyusal iyilesme sirasinda hem de onarim ve rehabilitasyon sonrasinda ortaya
¢ikan noroplastisite konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir. PSY hastalarinda
meydana gelen kortikal degisikliklerin daha iyi anlagilmasi, kullanilan rehabilitasyon
stratejilerinin zamanlamasi ve tiirlerinin daha iyi belirlenmesi i¢in yeni ¢alismalara
ihtiyag vardir.
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi, bireylerin ve
toplumlarin yasaminda kokli degisikliklere neden olmustur. Bu degisim en ¢ok
telefon, tablet ve bilgisayar gibi cihazlar araciligiyla kendini gostermektedir.
Ozellikle telefonlar, kullanicilarin arama yapabilmesi, internete erisim
saglamasi, mesajlasmasi ve sosyal medya platformlarinda gezinebilmesi
sayesinde, zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin etkili bir iletisim imkani
sunmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin neden olabilecegi sorunlar ve bireyler
tizerindeki olumsuz etkileri cesitlilik gostermektedir. Sosyotelizm, tiim bu
sorunlart bir arada ele alarak cagin teknolojik bagimliligini ele alan bir kavram
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu terim, sosyal etkilesim sirasinda bireylerin sosyal
medya ve dijital platformlara olan asir1 bagimliligini, bu bagimliligin bireysel
ve toplumsal nasil etkiledigini incelemektedir. Sosyotelizm, iletisim
aligkanliklarin1 degiserek goz temasini azaltip diger bireylerle baglanti kurmay1
zorlastirir ve sonug olarak kisileraras: iliskileri olumsuz etkileyerek sosyal
baglara zarar verebilir. Ozellikle ergenlik déneminde olan gengler icin bu
durum daha da kritik bir 6neme sahiptir. Clinkii, her gegen giin daha fazla birey
problemli cep telefonu kullanicist haline gelmekte birbiriyle olan baglantilarini
sanal ortama kaydirirken, empati ve duygusal baglarin azalmasina yol
agmaktadir. Sosyotelizmin etkilerini anlamak ve bu etkilerle basa ¢ikmak igin
daha derin bir bakis acisina ihtiyag duymaktayiz. Bu bdliimde ergenlerde
sosyotelizm ve iletisim becerileri ayrintili olarak agiklanmigtir.

Sosyotelizm

Sosyotelizm, akilli telefonlarin bireyler arasindaki iletisimi olumsuz bir
sekilde etkilemesiyle ortaya ¢ikan bir kavramdir. Meral ve Caglar (2021)
tarafindan tamimlandig1 {izere, bireylerin siirekli olarak telefonlarina
odaklanmasi ve bu siiregte ¢evresindeki insanlar1 ihmal etmesi sosyotelizmi
ifade etmektedir (Meral ve Caglar, 2021). "Telefon™ (phone) ve "yok saymak™
(snubbing) kelimelerinin birlesimi olan bu terim, sosyal etkilesimlerde akilli
telefonlarin 6n planda olmasmi ve diger insanlarla kurulan baglantilarin
zayiflamasini anlatmaktadir.

Bireyler, cesitli nedenlerle telefonlarina yoneldiklerinde, yiiz yiize iletisimde
bulunduklar kisileri ihmal etme egilimindedir. Bu durum, sosyotelizmin ortaya
cikmasina yol agmaktadir. Ayni ortamda bulunan kisilerle saglikli sosyal
iligkiler kuramadiklarinda, dikkatlerini telefonlarina yonlendirirler; bdylece hem
sosyotelist olurlar hem de bu davranisin kurbani haline gelirler (David ve
Roberts, 2017; Unalan ve Yildirim, 2020). Bu déngii, bireylerin sosyal
baglantilarin1 zayiflatirken, ayn1 zamanda sosyal becerilerini de olumsuz yonde
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etkilemektedir. Sosyotelizm, giiniimiizde iligkilerin niteligini sorgulatacak bir
fenomen haline gelmistir.

Sosyotelizm, bireylerin iletisimde bulundugu kisilerle olan etkilesimlerinde
umursamazlik, saygisizlik ve sanal ortama olan tercihler gibi dinamikleri igeren
bir kavram olmustur. Kisiler, sanal diinyada daha kolay ve hizli bir iletisim
kurarken, gercek hayattaki iligkilerde derinlik ve baglilik kaybi yasamaktadir
(Bianchi ve Phillips, 2005). Arastirmacilar bu durumu, kisisel iligkileri ve
duygusal baglar1 etkileyen bir iletisim engeli olarak degerlendirmektedir
(Roberts ve David, 2016).

Giiniimiizde sosyotelizm davranisi, hemen hemen her ortamda
gbzlemlenebilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Ozellikle esler
arasindaki iligkilerde (Roberts ve David, 2016), okullarda (Ugur ve Kog, 2015)
ve Ogrenciler arasinda (Karadag ve ark., 2016) sik¢a karsilagiimaktadir. Bu
davranis, kisilerarasi iligkilere 6nemli zararlar verebilir. Sosyotelizm, bireylerin
sosyal etkilesimlerini zayiflatirken, duygusal baglarin da c¢oziilmesine ve
iletisimdeki derinligin kaybolmasina neden olabilir. Rene ve Zickuhr (2015)
caligmasida goriilmektedir ki, katilimeilarin %90°1 sosyal aktivitelerinde akilli
telefonlarin1 kullandiklarimi ifade etmislerdir (Rene ve Zickuhr, 2015). Bu
bulgu, akilli telefonlarin sosyal yasam iizerindeki yaygin etkisini gozler 6niine
sermektedir.

Sosyotelizm, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, internet
bagimliligi uygulama bagmmlilifi ve oyun bagimlilig1 gibi cesitli boyutlar
icermektedir. Dikkatli bir sekilde incelendiginde, tiim bu bagimliliklarin
birbiriyle i¢ ige gegcmis karmasik bir yapr1 olusturdugu goriilmektedir.
Giintimiizde sosyotelizm kavraminin olduk¢a yaygin bir hal aldig:
diistiniilmektedir (Karadag ve ark., 2015; Chi ve ark., 2022; Rahman ve ark.,
2022). "Phubbing" olarak bilinen bu davranis, iletisimde dikkatsizlik ve empati
eksikligi yaratabilir; bu da iligkilerde sorunlara yol agabilir. Sosyotelizm,
ozellikle sosyal etkilesimlerde bireyler arasindaki baglar1 zayiflatma
potansiyeline sahip olup, duygusal etkileri nedeniyle dnemli bir sorun haline
gelmistir. Bireylerin sosyal baglantilarini zayiflatmasi, ayni zamanda ruhsal
saglik tizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Sosyotelizm Tiirleri

Sosyotelizm, toplumsal sosyallesmenin gergeklestigi her ortamda kargimiza
cikabilmektedir. Bu davranig, toplumun her kesiminde, 6rnegin evli bireylerde,
yoneticiler ve ¢aliganlar arasinda, ebeveyn ve g¢ocuk iligkilerinde de
goriilebilmektedir. Literatiirde sosyotelizm, genellikle ¢ farkli tirde ele
alinmaktadir. Partner sosyotelizmi, yonetici sosyotelizmi ve ebeveyn
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sosyotelizmi olarak karsimiza ¢ikar (Roberts ve David, 2016; Bai ve ark., 2020;
Ozdemir, 2020). Bu tiirler, sosyotelizmin farkl1 sosyal baglamlarda nasil tezahiir
ettigini anlamamiza yardimci olurken, bireyler arasi etkilesimlerin dinamiklerini
de ortaya koymaktadir.

Partner Sosyotelizmi

Partner sosyotelizmi, evli veya flort eden kisiler arasindaki sosyal iligkileri
ve etkilesimleri merkez alan bir yaklagimi ifade eder. Bu kavram, romantik
iligkilerde akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin etkilerini inceler. Bireyin
karsisinda sevgisi veya esi varken dikkatini cep telefonuna vererek iligkisini
kesintiye ugratmasidir (Roberts ve David, 2016). Ozellikle romantik iliskilerde
bireylerin birbirine olan bagimliliklarin1 ve bagimliligin nasil bir sosyal yap1
olusturdugunu anlamaya c¢aligir. Bunun sonucunda, kisileraras: iliskilerde
iletisim kurarken empati ve sosyal destek gibi unsurlarin 6n planda olmasi
saglar. Yapilan calismalarda partner sosyotelizmi yasayan ciftlerin iligki
doyumu azaldig1 ve depresyon, kiskanclik gibi duygularin artarak kisilerin
iligkilerinde alinan tatmin diizeyinin azaldigr bulunmustur (Krasnova ve ark.,
2016).

Yonetici Sosyotelizmi

Yonetici sosyotelizmi, bir organizasyonda yoneticinin c¢aliganlariyla sosyal
etkilesimde bulunurken dikkatini telefonuna vermesi olarak tanimlanmaktadir
(Ozdemir, 2020). Yonetici sosyotelizmin de dikkatini cep telefonuna odaklayan
yonetici ile ¢aligan arasinda g6z temasiin azalmasina buna bagli olarak
caliganlarin kendilerini diglanmig hissetmelerine ve ekip dinamiklerini olumsuz
etkileyerek is ortaminda motivasyon kaybina neden olmaktadir. Yonetici ile
calisan arasindaki iletisimin olumsuz etkilenmesine ve buna bagli olarak
calisanlarin iliski doyumlarinin azalmasina neden olmaktadir.

Ebeveyn Sosyotelizmi

Ebeveyn sosyotelizmi, ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenen ebeveynlerin,
cocuklartyla olan iletisimlerinde telefonlarina daha fazla odaklanmalari
sonucunda c¢ocuklarinin ihtiyaglari ve isteklerini g6z ardi etmeleri durumunu
ifade eder ( Xie ve Xie, 2020). Bunun sonucunda da ebeveyn gocuk
iligkilerinde, kalitenin diigmesine ve gilivensiz baglanmanin geligmesine neden
olmaktadir. Ebeveyn ¢ocugu ile yeteri géz temas: kurmadigindan aralarindaki
duygusal bag azalmaktadir. Ebeveyn sosyotelizmine maruz kalan ergenlerin
kigilerarasi iliskilerini ve ruh saghgimi olumsuz etkiledigi ve bunun sonucunda
ergenlerde depresyon diizeyinde artig goriilmektedir ( Wang ve ark., 2020).
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Sosyotelizm Ve Olasi Etkileri

Sosyotelizm, iletisim normlarini degistirdigi gibi bireyler iizerinde olumsuz
etkilere yol agabilen bir davranmigtir. Teknoloji, yasami kolaylastirarak sosyal
gelisime ve modernlesmeye katki saglasa da, asir1 kullanimi sonucunda yeni
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum da sosyotelizm bireylerin psikolojik,
sosyal ve fiziksel sagliklari tizerinde 6nemli etkilere sahip bir kavram olarak
one ¢ikmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Ang ve ark., 2019).
Dolayistyla, sosyotelizmin etkilerini anlamak ve yonetmek bireyler i¢in oldukg¢a
o6nemlidir. Sosyotelizimin etkilerini su sekilde agiklayabiliriz:

Sosyotelizmin Psikolojik Etkileri

Teknolojik cihazlarla giin igerisinde ¢ok fazla zaman harcamak, bireylerin
toplumsal iligkilerini ve sosyal yapilarini etkilemekte ve bunun sonucu olarak
birgok psikolojik problemlere sebep olmaktadir. Sosyotelist kisilerde
cogunlukla depresyon, anksiyete ve stres bozukluklari goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda sosyotelist davranislarda artisa bagli olarak depresyon ve mizacta
artig goriilmiistiir (Davey ve ark., 2018; Xie ve Xie, 2020). Sosyotelizm
davraniglarinin cinsiyete gore yapilan arastirmalarda erkeklerin internet
kullanimi ile oyun bagimlilig: iliskilendirilirken, kadinlarin daha c¢ok cep
telefonu kullanimi1 ile sosyal medya bagimliliklari iliskilendirilmektedir.
Bireylerdeki stres diizeyi artisina bagli olarak daha fazla sosyotelist davranislar
sergilemektedir (Bitar ve ark., 2022). Bununla birlikte ruhsal bozukluklar
sosyotelizme neden olurken ayni zamanda sosyotelist davranislar da ruhsal
bozuklugun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Sosyotelizmin Sosyal Etkileri

Akilli telefon kullanimi, bireylerin yer ve zaman fark etmeksizin her yerde
iletisim kurmalarina olanak saglamaktadirlar. Bunun sonucu olarak teknolojik
aletlerin fazla kullanimi giinlik yasam igerisinde sosyal etkilegimi
azaltmaktadir. Geng bireylerin %87’si karsilikli iletisim kurmak yerine mesaj
yolu ile iletisim kurmay1 daha ¢ok tercih etmektedir. (Stop Phubbing, 2019).
Bunun sonucunda kisiler géz temasini azaltarak kigilerarast etkili iletigimi
olumsuz etkilemektedir. Bireyler tizerinde; ¢evreden dislanma, dikkat eksikligi,
kisiler arasinda iletisim eksikligi, sosyal becerilerde azalma, konusma
becerilerinde azalma gibi sosyal etkiler goriilmektedir (Afdal ve ark., 2018).
Sosyotelizm bireyin hayatinin her aninda etki gostermektedir. Is hayatinda
karsilastigi problemleri ¢bzememe, konusma bozuklugu, zaman yoOnetimini
saglayamama, ailevi sorunlar gibi bircok sosyal etkisi goriilmektedir (Caka,
2021).
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Sosyotelizmin Fiziksel Etkileri

Iletisim teknolojisinin gelismesi ile birlikte, mobil teknolojilerin islevselligi
ve Kkapasitesi giinden giine artis gostermektedir. Bu durum sonucundan
bireylerde; bag agrisi, gérme bozuklugu, uyku bozuklugu, yeme bozuklugu,
durus bozuklugu, hareketsiz yasam, fiziksel aktivitede azalma, yorgunluk gibi
fiziksel saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir (Ong ve Tan, 2014; Dol, 2016) .

Tletisim Kavram

[letisim ilk insanlardan giiniimiize kadar bireyler veya gruplar arasinda bilgi,
diisiince ve deneyimlerin aktarilmasi siirecidir (Erdogan, 2021). Insanlar bir
arada yasarken aralarinda bir bag kurarak bilgi aligverisinde bulunurlar. Bu
bagm kurulumunda iletisim onemli bir yol oynar (Erigiic ve ark., 2013).
Iletisimin en genis tanimu bir kisinin fikir, duygu, haber ve diisiinceyi cesitli
yolla ve kanalla bagka bir kisi veya gruba aktarmasi ve bunun sonucunda
davranig degisikligi olusturma siireci olarak tanimlanmistir (Begtimur, 2021).
Iletisim kelimesi Latince de ortak anlamina gelen “communis” kokiinden
tiremis ve Tirkge karsilig1 “paylasmak, ortaklik, toplulukla bir arada hareket
etme, iletisim kurma” anlamlarina gelmektedir (Adigiizel ve ark., 2022). TDK
ise iletisimi “duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
bagkalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme ve komiinikasyon olarak
tamimlamaktadir (TDK,2024).Insan dogdugu andan itibaren gevresiyle iletisim
kurmaya baglar ve buna bagh olarak toplumlarin gelismesinde iletisim biiyiik
Onem tasimaktadir. Sosyallesen insanlar arasinda iletigim bir kavram ve siirectir.
Iletisim siireg olarak bakildiginda kaynak, alici, mesaj, kanal ve geri bildirim
gibi dgeleri ierir (Lapum ve ark., 2020). Iletisim dgeleri;

Kaynak: iletisimin baslangicini yapan kisi veya gruptur.

Mesaj: Gonderen tarafindan iletilen bilgi, duygu ve diisiinceyi icerir. Mesaj
kelimelerle, sembollerle veya beden diliyle ifade edilebilir.

Kanal: Mesajin gondericiden aliciya ulastigi arag ve yontemdir. Bu, yiiz
yiize iletisim, telefon, e-posta, sosyal medya gibi ¢esitli yollar1 kapsar.

Alici: Mesaji alan kisi veya gruptur. Alici, kaynagin mesajini anlamaya
caligir.

Geri Bildirim: Alicinin iletisime yanit olarak verdigi tepkidir. Geribildirim
iletisimin iki yonli oldugunu gosterir ve gonderenin mesajint nasil alindigini
anlamasina yardimc1 olur.

Mesajlar, ayn1 kaynaktan ve benzer kanallar araciligiyla iletilse de, farkl
alicilar tarafindan farkli algilanabilir. Bu durum, iletisim becerilerinin ne kadar
onemli oldugunu vurgulamaktadir. iletisimi etkin bir sekilde kurmak ve
siirdiirmek i¢in iletisim becerileri gereklidir. Bu beceriler, bilgi ve duygularin
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dogru bir seklide aktarilmasini ve karsilikli anlayisin saglanmasini miimkiin
kilmaktadir (Uzuntas, 2013).

Iletisim Becerileri

fletisim becerileri, bireylerin bilgi, diisiince de duygularim etkili bir sekilde
iletebilme yetenekleridir. Iletisim becerileri, konusmanin etkili sekilde iletilmesi
ve dinleme stratejileri gibi sozlii iletisim ve goz temasi, jestler ve mimikler ve
beden dili gibi sozsiiz iletisim de dahil olmak iizere bilginin verimli
aktarimindan olusmaktadir (Mata ve ark., 2021). iletisim becerileri; kisilerin
kendini ifade edebilmelerini, karsidakini anlayabilmelerini, ¢ikan g¢atigmalari
Onlemeyi, problem ¢Oziimiinii, kisinin kendisiyle ve sosyal g¢evresiyle
anlagabilmesi saglayan temel insani becerilerdendir (Uzuntas, 2013). iletisim
becerileri kisilerde dogustan sezgisel sekilde var olsa da iletisim teknikleriyle
gelistirilebilir ve egitimle iletisim becerilerinin arttirilabilir oldugu pek g¢ok
caligmayla ortaya ¢ikarilmistir (Korkut, 2005; Balc1 ve Ersanli, 2006; Mata ve
ark., 2021; White ve ark., 2023). Iletisimin daha verimli bir sekilde
stirdiiriilmesini saglayan beceriler arasinda etkili dinleme ve etkili tepki verme
cok onemlidir. Bireyin karsilastigi olaylara dair farkli bakis agilar1 ile olay1
tanimlamasini, arastirmasini, sorgulamasini ve biitiinlesmesini saglar. Kiginin
yasaminda basarili olmas1 onun iletisim becerilerini ne kadar etkin kullandig ile
dogrudan iligkilidir. Bu becerilerin gelistirilmesi, hem kisisel hem de
profesyonel iligkilerde etkili etkilesimlerin temelini olusturur.

Ergenlerde Sosyotelizm ve Iletisim Becerileri

Ergenlik dénemindeki kisiler i¢in iletisim ¢ok énemlidir ( Subrahmanyam ve
Lin, 2007). Aslinda sosyotelizm de temelinde sozlii ve sozsiiz iletisim sekilleri
ile aciklanabilmektedir. S6zIlii ve sozsiiz iletisimin bir arada kullanilmasi etkili
bir iletigimin siirekliligi agisindan kritik bir yapiya sahiptir. Ancak sosyotelist
bireyler, akilli telefonlarina odaklanmalari nedeniyle soézlii iletisim azalarak
yerini sdzsiiz iletisime birakmaktadir. Ozellikle ergenlik donemindeki kisiler
cevrelerine karsi daha ilgisiz hale gelerek etkili iletisim kurmaktan uzaklasir ve
bu durumda etrafindaki kisiler tarafindan saygisizlik olarak algilanabilmektedir.
Akilli telefonlar ve sosyal medya platformlari, bireylerde sosyal ortamdan
dislanma hissini arttirmaktadir. Bunun sonucunda dijital ortamda sosyallesen
ergenler, ger¢ek diinya ile baglarim1 koparmakta, sosyal yetenekleri
zayiflamakta, dikkat daginikligi yasamakta ve kisiler arasi iletisimde
bozulmalar ve erteleme davranislarinda artis goriilmektedir (Sata ve ark., 2016,
Afdal ve ark., 2018). Bunlara ek olarak kisilerin arttk gozle iletigim
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kurmadiklar1 ve duygusal bagliligini azaltarak yerini negatif duygulara
birakmasina neden olmaktadir.

Sosyotelizmin Onlenmesi

Teknolojinin kullaniminda bireysel disiplini olusturmak, sosyotelizmin
onlenmesi agisindan hayati bir dneme sahiptir. Davey ve arkadaglar1 (2018)
sosyotelizm {izerinde bireyin iradesinin ve internet bagimhiligmm etkili
oldugunu belirtmekte; bu nedenle bireylerin otokontrol gelistirmelerinin 6énemli
oldugunu vurgulamaktadir (Davey ve ark., 2018). Internet, akilli telefon
kullaniminda 6nemli bir etkiye sahip oldugundan, internet kullanimina kota
getirilmesi atilacak ilk adimlardan biridir. Bu tiir bir sinirlama, bireylerde
sosyotelizm egilimini azaltabilir (Parmaksiz, 2020).

Bireylerin telefonunun yokluguna dair hissettigi kaygilar, sosyotelizm
davraniglarini tetikleyebilir. Bu biligsel sabit diisiinceler, biligsel davranisgi
terapi yontemleriyle azaltilabilir (Davey ve ark., 2018). Sosyotelizmin
Onlenmesi i¢in miidahalelerin kiigiik yaslarda baslamasi énemlidir; ¢ilinkii erken
yaslarda edinilen aligkanliklar kalic1 olabilir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde
telefon kullaniminin kisitlanmasi 6nemli bir strateji olarak goriilmektedir.

Aile, okul ve sosyal ¢evre de ¢cocuklarin akilli telefon kullaniminin zararlart
konusunda bilinglendirici bir tutum sergilemelidir. Oncelikle ebeveynlerin,
cocuklarinin telefon kullanimi tizerinde kontrol saglamasi gerekmektedir.

Okullarda da g¢ocuklara bilingli telefon kullanimi hakkinda bilgilendirici
egitimler diizenlenmelidir. Ayrica, yetiskinlerin kendi telefon kullanimlarinda
olumlu rol model olmalari olduk¢a Onemlidir. Egitimler kapsaminda empati
duygusunun kazandirilmasi, sosyotelizm davraniglarini azaltmada etkili olabilir
(Parmaksiz, 2020). Sosyotelizmi Onlenmek icin, bireylerin sosyal yasam
kalitelerini artiracak etkinlikler diizenlenmesi, bireyin ruh saghigmi korumasina
ve yalnizlik, mutsuzluk gibi olumsuz duygularla basa g¢ikmasina yardimci
olacaktir. Boylece bireyler, sanal diinyadan uzaklasarak sosyal yasama daha
fazla dahil olabileceklerdir.

SONUC

Akill telefonlar, bireylerin zaman ve mekandan bagimsiz olarak baskalariyla
iletisim kurmasini biiyiik 6l¢iide kolaylastirmistir. Giintimiizde bireyler bu
cihazlar sayesinde, sosyal iliskilerin de diledikleri an, istedikleri yerden hizli ve
etkili bir gsekilde baglanti kurmakta ve siirdiirmektedir (Zhan ve ark., 2022). Bu
durum, sosyal baglantilarin g¢esitlenmesine ve hizlanmasina yol agarken, yiiz
yiize iletisimi azaltmakta ve sosyal etkilesimlerin niteligini degistirerek
iligkilerinin derinligi ve kalitesi tizerinde farkli etkiler yaratabilmektedir. Bu tiir
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davranislarin, kisilerarasi iletigim, iligkilerin tatmini ve kisisel refah duygular
izerinde olumsuz sonuglar dogurarak bireylerin etkilesimini
zayiflatabilmektedir ~ (Roberts ve David, 2016). Akilli telefonlar
bulundurdugumuz her ortamda sosyotelizm davranisi iletisimsel bir risk olarak
ortaya ¢ikabilmektedir (Parmaksiz, 2020).

Internet, bilgisayar ve mobil cihazlarin yaygm kullanimiyla birlikte
bagimlilik durumlart da artmaktadir. Bu bagimliliklar, yoksunluk durumunda
bireylerde ciddi fizyolojik ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir. Ornegin, internet bagimliligi, cep telefonundan ayri kalma korkusu,
internetsiz kalma kaygis1 ve gelismeleri kagirma endisesi gibi durumlarda
kendini gosterir (Al-Saggaf ve ark., 2019). Bu tiir bagimliliklar, 6zelliklerle
ergenlik donemin de daha sik goriilmektedir. Birey ergenlik donemindeyken
akranlart ile olan sosyal iligkileri zayiflayabilir, is ve akademik performanslarini
olumsuz yonde etkileyebilir ve yasam kalitesini diiglirebilir. Dolayisiyla,
teknolojinin bu tlir etkilerini anlamak ve yonetmek, giiniimiiz toplumunda
bliyiik 6nem tagimaktadir.

Bireylerin, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminda 6z denetim ve
kontrol mekanizmalarina sahip olmalar1 Snemlidir. Yiiz yiize iletisime ve
dolayisiyla sosyallesmeye gereken Onemin verilmesi gerekir. Teknoloji,
yalnizca bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir; bu teknolojik araglara abartili bir
deger atfetmekten kacinilmalidir. Bunun yerine, teknolojinin sundugu
olanaklardan bireysel ve akademik gelisime katki saglayacak sekilde
yararlanmak hedeflenmelidir. Bu yaklasim, bireylerin hem sosyal iliskilerini
giiclendirmelerine hem de teknolojiyi daha saglikli bir bigimde kullanmalarina
yardimc1 olabilir.
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Ozet

Insan bagirsak mikrobiyotas: ile ilgili yapilan c¢alismalarda, bagirsak
mikrobiyotasini olusturan mikroorganizma toplulugunun gesitliligi, oranlar1 ve
bu mikroorganizmalarin fonksiyonlari ile insan saghiginin (fizyolojik, metabolik
hatta psikolojik) iliskili oldugu ortaya konulmustur. Bagirsak mikrobiyotasini
olusturan mikroorganizmalar ve fonksiyonlarin1 analiz etmek i¢in geleneksel
kiiltir ve izolasyon yontemleri yeterli olmadigindan yeni nesil dizileme
teknolojileri gelistirilmistir. Yeni nesil dizileme teknolojileri ile mikrobiyotay1
olusturan mikroorganizmalarin niikleik asitlerinin tamaminin (mikrobiyom)
analizi ile bu toplulugu olusturan bakteri, viriis, mantar, protozoon ve arkelerin
varliklarinin, miktarlarmin, tasidiklart 6zelliklerin ortaya konmasi miimkiin
olmaktadir. Sanger Dizileme teknolojisi (birinci nesil) sonrasinda gelistirilen
teknolojilere yeni nesil dizilemeler adi verilmekte olup bunlarda kisa okuma
(ikinci nesil) teknolojileri ve uzun okuma (ligiincii nesil) teknolojileri olarak
siiflandirilmaktadir. Bu alanda kullanilan yontemler dogruluk, maliyet, zaman
gibi Ozellikler yoniinden siirekli gelistirilmektedir. Bu boélimde bagirsak
mikrobiyomunu olusturan bakterilerin, mantarlarin, viriislerin tiir ve cins
diizeyinde analizi i¢in kullanilan dizileme teknolojileri ve verilerin analizi ile
ilgili bilgiler verilmistir.

Anahtar kelimeler: Mikrobiyota, Mikrobiyom, Yeni Nesil Dizileme, 16S
rRNA

185



1. Giris

Canlilar anne karninda steril, mikroorganizmalardan uzak bir ortamda
bulunurken dogumun baglamasi ile birlikte deri, agiz boslugu ve bagirsak mukoza
kisimlar1 hayatin ilk yillarinda ¢ok sayida prokaryotik (bakteriler ve arkeler),
okaryotik (mantar ve protozoa) ve viriis gibi mikroorganizmalarin kolonize
olmasiyla ergin canli mikroorganizma toplulugu yani mikrobiyota (flora)
olusmaktadir (Giirsoy ve Otlu 2017). Viicudumuzda bulunan ve bizlerle yasayan
bu hiicrelerin timiiniin genetik materyallerine ise mikrobiyom denir.
Mikrobiyotay1 olusturan mikroorganizmalar sayisal olarak viicudumuzu
olusturan okaryotik hiicrelerden ¢ok daha fazladir. Son zamanlarda, insan
bagirsak mikrobiyotasi ile ilgili ¢aligmalar diinya ¢apinda yuritiilmektedir ve
insan mikrobiyom projesi (HMP) gibi bircogu, bagirsak mikrobiyotasinin insan
metabolizmast ve fizyolojisinde merkezi bir ol oynadigini, mikrobiyal
popiilasyondaki say1 ve ¢esitliligin azalmasi anlamina gelen disbiyozisin gesitli
hastaliklarin gelisimi ile gliglii bir iligkisi oldugunu belirtmislerdir (Nash ve ark.
2017, Aatsinki ve ark. 2019, Yang ve ark. 2024).

Insanlarda 120'den fazla farkli prokaryotik sube tanimlanmustir ve yalmzca 31
sube Kkiiltire edilebilmistir. Ayrica, insanlarda kiiltiire edilebilmis temsilcileri
bulunan Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria, Proteobacteria, Chlamydiae,
Deinococcus-Thermus, Fusobacteria, Tenericutes, Lentisphaerae, Spirochaetes,
Synergistetes ve Verrucomicrobia gibi bakteri subeleri belirlenmistir. Bu subeler
icerisinde insan bagirsagindan da izole edilmis {yeler icermektedir. Ancak,
bagirsakta izole edilen tirlerin ¢ogunlugu; Bacteroidetes, Firmicutes,
Actinobacteria, Verrucomicrobia, Euryarchaeota ve Proteobacteria subeleri
icerisinde yer alan Bacillaceae, Enterobacteriaceae, Corynebacteriaceae ve
Bacteroidaceae aile tiyeleridir. Kiiltiirlenmis bakterilere ek olarak, birkag subenin
bagirsakta niikleik materyalleri tespit edildi ancak mevcut teknolojik sartlarla heniiz
kiiltiire edilememistir (Sciuto ve Catanzaro 2023, Hugon ve ark. 2017).

Arkeler, bakteri ve Okaryot canlilardan farkli olarak yasamlarim yiiksek tuz
konsantrasyonlari, asirt pH ve sicakliklar gibi farkli ortamlara adapte olabilmis
canlilardir. Ancak artik arkeal mezofilik tiirlerin de ¢esitliligin biiyiik bir bolimiinii
temsil ettifi ve asir1 olmayan ortamlarda yasadig: bilinmektedir. Insan bagirsak
mikrobiyotasinda Euryarchaeota subesinde yer alan, sekiz arkea tiirii izole edilmistir.
Yine molekiiler ¢alismalar ile insan bagirsak mikrobiyotasiyla iliskili Sulfolobales,
Nitrososphaerales, Methanosarcinales, Methanomicrobiales'e takimlarina ait birkag
arkeal temsilci de tamimlanmigtir (Hugon ve ark. 2017).

Bakteriler ve arkelerin yani sira insan bagirsagi son molekiiler filogenetik
siiflandirmaya dayali olarak bes ana grupta (Amoebozoa, Opisthokonta,
Excavata, Sar ve Archaeplastida) okary6tik hiicreleri de bulundurabilmektedir.
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Mayalar ve filamentli mantarlar insan bagirsaginda en bol bulunan dkaryotik
hiicre grubudur. Insan bagirsaginda bulunan mantarlar, Ascomycota,
Basidiomycota, Zygomycota olmak iizere ii¢ ana subeye ayrilmistir. Ayrica tek
hiicreli organizmalar (protozoa) ve ¢ok hiicreli tiirler (helmintler) de dahil olmak
tizere insan bagirsaginda 6karyotik hiicreye sahip diger canlilar bulunabilir ancak
sayilar1 disiiktiir (Hugon ve ark. 2017).

Bagirsaktaki viral cesitliligi incelemek hiicresel organizmalara gore daha
zordur. Viriislerin ¢cogu 151k mikroskobu altinda goriilemiyor ve tiim viriisler
tarafindan paylagilan herhangi bir korunmus gen (16S-18S rRNA'ya esdeger)
bulunmamaktadir. Bylece, hiicre kiiltiirii, elektron mikroskobu, PCR ve son
olarak metagenomik yaklagimlar kullanilarak insan bagirsaginda viriisler
aranmugtir. Insan bagirsaginda hem o6karyotik hiicrelere hem de prokaryotik
hiicrelere (bakteriyofaj) adapta olmus DNA ve RNA viriisleri bulunabilmektedir.
Caudovirales takimina ait ¢ift sarmalli DNA'ya (dsDNA) sahip kuyruklu
bakteriyofajlar bagirsakta en bol bulunanlardir. Tek iplik¢ikli DNA'ya (SSDNA)
sahip bakteriyofajlar ise Microviridae ailesine aittir. Rotaviriisler, Kalisivirisler,
astroviriisler veya adenoviriisler dahil olmak tizere birgok DNA veya RNA viriisii
gastroenterit ile iligkilendirilmistir. Ayrica, enteroviriisler gibi birkac insan viral
patojeni ve fekal-oral yolla bulasan ve bagirsaktan atilan viriisler, drnegin hepatit
A ve E virtisleri digkida bulunabilir. Digkida ayrica bitki viriisleri, amip virtisleri,
hatta 151k mikroskobunda goriilebilen dev viriisler bulunabilmektedir (Hugon ve
ark. 2017).

Enfeksiyoz hastaliklar bir patojenin bir hastaliga neden olmasina
odaklanmigken giiniimiizde yapilan ¢aligmalar mikrobiyotadaki dengesizliklerin
bir¢ok farkli hastalik durumuyla da iligkili oldugunu gostermektedir. Genellikle,
mikrobiyal ¢esitlilikteki azalma ve belirli tiirlerin ¢ogalmasi iltihaplanma veya
enfeksiyon gibi olumsuz durumlara neden olabilir. Raporlar, bagirsak
disbiyozisinin, obezite (Li ve ark. 2024, Kumavath ve ark. 2024, Rao ve ark.
2024), diyabet (Oganov ve ark. 2024), karaciger hastaliklar1 (Wang ve ark. 2021),
kanser (Acar ve ark. 2024, Kang ve ark. 2024, Kumavath ve ark. 2024),
Alzheimer (Zhang ve ark. 2023) gibi pek ¢ok hastalikla ve disbiyozisin diizelmesi
durumunda da hastaliklarin iyilesmesi ve tedavisine destek ile iligkili oldugu
gosterilmistir.

Bu nedenle, c¢alisilacak oOrneklerde yasayan mikrobiyal topluluklarin
bilesimini karakterize etmek, mikrobiyal ¢aligmalarin temel hedeflerinden biridir.
Eskiden kiiltire dayali metotlar kullanilirken, kiiltiirii  yapilamayan
mikroorganizmalari  tanimlamanin  imkéansizligi  nedeniyle  mikrobiyal
topluluklarin etkili analizi konusunda bir¢ok zorluk yasanmistir. Ancak niikleik
asit hibridizasyon metotlari, Sanger dizileme teknolojisi (birinci nesil dizileme)
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gibi mikrobiyal genlerin dizi analizine dayali ¢alismalar ile daha detayl
mikrobiyom analizi yapilabilmektedir. Modern tibbi genomik aragtirma ve teshis
biiyiik 6l¢iide DNA dizilemesine dayanmaktadir (Ardui ve ark. 2018). Bagirsak
mikrobiyomu arastirmalarinin ilk yillarinda mikrobiyal kompozisyonu ve gen
icerigini agiklayan DNA tabanli 16S rRNA gen dizilemesine ve shotgun
metagenomik dizilemeye odaklanilirken son yillarda, yalnmizca bakterilere
odaklanmak yerine RNA tabanli yaklasima, metatranskriptomik dizilemeye ve
mantarlar ile viriislerin de incelenmesine odaklanilmaktadir (Gao ve ark. 2021).
Ornegin, bir topluluktaki bakteriyel/arkeal 16S rRNA genleri, fungal internal-
transkripsiyonlu-aralayicit bolgeler ve Okaryotik 18S rRNA genleri, viromik
dizileme dahil hatta artik metabolit, metaproteom veya metatranskriptom
profilleri gibi diger —omik veri tiirlerinin katilmast ile bagirsak mikrobiyomunun
ve fonksiyonlarin biitiiniiyle incelenmesi amaglanmaktadir (Bolyen ve ark.
2019). Dizileme sonrasi elde edilen verilerin analizi de olduk¢a 6nemli bir
konudur. Farkli dizileme verilerini analiz etmek i¢in de gesitli yazilim
programlar1 gelistirilmistir. Bu bdliimde, bagirsak mikrobiyomu analizinde
bakterilerin, mantarlarin, viriislerin tiir ve cins diizeyinde analizi i¢in kullanilan
dizileme teknolojileri agiklamak amaglanmustir.

2. Dizileme Teknolojileri

Dizileme teknolojileri gelisim tarihine godre: birinci, ikinci ve ii¢iincii nesil
dizileme teknolojileri olarak {ice ayrilabilir. Sanger tarafindan gelistirilen
dizileme, birinci nesil dizileme olarak kabul edilirken bundan sonra gelistirilenler
yeni nesil dizileme (NGS) teknolojileri olarak bahsedilmiglerdir. Yeni nesil
dizilemeler de kendi i¢inde kisa okuma veya "ikinci nesil" teknolojiler ve uzun
okuma veya "liglincii nesil" teknolojiler olarak siniflandirilmaktadir. Kisa okuma
dizileme yaklasimlar1 en yaygin teknolojiler olan Illumina ve Ion Torrent ile
temsil edilirken, uzun okuma dizileme yaklagimlar1 Pacific Biosciences (PacBio)
ve Oxford Nanopore teknolojileri ile temsil edilmektedir (Hu ve ark. 2021).

Watson ve Crick, 1953 yilinda DNA'nin {i¢ boyutlu yapisini ortaya koyarak,
DNA replikasyonu ve protein sentezi konularinda 6énemli bilgilerin anlagilmasi
saglanmigtir. Ancak DNA dizilemesi, Sanger'in 1975'te 'art1 ve eksi' sistemi ve
Allan Maxam ve Walter Gilbert'n kimyasal ayirma teknigi ile baglamigtir. Arti
ve eksi tekniginde, iki ayr1 polimerizasyon reaksiyonu gergeklestirilir, radyoaktif
madde ile niikleotidler isaretlenerek bir primer ve DNA polimeraz kullanilarak
sentez gercgeklestirilir. Yalnizca tek bir niikleotid tiirliniin bulundugu, dolayisiyla
tim uzantilarin o bazla sonlanacagi bir 'arti' reaksiyonu ve diger ii¢iiniin
kullanildig:, bir sonraki eksik niikleotidden 6nceki pozisyona kadar diziler iireten
bir 'eksi' reaksiyondan olusur. Sentez sonrasi iirinler bir poliakrilamid jelde
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ayristirilarak elde edilen sekiz serit arasinda karsilastirma yaparak, sentezlenen
dizideki niikleotidlerin yerlerini belirlemek miimkiin olmaktadir. Bu yontem ile
Sanger ve meslektaslari, ilk DNA genomunu, bakteriyofaj ¢ X174'lin dizisini
ortaya koymuslardir (Sanger ve ark. 1975). Maxam ve Gilbert tekniginde ise
radyoizotop etiketli DNA zinciri DNA’y1 belirli bazlarda kiran kimyasallara
maruz birakilir ve iiriinler bir poliakrilamid jel lizerinde ayristirildiktan sonra,
kesilen pargalarin uzunlugu (ve dolayisiyla belirli niikleotidlerin konumu)
belirlenebilir ve dolayisiyla dizi ¢ikarilabilir.

Sanger ve ark.’lar1 1977 yilinda dizi sonlandirma teknigini gelistirerek DNA
dizilerini ¢ok daha basaril1 bir sekilde belirleyen bir teknik ortaya koymuslardir.
DNA dizilenmesi Sanger'in ‘zincir sonlandirma' veya dideoksi teknigini
gelistirilmesiyle hiz kazanmistir. Zincir sonlandirma tekniginde, DNA
iplikciklerini  olusturan niikleotidlerin  (deoksiriboniikleotidlerin/dNTP'ler)
kimyasal analogu olan dideoksiniikleotidler (ddNTP'ler)’in kullanilmasi ve bu
analog niikleotidlerin 3' hidroksil grubunun olmamasi nedeniyle de DNA’ya
eklendiklerinde zincirin uzamasini durdurma 6zelliklerinden yararlanilmaktadir.
Bu teknikte, DNA dizisinin belirlenmesi amaglanan DNA pargasi, primer, DNA
polimeraz, dNTPler ve her birinde radyoaktif etiketli ve farkli bir ddNTP bazini
igeren dort farkli paralel reaksiyon kurulur ve DNA replike edilir. Isaretli
ddNTP'ler ile standart dNTP'lerin belirli konsantrasyonlarinda karistirilan
reaksiyonlarda dideoksi niikleotidler iplik uzadik¢a rastgele dahil olarak daha
fazla ilerlemeyi durdurdugundan, her reaksiyonda farkli uzunluklarda DNA
iretilir. Elde edilen {iriinlerin bir poliakrilamid jelin dort seridinde ayristiriimasi
ve radyoaktif maddeden yararlanilarak sonuglarin degerlendirilmesi ile DNA
dizisi belirlenir. Diger tekniklerle ayni prensipte ¢alisirken (tiim olas1 artimli
uzunluktaki dizileri liretme ve nihai niikleotidi etiketleme), dogruluk, saglamlik
ve kullanim kolayligi, dideoksi zincir sonlandirma yonteminin veya basitce
Sanger dizilemesinin DNA dizilemek i¢in kullanilan en yaygin teknoloji haline
gelmesine yol agmistir (Heather ve Chain 2016) Sekil 1.
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Bu birinci nesil DNA dizileme makineleri, bir kilobazdan (kb) biraz daha kisa
uzunlukta okumalar tiretiyordu ve daha uzun pargalari analiz etmek igin
aragtirmacilar, bir ornekte yer alan tim DNA’larin ektraksiyonundan sonra
enzimatik ya da sonik olarak kisa parcalara ayrilmasi ve DNA pargalarinin ayri
ayr1 klonlanip dizilendigi ve daha sonra siliko'da tek bir uzun bitisik diziye
cevirerek 'shotgun dizileme' gibi tekniklerden yararlanarak sonuglar
degerlendirdiler. Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) gibi tekniklerin
gelistirilmesi ve rekombinant DNA teknolojileri, dizileme i¢in gereken yiiksek
yogunluklarda saf DNA tiirlerinin iiretilmesini saglayarak genomik devrime daha
fazla yardimci olmuslardir (Heather ve Chain 2016).

DNA dizileme teknolojileri ideal olarak hizli, dogru, kullanimi kolay ve ucuz
olmalidir. Bu nedenle siirekli gelistirilmislerdir.

Ikinci nesil dizileme veya kisa okuma yeni nesil dizileme Sanger
dizilemesinden sonra gelistirilen teknolojileri igerir. Kisa okuma teknolojilerinin
ortak Ozelligi, paralel olarak dizilenen kisa (250-800 bp) DNA parcalarinin,
klonal olarak ¢ogaltilmis DNA molekiillerinin biiyiik ¢apli dizilenmesidir. Bu
teknoloji DNA ekstraksiyonu, kiitiiphane hazirlama, dizileme ve veri analizi
islemlerini icermektedir (Hu ve ark. 2021). Baglangicta kaliteli bir DNA ya da
RNA Kiitiiphanesi hazirlanmasi ¢ok 6nemlidir. Sonra dizileme asamasina gegilir
ve DNA niikleotid dizisinin tanimlanmasinda radyo izotop veya floresan isaretli
dNTP'ler veya oligoniikleotidler kullanilarak elektroforez ile gorsellestirme
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yapilmasina gerek kalmadan DNA dizisini belirleyen teknolojiler gelistirilmistir.
Bu teknigin kullanildigi cihazdan adini alan 454 dizilemesinin temel prensibi
pirosekanslamaya dayanmaktadir. Pirosekanslamada, DNA polimerazin zincire
yeni bir niikleotit eklemesi ile niikleotiddeki pirofosfatin ayrilmasi saglanir. Bu
ayrilan pirofosfat ve adenozin 5° fosfosulfat (APS) siilfirilaz enzimi ile ATP’ye
dontistirilir. Daha sonra reaksiyona eklenen ikinci bir enzim liisiferaz ATP
kullanarak liisiferine oksitlenir. Liisiferinin 151k yayan bir maddedir ve 6zel bir
kamera yardimiyla pikler halinde goriintiilenebilir. Goériintiilenen her pik bir
niikleotide karsilik gelir ve boylece tiim genomun niikleotid dizisi belirlenmig
olur (Nyrén 1987, Liu ve ark. 2012).

Nyrén ve Lundin (1985) tarafindan Onciiliik edilen pirosekanslama teknigi,
dogal niikleotidlerin kullanilmas (zincir sonlandirma protokollerinde kullanilan
asirt modifiye edilmis dNTP'ler yerine) ve gercek zamanli olarak
gozlemlenebilmesi (uzun elektroforezler gerektirmek yerine) gibi avantajlara
sahiptir. Daha sonraki bu metot, DNA molekiil kiitiiphaneleri dizileme 6ncesi
DNA'y1 paramagnetik boncuklara ( lon Torrent ) baglanir ve bir su-yag
emiilsiyon PCR'sine tabi tutulur (Margulies ve ark. 2005). Burada ideal olarak
ortalama bir DNA molekiilii bir boncuga diiser ve emiilsiyondaki kendi
damlasinda ¢ogalir, eklenmemis dNTP'leri enzimatik olarak parcalamak gibi
yaklasimlarla gelistirilmistir ve boOylece yikama asamalar1 yapilmaz.
Pirosekanslama daha sonra Jonathan Rothburg tarafindan kurulan bir
biyoteknoloji sirketi olan 454 Life Sciences'a lisansland1 ve burada ilk biiyiik
basarili ticari 'yeni nesil dizileme' (NGS) teknolojisine doniistiiriildii. Yeni Nesil
Dizileme (NGS), Sanger sonrasi tiim yiiksek verimli dizileme yontemlerini ifade
eder. Yeni nesil sekanslamanin avantajlari; pirosekanslama, Sanger metoduna
gore daha kisa siirede daha uzun DNA dizilemesi yapabilmektedir. Jel
elektroforezi gerektirmez. Bu nedenle daha ucuz bir yontemdir. Sanger
metodunun kullanildig1 insan genom projesi 13 yilda tamamlanmis iken, 454
dizilemenin kullanildigi c¢alisma ile bir ka¢ ay igerisinde bitirilmistir.
Dezavantajlar1 ise homopolimer tekrarlarda hata orani yiiksek olabilmektedir.
Homopolimerlerdeki tek baz ekleme veya ¢ikarmalar saptanamayabilir (Liu ve
ark. 2012, Heather ve Chain 2016). Ayrica Yeni Nesil Dizileme teknolojilerinin
bir diger onemli avantaji ise bagirsak igerigi gibi ¢ok sayida mikroorganizmanin
bulundugu karisik topluluklardan 16S amplikon havuzunu ¢dzebilmektedir.
Sanger dizileme metodu bir koloniden dizileme yapilabilmektedir.

Ucgiincii nesil dizileme teknolojilerinin mevcut yontemlerden farki ise
dizilenecek DNA’nin amplifikasyonu gereksinimini ortadan kaldiran ve tek
molekiilleri dizileyebilen bir yontem olmasidir. Iyonlarn, DNA'nmn, RNA'nn,
polipeptitlerin ve diger makromolekiillerin hiicre i¢inde veya hiicreler arasinda
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zardan gecisi temel ve yaygin bir biyolojik islemdir. Canlilarda kiigiik
molekiillerin tasima isleminden esinlenerek tek molekiil tespiti i¢in nano
gozenekler gelistirilmistir. Cift sarmalli DNA, sentetik bir zarin igine
yerlestirilmis biyolojik bir nanopore boyunca bir ipligi sikigtiran bir isleme
enzimi tarafindan denatiire edilir ve bu zarin tizerine bir voltaj uygulanir. Enzimle
denatiire olan ve tek iplik¢ikli hale getirilen DNA nanogo6zenekler igerisinden
gecerken farkli bazlar iyonik akisi belirgin bir sekilde engeller ve bu sayede her
kanaldaki akimin izlenmesiyle molekiil dizisinin ¢ikarilmasina olanak taninir.
Nanopore tabanli DNA dizilemesi, niikleotidlerin etiketsiz olmasi; herhangi bir
amplifikasyon gerektirmemesi, yiiksek verimli okumalar saglayabilmesi, diisiik
maliyetli olmasi, ¢ok diisiik 6rnek hacmi gerektirmesi ve uzun DNA okumalari
elde edebilmesi nedeniyle geleneksel yontemlere gore Onemli avantajlar
sunmaktadir. En yaygin kullanilan tigtincii nesil teknoloji Pacific Biosciences'in,
PacBio makine serisinde bulunan tek molekiil gergek zamanli (Single Molecule
Real Time/SMRT) platformudur (Haque ve ark. 2013, van Dijk ver ark. 2014,
Heather ve Chain 2016).

3. 16S rRNA Dizileme

Herhangi bir 6rnekte bulunan bakterilerin analizi igin 16S rRNA geni dizi
analizine dayali metotlar ¢ok sik kullanilmaktadir. Bununla birlikte, tam genin
yiliksek verimli dizilimi ancak yakin zamanda gercekg¢i hale geldi. Gilinlimiizde
Yeni Nesil Dizileme (NGS) teknolojilerindeki hizli gelismeler, insan
bagirsagindaki mikrobiyal topluluklar1 anlamak i¢in gii¢lii bir yaklasim haline
gelmigtir. Metagenomik dizileme (ikinci nesil dizileme), mikrobiyal popiilasyon
icerisinde yer alan cinsler veya tiirlerin belirlenmesi amaciyla, ribozomun 30S alt
iinitesinin yapisinda bulunan hem bakteri tiirleri i¢in korunan boélgeleri hem de
belirli cinsler igin benzersiz olan hiperdegisken bdlgeleri igeren ~1500 bp
uzunlugundaki 16S rRNA geninin dizilenmesi temeline dayamir. Bu genin
kromozomda bulunan dokuz hiperdegisken bolgelerinin (V1-V9) tek bir tanesini
veya bir kombinasyonunun hedeflenerek qPCR ile ¢ogaltilmasi ve kiitiiphane
olusturulmasi, elde edilen dizilerin asag1 akis islemler ile biyoinformatik
analizlerini igerir.  Veriler, 6n isleme, kalite kontrol, taksonomik atama ve
topluluk karakterizasyonu dahil olmak iizere {ii¢ temel adimi igeren
biyoenformatik araglar ile analiz edilmektedir. Genel olarak, Illumina MiSeq 2 x
300 bp platformuna (Illumina, ABD) dayali 16S rRNA gen amplikonunun yiiksek
verimli kisa okuma dizilemesi, dokuz degisken bolgenin V3—V4 hiperdegisken
bolgesini 6zel olarak hedef alir (Jeong ve ark. 2019). Ancak, bu kisa okumali
amplikon tabanli platform, yalnizca kiitiphane olusturma amaciyla PCR
amplifikasyonu sirasinda iiretilen potansiyel kimerik diziler nedeniyle olusan
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tanimlama zorluklarina, ayn1 zamanda yaygin olarak kullanilan bir 16S rRNA
gen tabanli mikrobiyal taksonomi veri tabanina gore cins diizeyinde mikrobiyal
siniflandirmalar yapabiliyordu. Bu nedenle, kismi degisken bolgenin (V3-V4)
amplikon yontemi, tiir diizeyinde yliksek benzerlige sahip suslar i¢in sinirlidir.
Son zamanlarda, PacBio Tek Molekill Uzun Okumali Dizileme (Pacific
Biosystems, ABD) gibi iiciincii nesil dizileme platformlarindaki hizli teknik
gelismeler, ortalama uzunlugu 10-20 kb olan dizilerin okunmasina olanak
tanimaktadir. Ancak, biiyiik miktarda numune ve 6rnek gerektiren metagenomik
analizin yliksek ekonomik maliyeti de zorluklar arasindadir (Johnson ve ark.
2019).

Mikrobiyom ¢aligmalarinda, bu uzun okuma dizileme teknolojisi, 16S rRNA
geninin kismi hiperdegisken bolgesini okurken olusan tanimlama dogrulugu
sorununu ¢ozerek karmagik mikrobiyal topluluklarin analizinde ilerlemelere yol
agmuistir (Franzen ve ark. 2015, Frank ve ark. 2016). Ancak bu platform, ayni
bolgenin birden fazla kez dizilenmesi sirasinda olusan rastgele baz cagirma
hatalar1 nedeniyle Illumina platformundan daha diisiik niikleotid dogruluguna
sahip okuma verileri iiretir (Ardui ve ark. 2018). llging bir sekilde, Loop
Genomik yakin zamanda mevcut bir [llumina kisa okuma dizileyicisini benzersiz
bir molekiil barkodlama teknolojisiyle birlestirerek uzun okuma dizilemesine
olanak taniyan yeni bir 16S tam uzunluk tabanli sentetik uzun okuma dizileme
teknolojisi  (SFL16S) gelistirdi. Bu sFL16S teknolojisi, metagenom
caligmalarinda mikrobiyal topluluklari tanimlamak i¢in 16S rRNA geninin (V1—
V9) tiim degisken bdlgelerini okumak i¢in uygulanabilir. Barkodlama teknolojisi
araciligiyla, ayni barkodu iceren pargalanmig kisa okumalar, hesaplamali
baglantili de novo birlestirme kullanilarak tek bir tam uzunlukta 16S rRNA
genine birlestirilir. 16S rRNA geninin yalnizca sinirl bir degisken bolgesini
kullanan taksonomi siniflandirmasiyla karsilastinldiginda, sFL16S yiiksek
kaliteli baz ¢oziiniirliigii saglar ve yanlis pozitifleri azaltarak tiirleri ve bazen
potansiyel sus seviyelerini dogru bir sekilde siniflandirir. Ek olarak, bu sentetik
uzun okuma, tek molekiillii uzun okuma teknolojisindeki (Loop Genomics, ABD)
niikleotid dogrulugu hatalarindan kaynaklanan kagirilan varyant ¢agrilarini telafi
etmek icin I[llumina dizici tarafindan iiretilen yiiksek baz dogruluguna (~ %99,9)
sahip kisa okumalar kullanilarak yeniden olusturulur (Jeong ve ark. 2021).

Jeong ve ark. (2021), yeni 16S tam uzunluk tabanli sentetik uzun okuma
(sFL16S) teknolojisi ile 16S dizi okumalarina (V3-V4 dizi okumalarindan) ile
yapilan analizleri karsilastirmiglar. SFL16S teknolojisinin tiir diizeyinde daha
fazla bakteri tanimlanmasina ek olarak, kamuya agik veritabanlarindan ¢ikarilan
dizilerin bakteriyel 16S veri kiimesiyle hizalandiginda 16S’in kismi
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bolgelerinden elde edilen verilere daha yiiksek dogruluga sahip oldugunu
belirtmislerdir.

Dizileme sonrast dizi verilerinin taksonomik analizi yapilmalidir.
Taksonomik analiz, 16S rRNA dizileme veri analizi i¢in 6nemli bir adimdir. Bu
analizi gerceklestirmek amaciyla gilincel olarak kullanilan Operasyonel
Taksonomik Birim (OTU) tabanli ve Amplikon Dizi Varyant1 (ASV) tabanl iki
analiz kullanilmaktadir. OTU'lar dizi benzerligine gore belirlenir. Okumalar, dizi
benzerlikleri 6nceden tanimlanmig bir benzerlik esigine ulastiginda, cogunlukla
%97'ye ulagtiginda ayni OTU olarak kabul edilir. ASV tabanli analizde
amplifikasyon ve dizi analizinden sonra bir giiriiltii giderme asamasi igerir.
Boylece tek bir niikleotid farklar1 da ¢oziimlenebilir. ASV tabanli analiz daha
yiiksek ¢oziiniirliikte bir taksonomik analiz saglar. DADA2 (Divisive Amplicon
Denoising Algorithm2) gibi veri analiz programlart gelistirilmis ve
kullanilmaktadir. 16S dizi analizinde ham dizileme veri sonuglar1 bazi basarili ve
yaygin bir sekilde kullanilan programlarla analiz edilmektedir. Bu programlar
arasinda Mikrobiyal Ekolojiye iliskin Nicel I¢goriiler (QIIME) (Caporaso ve ark.
2010, Bolyen ve ark. 2019), Mothur (Schloss ve ark. 2009) ve DADAZ2 (Callahan
ve ark. 2016) sayilabilmektedir. QIIME programinda 16S rRNA dizilerinin
analizi sirasiyla; her bir 6rnege ait ¢oklu okumalarin ayristirilmasi, tanimlanmis
kalite 6zelliklerini karsilayamayan dizilerin filtrelenmesi, kimerik dizilerin tespiti
ve kaldirilmasini saglayan filtreleme, dizilerin benzerliklerine gére OTU' larinin
belirlemesi, OTU tablolarina dayanarak topluluk analizi, filogenetik agac, alfa ve
beta ¢esitliligin hesaplanmasini igermektedir (Gao ve ark. 2021). QIIME,
analizlerin ve sonuglarin raporlanmasini kolaylastiran bir¢ok yeni gorsellestirme
arac1 saglar ve biyoinformatigin tekrarlanabilirligini garanti altina alarak veri
kaynagini yinelemeli olarak kaydeder (Bolyen ve ark. 2019). Mothur,
kullanicilarin  topluluk dizi verilerini analiz etmek igin tek bir yazilim
programinin kullanmasina olanak taniyan kapsamli bir yazilim paketidir. Dizileri
kirpmak, taramak ve hizalamak, mesafeleri hesaplamak, dizileri OTU birimlere
atamak amaglariyla kullanilmaktadir (Schloss ve ark. 2009). DADA2, 6rnek
dizilerini tam olarak ¢ikarir ve bir niikleotid kadar kiiciik farkliliklart bile
¢Ozebilir (Callahan ve ark. 2016).

4. 18S rRNA Amplikon ve Dahili Transkripsiyonlu Aralayic1 (ITS)
Dizilemesi

Insan mikobiyom mikroorganizmalari icerisinde bakteri topluluklarina
kiyasla nispeten mantarlar daha diisiiktiir. Mantarar igerisinde Candida,
Saccharomyces ve Malassezia gibi mayalar ¢ogunluktadir (Nash ve ark. 2017).
Malasseziales'in Inflamatuvar Bagirsak Hastaliginda (Inflamatuar Bowl Disease
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/IBD) 6zellikle iilseratif kolitte biyopsilerde en ¢ok bulunan mantar tiirii oldugu
ortaya c¢ikmustir. Ayrica timoér biyopsilerinde Basidiomycota:Ascomycota
oraninin saglikli kisilerle karsilastirildiginda biraz daha disik oldugunu
bildirilmistir (Acar ve ark. 2024).

Mantarlarin molekiiler tanimlanmasina gelince, 18S rRNA ve ITS'ye dayal
amplikon dizilemesi en yaygim kullanilan yontemlerdir; her ikisi de DNA'y1
belirli bir primerle ¢ogaltmak i¢in PCR kullanir ve dizi igleme, dizi analizi ve elde
edilen ITS dizisinin bilinen veri tabaniyla karsilagtirilmasindan sonra mantar
tiirleri tanimlanabilir. 18S rRNA, hem korunmus hem de asir1 degisken bolgeleri
igeren mantar hiicrelerinin temel bir bilegenidir. 16S rRNA'ya benzer sekilde, 18S
rRNA geninin dokuz asir1 degisken bdlgesi vardir. Okaryotik filogenetik
caligmalarda yaygin olarak kullanilan bir diger barkodlama belirteci, 500-700 baz
cifti (bp) niikleer ribozomal DNA dizisi olan ITS bolgesidir. ITS bolgesi ITS1
(18S ile 5.8S arasinda) ve ITS2 (5.8S ile 28S arasinda) olarak iki bolgeye
ayrilmustir (Nilsson ve ark. 2019).

ITS dizilemesiyle karsilagtirildiginda, 18S rRNA dizilemesinin bir avantaji,
tir seviyesinin istiinde taksonlar arasinda hizalanmaya izin vermesidir. ITS
dizilemesi, referans dizilerinin eksikligi nedeniyle bunu yapamaz. Ancak, bu ayni
zamanda 18S rRNA dizilemesi i¢in bir dezavantajdir ¢linkii bazi tiirler igin 18S
rRNA dizilemesi yalnizca tiiriin iistiindeki taksonomik seviyeler hakkinda bilgi
saglayabilir. Oysa ITS dizilemesi, tiir ve alt tiir seviyelerinde daha diisiik seviyede
bilgi saglayabilir ¢linkii ITS1 ve ITS2 bolgelerinde 18S rRNA bolgelerine gore
daha fazla gesitlilik vardir. Uygulama agisindan, ITS dizilemesi, mantarlarin tiir
ici genetik g¢esitliligini incelemeye daha fazla odaklanir ¢iinkii ITS daha
degiskendir ve 18S rRNA vurgusu mantarlarin filogenetik smiflandirma
caligmalarina daha fazla kullanilmaktadir. Mantarlarin daha kapsamli bir
siiflandirmasimni  saglamanin bir yolu, 5.8S-1TS2 gibi 18S rDNA ve ITS
dizilemesinin birlesimidir. Dizileme sonrasi yine veriler ¢esitli veri tabanlar
kullanilarak analiz edilirler. Mantar analizi i¢in yaygin olarak kullanilan
veritabanlar arasinda UNITE (Nilsson ve ark. 2019), ITSoneDB (Santamaria ve
ark. 2017) ve EukRef (Del Campo ve ark. 2018) bulunur.

5. Shotgun Metagenomik ve Metatranskriptomik Dizileme

Shotgun metagenomik dizileme, belirli bir primer se¢imeden yani hedefsiz
numunenin tiim metagenomunun analizidir. Bu da primer segimlerinden
kaynaklanan sinirlamalari ortadan kaldirir. Hedef gen ve amplifikasyona dayanan
topluluk profiliyle karsilastirildiginda, shotgun metagenomik dizileme, hedef gen
amplifikasyonundan daha maliyetli ve daha fazla zaman alic1 olmasina ragmen,
gen bilesimi ve bagirsak mikrobiyomunun islevsel kapasitesi, antibiyotik direnci
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ve virillens oOzellikleri hakkinda bilgi saglayarak toplulugun taksonomik
karakterizasyonunu, tiir ve sus diizeyinde daha ayrintili bir veri saglayabilen
avantajlari vardir (Quince ve ark. 2017, Yan ve ark. 2022). Shotgun metagenomik
dizileme hala hem yapisal hem de fonksiyonel verileri elde etmek i¢in en etkili
ve kapsamli yaklasimi temsil eder. Metagenomik veri kiimelerinden yiiksek
kaliteli metagenomik olarak birlestirilmis genomlarin (MAG'ler) {iretimi,
ayrintili metabolik yollar1 ve yatay gen transfer aglarini agiklifa kavusturarak
mikrobiyal ekosistemlerin anlasilmasini kolaylastirir. Arikawa ve arkadaglari tek
hiicreli dizileme ile topluluk i¢indeki bakterilerin analizlerini karsilagtirmislar
(Arikawa ve ark. 2021).

Shotgun metagenomik dizileme siireci su sekilde 6zetlenebilir: 6rnek toplama
ve depolama, niikleik asit ekstraksiyonu, metagenomik kiitiiphane hazirlama,
kalite kontrol ve veri analizi. Kalite kontrol, shotgun metagenomik analiz is
akiginin ilk adimidir. Elde edilen yiiksek kaliteli okumalar, referans genomlara
eslenebilir veya montaj araglariyla birlestirilebilir. Bu nedenle, shotgun
metagenomik dizileme analizi genellikle iki yaklasima ayrilabilir: hizalama
tabanli yaklasim ve montaj tabanli yaklasim. En dogru sonuglari elde etmek i¢in
genellikle her iki yaklagimin birlikte kullanilmasi 6nerilmektedir (Quince ve ark.
2017).

Shotgun metagenomik analizine benzer sekilde, HUMAnN2 ve MG-RAST
gibi kapsamli veri analiz paketleri, Trimmomatik gibi kalite kontrol, Bowtie gibi
haritalama, CuffDuff gibi farkl1 gen ifadesi igin vb. gibi birden fazla 6zel aracin
kombinasyonlar1 olan metatranskriptomik analiz i¢in ugtan uca bir ¢dziim de
saglar. Her zaman oldugu gibi, kalite kontrol metatranskriptomik analiz i¢in ilk
adimdir. Kalite kontrol adimindaki temel bir siireg, diigiik kaliteli okumalarin ve
ana bilgisayar okumalarmin kirpilmasina ek olarak, mRNA olmayan okumalari
filtrelemektir. Elde edilen iyi kaliteli okumalar, hizalama ve montaj tabanh
yaklagimlarla analiz edilmektedir. Hizalama tabanli yaklasim, dizileme
okumalarini referans veritabanina esler. Montaj tabanli yaklagimla, dizilenen
okumalar 6nce bitisiklere, iskelelere birlestirilir ve ardindan referans genomlarina
eslenir. Montaj adimi, daha derin dizileme derinligi ve daha yiiksek kaliteli
dizileme okumalar1 gerektiren hesaplama igerdiginden zorlu bir adimdir.
Birlestirilen transkriptler, protein veri tabanlarina gore hizalanmak iizere
Blast2GO gibi yazilimlar araciligiyla incelenir ve normalizasyon ve goreceli gen
ifade seviyelerinin hesaplanmasi ve istatistiksel analiz yapilmalidir (Hugon ve
ark. 2017).
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6. Viriis Dizilemesi

Bagirsak viromu okaryotik ve prokarytik hiicrelere adapta olmus viriislerden
olusmaktadir. Cift iplik¢ikli DNA (dsDNA) viriisleri olan Caudovirales tiyeleri
bagirsakta en bol bulunan bakteriyofajlardir. Ayrica tek iplik¢ikli DNA (ssDNA)
tasiyan kuyruklu fajlar1 igeren Microviridae ailesinden bakteriyofajlarda
bagirsakta yer almaktadirlar. Rotaviriisler, Kalisiviriisler, Astroviriisler veya
Adenoviriisler dahil olmak tizere bircok DNA veya RNA virlisii gastroenterit ile
iliskilendirilmistir (Hugon ve ark. 2017, Bikel ve ark. 2021).

Cogu ortamda viriisler mikrobiyal hiicrelerden 10 kati1 fazla olsa da, viral DNA
mikrobiyal topluluktaki toplam DNA'nin yalnizca %0,1'ini temsil eder. Viriisler,
mikrobiyal toplulugun temel bilesenleridir. Viriislerin oldukga ¢esitli dogas1 ve
evrensel belirte¢ genlerinin eksikligi nedeniyle, bunlar1 evrensel belirteglerle
cogaltmak i¢in amplikon tabanli bir yaklagim kullanmak zordur. Bunun yerine,
viriisleri karakterize etmek ve yeni viriisleri tanimlamak i¢in metagenomik
dizileme yaklagimlar1 kullanilabilir (Hugon ve ark. 2017).Viral partikiillerin
izolasyonu, insan bagirsak mikrobiyomundaki viriislerin derin bir dizi kapsamini
elde etmek igin gerekli olan viromik dizilemenin ilk adimidir, ardindan viral
partikiil saflastirmas1 gelir. Diski 6rneklerindeki sindirilmemis veya kismen
sindirilmis gida parcalar1 ve mikrobiyal hiicreler gibi biiyiik partikiiller genellikle
ozmotik notr tamponla seri filtrasyon adimlariyla veya sezyum kloriir yogunluk
gradyaniyla ultra santrifiijlemeyle uzaklastirilir. Bir sonraki adim, viriisiin
niikleik asidinin once izole edilmesi ve tiim viral olmayan fraksiyonlarin
uzaklastirilmas1 gereken niikleik asit ekstraksiyonudur. DNAaz ve RNAaz
genellikle kapsiillenmemis niikleik asitleri uzaklastirmak i¢in kullanilir. Caligilan
viriis tiiriine baglh olarak, kiitiiphane hazirlama protokolii de degisir. Ornegin,
bakteriyofajlar parazittir, DNA'y1 izole ederken 6zel adimlar gerekir. RNA viriisti
icin, kararsiz yapisi nedeniyle, cDNA'ya ters transkriptaz gereklidir. Ek olarak,
virom aktif ve sessiz fraksiyonlar igcerir. Viromun hem aktif hem de sessiz
fraksiyonunu incelemek igin, toplam niikleik asit izolasyonu gereklidir. Viromun
aktif fraksiyonu i¢in, viriis DNA'sim1 izole etmek igin genellikle bir filtre,
kimyasal ¢okeltme veya santrifiijleme kullanilmasi gerekir (Gao ve ark. 2021).

Viral okumalarin ham Illumina kisa okumalar1 sonrasi adaptorler ¢ikarilir,
diisiik kaliteli bazlar Trimmomatic v0.38 gibi programlar kullanilarak 50 bp den
kisa olanlar kirpilir ve daha az olan okumalar atilir. Viral okumalarin PacBio
uzun okuma dizilemesi parametrelerle ve programlarla diizeltilirler. En son daha
onceden olusturulmus veri bankalar1 ile viral operasyonel taksonomik {initeler
kullanilarak taksonomik analiz yapilabilir (Chen ve ark. 2024).

DNA dizilemesinden sonra elde edilen dizilerin ilk analizi de Kkalite
kontroliidiir ve kotii kaliteli okumalarin filtrelenmesini, 16S rRNA, 18S rRNA ve
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insan dizi okumalarinin dekontaminasyonunu igerir. Viriisler prokaryotik veya
Okaryotik genlere daha yiiksek homologiye sahiptir, bu nedenle kotii kaliteli
dizilerin filtrelenmesi viromik analizde dnemli bir adimdir. Elde edilen diziler
hizalama tabanli yaklagim veya birlestirme yaklasimi ile analiz edilir. Hizalama
tabanli yaklasimda, elde edilen dizi okumalarin1 viral genomlar ve viral veri
tabanlariyla kargilagtirmak icin farkli esleme algoritmalari kullanilir. Veri
tabanlar1 son zamanlarda genislemis olsa da, veri tabanlarina yerlestirilen genom
sayis1 dizilenmig virotipe gore ¢cok daha azdir. Viriislerin oldukea cesitli dogasi
ve mevcut veritabanlarindaki benzerlik eksikligi nedeniyle, viromik analizde
siklikla de novo birlestirme yaklasimlar1 kullanilir. Viral metagenomik veriler
icin VICUNA gibi farkli birlestiriciler kullanilir. MetaVelvet gibi popiiler
shotgun metagenom birlestiricileri de viral metagenom birlestirmeye
uygulanmistir. Genellikle kodlama dizilerini tahmin etmek i¢in acik okuma
gergevesi (ORF) bulma algoritmalarini igeren ve ardindan farkli protein
veritabanlariyla karsilastirmayi igceren Metavir ve Viral MetaGenome Annotation
Pipeline (VMGAP) gibi bazi virom-spesifik hesaplamali ¢aligmalari
kullanilmaktadir (Gao ve ark. 2021).

7. Sonug¢

Bu béliimde, bagirsak mikrobiyomunu olusturan canlilarin saglik, hastalik,
beslenme, ilag, cinsiyet, yas, yasam tarzi vb. gibi faktorlerden etkilenip
etkilenmedigi daha iyi anlasilmasini saglayan dizileme tabanli yaklasimlar ele
almmistir. Ayrica diski 6rnekleri, bagirsak mikrobiyomunu invaziv olmayan bir
yaklasim olarak degerlendirirken digki mikrobiyomu ve mukozal iligkili
mikrobiyom arasinda farkliliklar olmas1 da unutulmamalidir.

Bagirsak mikrobiyomunun analizi dncelikle diskidan genom ekstraksiyonu,
sonra bu DNA’nin kalitesinin 6l¢iimiinii ile bagslar. Sonrasinda bakteriler,
Okaryotlar ve viriisler hatta metabolitlerin analizi ile elde edilen bilgilerin
timiiniin analizi ile sonuglanir. Bakterier i¢in 16S rRNA dizilimi, okaryotikler
icin 18S rRNA ve ITS dizilimi, viriisler iginde uygun islem ve ekstraksiyon
sonrasi dizilemeler ile yapilmalidir. Dizileme sonrasi verilerin kalite analizleri
icin uygun programlarin se¢imi ve kullanilmasi da son derece énemlidir.

Dizileme tabanli yaklasimlara ek olarak, metaproteomik ve metabolomik gibi
diger -omik yaklasimlar dizileme verilerini tamamlayarak bagirsak mikrobiyal
toplulugundaki islevin ve karmagsik yollarin anlagilmasina katkida bulunur.
Ancak bagirsak iceriginin bahsedilen bu tiim analizlerinin Klinik uygulamaya
dahil edilmesi igin biit¢e, 6rnek bulunabilirliginin ve yetismis uzmanin dikkate
almmmas1 gerekir.
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OZET

Toplumsal cinsiyet algisinin kadin sagligi {izerindeki etkileri oldukca derin
ve ¢esitlidir. Bu etkiler genellikle kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktdrlerden
kaynaklanmaktadir. Toplumsal cinsiyet algisi, bireylerin kadinlarin saglik
hizmetlerine erisimini, saglik kararlarini alabilme yetilerini ve saglik
hizmetlerinden faydalanma sekillerini 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Oncelikle,
kadin saglig1 {lizerindeki toplumsal cinsiyet algisinin etkilerini anlamak i¢in
kiiltiirel normlarin ve cinsiyet rollerinin nasil sekillendigini gérmek gerekir.
Bazi toplumlarda kadinlar, saglik hizmetlerine erisimde zorluklarla
karsilagabilir veya saglik sorunlarini ifade etmekte zorlanabilirler. Bu durum,
kadinlarin belirli saglik hizmetlerine erigsimini sinirlayabilir veya geciktirebilir.
Sosyal etkiler de 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet algisi, kadinlarin saglikla ilgili
kararlar almasini etkileyebilir. Ornegin, bazi toplumlarda kadmlar, saglik
kararlarin1 esleri veya aile biiyiiklerine birakma egiliminde olabilirler. Bu
durum, kadmlarin kendi saglik ihtiyaclarini ihmal etmelerine veya
geciktirmelerine neden olabilir. Ekonomik faktdrler de kadin sagligi iizerinde
etkilidir. Toplumsal cinsiyet algisinin kadinlarin egitim, isgiiciine katilimi ve
ekonomik bagimsizligina etkisi vardir. Ekonomik olarak gii¢lii olan kadinlar
genellikle daha iyi saglik hizmetlerine erisim saglayabilirken, ekonomik olarak
dezavantajli kadinlar saglik hizmetlerinden yeterince faydalanamayabilirler.
Sonug olarak, toplumsal cinsiyet algis1 kadin saglig tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir ve bu etkiler genis bir yelpazede goriilebilir. Kadinlarin saglk
hizmetlerine erisimi, saglik kararlarini alma 6zgiirligli ve saglik hizmetlerinden
faydalanma sekilleri, toplumsal cinsiyet algisinin degismesiyle birlikte 6nemli
Olglide 1iyilestirilebilir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet esitliginin saglk
politikalarina entegre edilmesi ve kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini
giiclendirecek adimlar atilmasi Onemlidir. Bu derleme; toplumsal cinsiyet
algisinin kadin saglig1 {izerindeki etkisi hakkinda bilgi ve farkindalig1 ortaya
koymak ve literatiire katki saglamay1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Kadin Sagligi, Toplumsal Cinsiyet
Algisi.
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GIRIS

Tirkiye’de tarihsel olarak geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri derin bir
sekilde yerleserek, kadinlar ev isleri ve bakimdan sorumlu tutulurken, erkekler
genellikle evin gegimini saglayan kisi roliinii iistlenmektedir. Son on yilda
toplumsal cinsiyet normlar1 ve beklentilerinde 6nemli degisiklikler yasanmakta,
kadin isgiiciinde artma yasanmis ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinde
degismeler yasanmaktadir (Askun ve Yagmur, 2021). Buna ragmen bu kalip
tam anlamiyla bertaraf edilememistir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, bireylerin kadmlik ve erkeklik rollerini nasil
algiladiklarin1 ve bu rolleri toplumsal normlar ve Kkiiltiirel degerler
dogrultusunda nasil benimsediklerini anlamamiza yardimci olan 6nemli bir
cercevedir. Bu kavram, cinsiyetin yalnizca biyolojik bir gerceklik degil, ayni
zamanda sosyal bir inga oldugunu vurgular. Cinsiyete dayali is boliimii,
kadinlan ve erkekleri sadece farkli rollere yerlestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
toplumsal kaynaklara erisimlerini ve bu kaynaklardan nasil faydalandiklarini da
derinlemesine etkiler. Bu durum, esitsizlikleri pekistirir ve toplumsal
adaletsizlikleri artirir (Ozaydinlik, 2014).

Bu tir bir esitsizlik, cinsiyete dayali cesitli ayrimcilik big¢imleri ve
engellemelerle giiclenir; sonug olarak, bu durum sadece kadinlarin degil, tim
toplumun ekonomik, siyasal ve kiiltiirel gelisimi iizerinde ciddi bir engel
olusturur. Tiirkiye Ozelinde, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ayrimciligi,
egitimden calisma yagsamina, sagliktan siyasi karar mekanizmalarina katilma
hakkina kadar hayatin hemen her alaninda gozlemlenen ciddi bir sorun
halindedir. Bu esitsizlik, yalnizca kadmlar ve kiz ¢ocuklar1 i¢in degil, aym
zamanda toplumun demokratiklesme ve kalkinma siirecleri agisindan da 6nemli
bir engel teskil etmektedir (Ozaydinlik, 2014; Demirgdz Bal, 2014).

Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik olarak sahip oldugu maddi bedenlere
manevi ve kiiltiirel anlamlar yiikleyerek, bu bedenleri toplumsal olarak
tanimlama ve ayirt etme siirecini igerir (Bingdl, 2014). Kadin ve erkek
arasindaki bu ayrim, kadinlik ve erkeklik rolleriyle 6zdeslestirilerek, toplumsal
normlarin sekillendirdigi belirli beklentileri ve davramis kaliplarin1 ortaya
cikarir. Bu ayrim, kadinlarin aleyhine birgok esitsizligin dogmasinda kritik bir
rol oynamaktadir ve toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin politik, ekonomik,
sosyal, kiiltiirel] ve medeni alanlarda sahip olduklar1 insan haklar1 ile temel
Ozgiirliklerin tanmmasini, kullanilmasim1 ve bu haklardan yararlanilmasini
engelleyen, ortadan kaldiran ya da bu yonde yapilan her tiirlii ayrimcilig1 kapsar
(Bagtarcan ve Oskay, 2022).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin egitim diizeyini, is yasamina
katilimin1 ve gelirlerini olumsuz yonde etkileyerek, toplumda olusan toplumsal
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baskilar nedeniyle kadinlarim sagligi gibi bir¢ok alanda sorunlara yol agmaktadir
(Simsek, 2011; CEDAW, 2005). Bu derleme, toplumsal cinsiyet algisinin kadin
saglig1 lizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve bu konudaki farkindaligi
artirmak amaciyla olusturulmustur. Ayni zamanda, mevcut literatiire katkida
bulunarak, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadin sagligi arasindaki iligkiyi
derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir.

Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, bir toplumun kiiltiirel degerleri, gelenekleri, gorenekleri,
inanclar1 ve normlar gercevesinde kadin ve erkege yiikledigi anlamlar1 ifade
eder (Caha, Caha ve Yilmaz, 2016). Bu kavram, toplumun kadin ve erkekten
bekledigi sosyal rolleri ve bu rollerin kiiltiirel baglamda nasil bi¢gimlendigini
aciklamaktadir. Yani toplumsal cinsiyet, bireylerin dogustan gelen &zellikleri
degil, toplumsal iligkiler ve etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan bir olgudur (Bora,
2016).

Toplumdan topluma degisim gostermesinden dolay1 toplumlarin kadin ve
erkeklere yiikledikleri gorevler farklilik gdstermektedir (Aksoy Derya, Timur
Tashan, Ucar, Karaaslan ve Akbas Tung, 2017). Kadinlar, toplumsal cinsiyet
rollerinin smirlart ile kendileri icin belirlenmis, onlar igin ¢izilen roller
icerisinde bu smirlamanin stresini yasamaktadirlar (Donnalyn, 2016; Kog,
Haskan Avci ve Bayar, 2017; Bayar, Haskan-Avcel ve Kog, 2017 ). Toplumsal
cinsiyet rolii stresi, bir cinsiyet iizerine tanmimlanmis, kisitlayici toplumsal
cinsiyet rollerinin kisinin potansiyelini sinirlamasina, fiziksel, psikolojik ve
zihinsel saglhigin olumsuz etkilenmesine neden olusturmaktadir (Donnalyn,
2016).

Geleneksel aile yapilarina sahip, kadmlarin sosyal yasama katiliminin
kisitlandig1 toplumlarda toplumsal cinsiyet rolleri daha belirgin hale gelir. Bu
baglamda, kadinlar genellikle annelik ve eslik gorevleri ile tanimlanirken;
erkekler, mesleki unvanlart ve is giiciindeki rolleriyle 6ne ¢ikar (Erikli, 2020).
Bu durum, kadinlarm toplumsal konumlarini daraltmakta ve sosyal, ekonomik,
kiiltiirel katilimlarini sinirlamaktadir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet kavrami, bireylerin toplumsal yasamda
nasil konumlandigin1 anlamak i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Rollerin yeniden
degerlendirilmesi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi1 ve kadinlarin sosyal
hayatta daha aktif rol almasmin 6niinii agmak adina tiim toplum i¢in daha adil
ve esitlikei bir yagam ortami yaratmanin 6nemi potansiyeline sahiptir.
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Toplumsal Cinsiyet Algist Ve Ailenin Onemi

Tirk toplumunda, ataerkil yapinin hakim olmasi erkeklerin aile reisi olarak
goriilerek, kadinlarin ise evle ilgili konularda sorumluluklariin birincil
gorevleri arasinda yer aliyor seklinde gorlinmesine sebep olmustur
(Kagnicioglu, 2017). Ailelerin cinsiyet beklentileri, cocuklarin cinsiyet
kimliklerinin gelisiminde ©&nemli bir rol oynar; zira aileler, ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine uygun davranislar sergilemelerini bekleyerek bu beklentilerini
onlara aktarmaktadir (Unser, 2019). Bu durum, ¢ocuklarin belirli kalip yargilar
ve toplumsal normlar gelistirmesine neden olabilir. Ornegin, kiz ¢ocuklarmdan
nazik ve itaatkar olmalari, erkek cocuklarindan ise giiclii ve bagimsiz olmalari
beklenebilir. Bu durum ise aile i¢inde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore ayrilmasina
ve ayrimcilik yapilmasina neden olusturmaktadir (Unser, 2019). Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin (2011) de yaptig1 calismada, ailelerin ¢ocuklarina
verdikleri sorumluluklarin esit olarak paylastirmadiklari, kiz ¢ocuklarina erkek
cocuklara gére daha fazla sorumluluk verdikleri tespit edilmistir (Ozgelik ve
Koyuncu Sahin, 2023). Aile igin ¢ocuklar kendi cinsiyetinden olan Kkisileri rol
model alma egiliminde olup onlarin davranislarin1 daha ¢ok énemsemektedirler.
Aile i¢inde annelerin rol ve davraniglarin1 daha ¢ok kiz ¢ocuklart model alirken;
babalarinin rol ve davraniglarini ise daha ¢ok erkek ¢ocuklar model almaktadir.
Cinsel kimligin benimsemesinde anne babanin birbiri ile kurdugu iliski 6nem
teskil etmektedir (Yelken, 1996). Bu durum ebeveynlerde var olan toplumsal
cinsiyet rollerinin, aileden ¢ocuga aktarilmasini saglamaktadir (Sabuncuoglu,
2006).

Ebeveynler, cinsiyete gore ¢ocuklarma farkli  davraniglar da
bulunmaktadirlar. Anneler, kiz ¢ocuklariyla daha yogun bir fiziksel temas
kurarak onlara daha fazla ilgi gosterirken, erkek cocuklariyla ayni 6l¢iide bir
yakinlik saglamamaktadir. Bu, erkek ¢ocuklarinin daha bagimsiz ve 6zerk bir
sekilde yetistirilmesine yol agmaktadir. Aile i¢inde sorumluluklar da cinsiyete
dayali olarak farkli bir sekilde dagitilmaktadir; ebeveynler, fiziksel giig
gerektiren islerin erkek ¢ocuklari tarafindan yapilmasini beklerken, mutfak gibi
ev islerini genellikle kiz ¢ocuklarina yiiklemektedirler (Cosgun, 2002). Ayrica,
kiz ¢ocuklarinin eve geg gelmeleri genellikle bir sorun olarak goriiliirken, erkek
cocuklariin gec¢ gelmeleri aymi sekilde ele alinmamaktadir. Bu durum, kiz
cocuklarinin aile icerisinde erkek cocuklarina gore daha fazla kontrol altinda
yetistirildigini gdstermektedir (Cosgun, 2002). Cocuklarin cinsiyete 6zgii roller
edinmesinde, anne ve babanin toplumsal hayatta tistlendigi roller Kkritik bir rol
oynamaktadir (Alisbah Tuskan, 2012). Ornegin, cocuklar annelerini siirekli
evde, ev isleri yaparken ve c¢ocuk bakiminda aktif olarak gordiiklerinde, bu
durum onlarin kadin roliine dair geleneksel bir algi gelistirmelerine neden
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olabilir. Annelerin ev igindeki bu rolleri, gocuklarin zihninde kadinin toplumsal
konumuna dair belirli bir ¢erceve gizebilmektedir (Alisbah Tuskan, 2012).

Aile iginde geleneksel rollere sahit olarak yetistirilen bireylerin yasamlarinda
bu durumlan yerlestirmek isteyecek olabilecekleri diisiiniilebilmektedir. Bagc1
(2016) da ¢alismasinda sosyallesme siirecinde ilk olarak aile etkili olmasindan
kaynakli olarak bireyin sosyal kimlik kazanmasinda ve toplumsal cinsiyete
iligkin rolleri kazanmasinda aile etkin rol oynamaktadir (Basg1, 2016).

Toplumsal Cinsiyet Algist Ve Kadin Saghg

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkileri, 6zellikle saglik alaninda belirgin
bir sekilde kendini gostermektedir. Kadinlar, genel yasam siiresi ag¢isindan
erkeklere gore daha uzun bir yasam siiresine sahip olmalarina ragmen, bu
durum onlarin daha kaliteli bir yasam siirdiirdiikleri anlamina gelmemektedir.
Kadinlar, yasamlariin her asamasinda erkeklerden daha yiiksek oranda hastalik
ve stres ile kars1 karstya kalmaktadir (Coskun ve Ozdilek, 2012). Ozellikle
kadinlar arasinda diyabet, inme, kronik hastaliklar, artrit, hipertansiyon,
osteoporoz, alzheimer, iskemik kalp hastaligi ve demans gibi rahatsizliklarin
daha yaygin olarak goriildiigii bildirilmistir (Coskun ve Ozdilek, 2012).

Bu saglik farkliliklarinin  en Onemli sebeplerinden biri cinsiyet
esitsizlikleridir. Bireylerin kadin veya erkek olmasina bagli olarak, yasamlarini
sekillendiren ve destekleyen toplumsal yapilar saglik durumunu dogrudan
etkilemektedir. Dolayisiyla, kadinlarin cinsiyet esitsizligine bagli olarak
erkeklere gore daha kotii saglik sonuglar yasamasi, bilyiik olgiide onlenebilir
bir durum olarak degerlendirilmektedir (Sen ve Ostlin, 2008).

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), saglik sistemlerinin toplumsal cinsiyet esitligi
temelinde yapilandirilmas: gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda, toplumsal
cinsiyet esitligi ile insan haklar1 unsurlarmin ulusal saglik politikalarina entegre
edilmesi, saglik sisteminin daha nitelikli, adil ve dengeli hale gelmesine
yardimer olacaktir. Ulkelerin uluslararas: yiikiimliiliikleri igerisinde insan,
cocuk ve kadin haklar1 konularmin da yer aldigi vurgulanmaktadir (WHO,
2011).

Sahiner ve Akyiiz (2010) da yaptiklar ¢aligmada kadin iireme sagligi ve
toplumsal cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla egitim diizeylerine
bakildiginda kadinlarin eslerine oranla egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Sahiner ve Akyiiz, 2010). Aym arastirmada, egitim diizeyi
yiiksek olan, ¢alisan ve aile i¢i kararlarda s6z hakki olan kadinlarin saglik
hizmetlerinden yararlanma durumlari incelenmis olup kadinlarin dogumlarini
saglik kurulusunda yaptiklari, son gebeliklerinde saglik hizmetlerinden dogum
oncesi bakim aldiklari, jinekolojik bir sorunlari oldugunda saglik kurulusuna
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bagvurma durumlarmin fazla oldugu ve saghk kurulusuna gitmek igin
eslerinden daha az izin isteme ihtiyaci duyduklar1 gozlemlenmistir (Sahiner ve
Akyliz, 2010). Arastirma sonucunda kadinlarda toplumsal cinsiyet esitsizliginin
saglik hizmetlerinden yararlanmada engellere yol actigi ve iireme sagligini
olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Sahiner ve Akyiiz, 2010).

Malmusi ve arkadaglarinin (2012) de yaptiklar1 caligmada kronik hastalik
durumu incelenerek kadimlarda erkeklere oranla daha yiiksek sahip olduklar1 ve
saglik durumlarinin daha kotii olarak tespit edilmistir (Malmusi, Artazcoz,
Benach, Borrell, 2012). Kadinlarda siklikla goriilen rahatsizliklara bakildiginda
daha c¢ok =zihinsel hastaliklar, kas-iskelet sistemi rahatsizliklart ve agri
bozukluklar1 problemleri bildirilmistir. Bu durum, toplumsal cinsiyet esitsizligi
bakimindan kadinlarin kronik hastalik oranlarinin daha fazla olmasi, erkeklere
oranla yasadiklar1 koti saglik durumlarinin sonucu oldugu gdsterilebilir
(Malmusi, Artazcoz, Benach, Borrell, 2012).

Kadinlarda sosyal esitsizlik sonucunda kansere bagli mortalite hari¢ tiim
O6lim nedenleri i¢in anlamlilik paymin oldugu gorilmektedir (Gallo,
Mackenbach, Ezzati, Menvielle, Kunst, Rohrmann, et al. 2012). Yapilan
caligmalarda toplumsal esitsizliklerin kadmnlarda, kronik hastalik risk
faktorlerinin etkileri ve kardiyovaskiiler hastaliktan Sliimlerinde etkili oldugu
bulunmugtur. Bu durumlarin Avrupali kadinlar ve erkekler arasinda &liim
oranlarinda daha 6nemli esitsizlikler oldugu bildirilmistir (Gallo, Mackenbach,
Ezzati, Menvielle, Kunst, Rohrmann, et al. 2012).

Bagka bir calismada toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin saghigina etkileri
incelendiginde travma sonrast stres bozuklugu, anksiyete, iireme sagligi
sorunlar1, depresyon, tiikkenmislik ve fiziksel yaralanmalara neden oldugu tespit
edilmistir (Akargay, Uyaroglu ve Baser, 2015). Giiven ve arkadaslarinin (2015)
de yaptiklan ¢alismada toplumsal cinsiyet ayrimciliginin saglik iizerine etkisini
incelemek i¢in Kars, Ardahan ve Igdir’da yasayan kadinlarda da egitim
diizeyinin artmasiyla kadinlarin saglik hizmetlerinden yararlanma durumlarinin
arttigi, dogum Oncesi bakim alma, gebelik ve diisiik sayisimin azaldigi,
toplumsal cinsiyet esitliginin arttigi, hastanede dogum oranlarinin arttigi ve
yasam kalitelerinin yiikseldigi bulunmustur (Giiven, Erden ve Karasah, 2015).
Kadinlarin egitim diizeylerinin arttirilmasi toplumsal cinsiyet esitligini ve saglik
diizeylerini arttirmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Giliven, Erden ve Karasah,
2015).
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SONUC

Kadinin statiisii, dogurganlik davranislari, bireyin saglik hizmetlerine erigimi ve
genel saglik algisi iizerinde Snemli bir etkiye sahiptir. Ulkemizde toplumsal baskilar
ve toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin saglik durumlarini olumsuz yonde
etkilemekte ve bu durum kadinlarin yasamlarini kaybetmesine yol agabilmektedir
(Simsek, 2011). Arastirmalar, eslerinden psikolojik veya fiziksel siddete maruz
kalan kadnlarin, diisik yapma ve istenmeyen gebelik oranlarmm daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Pallitto, Garcia-Moreno, Jansen, Heise, Ellsberg and
Watts, 2013). Bu bulgular, toplumsal cinsiyet esitsizliginin, saglik sonuclar
iizerindeki olumsuz etkilerini gozler 6ntine sermektedir.

Ureme saglig hizmetleri siiphesiz ki toplumsal cinsiyet ayrimcihmm kadmn
saglhigim etkileyen en énemli alanlardan biridir. (Sahiner ve Akyiiz, 2010; Simsek,
2011; Coskun ve Ozdilek, 2012). Kadinlar, iireme sagligi kapsamimda giivenli
annelik, jinekolojik sorunlar, infertilite ve aile planlamasi gibi konularda hala
yetersiz hizmet alabilmektedir. Yapilan incelemeler, kadimin toplumsal statiisiiniin,
hem dolayli hem de dogrudan yollarla iireme sagligi ve genel saglik {izerinde
belirgin bir etki yarattigim ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi diisiik olan
kadinlarda asir1 dogurganlik, riskli gebelikler ve dogurganlik oranlarinin daha
yiikksek oldugu gozlemlenmistir; bu durum, istenmeyen sonuglara ve saglik
sorunlarina yol agmaktadir. Ote yandan calisan, egitim diizeyi yiiksek ve aile igi
kararlarda s6z hakki olan kadinlarin, son gebeliklerinde dogumlarmi saglik
kurulugunda gergeklestirme, dogum Oncesi bakim alma, jinekolojik sorunlari
oldugunda saglik kurulusuna bagvurma ve saglik hizmetlerine erisim konusunda
eslerinden daha az izin alma ihtiyact duyduklari belirlenmistir (Sahiner ve Akyliz,
2010; Uskun, Celik, Ersoy, Sonmez ve Kisioglu, 2019).

Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak amaciyla sunulan egitimlerin ekonomik,
sosyal ve saglik sonuglarim artiracagi, ayn zamanda ergen evliliklerini, giivensiz
cinsel davraniglari ve istenmeyen gebelikleri Onleyebilecegi Ongoriilmektedir.
Kadmm statiisiiniin  yiikseltilmesi, ekonomik, egitim, siyasi ve bdlgesel
gelismislikle ilgili  esitsizliklerin  ortadan kaldirlmasiyla birlikte saglik
esitsizliklerinin azalacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, kadin sagligm
giiclendirme agisindan toplumsal cinsiyet esitligini saglamak amaciyla
gerceklestirilecek egitim programlarinin etkisi kritik bir 6neme sahip olacaktir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet esitsizliginin azaltilmasi, kadinlarin saglik
hizmetlerine erigimini artiracak ve dolayistyla saglik durumlarim iyilestirecektir. Bu
siirecte kadin saglhigt ve toplumsal cinsiyet esitligi arasindaki iligkinin
giiclendirilmesi, hem toplumun hem de bireyin genel saglik diizeyine olumlu
katkilarda bulunacaktir.
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GIRIS

Kiiresel ¢aptaki niifus artis hizi yasli niifus oranin1 da etkiler. 2030 yilinda
diinya genelinde her alti kisiden birinin altmis yas ve tlizerinde olacagi
ongoriilmektedir (World Health Organization [WHO], 2022).Yasamsal
faaliyetler siirdiikge insanin dogayla olan etkilesime bagli olarak giinliik yagamin
diizenini bozan ve tahribata ugratan gesitli tiirden acil olaylar ortaya ¢ikabilir.
Basta yash bireyler olmak iizere her yastan birey bu olaylarin etkisine maruz
kalabilir. Ani bir sekilde ortaya ¢ikan ve bireylerde ¢esitli fiziksel, sosyal ve
psikolojik problemlere neden olan afetler toplum genelinde ¢esitli zararlara yol
acabilir (United Nations [UN], 2023). Dogal ve insan yapimu afetler, 6zellikle
diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki savunmasiz topluluklar olmak {izere, diinyanin
her yerindeki topluluklarin giivenligi ve saghigi igin bir tehdit olmaya devam
edecektir (Stewart ve digerleri, 2017). Yash niifus artis1 yash bireylerin afet riski
bakimindan daha 6nemli bir konumda yer almalarina yol agar (Duggan ve
digerleri, 2010). Afetler bireylerin fiziksel ve ruhsal saglig1 {izerinde Snemli
etkilere yol agarken ayn1 zamanda yaralanma ve 6liim gibi can kayiplarinin yani
sira ekonomik sorunlarinda ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Afetlerin olasi
etkilerinden en c¢ok etkilenen savunmasiz grupta yer alan hi¢ siiphesiz yaslh
bireylerdir (Bayraktar ve Dal Yilmaz, 2018). Afet olaylarina karsi bazi yash
bireylerin daha kirilgan bir yapida konumda yer almalarina ragmen daha giiglii
bir yagsama isteginde olduklar ifade edilmistir (Yoo ve digerleri, 2016). Afet
olaylarinda yash bireylerin risk altinda olmalar1 yasamsal fonksiyonlarini
stirdiirmeye yonelik ihtiyaglarinin artmasiyla ve fizyolojik olarak savunmasiz
konumda yer almalar ile iligkilendirilebilir (Duggan ve digerleri, 2010).

Kirsal topluluklarda yasayan 18-85 yas arasinda olan bireylerin afet hazirlig
ve risk algisin1 belirlemek amaciyla yapilan calismada, daha 6nce afete maruz
kalan bireylerin gelecekte bir felaket meydana gelmesi ve bunun toplum iizerinde
olas1 etkisine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Calismada
genel olarak deprem ve enfeksiyon riskinin tiim felaketler arasinda en yiiksek
olasi etkiye sahip oldugu ifade edilmistir (Stewart ve digerleri, 2017). Dogal ve
insan yapimi felaketler, yash yetiskinlerin bu tiir olaylara karsi savunmasizligini
ortaya ¢ikarir (Lamb ve digerleri, 2008).

1.Afet

Tiirkiye Cumhuriyeti I¢ Isleri Bakanligina bagl Afet ve Acil Durum Y 6netimi
Bagkanligi (AFAD)’ nin agiklamali afet yonetimi terimleri sozligiine gore afet:
toplumun tamami veya belli kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
doguran, normal hayat1 ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan,
etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya
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insan kaynakli olay seklinde tanimlanmistir (https://www.afad.gov.tr/aciklamali-
afet-yonetimi-terimleri-sozlugu).

Birlesmis Milletler (BM) ise afeti, “bireylerin maruz kalma, savunmasizlik ve
mevcut kapasite kosullariyla etkilesime giren insan hayatini ve toplumun
isleyisini beklenmedik bir anda kesintiye ugratan doga, insan veya teknoloji
kaynakli olaylar” olarak tanimlamistir. Afetler insanlarin giindelik hayatinda
neden oldugu sosyal, ekonomik, ¢evresel ve ruhsal bakimdan zararlar afetlerin
tiiriine, olaylarin olus yeri ve zamanima baglh olarak degisiklik gosterebilir.
Felaketler ani olarak ortaya ¢ikabilir. Yerelde baslayip yayginlasabilir. Afetlerin
etkisi uzun bir siire devam edebilir (United Nations [UN], 2023). Kiiresellesme
ve sanayilesme siirecinin getirdigi degisim ve doniisiim hareketi bireylerin yagam
kalitesini olumlu yonde etkilerken, ¢esitli ulusal ve uluslararasi nedenlere bagl
olarak ortaya ¢ikan iklim degisikligi, salgin hastaliklar, kirlilik, cevresel atiklar,
demografik hareketler, carpik kentlesme, savas, toplumsal ve siyasi siirecler gibi
olaylar afetlerin sikligini, karmasikligini ve siddetini etkiler (Chan ve digerler,
2019; TFRC, 2023; Balkaya ve Aylaz, 2024). Afet topluluklarda sosyal, fiziksel,
cevresel, psikolojik ve ekonomik bakimdan kirilganliklari ortaya ¢ikaran kiiresel
bir sorundur (Atalay ve Zeybek, 2022).

2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan Japonya'nin Miyagi eyaletine baglh
Sendai kentinde diizenlenen Diinya Konferansi'nda Afet Riskini Azaltma
Cergevesi (2015-2030), kabul edildi. Konferansta Hyogo Eylem Cergevesinin
uygulanmasiyla kazanilan deneyim ve beklenen sonug ve hedef dogrultusunda,
asagidaki dort oncelikli alanda yerel, ulusal, bolgesel ve kiiresel diizeylerde
eyaletler tarafindan sektorler igerisinde odaklanmig eyleme ihtiyacin var oldugu
belirtildi. Cerceveye gore 6nemli dort oncelik;

Oncelik 1: Afet riskini anlamak,

Oncelik 2: Afet riskini yonetmek icin afet riski yonetimini giiglendirmek,

Oncelik 3: Dayaniklilik igin afet riskini azaltmaya yatirim yapmak,

Oncelik 4: Etkili miidahale ve iyilestirme, rehabilitasyon ve yeniden insada
"daha iyiyi yeniden insa etmek" i¢in afet hazirligin1 gelistirmek,

seklinde oncelikler belirlenmistir. Konferans raporunda ayrica bu 6nceliklerin
yerel ve ulusal diizeyde kamu ve sivil toplum kuruluslarinin neler yapmasi
gerektigi hakkinda alt metinler halinde agiklama yapilmigtir (UN, 2015).

2. Afet ve Yash Birey

Afetler yash bireyleri dogrudan etkiler. Afetlerden en ¢ok etkilenen ve
savunmasiz gruplardan biri yash bireylerdir (Dostal, 2015). Yash bireylerin
afetlerde savunmasizlig literatiirde bir¢cok kez vurgulanmistir. Cogu yash birey
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ilaglara ve tibbi ekipmanlara bagimh oldugu cesitli kronik hastaliklara sahiptirler
(Bhalla ve digerleri, 2015).

Afet bir olaymn kendisi degil, dogurdugu sonugtur
(https:/iwww.afad.gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-sozlugu). Kirdan kente
yonelik artan go¢ olaylart nedeniyle bircok yasli birey kirsalda yasamini
stirdiirmektedir. Kirsal topluluklar dogal afetlerden yogun bir sekilde etkilenir. Kirsal
bolgeler kentsel alanlara gore daha farkli saglik hizmetlerine ihtiyag duyabilirler
(Chan ve digerler, 2019). Yash yetiskinler afetlerden orantisiz bir sekilde etkilenirler.
Kirilgan yaghlar, kronik hastalig1 veya engeli olan bireyleri ile uzun siireli bakim
tesislerinde yasayanlar ve ¢ocuklar afetlere karsi 6zellikle savunmasiz konumda yer
alirlar (Johnson ve digerleri, 2015; Atalay ve Zeybek, 2022).

Bireylerin afet hazirlig1 ve risk algisim belirlemek amaciyla kirsal bir toplulukta
yapilan ¢aligmada, katilimeilarin sadece dortte birinin acil durumlar igin, su plani,
yiyecek tedariki ve tahliye planlarinin oldugu belirtilmistir (Stewart ve digerleri,
2017). Fiziksel, duygusal ve ruhsal farkindaligin azalmasi kronik hastaliklarin
sayisinda artig, sosyal ve ekonomik problemlerin varligi yash bireylerin afet
hazirh@mi ve afet siirecine uyumu etkiler. Ozellikle yaglanmaya bagh olarak ortaya
cikan bu degisim siireci yasl bireylerin afetlere karsi savunmasiz konumda
degerlendirilmelerine neden olur (Atalay ve Zeybek, 2022).

Felaket olaylar1 sirasinda yasli yetiskinlerin i¢inde bulunduklari durum,
toplumsal bir endise kaynagidir (Cloyd ve Dyer, 2010).

Afete deneyimi olan yash bireyler iizerinde afete hazirlik durumu ve olasi
saglik sonuglarinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada, yasl bireylerin
3/2’sinde en az bir malzemenin eksik oldugu bildirilmistir. Calismada ayrica
demografik degiskenler ile afet malzemelerine sahip olma arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig:1 ifade edilmistir (Cherniack ve digerleri, 2008). Tahliye ile
yerinde barmma siireglerinde yon gosterici birtakim eksikliklerin var oldugu
ifade edilmistir. Yasli bireyleri odak merkezine alan afet planlama/hazirlik
ilkeleri ile yash bireylere saglanacak bakimin yasal ve etik standartlarinin
acikliga kavusturulmasi 6nemlidir (Johnson ve digerleri, 2015). Yash kisilerde
biligsel bozukluklar, kronik hastaliklar ve basa ¢ikma yeteneklerini sinirlayan
hareket sorunlar1 daha sik goriilebilir. Bu sorunlar zihinsel kapasite eksikligine,
felaket esnasinda tahliye olma siirecine ve afet sirasinda karsilagilan sorunlarin
coziime kavusturulmasia yonelik atilmasi gereken adimlarin engellenmesine
neden olabilir. Bazi yash kisilerin sinirli ulagim segenekleri olabilir. Afete maruz
kalma siireci sonrasinda yasli bireyler istismara, ihmale ve sdmiirilye maruz
kalma riski ile kars1 karsiya kalabilirler (Cloyd ve Dyer, 2010). Artan yash niifus
orani kiiresel capta cesitli uluslararasi kuruluslar tarafindan yagh bireylerin daha
6zel 6nem atfedilen bir siirecte sosyal politika aract olarak nitelendirilmelerini
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saglar. Afetlerde ortaya ¢ikan risklerden etkilenen en kirilgan gruplardan birisi
hig siiphesiz yash bireylerdir (Cakir ve Atalay, 2020). Basta yasli bireyler olmak
tizere diger savunmasiz gruplarinda felaket olaylari sirasinda istismardan ve
dolandiriciliktan korunmalarina yonelik afet dncesi ve sonrasit durumlarda bir
halk sagligi triaj sisteminin kurulmasmin afet hazirliginda 6nemli oldugu
vurgulanmistir (Cloyd ve Dyer, 2010).

Afet 6ncesinde 6zel ihtiyaglar dikkate alinarak hazirlanmis afet riski azaltma,
afetlere hazirlik ve miidahale, tahliye, gecici barinma, afet sonrasi miidahale,
yardim, destek ve iyilestirmeye yonelik roller 6nceden belirlenmelidir. Afetlere
yonelik hazirlanan yo6netmelikler, yazili kurallar ve gorevlendirmelerin
anlagilabilir ve uygulanabilir bir sekilde diizenlenmesi siirecinde yaslh bireylere
de yer verilmelidir (Panus ve Karadakovan, 2023).

Yash bireylerin giivenli ve erken tahliyesine yardimci olacak planlamanin
yapilmast ve kaynaklarin yerinde kullanilmasi olduk¢a oOnemlidir. Afetin
ardindan kullanilmak {izere ihtiya¢ duyulacak yeterli destek personeli ile ulagim
igin 6nceden konumlandirilmis malzemeler hazir bulundurulmalidir. Afetlerde
kurtarma siirecinin hem kaynaklar hem de insan acis1 agisindan tahliyeden daha
maliyetli oldugu ve bu siirecin kurtaricilart ve magdurlar riske atabilecegi ifade
edilmigtir (Lach ve digerleri, 2005). Hong Kong’daki bireylerin toplumsal
afetlere hazirlik durumunu degerlendirmek ve yeterli hazirlik davraniglariyla
iligkili faktorleri belirlemek amaciyla yapilan c¢alismada, gen¢ katilimcilarin
sosyal medya ve internet kullanmay: tercih ettikleri, yasli bireylerin ise
televizyon ve radyoyu benimsedikleri Dbelirtilmistir. Calismada birgok
katilimcinin yeterli diizeyde ilk yardim bilgisinin olmadig tespit edilmistir (Lam
ve digerleri, 2017).

Hasta ve ziyaretcilerden olusan bir servisteki geriatrik bireylerde afete hazirlik
durumunu degerlendirmek amaciyla yapilan c¢alismada, katilimcilarin sadece
%31 inin afet planina sahip oldugu belirtilmistir. Calismada yasl bireylerin olasi
bir afet durumunda tahliye siirecinde giinliik yasam aktivitelerinde yardimet
olmay1 saglayacak yardimci aletlere (yiiriiteg, tekerlekli sandalye ve gozliik)
cesitli tibbi alet ve ekipmanlar ile mevcut hastaliklarina yonelik ilaglara
ihtiyaglarinin var oldugu bildirilmistir (Bhalla ve digerleri, 2015).

Afet Oncesi donemde yapilacak olan faaliyetlerde yash bireylerin 6zel
ihtiyaglarmim mekansal veya bolgesel bakimdan onceden belirlenmesi olasi
afetlerde savunmasiz konumdaki yash bireylerin daha fazla korunmalarmi ve
afetlerden en az diizeyde zarar gormelerine katki saglar (Panus ve Karadakovan,
2023).
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Tablo:1 Yash Yetiskinler i¢in Afet Plan1 Kontrol Listesi

* Acil Durum iletisim Bilgileri

-Tibbu iletigim bilgileri

-Aile tiyeleri ve arkadaslarinin isimleri

-Yerlesim yerine ¢ok uzakta yasayan aile {liyesi veya arkadaglarin iletisim

bilgileri

-Iletisim probleminiz varsa en uygun iletisim kanali

*Tibbi Bilgiler

-T1ibbi hizmet saglayicilarin isimleri ve iletisim bilgileri

-Receteli recetesiz tiim ilaglarin isimleri, dozlari, kullanim endikasyonlari ve
mevcut regetelerin bir kopyasi

-Ilag allerjisi ve hassasiyetlik durumu

-Kullanilan ekipmanin uyumu

-Iletisim veya biligsel zorluklar

-Sosyal giivence bilgisi

*7 giinliik temel ilag stogu

*Acil durumlarda gidilebilecek giivenli yerlerin 6nceden belirlenmesi

*Evinizin her odasindan en az iki cikis yerinin belirlenmesi

*Tahliye sirasinda ne tiir bir ekipmana ihtiyacimizin olacagim belirleme

*Kalmak icin alternatif bir yerin belirlenmesi

*En az 3 giinliik yiyecek ve su stogu

*Afet meydana geldikten sonra ihtiya¢c duyulacak radyo, el feneri ve
yedek pilleri iceren tedarik kiti

(Lamb ve digerleri, 2008; American Red Cross, 2009; American Red Cross, 2020’den modifiye

edilmistir).

Felaket olaylarinda afet planlamasinin kritik oldugu ve hayat kurtarma siirecinde

erken tahliyenin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Onceden yapilan hazirliklar, tehlikeli

bir durumda daha fazla kontrol ve giivenlikle sonuglanabilir (Lach ve digerleri,

2005). Olast bir afet riskine kars1 yerlesim alanlarimi da kapsayacak sekilde bolgesel

bir planlamanin yapilmasi, yash bireyler ve diger savunmasiz gruplar i¢in ayri bir
siginma Ve barinma alanlarinin énceden belirlenmesi bu siirecte 6nemlidir (Cloyd ve
Dyer, 2010). Tahliye siirecinde ki gecikme ve panik ve karigikliga yol agabilir (Lach
ve digerleri, 2005). Topluluklar, giivenlik ve kurtarma ekipleri afet olayinda etik
sorunlart mutlaka dikkate almalar1 gerekir. Afet siirecinde triaj, karar alma, hareket
edemeyenlerin tagmmasi, palyatif bakim alanlarmn bakimi ve kaynaklarin esit
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dagitim gibi siireglerin etik bir sekilde uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir (Cloyd ve
Dyer, 2010).

Afet planinda yer alan kurtarma tesislerinin kendi kendine yetebilecek diizeyde
en az 72 saat boyunca "yerinde barinacak" sekilde hazir olmalart saglanmalidir.
Bunun i¢in en azindan asgari diizeyde giivenli islevi destekleyecek kaynaklara ve
malzemelere sahip olunmasi gerekir. Ancak daha uzun siireler boyunca izole
edilebilecek yerlerdeki tesisler igin yedekte daha fazla malzeme bulundurmasi
zorunludur (Lach ve digerleri, 2005). Afet/acil durumlara yonelik hazirlik, planlama,
miidahele ve yonetim siireglerine yagh bireylere bakim saglayanlarn da dahil
edilmesi gerekir (Lamb ve digerleri, 2008).

Japonya’da dogal afetlerde toplumda yasayan savunmasiz yasllarin sagliklarimi
korumak i¢in gerekli hazirlik 6nlemlerini, mevcut durumlarin1 ve karsilastiklart
zorluklar1 analiz ederek agikhiga kavusturmayr amaglamak amaciyla destek
merkezlerinde yapilan ¢alismada, yashlara yonelik afetlere hazirlikli olma
konusunda destek merkezlerin yarisinin ihtiyaglarinin yetersiz oldugu tespit
edilmistir (Tsukasaki ve digerleri, 2016). Eve bagl olan yasl bireylerin tahliye
slireclerine yonelik yaklagimlarimi degerlendirmek amaciyla yapilan bagka bir
calismada ise birgok yash yetiskinin zorunlu bir tahliye durumunda tahliye
yapamadigi, tahliye siireglerinde tibbi malzemelere ihtiyaglart olduklart ve bu siiregte
kamu yardimina olan gereksinimlerinin var oldugu belirtilmistir (Dostal, 2015).
Geriatrik hasta bireylerde yapilan ¢alismada, bireylerin sadece %25,1’inin afetler i¢in
acil durum ¢antasi oldugu ve %65,4’iniin de acil durumlar icin gerekli telefon
numarasini bilmedikleri ifade edilmistir (Sri-On ve digerleri, 2019).

Afet hazirligi ve risk algisina yonelik olarak toplum hazirligini iyilestirmek ve
dogal afet sonrasinda gereksiz Oliim ve hastaliktan kacinmak icin Onleme
miidahaleleri gelistirilebilir (Stewart ve digerleri, 2017). Afet hazirhiginda yastan
ziyade islevsel kapasite, yetenekler veya bozukluklarda dikkate alimmalidir (Johnson
ve digerleri, 2015). Afet 6ncesi hazirliklarin yetersizligi yash bireylerin barmma, kotii
beslenme, tahliye ve ekonomik sikintilar gibi problemler yagamalarma neden olabilir
(Panus ve Karadakovan, 2023). Diinyada ve iilkemizde yagli niifusun artis gostermesi
ve yashiligin getirdigi biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik degisiklikler
yash bireylerin afet stirecinde daha farkli degerlendirmelerini zorunlu kilar. Afet
yonetimi planlamalarinda yaslt bireylerin mevcut durumlarmin dikkate alinmasi ve
buna yonelik olarak 6zel egitim programlari olusturulmahidir. Afet 6ncesinde, afet
sirasinda ve sonrasinda nelerin yapilmasi gerektigi detayli bir sekilde anlatilmalidir
(Balkaya ve Aylaz, 2024). Yasl niifusta afet hazirhgi igin koordineli bir ¢aba ¢ok
onemlidir (Bhalla ve digerleri, 2015). Hazirlik, afet sonrasi hasari azaltmanin
anahtaridir (Sri-On ve digerleri, 2019). Afetlerde ve sonrasinda yash bireylerin
sagliklarinin korunup siirdiiriilmesinde yasl bireye 6zgii siireclerin (yash bireylerin
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ozel gereksinimlerinin kargilanmasi, hava kirliliginden korunma, bagisiklama, asirt
sicak ve agsir1 soguk olumsuz hava kosullarindan koruma, saglikli bir beslenme, ruh
sagligini koruma) dikkate alinarak buna yonelik bir plan ve programin olusturulmasi
biiylik 6nem arz eder (National Institute on Aging, 2022). Toplum dayaniklilig
olusturma programlart yasl sakinlerin aile bakicilarina odaklanarak farkli yas
gruplarma yonelik bilgi saglama siireci ayarlanmalidir. Toplumda ilk yardim ve afet
egitiminin yayginlastirilmasina ihtiyag vardir (Lam ve digerleri, 2017).

Sosyal hizmet siireci ve afet yonetiminin birbirleri ile uyumlu olarak yonetilmesi
afetlere kars1 daha kirilgan olan yash bireylerin afetlerden gorebilecekleri zararlarin
azaltilmasina ve yash bireylerin normal hayatlarina kisa bir siirede donmelerine
olumlu katki saglar (Panus ve Karadakovan, 2023). Yashi bireylere yonelik
hazirlanacak afet planlamasina niifusa 6zgii alan uzmanlar1 da dahil edilmelidir
(Johnson ve digerleri, 2015).

SONUC VE ONERILER

Saglik personeli, yash bireyin kendisi, ailesi, yakinlar1 ve bakim saglayicilar ile
diger kuruluslarin yer aldig1 bir ekiple koordinasyonlu bir sekilde yash bireylerin
afetlere hazir hale getirilmesi, afet sirasinda ve sonrasinda yapilacak girisimlerin
kolaylagtirilmasina olumlu katki saglayabilir. Afete hazirlik agamasinda gorev alan
tiim hizmet saglayicilarin afet siirecinde yapabilecekleri gorev dagilimina yonelik bir
plan ve program 6nceden hazirlanarak olusturulmasi gerekir. Yasli bireyin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik kosullar1 dikkate alinarak bireye 6zgii afet planlar
olusturulmalidir. ~ Yaslhlara hizmet veren sosyal hizmet kuruluglari ile afet
yOnetiminin her asamasinda is birligi yapmak hizmetin siirdiiriilebilmesine olumlu
katki saglar. Afet 6ncesi yapilacak olan her tiirlii planlamada yash kisilerin hassas
yapilart ve kirilganliklart dikkate alinmalidir. Yasl bireylerin afetlere yonelik olarak
hangi riskleri tasidiklari, afetlere nasil hazirlikli hale getirilmeleri gerektigi, onlara
nasil miidahale edilecegi, nasil tahliye ve barmma hizmeti sunulacagi ve afetler
sonrasinda normal yagantilarina nasil donecekleri konusunda gerekli agiklamalar
yapilmalidir.

Afetlerin olas1 olumsuz sonuglari ile basa ¢ikabilmek igin biitiinlesik bir afet
yonetim stirecine yasl bireylerin kendisi de mutlaka dahil edilmelidir. Basarili bir
afet yOnetimi ise zarar azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilestirme sathalarmda
merkezi ve yerel yonetim, sivil toplum kuruluglari, halktan goniillii kisiler, paydaslar
ve tiim toplumun ortakligi ile gerceklestirilebilir. Olast bir afet riskine karsi yash
bireyleri olabildigince hazir hale getirmede en 6nemli kavram “afetlere karsi yasl
bireyler ne kadar hazir” olduklari ilkesinin yerinde arastirilarak tespit edilmesidir.
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GIRIS

Diinya genelinde niifus hizla artis gostermeye devam etmektedir. Kiiresel
capta dogurganlik azalmakta, yasl niifus orani da hizla yiikselmektedir. Yaslh
niifus hizindaki artis fiziksel, ruhsal ve sosyal birtakim problemlerin zamanla
ortaya ¢itkmasina neden olur (World Health Organization [WHQ], 2022). Yash
bireylerde kronik hastaliklarin goriilme sikhigt da artis gosterir. Kronik
hastaliklarla etkin bir miicadele siireci kapsaminda tani ve tedavi amagli olarak
cesitli uzmanlik alanlarina yapilan bagvuru sayisindaki artis oldukg¢a fazladir
(Divo ve digerleri, 2014). Tedavi asamasinin bir basamagi olan farmakoterapide
her bir hekimin alana 6zgii vermis oldugu regete sayisinda zamanla ortaya ¢ikan
artts, yash bireylerde kullamlan ila¢ miktarii arttirir. Ilaclarin sayisindaki
oransal artis polifarmasiyi ortaya cikarir (Varghese ve digerleri, 2024).
Farmakoterapi siirecinde dikkate alinmasi gereken etkili yontem ilaglarin akilct
kullanimidir. Akiler ilag kullanimi her yastan bireyin bir program dahilinde
uygulamast gereken bir siirectir. Akilc1 ilag kullanimi kisaca, ilaglarin dogru
kullanilmasidir. Uygulamada dogru ilacin, dogru hastalikta, dogru kiside, dogru
uygulama yolu ile dogru zamanda ve dogru bilgilendirme yapilarak kullanilmas1
olarak tanimlanir (Giilhan, 2013; Balgik ve Sarigiil, 2020). Gelecek yillarda yash
niifus hizinda ortaya g¢ikacak oransal artis dikkate alindiginda, yash bireylerde
ilaglarin kullanim siirecinde ortaya ¢ikacak problemlerin en aza indirilmesi i¢in
ilaglarin profesyonel saglik ekibini gézetiminde ve denetiminde hasta birey ile
ailesinin de yer aldigi bir sistemde kullaniminin saglanmasi gerekir. Akiler ilag
kullaniminin saglikl siirdiiriilebilmesi basta yasli bireyin tani ve tedavi siirecine
olumlu katki saglarken, ayni1 zamanda ortaya g¢ikabilecek ilag israfininda
onlenmesine yardimci olur. Kiiresel c¢apta saglik harcamalarindaki artista
ilaglarin 6nemli bir pay1 vardir. Akilci ilag kullaniminin toplum genelinde
yaygimlagtirilmas1 bireysel diizeyde mali yilikiin azalmasini saglarken, aym
zamanda iilke ekonomisine de olumlu bir fayda sunabilir (Ozer ve Ozdemir,
2009; Van Maanen ve digerleri, 2019).

1. Yash Birey

Yirminci ylizyildan itibaren hizla artig gostermeye baslayan teknoloji
alanindaki ilerleyis, bireylerin yasam kosullariin iyilesmesini saglarken, yasam
beklentisini ve siiresini de etkilemistir (UN, 2019). Diinya genelinde dogumda
beklenen yagam siiresi 2024 yilinda 73,3 yila ulasmstir. 2054 yilinda ise ortalama
yasam siiresinin 77,4 y1l olacagi tahmin edilmektedir (UN, 2024). Ulkemizde 65
ve daha yukar1 yastaki niifus, 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi iken, 2023
yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi olmustur. Yagl niifusun toplam niifus i¢cindeki
orani ise 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda %10,2'ye yiikselmistir. Niifus
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projeksiyonlaria gore yash niifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda
%16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi ongoriilmektedir
(TUIK, 2023). Yash niifus artis1 yash bireylerin toplum tarafindan daha farkli
algilanip benimsenmelerine ve yaglanmanin fizyolojik, psikolojik ve sosyal biitiin
boyutlari ile birlikte ele alinmasini zorunlu kilmistir. Yaslilik zamanla yasam
evrelerindeki gelisim ve bilylimeye bagl olarak ortaya ¢ikan dongiisel siirecin
son agamasidir (Tekin ve Kara, 2018).

Niifus artis1 yasam siiresinin uzamasi ve hastalik dinamiklerindeki mevcut
egilimler bir¢cok yas grubunda kronik hastaliklarin prevalans artigini 6nceden
bildirir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) kronik hastalig1, “yavas ilerleme gdsteren
ve uzun siiren hastalik” olarak tanimlamaktadir. Diinya genelinde daha ¢ok ortaya
cikan kronik hastaliklar kanserler, diyabet, solunum yolu hastaliklart ve
kardiyovaskiiler hastaliklar oldugu belirtilmistir. Diinya genelinde meydana
gelen dliimlerin yaklasik %74 ’inden, ilkemizde ise toplam dliimlerin %89 undan
kronik hastaliklarin sorumlu oldugu belirtilmistir (WHO, 2020; Breda ve
digerleri, 2021).

2. Farmakoterapi

Farmakoterapi ilaglarin hastaliklarin profilaksisi ve tedavisinde kullanilmasini
inceleyen farmakolojinin bir dalidir. Farmakoloji bir ilag bilimidir. Hekim
hastaya regete etmeyi planladigi ilacin ilk 6nce hastaya uygunlugu bakimindan
degerlendirmesi gerekir. Farmakoterapide hekim tarafindan bireyin sahip oldugu
hastaliginin tedavi gerekgesi ve Dbilesenlerinin bireylerin yasam bigimine
uyarlanmasini olduk¢a 6nemlidir. Farmakoterapide amag, hasta bireyin tedaviye
katiliminin saglanmasi ve siirecin saglikli siirdiiriilmesidir (Akici ve Go¢men,
2017).

2.1 Akiler Olmayan ila¢ Kullanimi

[laglarin kétitye kullanimi diinyada dnemli bir halk sagligi sorunudur. ilaglarin
akilct olmayan kullanimi 6zellikle gelismekte olan iilkeler basta olmak {izere
diinya genelinde siklikla gozlemlenmektedir (Tasdemir, 2013). DSO, biitiin
ilaglarin yarisindan fazlasinin uygunsuz bir sekilde regete edildigini, satildigini,
dagitildigini ve hastalarin yarisinin bunlari dogru bir sekilde almadigim
bildirmektedir (WHO, 2002; Mamo ve Alemu, 2020). flaglarmn kétiiye kullanima,
Onerilen hatalar ve regetesiz satilan ilaglar dahil olmak {izere gesitli nedenlerle
farkli seviyelerde meydana gelebilir. Akilci olmayan ila¢ kullanimi hasta, recete
eden, dagitici, saglik sistemi, tedarik sistemi gibi ¢esitli faktorlerden etkilenebilir
(Al Qamariat, 2021).
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Akile1 olmayan ilag kullanimi sorunu yalnizca saglik hizmetlerini ve hasta
giivenligini iyilestirmek ic¢in degil ayni zamanda ilaglarin ideal kullanimin
saglamak i¢in mutlaka iizerinde durulmasi gereken bir siirectir (Mamo ve Alemu,
2020) Diinya genelinde ne yazik ki tiim ilaglarin yaris1 irrasyonel olarak
kullanilmaktadir. laglarm akilc1 olmayan kullanimi antibiyotik direncine, ilag
tedavisi sorunlara ve ilag maliyetlerinde artisa yol acar (Melku ve digerleri,
2021). Saglik hizmetlerinin her basamaginda akilci olmayan ila¢ kullanimi ortaya
cikabilir (Religioni ve Pakulska, 2020

2.1.1 Akile1 Olmayan ila¢ Kullanim Tiirleri

* Polifarmasi varligi,

* Bakteriyel olmayan enfeksiyonlar i¢in yetersiz dozajda antimikrobiyallerin

uygunsuz bir sekilde kullanima,

* Oral formiilasyonlarin daha uygun olacagi durumlarda enjeksiyon
tiirevlerin asir1 kullanimai,

* Klinik yonergelere uygun sekilde regete diizenlememe,

* Genellikle regeteyle satilan ilaglarin uygunsuz bir sekilde kendi kendine

kullanilmasi

[laglarin uygunsuz ve asir1 kullanimi kaynaklari israf eder. Genellikle hastalar
tarafindan cepten yapilan 6demeler, olumsuz ilag reaksiyonlar1 agisindan énemli
zararlara yol agabilir. Akilc1r olmayan kullanim nedenleri arasinda; bilgi, beceri
veya bagimsiz bilgi eksikligi, ilaglarin kisitlanmamis bulunabilirligi, saglik
personelinin agir1 ¢aligmasi, ilaglarin uygunsuz sekilde tanitilmasi ve ilag
satisindan elde edilen kar giidiileri yer alir (WHO, 2002).

2.2 Akiler fla¢ Kullanim

Akilet ilag kullanim siirecinde sorumlu taraflardan biri hi¢ sliphesiz hastanin
kendisi ile aile bireyleridir. Bireylerin tedaviye uyumu, hekim tavsiyelerine
uyulmasi, hekimin tavsiye ettigi doz ve zamanlarda ilaglarin alinmasi bu siiregte
olduk¢a 6nemlidir. ilag kullamminda meydana gelen bir aksaklik tedavinin
sekteye ugramasina yol agabilir (Yapici ve digerleri, 2011). Kronik hastaliklar
gortilme sikligindaki artig tedavi siirecinde goklu ilag kullanima yol agar (Wise,
2013). Polifarmasi yash bireylerde olduk¢a yaygindir (Kim ve Parish, 2017).
Polifarmasi ilaglarin bir program dahilinde planli, sistematik ve akilci bir sekilde
kullanilmasi zorunlulugunu ortaya c¢ikarmistir. DSO, 1985 yilinda Nairobi’de
diizenledigi konferans sonucu hazirladigi raporda, akilci ilag kullanimim
“hastalarin kendi klinik bulgularina ve bireysel dzelliklerine gore uygun ilaci, uygun
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dozda ve siirede, en diisik maliyetle ve kolayca saglayabilmesi’’ seklinde
tanimlamistir (WHO 1987).

Yaslanmayla birlikte ortaya cikan fizyolojik islev kapasitesindeki gerileme
ilaglarm farmakokinetik ve farmakodinamik yapisini etkiler. Yagsh bireylerde
ilaglarin recete edilmesi siirecinde ilaglarin farmakolojik ozelliklerinin dikkate
alinmasi ve tedaviye diisiik dozlarla baglanarak siirdiiriilmesi hastanin tedaviye
uyumunu arttirir (Oktay ve Akici, 2001).

Bir bagka tanimlamaya gore akiler ilag kullanimi; hastalarin klinik ihtiyaglarini
karsilayan ilaglarin, hastanin gereksinimlerini karsilayacak dozda en diigiikk maliyetle
alinmasidir (Al Qamariat, 2021). Akilci ilag kullanimima yonelik tutum, bilgi ve
uygulama davramiglarini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, toplumun akilci ilag
kullanimina y6nelik bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Ozellikle, hekim
tavsiyesi olmadan ila¢ kullanma oraninin yiiksek oldugu ve hastalarin ilaclarini
diizenli kullanmadiklar1 belirtilmistir (Hatipoglu ve Ozyurt, 2016; Deniz, 2019).
Akiler ilag kullanimu, bir yandan hastaliklarin tedavi yontemine dogrudan destek
olurken, ayn1 zamanda bireysel ilag giderlerinin azalmasina ve iilke ekonomisine de
olumlu katki saglar. Kullanimi saglanmadan gereksiz yere bekletilen ilaglar ile tedavi
sonrasinda artan ilaglarin ¢Gpe atilmasi ekonomiyi dogrudan zarara ugratir (Barutgu
ve digerleri, 2017).

Akilcr ilag kullaniminda en onemli adim “bireylerin akilc1 ilag kullanimi”
kavrammin bilinmesidir. ilaclarn akilet kullanimi olumsuz ilag etkilerinden
kaginmada, hasta uyumunu saglayarak terapotik sonuclar en iist diizeye ¢ikarmada
ve ilag tedavisi maliyetinin en aza indirilmesinde hayati bir rol oynar (Mekonnen ve
digerleri, 2021).

[laglarm daha rasyonel kullamimim tesvik etmeye ydnelik on iki temel miidahale;

1. flag kullamm siirecine yonelik politikalarini koordine etmek icin zorunlu
multidisipliner ulusal bir yapi,

2. Klinik rehberler,

3. Tercih edilen tedavilere dayali temel ilaglarin listesi,

4. Saglik kuruluslarinda ilag ve tedavi komitelerinin kurulmast,

5. Miifredatta sorun temelli farmakoterapi egitimi,

6. Hizmet i¢i egitiminin devam ettirilmesi,

7. GOzetim, denetim ve geri bildirim,

8. Ilaglar hakkinda bagimsiz bilgi kaynaklari,

9. Topluma yonelik ilaglar hakkinda egitim,

10. Uygun olmayan mali desteklerden kaginma,

11. Gerekli ve zorunlu diizenlemeler,

12. Tlag ve personel ihtiyacini karsilamak icin yeterli biitce saglanmasi (WHO,
2002).
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2.3.1 Akilal ila¢ Kullanim Ilkeleri

Bu siiregte en dnemli 6ge hekimlerdir. Hekim tarafindan ila¢ tedavisine karar
vermede en 6nemli asama dogru taninin konulmasidir. Tan1 sonrasi tedavi, ilacin
etkililik, giivenlilik, uygunluk ve maliyet kriterlerine gére en uygun ilacin
secilmesi ve sonucunun gozlenerek dogrulanmasini igerir (Oktay, 20006).

Bir ilacin endikasyonun saglanmasi ilacin giivenlik, etkinlik, maliyet ve
uyumluluk siiregleri dikkate almarak siirdiiriilebilir. Ulkemizde Saglik Bakanlig:
tarafindan akilci ilag kullanimini destekleyici eylemlerin yiiriitiilmesinde saglik
personeli arasinda isbirligi, 6zel ve kamu ilag endistrisi arasinda koordinasyon
saglamak amaciyla “Akilcr flag Kullanimi Ulusal Eylem Plan1 2014-2017”
yayimlanmistir. Eylem planinin amacinda ortak paydaslarin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin artirilmasi ile akilcr ilag kullanimina yonelik mevcut ve gelecekte
planlanan eylemlerin bir araya getirilmesi hedeflenmistir (Saghik Bakanligi,
2014).

fla¢ kullanim tiirlerinin incelendigi bir calismada, gelismekte olan iilkelerde
bireylerin siklikla kendi kendilerine ila¢ kullandiklari belirlenmistir. Kendi
kendine ilag kullanimina maliyet, zaman, ilag ve semptomla ilgili ge¢cmis
deneyimlerin etkili oldugu ve insanlarin ila¢ kullanmada genellikle ¢evresindeki
bireylerin sdylemlerinden ve davraniglarindan etkilendikleri belirtilmigtir
(Parulekar ve digerleri, 2016). Ila¢ kullaniminda bazi bireylerin aile, is ve
cevrenin tavsiyesiyle ila¢ kullanabildikleri ifade edilmistir (Barut¢u ve digerleri,
2017). Yash bireylerde ilag¢ tedavisi diizenlenirken akilci ilag ydnetiminde
tedaviye diisiik dozla basla, yavas yavas dozu artir ve ¢ogu ilaci kes, kullanilacak
ilaglarin dozunu azalt yaklagimi ile akilci ilag kullanimi sistematigi igerisinde
davranilmasi farmakoterapi siirecinde ilerde ortaya ¢ikabilecek olasi problemleri
azaltabilir (Giilhan, 2013; Dogan ve Caligskan, 2019).

3. Yash Birey ve Akilel ila¢ Kullanin

Akailer ilag kullanimi ilaglarla ilgili tedavi prensiplerinin temelini olusturan
onemli bir siirectir. Akilcr ilag kullanimi etkili ve giivenli bir tedavinin
saglanmasinda onceliklidir (Ergiin ve Aykan, 2019). Diinya niifusu, dogum
oranlarinin  azalmast ve saghik alanindaki ilerleyis nedeniyle hizla
yaslanmaktadir. Yaglilik doneminde hastaliklarin goriilme sikliginda ortaya ¢ikan
artis nedeniyle yash bireylerde toplumun geneline gore ilag kullanimi daha
fazladir. Yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan farmakokinetik ve farmakodinamik
degisiklikler yasli bireylere tedavi diizenlenmesinde ve ilag uygulamalarinda
dikkate alinmasi gereken bir durumdur (Giilhan, 2013).

Yash bireylerde ¢oklu ila¢ kullanimi mortalite ve morbiditeyi arttirabilir.
Yagh bireylerde ilaglarin farmakodinamik ve farmakokinetik Ozellikleri
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farklilastr. Ilag yan etkileri ve ilag etkilesimleri artar. Yash bireylerde ilag tedavisinin
daha etkin ve giivenli olabilmesini saglamak i¢in polifarmasiden kagimilmali ve akilci
ilag kullanim ilkelerine uyulmalidir. (Borman, 2009). Yagllarda meydana gelen
farmakokinetik ve farmakodinamik degisiklikler ilag kullanimininda istenmeyen
birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Uygunsuz kullanim ve bilgiye
erisim eksikligi yash bireylerin farmakoterapi siirecini etkiler. Ozellikle anti-
inflamatuarlar, anti-hipertansifler, digitalis ve diiiretikler gibi bir¢ok terapotik
ilaclarin yasl populasyonda kullanimma dikkat edilmelidir. Ilag kullaniminin
dikkatli bir sekilde yonetilmemesi hasta giivenligini ve yasam kalitesini etkileyebilir
(Baldoni ve digerleri, 2010).

Insanlar yaslandik¢a uzun vadeli terapdtik rejimlere uyum orami azalir. Bir
tedavinin basarisi ilaca olan uyuma baghdir (Benlier ve digerleri, 2019). Yash
bireylerde akilci ilag kullanimu ile ilgili en nemli sorunlarin hekim tavsiyesi olmadan
ilag kullanimi ve ilacin kullanim siirecinden 6nce birakilmasi oldugu bildirilmistir
(Hacioglu ve digerleri, 2020).

Kronik hastaligi olan geriatrik bireylerde yapilan bir ¢alismada, hastalarin
%31’inin mevcut rahatsizliklar1 haricindeki nedenlere bagl ila¢ kullandiklar,
%68’inin regetesiz vitamin takviyesi aldig1 ve hastalarin %49 unun giinde en az 4
ilag aldigi tespit edilmistir. Caligmada yash bireylerin akiler ilag kullanim konusunda
bilgi sahibi olmadiklar1 da ifade edilmistir (Benlier ve digerleri, 2019).

Son olarak, yash bireyler i¢in kontrendike olan bir¢ok ila¢ vardir. Tiim saglik
profesyonellerinin yash bireylerde meydana gelen degisikliklerin farkinda olmasi ve
ilag recete edenlerin yaglanmayla birlikte ilaglarin farmakokinetiginde ve
farmakodinamiginde meydana gelen degisiklikleri mutlaka g6z Oniinde
bulundurmasi gerekmektedir (Baldoni ve digerleri, 2010).

3.1. Yash Bireylerde Akilei fla¢ Kullanimmna Yénelik ilkeler

Yash bireylerde akilci ilag kullanimmna yonelik uygulamalarin daha akilci
yiiriitiilmesine yonelik ilkelere dikkat edilmesi ilag tedavisinin akilc1 bir sekilde
uygulanmasina katki saglar. Akile1 ilag kullanim ilkeleri;

1. Hekim tarafindan verilen regete ile hastanin aldig1 ilaglarin karsilastirilarak
kontroliiniin saglanmasi,

2. Mevcut ilag tedavisinin toksisite, potansiyel ilag-ilag etkilesimi, minumum
etkili dozaj vb. bakimindan gozden gegirilmesi,

3. Regeteli ilaglar ve diger (sifali otlar, vitaminler, regetesiz satilan ilaglar ve besin
takviyeleri) tiim ilaglarin bir listesinin hasta veya bakicisina verilmesi,

4. Hastanin kendisini ve bakicisini ilag kullaniminda ortaya ¢ikabilecek riskler
konusunda bilgilendirme,

5. Tedaviye bagliligin takip edilmesi,
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6. ilag doz programmin basitlestirilmesi,

7. Regete edilen ilaglarin olasi yan etkilerine yonelik olarak semptomlarin dikkate
almmasi,

8. Yiiksek diizeydeki riskli ilaglarin etki diizeylerinin ve toksisitenin izlenmesi,

9. Yash bireylerin yasam kalitesinin dikkate alinmasi,

10. Aniden ila¢ kesme yan etkilerinin Onlenmesi icin ilaglarin yavag yavas
azaltilmaya caligilmast,

11. Potansiyel bakimdan faydali ilaglarin gereginden az kullanilmamas,

12. Her bir hastaya yonelik bakim hedefleri ile 6nceliklerin belirlenmesi,

(Bahat ve digerleri, 2012’den mofidiye edilmistir.)

SONUC ve ONERILER

Akiler ilag kullanimini iyilestirmek igin niifusa yonelik egitim verilmesi ve
bolgesel ihtiyaglara gore ayarlanmig bir takip programinin uygulanmasi gereklidir.
Akiler ilag kullanimi davramiginin  gelistirilebilmesi igin topluma yonelik halk
egitimleri ve yagh bireylere yonelik ev ziyaretleri yapilmalidir. Akilci ilag
kullanimmin yaygmlastirilmak amaciyla 6zellikle dezavantajli gruplarda (¢ocuklar,
gebeler, yagh bireyler vb.) yer alan bireylerin akilc ilag kullanim bilgilerine yonelik
kapsamli aragtirmalar yapilmalidir. Akiler ilag kullamm konusuna, 6zellikle temel
egitimden baslayarak sira ile tiim egitim basamaklarindaki miifredatta yer verilmesi
gerekir. Bireyselden baslayarak iilke geneline kadar gereksiz ilag kullanimi ve ilag
israfinin tilke ekonomisine verdigi zarar konusunda bireylerin bilgilendirilmesi ve
buna yonelik egitici kamu spotlar olusturulmalidir. Akiler ilag kullanimi giivenli,
etkili ve kaliteli saglik hizmeti i¢in olmazsa olmaz bir anahtardir. Saglik
profesyonelleri, hastalar ve toplumun diger paydaslari akilci olmayan ilag kullanim
stireglerinin farkinda olmalar1 gerekir. Akilci ilag kullanimina yonelik yerel ve ulusal
politikalarin hazirlanmast ve takip sitemlerinin kurulmasi bu siiregte Snemlidir.
Hasta, hekim ve eczacilar ortak bir sorumluluk ve biling diizeyi ile akilci ilag
kullanim siirecini yiriitmeleri gerekir. Toplum genelinde hekim tavsiyesi olmadan
ila¢ kullanmaya stiriikleyen nedenler detayli bir sekilde mutlaka arastirilmalidir.

Sonug olarak yagl bireylerin tedavisini diizenleyen hekimlerin dogru recete
yazma siirecinde akilci ilag kullanim ilkelerine gére hareket etmeleri, hastalarin daha
iyi hizmet almalarma katki saglarken, ayn1 zamanda yash bireylerde morbidite ve
mortaliteyi etkileyen pek ¢ok sorunun da ortadan kaldirilmasina yardimet olabilir.
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