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1. Giris

Fiziksel aktivitenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi, literatiirde siklikla vurgulanan
bir konudur. Sistemli sekilde yapilan fiziksel aktiviteler, cocuklarin sadece
fiziksel sagliklarmi degil, aym1 zamanda biligsel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini de olumlu yonde etkiler (Alesi ve ark., 2014; Stamenkovi¢ ve ark.,
2022; Mascarenhas ve ark., 2015). Bu baglamda, Uzak Dogu doviis sporlari, hem
fiziksel hem de zihinsel gelisim saglayan disiplinler olarak dikkat cekmektedir
(Ghadiri ve ark., 2022; Rutkowski ve ark., 2019; Stamenkovi¢ ve ark., 2022).
Karate, judo, tackwondo ve aikido gibi sporlar, dayaniklilik, esneklik, denge ve
kosullandirma gibi temel motor becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynar (Arslan
ve ark., 2024; Bianco ve ark., 2014; Warchol ve ark., 2019).

Gelisen teknolojiler ve artan hareketsiz yasam tarzi, g¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinin diismesine neden olmus ve bu durum, temel motor
becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkilemistir (Stamenkovi¢ ve ark., 2022;
Ghadiri ve ark., 2022). Ancak diizenli fiziksel aktiviteye katilan c¢ocuklarin
sadece fiziksel kapasitelerinde degil, ayn1 zamanda &zgiiven, sosyal beceri ve
problem ¢6zme yeteneklerinde de dnemli iyilesmeler goriilmektedir (Alesi ve
ark., 2014; Warchol ve ark., 2019; Stamenkovi¢ ve ark., 2022). Bu ¢alismanin
temel amaci, Uzak Dogu doviis sporlarinin gocuklarin temel motor becerileri
izerindeki etkilerini incelemek ve bu etkilerin hangi faktorlere bagl oldugunu
belirlemektir.

Karate gibi sporlar, geng yasta kazanilan motor becerilerin ileriki yasamda
devam eden fiziksel kapasite iizerindeki etkisini ortaya koyar. Ornegin, Arslan ve
arkadaslar1 (2024) tarafindan ytiriitiilen bir ¢aligma, 10 haftalik karate egitiminin
5-7 yas araligindaki ¢ocuklarda motor beceri gelisimini 6nemli dl¢iide artirdigini
gostermistir. Benzer sekilde, tackwondonun kas dayaniklilig1 ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik gibi fiziksel fitness faktorleri iizerindeki olumlu etkileri de yaygin
olarak rapor edilmistir (Nam ve Lim, 2019; Ghadiri ve ark., 2022).

Uzak Dogu doviis sporlarinin gocuklarin fiziksel gelisimleri {izerindeki
etkilerini degerlendiren cesitli calismalar, bu sporlarin ayni1 zamanda sosyal ve
psikolojik faydalar sundugunu da ortaya koymustur. Ornegin, disiplin, kendine
saygl ve duygusal denge gibi alanlarda doviis sporlarinin pozitif etkileri oldugu
bildirilmistir (Ghadiri ve ark., 2022; Bianco ve ark., 2014; Warchol ve ark., 2019;
Uslu ve Yildiz, 2021). Bu bulgular, hem bireysel gelisimi destekleyen hem de
toplum sagliginin gelistirilmesine katki saglayan bir yaklagimin altim
cizmektedir.



2. Uzak Dogu Doviis Sporlarinin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Uzak Dogu doviis sporlari, fiziksel dayanikliligi artirmanin yani sira zihinsel
ve duygusal gelisimi destekleyen, koklii bir gecmise sahip disiplinlerdir. Karate,
judo, aikido ve tackwondo gibi dallar, bu sporlarin en bilinen 6rneklerindendir.
Bu sporlarin kokeni genellikle eski Asya kiiltiirlerine dayanmaktadir ve tarih
boyunca savas sanatlarindan modern spor dallarina doniismiislerdir (Bianco ve
ark., 2014; Rutkowski ve ark., 2019; Stamenkovi¢ ve ark., 2022). Ornegin, karate
Japonya’da Okinawa adasinda baslamis ve zamanla diinya ¢apinda popiilerlik
kazanmistir (Rutkowski ve ark., 2019).

Her bir doviis sporu dali, kendine 6zgii teknikleri ve felsefeleri ile dikkat
ceker. Karate, bos el anlamina gelir ve genellikle gii¢lii vurma teknikleri {izerine
odaklanir. Judo, fiziksel giiclin yaninda teknik becerilere 6nem veren, diisman
giiclinii kullanmay1 6greten bir daldir (Alesi ve ark., 2014; Stamenkovi¢ ve ark.,
2022). Tackwondo ise hiz ve ceviklik gerektiren bir spor dali olup, Kore
kokenlidir (Ghadiri ve ark., 2022). Aikido ise daha ¢ok enerjiyi yonlendirme ve
savunma teknikleri lizerine kuruludur (Bianco ve ark., 2014; Stamenkovi¢ ve
ark., 2022). Bu disiplinler, sadece fiziksel aktiviteler degil, ayn1 zamanda zihinsel
dengeyi ve 0z farkindalig1 artirmay1 hedefleyen kapsamli bir egitim sistemini de
igerir. Doviis sporlarinin tarihsel gelisimi, modern egitim sistemlerine entegre
edilerek g¢ocuklarin motor becerilerini ve kisisel gelisimlerini desteklemek
amaciyla evrim geg¢irmistir (Mascarenhas ve ark., 2015).

3.  Motor Becerilerin ve Fiziksel Gelisimin Gelisimi Uzerindeki Etkiler

3.1. Kaba Motor Beceriler ve Hareket Genisligi

Kaba motor beceriler, bireyin biiyiik kas gruplarim kullanarak genis capl
hareketleri gerceklestirmesini saglar. Bu beceriler, kosma, sicrama, tekme atma
gibi genis hareket yelpazesini kapsar. Karate gibi disiplinler, 6zellikle hareket
genigligini artirarak ¢ocuklarin ¢eviklik ve hiz gibi motor becerilerini gelistirir
(Boguszewski & Socha, 2017; Pavlova et al., 2021). Ornegin, karate egitiminde
yer alan dinamik tekme teknikleri, alt viicut kaslarin1 hedef alir ve ¢ocuklarda
denge ile hiz kontroliinii aym1 anda iyilestirir (Pinto-Escalona et al., 2022).
Tackwondo gibi doviis sporlar1 ise patlayici giic gerektiren tekme ve sigrama
kombinasyonlar sayesinde hem fiziksel dayanikliligi hem de kas giiciinii artirir
(Kirpenko et al., 2017; Nam & Lim, 2019).

3.2. Dinamik ve Statik Denge Uzerindeki Etkiler
Doviis sporlari, cocuklarda denge becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli bir aragtir.
Dinamik denge, hareket sirasinda dengeyi koruma yetenegini ifade ederken,
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statik denge bir pozisyonda sabit kalmayi igerir. Karate ve tackwondo
antrenmanlarinda sikga yer verilen tek ayak fiizerinde durma ve sigrama
hareketleri, cocuklarin denge kontroliinii giiclendirir (Malina et al., 2004; Pinto-
Escalona et al., 2022). Ornegin, karate egitimlerinde yapilan "zenkutsu dachi"
gibi temel durus ¢alismalari, dengeyi gelistirmenin yani sira kas dayanikliligini
da artirir (Boguszewski & Socha, 2017).

3.3. ince Motor Beceriler ve Hassasiyet

Ince motor beceriler, bireyin el-gdz koordinasyonunu ve hassasiyetini
artirmay1 hedefler. Judo gibi sporlar, kavrama ve atis teknikleri sayesinde bu
becerileri gelistirir (Kirpenko et al., 2017; Pavlova et al., 2021). Ozellikle kiiciik
kas gruplarinin kullanildigi bu teknikler, gocuklarin yazi yazma, diigme ilikleme
gibi giinlilk yasam aktivitelerinde daha yetkin olmalarina katkida bulunur
(Faigenbaum et al., 2013; Boguszewski et al., 2017). Aikido gibi daha yumusak
tekniklere dayali disiplinlerde ise, cocuklarin kontrollii hareketler yapma becerisi
artirilarak dikkat ve konsantrasyon giiclendirilir (Pinto-Escalona et al., 2022;
Stamenkovi¢ et al., 2022).

3.4. Fiziksel Gelisim

Doviis sporlari, fiziksel gelisim i¢in Onemli bir rol oynar. Karate
antrenmanlarinda kullanilan yumruk ve tekme teknikleri, cocuklarin hem iist hem
de alt viicut kaslarini1 giiglendirmede etkili olmustur (Myer et al., 2011; Hills et
al., 2007). Taekwondo gibi sporlarda hizli ve patlayici hareketler, anaerobik
dayaniklilig1 gelistirirken ¢ocuklarin enerji seviyelerini ve genel performansini
artirir (Lohman et al., 2006; Sothern et al., 1999). Bunun yaninda, bu sporlarin
icerdigi diizenli esneme egzersizleri, eklem hareket agikligini artirarak cocuklarin
fiziksel gelisimi igin saglam bir temel olusturur (Rowland, 2005; Ortega et al.,
2008).

3.5. Koordinasyon ve Noromiiskiiler Gelisim

Doviis sporlarinin néromiiskiiler sistem tizerindeki etkisi, teknik hareketlerin
siirekli tekrar1 ile ortaya cikar. Ornegin, karate antrenmanlarinda belirli
tekniklerin defalarca uygulanmasi, kas ve sinir sistemleri arasindaki iletisimi
giiclendirerek c¢ocuklarin refleks hizimi artirir ve daha kontrollii hareketler
yapmalarini saglar (Strong et al., 2005; Janssen et al., 2005).

3.6. Duyusal-Motor Entegrasyon ve Hareket Kontrolii



Doviis sporlari, duyusal-motor entegrasyonu gelistirerek ¢ocuklarin hareket
kontrolii {izerindeki yetkinliklerini artirir. Karate ve judo gibi disiplinler,
cocuklarin gdrsel, isitsel ve dokunsal uyaranlara yanit verme stirelerini kisaltarak
hareket planlamalarini ve motor becerilerini gelistirir (Bailey et al., 1995; Malina
et al., 2004). Ozellikle karate miisabakalarinda, rakibin hareketlerini analiz etme
ve stratejik bir karsilik verme gibi durumlar, ¢ocuklarin hem biligsel hem de
motor yeteneklerini gelistirir (Dencker & Andersen, 2008; Ekelund et al., 2006).

3.7. Kardiyorespiratuar Fitness

Kardiyorespiratuar fitness, kalp, akciger ve dolasim sisteminin oksijen tasima
ve kullanma kapasitesini ifade eder. Bu beceri, cocuklarin genel saglik durumunu
ve fiziksel performansini belirlemede kritik bir rol oynar. Uzak Dogu doviis
sporlari, kardiyorespiratuar fitness gelisimine katkida bulunarak cocuklarda
dayanikliligi artirir ve metabolik sagligi destekler (Faigenbaum et al., 2009;
Armstrong & McManus, 1996).

Karate, tackwondo ve judo gibi doviis sporlari, yiiksek yogunluklu kisa siireli
egzersizlerden olustugu igin kardiyorespiratuar sistemi siirekli olarak uyarir
(Strong et al., 2005). Ornegin, karate antrenmanlarinda uygulanan kombine
hareketler, hem aerobik hem de anaerobik kapasiteyi gelistirmeye yonelik bir
yapi1 sunar. Pinto-Escalona ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda, diizenli karate
egitiminin ¢ocuklarda aerobik dayaniklilig artirdig1 ve kardiyorespiratuar fitness
seviyelerinde anlamli gelismeler sagladigi gozlenmistir.

Taekwondo, oOzellikle dinamik hareketlerle kardiyorespiratuar sistemi
zorlayan bir yaptya sahiptir. Ornegin, Lohman ve arkadaslarimin (2006)
calismasinda, tackwondonun ¢ocuklarin oksijen tagima kapasitesini artirdigl ve
enerji metabolizmasin1  optimize ettigi bildirilmistir. Bu baglamda,
antrenmanlarin diizenli olarak tekrarlanmasi, ¢ocuklarin daha verimli bir enerji
kullanimi saglamalarina katkida bulunur.

Doviis sporlarmin  kardiyorespiratuar fitness iizerindeki etkileri sadece
dayaniklilik ile sinirli kalmaz. Aynm1 zamanda bu sporlar, ¢ocuklarda enerji
dengesini diizenler ve kilo kontroliine yardimci olur. Ortega ve arkadaslarinin
(2008) calismasinda, karate ve judo gibi disiplinlerin ¢ocuklarda viicut
kompozisyonunu olumlu ydnde etkiledigi ve obezite riskini azalttig
belirtilmistir.

3.8. Rehabilitasyon ve Yaralanma Onleme
Doviis sporlarmin bir diger 6nemli katkisi, ¢ocuklarda yaralanmalarin
onlenmesine ve rehabilitasyona destek saglamasidir. Esneklik ve dayaniklilik
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tizerinde yogunlasan antrenman programlari, ¢ocuklarin kas-iskelet sistemini
giiclendirir ve yaralanma riskini azaltir. Ozellikle tackwondo antrenmanlarinda
kullanilan diisiik etkili esneme teknikleri, eklem sagligini destekler ve gocuklarin
uzun vadeli fiziksel aktivitelerden kaynaklanan asinma ve yipranmayi Onler
(Demorest & Koutures, 2016).

Rehabilitasyon siirecinde doviis sporlari, fiziksel kondisyonu yeniden
kazanmak ve dengeyi iyilestirmek icin etkili bir ara¢ olarak kullanilir. Ornegin,
aikido gibi diisiik yogunluklu doviis sporlari, hareket acikligini artirarak kas
sertligini azaltir ve gocuklarin fiziksel olarak daha hizli toparlanmasina yardimci
olur (Su, Johns, & Bansal, 2023).

Sosyal gelisim, ¢cocuklarin hem bireysel hem de topluluk iginde etkin bir
sekilde iletisim kurabilmelerini ve sosyal baglar gelistirebilmelerini igerir. Doviis
sporlari, grup antrenmanlar1 ve miisabakalar yoluyla ¢ocuklarin igbirligi, empati
ve liderlik becerilerini gelistirir. Ozellikle tackwondo gibi sporlarda yapilan takim
calismalari, ¢ocuklarin birlikte ¢alisma becerilerini artirirken, ayn1 zamanda
Ozglivenlerini destekler (Violan, Small, Zetaruk, & Micheli, 1997).

3.9. Siirat ve Ceviklik

Siirat ve geviklik, Uzak Dogu doviis sporlarinin ¢ocuklarda gelistirdigi temel
motor beceriler arasinda yer alir. Siirat, cocugun belirli bir mesafeyi miimkiin
olan en kisa siirede katetme kapasitesini ifade ederken; ¢ceviklik, hareket sirasinda
hizla yon degistirme ve viicut dengesini koruma yetenegidir. Karate, tackwondo
ve judo gibi disiplinler, bu iki becerinin gelistirilmesinde etkili yontemler sunar.

Karate egitimlerinde sik¢a kullanilan "kihon" ve "kumite" teknikleri,
cocuklarin patlayici giiclerini artirarak kisa mesafe kosu performanslarini
tyilestirir. Kalytka ve arkadaglarinin (2017) yaptig1 bir arastirmada, 10 haftalik
karate egitiminin 10-15 yas araligindaki ¢ocuklarin hiz ve ¢eviklik
performanslarini 6nemli dlglide artirdigr gosterilmistir. Tackwondo’da ise hizl
tekme ve sigrama hareketleri, cocuklari siirat ve ¢eviklik diizeylerini yiikseltir.
Cetin Ozdogan (2018), tackwondonun anaerobik dayaniklilig gelistirdigini ve bu
sayede kisa siireli maksimum giic gerektiren hareketlerde siirat avantaji
sagladigini belirtmistir.

Ceviklik ise genellikle néromiiskiiler koordinasyonun bir sonucu olarak
gelisir ve ¢cocuklarin hem sportif performanslarin1 hem de giinliik aktivitelerdeki
hareket kontroliinii artirir. G6zdz (2021) ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirma,
karate egitiminin ¢ocuklarin denge ve yon degistirme becerilerini gelistirdigini
ortaya koymustur.



3.10. Kuvvet

Kuvvet, bir bireyin belirli bir direng karsisinda kaslarmi kullanarak uyguladig
fiziksel kapasiteyi ifade eder. Cocuklarda kuvvet gelisimi, 6zellikle motor
beceriler ve genel fiziksel saglik agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Uzak Dogu
doviis sporlari, dinamik ve ¢cok yonlii antrenman yapisiyla cocuklarda hem statik
hem de dinamik kuvvetin gelismesini destekler (Stamenkovi¢ et al., 2022).

Karate, tackwondo ve judo gibi disiplinler, ¢ocuklarda kas dayanikliligini ve
giiclinii gelistirmek i¢in ¢esitli teknikler sunar. Karate antrenmanlarinda, yumruk
ve tekme kombinasyonlar1 ile belirli kas gruplarmin sistematik olarak
calistirilmasi, hem alt hem de iist viicut kaslarinin giiclenmesine katki saglar.
Ozellikle "kihon" tekniklerinin tekrar1, kaslarin dayanikliligini artirirken patlayici
gii¢ gelisimini de destekler (Kalytka et al., 2017).

Taekwondo, oOzellikle patlayici giic gerektiren sigrama ve hizli tekme
hareketleriyle dinamik kuvvet gelisimine odaklanir. Bu hareketler, ¢cocuklarin
bacak kaslarmi giiclendirirken, ayn1 zamanda denge ve koordinasyon
becerilerinin de gelismesini saglar. Marchenko ve Handymov’un (2021)
calismasinda, doviis sporlart temelli oyun tekniklerinin, ¢ocuklarda kuvvet ve
dayanikliligi 6nemli olgiide artirdig1 gosterilmistir.

Judoda uygulanan kavrama ve atma teknikleri, iist viicut kuvvetinin yani sira
cekirdek kas dayanikliligini da artirir (Raschka & Anders, 2023). Ayrica, doviis
sporlar1 sadece fiziksel kuvveti degil, aym zamanda kas-iskelet sisteminin
dayanikliligini da artirir. Diizenli kuvvet antrenmanlarinin, kemik yogunlugunu
artirdif1 ve uzun vadede osteoporoz gibi sorunlar1 6nlemeye yardimei oldugu
bilinmektedir.

3.11. Esneklik

Esneklik, bir eklemin ya da kas grubunun hareket araligini ifade eder ve
cocuklarda hem motor beceri gelisimi hem de sakatlanma riskini azaltmada
onemli bir fiziksel 6zelliktir. Uzak Dogu doviis sporlari, ¢ocuklarin esneklik
kapasitelerini artiran, kas-iskelet sistemi iizerinde olumlu etkiler yaratan ¢ok
yonlii bir antrenman yapis1 sunar (Kalytka et al., 2017). Karate, tackwondo ve
judo gibi doviis sporlari, ¢ocuklarm esnekliklerini artirmaya yonelik Ozel
teknikler icerir. Ornegin, karate egitimlerinde kullanilan yiiksek tekme ve esneme
hareketleri, alt viicut kaslarinin esnekligini artirir. Aljadeff-Abergel (2011), karate
egitimlerinin esneklik, koordinasyon ve motor beceriler lizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koymustur. Judoda uygulanan kavrama ve atma teknikleri, omuz
ve sirt bolgesindeki kaslarin esnekligini artirir. Doviis sporlari egitimi sirasinda
kullanilan hareket kombinasyonlari, ¢ocuklarin eklem hareket agikligini artirarak
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esnekligin gelismesini saglar (G6zdz, 2021). Diizenli esneme antrenmanlarinin
kas-iskelet sistemi tizerindeki yiikii azalttig1 ve sakatlanma riskini diislirdiigii
bilinmektedir. Esneklik odakli d6viis sporu egitimi, cocuklarda daha iyi hareket
kontrolii, kas elastikiyeti ve genel fiziksel performans sagladigini gdstermektedir
(Moenig, 2015).

3.12. Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu, bireyin yag kiitlesi, kas kiitlesi ve diger dokularin viicut
agirligt igindeki oranimi ifade eder. Cocuklarda viicut kompozisyonunun
gelistirilmesi hem fiziksel saglik hem de uzun vadeli hastalik risklerinin
azaltilmasi acisindan kritik oneme sahiptir. Uzak Dogu d6viis sporlari, cocuklarin
viicut kompozisyonlarini olumlu yonde etkileyen ve 6zellikle yag kiitlesinin
azalmasini saglayarak kas kiitlesini artiran etkili bir fiziksel aktivite olarak 6ne
¢ikar (Martinez-de-Quel et al., 2020). Karate, cocuklarda kas kiitlesini artirirken
yag kiitlesini azaltma konusunda etkili bir doviis sporudur. Martinez-de-Quel ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda, geng¢ karate sporcularinin genel niifusa
kiyasla daha diisiik viicut yagi ve daha yiiksek kas giicii sergiledikleri, bu
sonuglarin diizenli karate egitimi ile iligkili oldugu gosterilmistir. Judoda yapilan
calismalar, kas-yag oraninin iyilestirilmesi konusunda onemli sonuglar ortaya
koymaktadir. Bala ve Drid'in (2010) yaptig1 aragtirmada, geng judo sporcularinin,
egitimsiz yasitlarina gore daha diisiik yag oranlarina ve daha iyi kas kiitlesine
sahip olduklart bulunmustur. Karate egitimi, esneklik, denge ve kas giicii
iizerinde de dogrudan etkiler saglar. Violan ve arkadaslarmin (1997) yaptig1 6
aylik bir ¢aligma, karate egitiminin ¢ocuklarda kas giiciinii ve dengeyi artirirken
viicut kompozisyonunu iyilestirdigini ortaya koymustur. Doviis sporlarinin viicut
kompozisyonu {izerindeki olumlu etkileri, sadece c¢ocuklarin fiziksel
uygunlugunu artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda obezite gibi saglik sorunlarinin
onlenmesine de katkida bulunur. Marinho ve arkadaglarinin (2016) calismasi,
karma doviis sanatlar1 egitiminin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk
izerinde olumlu etkiler sagladigimi gostermistir.

4. Sonug

Sonug olarak, Uzak Dogu doviis sporlari, gocuklarin fiziksel, motor, sosyal ve
psikolojik gelisiminde ¢ok yonlii faydalar sunan etkili disiplinlerdir. Karate, judo,
tackwondo ve aikido gibi doviis sporlari, temel motor becerilerin gelisiminde
onemli bir role sahiptir. Bu sporlar, 6zellikle denge, esneklik, kuvvet, hiz ve
ceviklik gibi becerileri gelistirirken, ¢ocuklarin kas-iskelet sistemi sagligin
destekler ve uzun vadeli fiziksel aktivitelerdeki sakatlanma riskini azaltir. Ayni
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zamanda, grup antrenmanlar1 ve disiplin odakli egitimler, ¢cocuklarin 6zgiiven,
sosyal beceri ve liderlik kapasitelerini artirarak bireysel ve toplumsal gelisime
katki saglar. Literatiirdeki bulgular, bu sporlarin ¢ocuklarda kardiyorespiratuar
fitness, viicut kompozisyonu ve néromiiskiiler koordinasyon {izerinde de olumlu
etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir. Ornegin, karate ve tackwondo gibi yogun
fiziksel aktiviteler, yag kiitlesini azaltirken kas kiitlesini artirarak metabolik
saglig1 destekler.

Doviis sporlarinin faydalar1 yalmizca fiziksel gelisimle sinirli kalmayip,
cocuklarin dikkat, konsantrasyon ve problem ¢dzme becerilerini de
giiclendirmektedir. Ayrica, ince motor becerilerin gelisimine katki saglayarak
giinlik yasam aktivitelerinde etkinligi artirmaktadir. D&viis sporlarinin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu etkileri, bu sporlarin egitim
programlarina dahil edilmesi gerekliligini desteklemektedir. Dolayisiyla,
cocuklarin fiziksel aktivitelerden daha fazla yararlanmasi i¢in bu tiir sporlarin
daha yaygin bir sekilde tesvik edilmesi ve ailelerin bilinglendirilmesi 6nemlidir.
Gelecekteki arastirmalar, doviis sporlarinin farkli yas gruplar1 ve cinsiyetler
iizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyerek bu disiplinlerin pedagojik
potansiyelini daha iyi anlamamiza katki saglayabilir.
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1. BEDEN EGITIMi VE SPORDA KULLANILAN OGRETIM
YONTEMLERI

Beden egitimi ve sporda yontem ve teknikler bazen bagimsiz bazen de birlikte
kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor dgretiminde kullanilan baglica 6gretim
yontemleri sunlardir:

Anlatim Yontemi

Bu yontem beden egitimi ile ilgili gergekler (kurallar, tarih, etik, vs.) ve
kavramlar (egzersizin fizyolojik etkileri, fiziksel kanunlar vs.) gibi genelde
biligsel 6zelligi olan bilgilerin sunulmasi i¢in idealdir. Bu yontemde 6gretmen
konusmaci, dgrenci ise dinleyici roliindedir (Unlii & Aydos, 2007).

Komut Yéntemi

Komut; bir hareketin &grenciler tarafindan basarili  bir  sekilde
gergeklestirilebilmesi amaciyla Ogretmen tarafindan verilen emir olarak
tanimlanmaktadir (Harmandar, 2004). Komut yontemi uygulanirken 6gretmen
once hareketi gosterir ardindan 6grencilere komutlar verir 6grenciler hareketi
uygularken 6gretmen onlar gozler. Hareketin baslangi¢ ve bitis zamani, sayisi,
hareketler arasinda olmasi gereken siirenin belirlenmesi gibi tiim kararlar
ogretmen tarafindan verilir (Condii, 2004). Ogrenciler ise 6gretmeni izleyerek
kendinden isteneni yapar. Bu nedenle komut verilmeden 6nce 6grencilerin tam
olarak dinlediklerinden emin olmak gerekir.

Alistirma Yontemi

Aligtirma yontemi beden egitimi ve spor dgretiminde en ¢ok kullanilan
yontemlerden biridir (Nebioglu, 2006) asil amaci Ogrencilere bol alistirma
yapabilme firsati tanimaktir. Bu yontem basta bireysel farkliliklarin dikkate
alinmamasi ve pek cok benzer 6zellige sahip olmasi sebebi ile komut yontemine
benzemektedir, tipki1 komut yontemi gibi &gretmen merkezlidir (Demirhan,
2006). Tamer ve Pulur (2001) da benzer sekilde; alistirmayi Ogretmenin
olusturmasi, 6grencinin ise sec¢ilen aligtirmay1 uygulayici rolde olmasi sebebi ile
alistirma yonteminin 6gretmen merkezli bir yontem oldugunu ifade etmistir.
Yo6ntemin komut yonteminden farki ise; hareket 6grencilere bir defa aktarildiktan
sonra 0grencilerin baslama, bitirme ve uygulama siiresini 6grencinin kendisinin
belirlemesi (Demirhan, 2006), kontroliin 6grenciye birakilmasidir (Araci,
20006).
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Esli Calisma Yontemi

Esli ¢alisma yontemi ile 6grencilerin birbirleri ile etkili iletisim kurmalari ve
hosgorii kazanmalari hedeflenir. Calisma siiresince her esin belirlenmis bir gorevi
vardir. Eslerin biri hareketi digeri ise gozlemi yapar gozlem sonucunda,
Ogretmenin belirledigi 6lgiitler dogrultusunda esinin performansi konusunda bilgi
verir, bu asamada “performans Olgiit tablosu” kullanilir (Harmandar, 2004).
Uygulama siiresince eslerin gorevleri sira ile degisir. Bu yontemde kontrol
ogretmenden ogrenciye aktarilmistir. Ogretmen yalmizca gozlemi yapan
Ogrenciyi izler ve gerektiginde diizeltme yapilmasi i¢in miidahale eder (Condii,
2004).

Kendini Degerlendirme (Denetleme) Yontemi

Yontem; 6gretmenin belirledigi olgiitler dogrultusunda, 6grencilerin kendi
hareketlerini degerlendirmesi yolu ile uygulanir. Ogrenciler bu sayede kendi
performanslart hakkinda karara varma imkani bulur. Yontem esnasinda 6gretmen
degerlendirme yapma isini 68renciye birakir, 6gretmene diisen gorev 6grencilere
sorular sorarak hareketlerini dogru sekilde degerlendirmelerini saglamaktir
(Condii, 2004).

Katihm Yoéntemi

Etkinliklere katilimlar1 noktasinda 6zgiir olma imkéani tanidigindan ve bagl
olacaklar1 bir 6l¢iite dayanmadigindan, 6grenciler agisindan oldukga ilgi ¢ekici
(Condii, 2004) ve heyecan verici bir 0gretim ydntemidir (Nebioglu, 2004).
Yontemde esas olan, etkinliklere tim Ogrencilerin katilimini saglamaktir,
basariya ulagsma noktasinda her 6grenciye esit olanak taninir ve bunun neticesinde
performanslarda ortaya c¢ikan farkliliklar 6nemsenmez (Nebioglu, 2006).
Yontem; 6gretmenin 6grencilerin bireysel farkliliklarina gore farkli zorluktaki
hareketleri hazirlamasi, ardindan hareketleri 6grencilere gostermesi ve gosterdigi
hareketlerden istediklerini segmek ve uygulamakta 6zgiir olduklarini 6grencilere
ifade etmesi ile baglar. Bu asamadan sonra 6grenci kendine uygun oldugunu
diisiindiigii hareketi seger ve uygulamaya baslar. Ogrenci etkinliklere katilim
saglama noktasindaki kararmi kendi verecegi icin, ilgisi iist diizeyde olur
(Donmez, 2018).

Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Bu yontem o6grencilere ¢evrelerini kesfetme, problemlerini ¢zme, degisen
kosullara ayak uydurma imkani tanir. Beden egitimi ve spor 6gretiminde de
kullanilabilecek oldukga etkili bir yontemdir. Diger yontemlerden farkli olarak
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Ogretmenin verdigi komutlarin yerini, sordugu sorular alir (Nebioglu, 2006).
Ogrenciler bu yontemle “problem ¢6zme, analiz, sentez ve degerlendirme” gibi
zihinsel etkinliklerde bulunabilir. Fakat bunun icin merak ve giidiilenme
gerekmektedir, iste bu noktada 6gretmen 6grencilere sorular sorarak dgrencileri
¢coziime dogru yonlendirmelidir, izlenen bu yol ydnlendirilmis bulus yontemi
olarak adlandirilir. Bu yontemin temeli bulus yolu ile 6grenme stratejisine
dayanmaktadir. Bulus yolu ile 6grenme stratejisinin temelinde 6grencinin merak
duygusunu uyandirabilmek i¢in zihninde belirsizlik olusturmak vardir (Fidan,
1986). Bu sebeple 6gretmen yontemin uygulanmasi esnasinda dgrencilere soru
sorar belirsizlik olusturur, ardindan ipucu verip, 68rencinin cevabi bulmasini
bekler. Onemli olan esas nokta sorulan sorularin, belirlenen hedefler
dogrultusunda, Ogrencilerin motor gelisim donemlerine uygun, Ogrencinin
diizeyine gore secilmesidir (Condii, 2004).

Problem Coézme Yontemi

Harmandar’a (2004) gore bireylerin basariya ulasabilmeleri i¢in ¢ézmesi
gereken zorluklar olarak tanimlamistir. Problem ¢6zme yontemi, 6grenenlerin
farkli 6grenim deneyimleriyle sunulan problemlere 6zgiirce sonuglar bulmalarini
saglamaktir (Murathan, 2011). Bu yontemde amag, onceden tespit edilen ve
¢Oziimii bulunmayan problemlere 6grenenlerin analiz etme, genelleme ve sentez
etme gibi zihinsel fonksiyonlarimi kullanarak yeni ¢6ziimler bulmasini
saglamaktadir. Problem ¢dzme yontemi uygulanirken &gretici, ¢oziim yollarini
ve sonucu asla sdylememelidir. Ogretici gereken bilgilerin toplanmasi hususunda
ogrenene rehberlik etmelidir (Tan & Giiler, 2021).

Kisisel Program Yontemi (Bireysel Programlama)

Bu yontem, Ogrencinin tasarimi ya da bireysel programlama olarak da
adlandirilmaktadir. Ogrencinin kendini kesfetmesi ve smrlarmin  farkina
varabilmesi ag¢isindan uygun bir O6gretim yontemdir (Donmez, 2018). Bu
yontemde, 6gretmen yalnizca konunun genelini ve konu geneli ¢ergevesinde
basliklar1 belirler. Ogrenci ise belirlenen bu basliklar dogrultusunda, sorular ve
coziimler belirler diizenlemeler yapar. Iste bu noktada Ogrencinin kisisel
programi ortaya ¢ikar (Demirhan, 2006). Yontemin temel amaci; 6grencinin ilgi
ve yeteneklerine, kapasitesine gore kendi programim gelistirebilmesine firsat
vermektir.

19



Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi

Ogrencinin etkinlikleri baslattigi bir ogretim yontemidir. Ogrenci bu
yontemde kendi diizeyini, kendine uygun olan stilleri bilir. Bu dogrultuda
Ogretmen ile iletisime gecerek istekli oldugunu belirtir. Kazandigi beceri ve
cesaret birey i¢in ¢cok dnemlidir, sorumluluk alma becerisi kazandirir. Bu yontem
bireysel bir yontemdir, 6grencinin istegi ile basladigi i¢in sinif igerisinde her
Ogrenci ayni noktaya varamaz (Yildiz, 2012).

Kendi Kendine Ogrenme Yontemi

Bu ydntem 6grencinin herhangi bir konuyu kendi 6grenmek istediginde ortaya
cikar. Ogrenci “yaparak yasayarak 6grenir.” Yontemde 6grenciye diisen gérev,
konuyu se¢mek ve dgrenmektir. Buradan da anlasilacagi iizere yontem 6grenci
merkezlidir ve ancak belirli diizeye ulasmis Ogrencilerin uygulamasi igin
uygundur (Demirel, 2004). Sinif ortaminin disinda gergeklesen Ogrenmeleri
kapsar (Mosston ve Ashworth, 2001). Bu yontem aslinda bireyin kendi ile ilgili
karar verme yetenegine sahip oldugu diisiincesinden ortaya ¢ikmistir. Kararlar
O0gretmenden 6grenciye devrolmustur. Birey bu yontem siiresince 6grenci ve
Ogretmen konumuna ayni anda girer (Yildiz, 2012).

Gosterip Yaptirma Yontemi

Kiiciikahmet (2004) gosterip yaptirma yontemini; 0gretmenin Ogrencilere
hareketin ya da isin nasil yapilacagini gostermesi ve agiklamasi yolu ile
gerceklestirilen, gorsel ve isitsel duyulara hitap eden yontem olarak
tanimlamustir. Bilen (1999) bu yontemi; bilgi aktarmak, ilgi uyandirmak igin
ogrencilerin duymalarin1 ve gormelerini saglayarak bir isin uygulanmasi, bu
sayede 6grenmenin saglandig1 bir yontem olarak nitelendirmistir.

2. TAEKWONDO

Taekwondo Kore dilinde ii¢ kelimenin birlesmesinden meydana gelmistir.
Tae: ayak tekniklerini, kwon: yumruk ve el tekniklerini, do: nezaket, ahlak, inang,
sanat ve viicut bilgisi olarak ifade edilebilir. Tackwondo 2000 y1l dnce Kore’de
yapilmaya baslanmis ve yayilmig geleneksel doviis (savas) sanatidir (Toh, 1980).
Her spor bransinda oldugu gibi bu spor brangi da belirli kurallardan olusur. Bu
kurallar i¢erisinde yarigmalar yapilmaktadir. Tackwondo’nun tespit edilen tarihi
M.0.57ye uzanmakla birlikte bugiin ¢agdas bir nitelik kazanmis olimpik bir spor
dalidir (Sahin, 2002). Tackwondo binlerce yillik bir savas sanati olarak
adlandirilmaktadir. Tackwondo’nun uluslararasi bir spor dali olarak goriilmesi
yaklastk 40 yillik bir maziye sahiptir (Ramazanoglu, 2000). Ilk Diinya
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Sampiyonas1 1975’te Kore’de diizenlenmis, 1982 Seul, 1992 Barcelone
Olimpiyatlarinda gosteri sporu olarak, 2000 Sydney Olimpiyatlarinda ise resmi
yarigmalar programina alinmistir ( Sahin, 2002). Taekwondo ¢alisma imkanlari
kolay olan, pratik ve giinliik egzersiz ihtiyacin1 giderici bir 6zellige sahiptir.
Taekwondo her ne kadar sert ve tehlikeli bir spor olarak algilanmis ise de bilimsel
gelismeler Taekwondo’yu her yasta insanlarin giivenle yapabilecegi bir spor
haline doniistiirmiistiir (Toh, 1980). Tackwondo her yasta insana hitap etmekle
birlikte 6zellikle gencler tarafindan daha yogun olarak yapilmaktadir (Sahin,
2002). Taekwondo sporu kendi icerisinde kyorugi ve pumse (poomse) olarak iki
bransa ayrilir.

2.1. Poomse

Taekwondo’nun 10 adet kusak seviyesi bulunmaktadir. Bu kusaklarin her
birinin poomsesi vardir. Tackwondo’nun temel béliimlerinden biri olan poomse,
temel tekniklerin kullanildigi her hareket boliimiiniin bir anlam ifade ettigi
zincirleme hareketler kombinasyonudur. Siyah kusaktan sonra dan seviyesi ve
her dan seviyesinin de ayr1 ayri1 poomsesi vardir. Her poomsenin kendine has
hareketleri geometrik bir semasi ve ismi bulunur (Ozsoy, Eler & Eler, 2018).
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2.2. Kyorugi

Kyorugi dali; iki sporcunun karsilikli olarak belirli kurallar dahilinde
tekme, yumruk ve savunma hareketleriyle doviismesidir (Wtf, 2018).
Yarigmacilar belirli standartlarda olan koruyucu yelek, kuki, kask ve el-ayak
koruyucular1 giyinerek miisabakaya hazir hale gelir. Tackwondo’da nezaket ve
saygi ifadesi olarak seyirciyi, hakemleri ve rakibi selamlama ile miisabakaya
baslanir. Miisabakalar 1 dakika araliklarla 2’ser dakikadan 3 raunt olarak yapilir.
Miisabaka sonucunu takiben yine selamlasarak bitirilir (Yal¢inkaya, 1986).
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2.3. Taekwondo Teknikleri

2.3.1. Chagi (Tekmeler):
e Naeryeo-Chagi: Balta Tekme
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A\ S s\
<«
naeryo chagi 1 naeryo chagi 2
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e  Dwi (Du)-Chagi: Geri Tekme

dwi chagi 1 dwi chagi 2 dwi chagi 3

e Bandal-Chagi: Hilal Tekmesi

5. bandal chagi 6. bandal chagi

e Ap-Chagi: On Tekme

ap chagi 1 ap chagi 2 ap chagi 3

ap chagi 4 ap chagi 5 ap chagi 6
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Balding (Palding)-Chagi: ayak istiiyle karin bolgesine vurus

dollyo chagi 1 dollyo chagi 2 dollyo chagi 3

dollyo chagi 4 dollyo chagi 5
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Mondollyo-Chagi: Doner Tekme
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Yeop-Chagi: Yan tekme

yop chagi 1 yop chagi 2 yop chagi 3

yop chagi 4 yop chagi 5

2.3.2.Jirugi (Yumruklar):

e Ap Jirugi: On yumruk anlamma gelir. Direkt 6ne dogru atilan diiz bir
yumruktur. En temel ve en sik kullanilan yumruk tiirii.

e Dubeon Jirugi: ki el ile art arda 6ne dogru yumruk atmaya yani cift
yumruk adi verilir.
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2.3.3.Makgi (Bloklar):

e Arae Makgi: Asagi blok anlamma gelir. Bu hareket, alt seviyelerden
gelen saldirilara kars1 yapilir. Ozellikle bacaklar1 ve alt viicudu korumak igin
tercih edilir.

18. arae yop makki 19. arae bitureo makki

e  Momtong Makgi: Orta seviye blok anlamina gelir. Viicudun orta kismi
olan govdeye yonelik saldirilardan korunmak igindir.

{

10. bakkatpalmok 11. momtong makki 1 11. momtong makki 2
momtong yop makki

e Olgul Makgi: Yiiksek blok anlamina gelir. Bas bolgesine yapilan
saldirllardan korunmaya yardimer olur.

1. olgul makki 2. olgul bakkat makki
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2.3.4.Seogi (Duruslar):
e Ap Seogi: On durus, en temel durus hareketleri arasinda yer alir. Bu
durusta viicut 6n tarafa dogru hafifce egilir.

ap seogi ap seogi ap seogi

\.‘.‘ -

e Joochoom (Juchum) Seogi: At durusudur. Bacaklarin genisge agik
oldugu bu durusta dizler hafif biikiik ve viicut diktir.

juchum seogi juchum seogi juchum seogi

« )

e Dwit Seogi: Arka durustur bir ayak arkaya alinir. Bu ayaga daha fazla
agirlik verilir.

dwitkubi dwitkubi

-~}
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e Charyot Seogi: Tackwondo dersinden once ve sonra kullanilan dikkat
pozisyonudur ve tackwondo'da 6grenilen ilk durustur.

apkubi apkubi

FC Y
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3. TAEKWONDO SPORUNUN TEKNIiKLERININ OGRETIMINDE
KULLANILAN OGRETIM YONTEMLERI

Teknigin adi: Dollyo (Tolyo)-Chagi

Teknik 6gretimi: tiim 6grencilerin rahat gérebilmesi i¢in u diizeninde dizilir.
Teknik antrenor tarafindan gosterilir daha sonra 6grenciler tarafindan yapilmasi
icin Ogrenciler belirli mesafeler araliginda dizilir. Antrenor tarafindan gelen
komut ile teknik uygulanir (komut yéntemi). Teknigin tam 6grenilmesi igin
alistirma yontemi ile tekrarlar yaptirilir.

Taktik ogretimi: Ogrencilere yonlendirilmis bulus yontemi kullanilarak
dogru cevabi buldurmak i¢in birkag soru sorulur;

1- Yiiziiniize sag veya sol tarafinizdan gelen bir dollyo tekmesini nasil
savunursunuz?

Cevap: kolumuzla blok yaparak ve geriye dogru yaslanarak.

2- Kolunuzla hangi blok tiirlinii yaparsamz tekmeden kurtulabilirsiniz?

Cevap: olgul bakkat makgi.

3- Rakibin tekmesine blok yaptiktan sonra ne yaparsaniz puan alirsiniz?

Cevap: kars1 bir tekme ile.

4- Geriye dogru yaslanmig bir vaziyette hangi tekme teknigini
uygulayabilirsiniz?

Cevap: palding teknigi .
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5-  Palding teknigini uygularken rakibe puan kazandirmamak icin palding
teknigini nasil uygulamalisiniz?

Cevap: geriye yaslanip bacagi savururken kalgay1 ve bacagi rakibe dogru iyice
uzatarak.

Sorulara cevap alindiktan sonra dgrenciler esli calisma yontemi icin ikiserli
gruplara ayrilir bir 6grenci teknigi uygularken diger 6grenci teknige kars1 blok
yapip palding teknigini uygular. Esler yer degistirerek calismaya devam ederler.

Teknigin adi: Balding (Palding)-Chagi

Teknik 6gretimi: tiim 6grencilerin rahat gorebilmesi i¢in u diizeninde dizilir.
Teknik antrenor tarafindan gosterilir daha sonra 6grenciler tarafindan yapilmasi
icin Ogrenciler belirli mesafeler araliginda dizilir. Antrendr tarafindan gelen
komut ile teknik uygulanir (komut yontemi). Teknigin tam 6grenilmesi igin
alistirma yontemi ile tekrarlar yaptirilir.

Taktik 6gretimi: 6grencilere problem c¢6zme teknigi kullanilarak dogru
cevaplar1 buldurmak i¢in birkag¢ soru sorulur;
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1- Rakipten size atilan palding tekmesini nasil savunursunuz?

Cevap: kolumuzla blok yaparak.

Cevap: 45 derecelik ac1 ile yana kacarak.

Cevap: rakibe sokularak.

2- Kolunuzla hangi blok tiirlinii yaparsamz tekmeden kurtulabilirsiniz?
Cevap: are makgi.

3- Rakibin tekmesine blok yaptiktan sonra ne yaparsaniz puan alirsiniz?
Cevap: karsi isabetli bir tekme.

4-  Bu durumda hangi tekme tekniklerini uygulayabilirsiniz?

Cevap: yumruk.

Cevap: palding chagi.

Cevap: dollyo chagi.

Cevap: mondollyo chagi.

Cevap: yeop chagi.

Sorulara cevap alindiktan sonra teknikler uygulanmaya gecilir. Daha sonra
antrendr 6Zrencilere daha fazla tekrar yapabilmeleri igin birer ¢aligma kagidi verir
ogrenciler kendilerini degerlendirerek ¢alismaya devam eder (kendini
denetleme/degerlendirme yontemi).

Teknigin adi: Naeryeo-Chagi
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Teknik 6gretimi: 6grencilere teknik gosterilir daha sonra 6grencilerden bu
teknigin uygulanmasi istenir (gosterip yaptirma yoéntemi). Teknigin tam
Ogrenilmesi ve 6grencinin teknigi yaparken ayak yiiksekliginin kendi boyuna
gelmesi veya gegmesi i¢in antrendr 6grencilerin uygulama yapabilmesi amactyla
yiiksekligi belli araliklarla artan raket ellik tutucular1 hazirlar. Ogrenciler sirastyla
istedikleri yiikseklikten baslayip teknigi uygular ve kendi istekleri dogrultusunda
bir sonraki yilikseklige gecerler (katilim yontemi).

Taktik o6gretimi: 6grencilere yonlendirilmis bulus yontemi ve problem
¢6zme yontemi kullanilarak dogru cevabi buldurmak i¢in birka¢ soru sorulur;

1- Rakibin tekmesine karsi kendinizi nasil savunursunuz?

Cevap: kolumuzla blok yapip hafif geriye ¢ekilerek.

2- Kolunuzla hangi blok tiirlinii yaparsaniz tekmeden kurtulabilirsiniz?

Cevap: olgul makagi.

3- Rakibin tekmesine blok yaptiktan sonra ne yaparsaniz puan alirsiniz?

Cevap: rakibin tekmesini bosa diisiirdiikten sonra isabetli bir teknikle karsilik
vererek.

4-  Bu durumda hangi teknikleri uygulayabilirsiniz?

Cevap: yumruk.

Cevap: palding chagi.

Cevap: dollyo chagi.

Cevap: mondollyo chagi.

Cevap: ap chagi.

Sorulara cevap alindiktan sonra teknikler uygulanmaya gegilir. ilk once
ogrenciler naeryeo chagi teknigini uygulamak igin ikiserli gruplara ayilir bir
Ogrenci uygularken diger Ogrenci uygulayiciyr gozlemler daha sonra yer
degistirirler (esli ¢calisma). Calismanin ikinci kisminda ise antrenor belli
istasyonlar hazirlar ve her istasyona son sorunun cevaplari olan tekniklerin birini
yapma gorevi verir. Ogrenciler sirasiyla tiim istasyonlardaki teknikleri
uygulamak i¢in ¢aligmaya baslar.
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Teknigin adi: Bande Dollyo-Chagi

Teknik 6gretimi: bu teknigi 6gretirken antrendr teknigi ilk nce biitiin halde
gosterir daha sonra teknigi parcalara ayirir, basamaklar seklinde gosterir ve en
son tekrar teknigi biitin halde gosterir (biitiin-parca-biitiin yontemi).
Ogrencileri birbirlerine degip tehlikeli bir durum yasanmamast igin belli aralilarla
dizer ve her bir diidiik sesiyle teknigin birer pargasini yaptirir (komut yontemi).
Daha sonra 6grencilerin kendi baslarina daha fazla tekrar yapabilmeleri amaciyla
alistirma yontemini uygulamalari i¢in salonun istedikleri yerlerine gonderir.

Not: tehlike riski yiiksek bir teknik oldugu i¢in antrendér gerekli dnlemleri

almali ve 6grencileri daima izler.

Taktik o6gretimi: 6grencilere yonlendirilmis bulus yontemi ve problem
¢6zme yontemi kullanilarak dogru cevabi buldurmak i¢in birkag soru sorulur;

1- Rakipten size atilan (yliziiniize) bande dollyo chagi tekmesini nasil
savunursunuz?

Cevap: kolumuzla blok yapip hafif geriye kacarak.

2- Kolunuzla hangi blok tiirlinii yaparsaniz tekmeden kurtulabilirsiniz?

Cevap: : olgul bakkat makgi.

3- Rakibin tekmesine blok yaptiktan sonra ne yaparsaniz puan alirsiniz?

Cevap: rakibin teknigini bosa diisiiriip isabetli bir teknikle karsilik vererek.

4-  Bu durumda hangi tekme teknigini uygulayabilirsiniz?

Cevap: palding chagi.

Cevap: ap chagi.
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Cevap: yeop chagi.
Cevap: naeryeo chagi.
Cevap: dollyo chagi.

Sorulara cevap alindiktan sonra teknikler uygulanmaya gegilir. Ilk 6nce
ogrenciler bande dollyo chagi teknigini uygulamak i¢in ikiserli gruplara ayilir bir
Ogrenci uygularken diger Ogrenci uygulayiciyr gozlemler daha sonra yer
degistirirler (esli calisma). Calismanin ikinci kisminda ise antrendr belli
istasyonlar hazirlar ve her istasyona son sorunun cevaplari olan tekniklerin birini
yapma gorevi verir. Ogrenciler sirasiyla tiim istasyonlardaki teknikleri
uygulamak icin ¢aligmaya baslar.

Teknigin adi: Dwi (Du)-Chagi

Teknik dgretimi: bu teknigi 6gretirken antrendr teknigi ilk 6nce biitiin halde
gosterir daha sonra teknigi parcalara ayirir, basamaklar seklinde gosterir ve en
son tekrar teknigi biitin halde gosterir (biitiin-parca-biitiin yontemi).
Ogrencileri birbirline degip tehlikeli bir durum yasanmamast igin belli aralilarla
dizer ve her bir diidiik sesiyle teknigin birer pargasini yaptirir (komut yontemi).
Daha sonra 6grencilerin kendi baglarina daha fazla tekrar yapabilmeleri amactyla
alistirma yontemini uygulamalari i¢in salonun istedikleri yerlerine gonderir.

Not: tehlike riski yiiksek bir teknik oldugu icin antrendr gerekli dnlemleri
almal1 ve 68rencileri daima izler.
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Taktik 6gretimi: 6grencilere yonlendirilmis bulus yontemi ve problem
¢6zme yontemi kullanilarak dogru cevabi buldurmak i¢in birkag soru sorulur;

1- Rakipten size atilan (yliziiniize) dwi (du) chagi tekmesini nasil
savunursunuz?

Cevap: kolumuzla blok yapip hafif geriye kacarak.

2- Kolunuzla hangi blok tiirlinii yaparsamz tekmeden kurtulabilirsiniz?

Cevap: olgul bakkat makgi.

3- Rakibin tekmesine blok yaptiktan sonra ne yaparsaniz puan alirsiniz?

Cevap: rakibin teknigini bosa diisiiriip isabetli bir teknikle karsilik vererek.

4-  Bu durumda hangi tekme teknigini uygulayabilirsiniz?

Cevap: palding chagi.

Cevap: ap chagi.

Cevap: yeop chagi.

Cevap: naeryeo chagi.

Cevap: dollyo chagi.

Cevap: mondollyo chagi.

Sorulara cevap alindiktan sonra teknikler uygulanmaya gegilir. ilk once
ogrenciler dwi (du) chagi teknigini uygulamak igin ikiserli gruplara ayilir bir
Ogrenci uygularken diger Ogrenci uygulayiciyr gozlemler daha sonra yer
degistirirler (esli calisma). Calismanin ikinci kisminda ise antrenor belli
istasyonlar hazirlar ve her istasyona son sorunun cevaplari olan tekniklerin birini
yapma gorevi verir. Ogrenciler sirastyla tiim istasyonlardaki teknikleri
uygulamak i¢in ¢aligmaya baslar.
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Teknigin adi: Dwi (Du)-Chagi

Teknik 6gretimi: bu teknigi 6gretirken antrendr teknigi ilk 6nce biitiin halde
gosterir daha sonra teknigi parcalara ayirir, basamaklar seklinde gosterir ve en
son tekrar teknigi bitin halde gosterir (biitiin-parca-biitiin yontemi).
Ogrencileri birbirline degip tehlikeli bir durum yasanmamast igin belli aralilarla
dizer ve her bir diidiik sesiyle teknigin birer pargasini yaptirir (komut yontemi).
Daha sonra 6grencilerin kendi baglarina daha fazla tekrar yapabilmeleri amaciyla
alistirma yontemini uygulamalari i¢in salonun istedikleri yerlerine gonderir.

Not: tehlike riski yiiksek bir teknik oldugu i¢in antrenor gerekli onlemleri
almali ve 6grencileri daima izler.

Taktik 6gretimi: 6grencilere yonlendirilmis bulus yontemi ve problem
¢ozme yontemi kullanilarak dogru cevabi buldurmak i¢in birkag soru sorulur;

1- Rakipten karin bolgenize dogru gelen dwi (du) chagi tekmesini nasil
savunursunuz?

Cevap: kolumuzla blok yaparak.

Cevap: geriye kacarak.

Cevap: rakibe sokularak.

2-  Kolunuzla hangi blok tiiriinii yaparsaniz tekmeden kurtulabilirsiniz?

Cevap: Momtong makagi.

3- Rakibin tekmesine blok yaptiktan sonra ne yaparsaniz puan alirsiniz?

Cevap: rakibin teknigini bosa diisiiriip isabetli bir teknikle karsilik vererek.

4-  Bu durumda hangi tekme teknigini uygulayabilirsiniz?
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Cevap: palding chagi.
Cevap: ap chagi.

Cevap: yeop chagi.
Cevap: naeryeo chagi.
Cevap: dollyo chagi.
Cevap: mondollyo chagi.

Sorulara cevap alindiktan sonra teknikler uygulanmaya gegilir. 11k 6nce
ogrenciler dwi (du) chagi teknigini uygulamak i¢in ikiserli gruplara ayilir bir
ogrenci uygularken diger 6grenci uygulayiciyr gézlemler daha sonra yer
degistirirler (esli calisma). Calismanin ikinci kisminda ise antrenor belli
istasyonlar hazirlar ve her istasyona son sorunun cevaplari olan tekniklerin
birini yapma gérevi verir. Ogrenciler sirastyla tiim istasyonlardaki teknikleri
uygulamak i¢in ¢aligmaya baslar.

Sonug¢

Beden egitimi ve sporda becerilerin 6gretimi esnasinda §gretim
yontemlerinden faydalanilir. Bu 6gretim yontemleri tek baslarina kullanilabildigi
gibi birden fazla dgretim yontemi de bir beceri dgretilirken birlikte kullanilabilir.
Beden egitimi ve spor dersinde siklikla kullanilan 6gretim yontemleri sunlardir:
anlattm, komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, bireysel programlama (6grencinin
tasarimi), 6grencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme ve gosterip yaptirma
yontemidir. Ogretim ydntemleri beden egitimi ve spor dersinde kullanilabildigi
gibi spor dallarindaki becerileri, teknikleri ve taktikleri &gretirken de
kullamilabilir. Ogretim y&ntemlerinin kullamilabilecegi spor dallarindan biri
Taekwondo sporudur.

Taekwondo, ayak ve el tekniklerinin ustaca kullanildigi, rakibe karsi
taktiklerin {iretilmesinin gerekli oldugu, teknik becerilerin ¢ok cesitli olmasi
sebebiyle 6gretim yontemlerini kullanirken yiiksek verim elde edilebilecek bir
spor bransidir. Taekwondodaki tekme teknikleri 6gretirken beden egitimi ve spor
dersinde kullanilan bircok 6gretim yontemi kullanilabilir. Dollyo chagi, dwi
chagi, balding chagi, mondollyo chagi, naeryeo chagi, ap chagi, yeop chagi,
bandal chagi gibi Taekwondo tekniklerini &grencilere ogretirken oncelikle
gosterip yaptirma yonteminden sonrasinda bu tekniklerin tam 6grenilebilmesi
icin alistirma, esli c¢aligma ve katilim yontemleri gibi ydntemlerden
faydalanilabilir. Bu tekniklere kars1 taktik iiretmek konusunda ise problem ¢6zme
ve yonlendirilmis bulus yontemi kullanilabilir. Bu 06gretim ydntemlerinin
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kullanilmas1  dersin daha zevkli islenmesini, becerilerin = Gdgretimini
kolaylastirmasini ve 6grencilerin en {ist diizeyde verim almasini saglar. Sonug
olarak Ogretim yontemlerinin beden egitimi ve spor becerilerini Ogretirken
faydalanilabilecek gerekli birer ara¢ oldugu sonucuna varilmaistir.
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GIRIS

Dijitallesme, 21. yiizyilin basindan bu yana toplumun her alaninda koklii
degisikliklere yol agmis, 6zellikle COVID-19 kiiresel pandemi siirecinde yasanan
sosyal izaloasyon, spor ve fiziksel aktivite alanlarinda belirgin bir sekilde yeni
bir boyut kazandig1 goriilmiistiir (Akbulut ve ark., 2023; Yilmaz ve Ozan, 2023;
Sahin ve Ozen., 2022; Kiirkcii Akgoniil ve ark., 2022; Sahin ve ark., 2021).
Teknolojik yenilikler, spor yapma sekillerimizi, sporu izleme bigimlerimizi ve
sporla ilgili sosyal etkilesimlerimizi bir ¢ok yonden etkilemistir. Bu inceleme,
dijitallesmenin spor ve fiziksel aktivite iizerindeki psikolojik yansimalarim
kapsaml1 bir sekilde ele almay1 amaglamaktadir

Gilinlimiiz diinyasinda dijitallesme, modern toplumlarin hemen her alaninda
kokli degisimlere yol agmis ve bu doniisiim, spor ile fiziksel aktivite alanlarin
da derinden etkilemistir. Teknolojik yenilikler, spor ekipmanlarindan antrenman
yontemlerine, dijital platformlardan sosyal medyaya kadar genis bir yelpazede
doniisiim yaratmig, bu degisim bireylerin fiziksel aktivite aligkanliklari ve
psikolojik durumlar iizerinde belirgin etkiler olusturmustur (Karavelioglu, 2024;
Sarvan Cengiz ve Delen, 2019). Bilim ve teknolojinin bas dondiiriicii bir hizla
ilerledigi giiniimiizde (Ath ve ark.,2018; Karatas, 2023a), endiistriyel, teknolojik
ve ekonomik gelismeler bireylerin yasam standartlarinda bir¢ok degisikliklere
sebebiyet vermistir Karatag, 2023b). Akilli cihazlar, giyilebilir teknolojiler ve
sanal gerceklik uygulamalari, sporcularin performanslarini optimize etmelerine
ve antrenmanlarin1 daha verimli hale getirmelerine yardimei olmaktadir. Aym
zamanda, cevrimici fitness programlar1 ve dijital antrenman uygulamalari,
bireylerin spor yapma aliskanliklarini degistirmis ve sporla ilgili bilgiye erigimi
kolaylagtirmigtir (Karavelioglu, 2024). Bu dijital miidahaleler, fiziksel aktivite
seviyesini artirmada etkili bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir (Kaya &
Karakaya, 2020).

Ancak, teknolojinin spor iizerindeki etkileri yalnizca olumlu degildir. Dijital
bagimlilik, sosyal izolasyon ve ekipman bagimmliligi gibi olumsuz etkiler de
mevcuttur. Ozellikle dijital oyun bagimliligi, bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini olumsuz etkileyerek sedanter bir yasam tarzini tesvik edebilmektedir
(Esen, Baser, & Uslu, 2023). Bu durum, {iniversite 6grencileri arasinda yapilan
calismalarda da goézlemlenmistir; dijital oyun bagimlihigi ile diisiik fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir (Esen et al., 2023).

Dijitallesmenin spor ve fiziksel aktiviteye olan etkileri bireylerin
motivasyonu, performanst ve psikolojik dayamikliligi {iizerinde Onemli
degisimlere yol agmaktadir. Nitekim, rekreasyonel aktivitelerin bireylerin yasam
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kalitesine katkisi, katilimcilarin mutluluk ve tatmin seviyeleri ile dogrudan
iligkilidir (Oktem, 2020; Sakar ve Kizilkaya Naml1, 2023).

Dijitallesmenin spor taraftarligi iizerindeki etkileri de dikkate degerdir.
Sporun dijitallesmesi, spor izleyiciligini daha erisilebilir, dinamik ve etkilesimli
hale getirmistir. E-Spor'un yiikselisi, dijital teknolojilerin sporla entegrasyonunun
en belirgin 6rnegidir ve bu yeni spor dali, geleneksel spor anlayisini1 degistirmistir
(Sengiil Giiltekin & Kagay, 2024). Ancak, dijitallesme ayni zamanda dijital
bagimlilik, sosyal izolasyon ve gizlilik riskleri gibi olumsuz etkiler dogurmustur
(Sengiil Giiltekin & Kagay, 2024).

Dijitallesmenin spor ve fiziksel aktivite iizerindeki psikolojik yansimalari,
hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle ele alinmasi gereken karmasik bir
konudur. Teknolojinin sundugu firsatlar, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimim
artirma potansiyeline sahipken, dijital bagimlilik gibi riskler de g6z ardi
edilmemelidir. Bu baglamda, dijital miidahalelerin tasariminda 6z belirleme
teorisi, oyunlastirma ve sosyal medya etkileri gibi faktdrlerin dikkate alinmasi,
uzun vadede etkili fiziksel aktivite seviyesini artirici stratejilerin gelistirilmesine
katki saglayacaktir (Kaya & Karakaya, 2020).

Bu calismada, dijitallesmenin spor ve fiziksel aktiviteye olan psikolojik
etkileri ele alinmis; dijital teknolojilerin sporcularin motivasyonu, performansi ve
psikolojik dayanikliligi gibi unsurlar {izerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Ayrica, bireylerin fiziksel aktivite alisgkanliklar1 ve yagam tarzi tercihlerini nasil
sekillendirdigi hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle incelenmistir.
Dijitallesmenin spor diinyasina sundugu firsatlar ile beraberinde getirdigi riskler
arasindaki dengeyi anlamak, ¢aligmanin temel hedeflerinden biri olmustur.

Dijital teknolojiler, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde spor
aligkanliklarin1 ve fiziksel aktiviteye yonelik yaklagimlari kokli bir sekilde
degistirmistir. Bu  doniisiim, sporcularin  performans  yonetiminden
motivasyonlarma, genel psikolojik dayamkliliklarindan fiziksel aktiviteye
kattlm diizeylerine kadar genis bir yelpazede etkiler yaratmistir. Caligma,
dijitallesmenin yalnizca olumsuz yonlerini degil, ayn1 zamanda sundugu firsatlar
da kapsamli bir sekilde ele alarak, spor ve fiziksel aktivite baglamindaki ¢ok
yonli yansimalarini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu ¢aligma Spor alaninda
calisan profesyoneller ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden politika yapicilar icin
degerli bir rehber niteligi tasimas1 6ngoriilmektedir. Bu baglamda, dijitallesmenin
spor ve fiziksel aktivite iizerindeki etkilerinin, bireyler ve sporcular agisindan
derinlemesine anlagilmasi hedeflenmistir.

Ayni1 zamanda, egzersin bireylerin ruh hali ve genel mutluluk seviyelerine olan
pozitif etkileri de iniversite &grencileri iizerinde yapilan ¢aligmalarla
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desteklenmektedir (Oktem, 2022). Bu baglamda, dijitallesmenin spor ve fiziksel
aktivite lizerindeki olumlu ve olumsuz yansimalarini analiz etmek, bireylerin
yasam tarzi tercihlerinin daha saglikli bir zeminde sekillendirilmesine yardimci1
olabilir.

Dijitallesme ve Spor: Temel Kavramlar ve Kuramsal Cerceve

En temel haliyle dijitallesme, yeni medya iletisimindeki tiim ortamlar
birbirine baglayan ve veri iletisimini saglayan bir siire¢ olarak tanimlanir (Akgol,
2019). Bu doniisiim, spor malzemeleri ve ekipmanlarindan ¢alisma kosullari ve
tesislere kadar genis bir yelpazede etkisini gostermistir. Ozellikle e-sporun
yiikselisi, dijital teknolojilerin sporla entegrasyonunun en belirgin drneklerinden
biridir ve bu yeni spor dali, geleneksel spor anlayisini degistirmistir (Akgol,
2019).

Dijitallesmenin spor iizerindeki etkilerini anlamak i¢in temel kavramlari ve
kuramsal ¢ergeveyi incelemek onemlidir. Bu baglamda, dijital toplum ve dijital
doniisiim kavramlariin merkezinde insan oldugu ve bu siireclerin spor alaninda
da 6nemli doniisiimlere yol actigi vurgulanmaktadir (Bozkurt ve arkd., 2021).
Ayrica, dijitallesmenin spor yonetimindeki yansimalari incelendiginde, spor
sektoriiniin yeniliklerin talep edildigi ve gelenekselligin arka planda kalmaya
basladig1 bir sektor olarak one ¢iktigr goriilmektedir (Erséz & Gokmen, 2023).
Sporcular, dijital teknolojiler araciligiyla performanslarini ve saglik durumlarini
izleyip optimize etme imkani bulmakta, bdylece hem fiziksel hem de psikolojik
gelisimlerini destekleyen daha kapsamli bir yaklasimdan faydalanmaktadir
(Ersoz & Gokmen, 2023) Ancak, bu doniisiim yalnizca olumlu sonuglar
dogurmamakta, bireylerin kendilerini siirekli izleme ve bagkalariyla karsilagtirma
egilimlerini artirarak 06z-yeterlik ve Oz-deSer algilarinda karmasik etkiler
yaratmaktadir (Bozkurt ve ark., 2021). teknolojinin bireylerin deneyimlerini nasil
sekillendirdigini ve bu sekillenmenin spor alanindaki yansimalarini
derinlemesine ele almay1 hedeflemelidir

Dijital Teknolojilerin Spor ve Fiziksel Aktivite Uzerindeki Genel Etkisi

Dijital teknolojiler, spor ve fiziksel aktivite alanlarinda koklii degisimlere yol
acarak, bireylerin bu alanlara katilim bigimlerini ve deneyimlerini yeniden
sekillendirmistir. Giyilebilir cihazlar, mobil uygulamalar ve ¢evrimigi
platformlar, bireylerin fiziksel aktivitelerini izlemelerine, performanslarini
degerlendirmelerine ve saglik verilerini takip etmelerine olanak tanimaktadir. Bu
teknolojiler, bireylerin kendi saglik ve fitness hedeflerine ulasmalarim

46



destekleyerek, daha saglikli yasam tarzlarim tesvik etmektedir (Karaca &
Demirci, 2019).

Ozellikle gengler arasinda akilli telefonlarin yogun kullanimu, fiziksel aktivite
diizeylerini ve oturma siirelerini etkilemektedir. Universite dgrencileri iizerinde
yapilan bir calismada, akilli telefon bagimlilig1 ile kas-iskelet sistemi agri
prevalansi arasinda iliski bulunmustur (Mustafaoglu ve arkd., 2021). Bu durum,
dijital cihazlarin asirt kullamminin fiziksel saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini gostermektedir.

Dijital oyunlarin g¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkileri de &nemli bir
arastirma konusudur. Dijital oyun bagimliligi, ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel
sagligmi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin dijital oyun
oynama siirelerinin kontrol edilmesi ve fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi
onerilmektedir (Hazar & Hazar, 2017; Ahraz ve ark.,2021; Kanbir ve ark., 2021).
Spor ve fiziksel aktivitenin, bireylerin ruhsal, bedensel ve zihinsel gelisimine
katki sagladig1 yapilan ¢aligmalarla kanitlanmistir (Yasar ve Yilmaz, 2021).

Ote yandan, dijital teknolojiler sporcularin performanslarmi artirmada da
kullanilmaktadir. Ornegin, sanal gerceklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR)
uygulamalari, sporcularin antrenman siireglerinde yeni deneyimler sunarak,
performans gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica, dijital platformlar tizerinden
sunulan egzersiz programlari ve antrenman igerikleri, bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimimi artirmada etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir
(Bozkurt ve ark., 2021).

Ancak, dijitallesmenin spor ve fiziksel aktivite {izerindeki etkileri sadece
olumlu degildir. Dijital cihazlarin asirt kullanimi, fiziksel aktivite diizeylerini
azaltarak sedanter bir yasam tarzim tesvik edebilir (Ozavci ve Gdzaydim, 2022).
Bu durum, 6zellikle gocuklar ve gencler arasinda obezite riskini artirmaktadir. Bu
nedenle, dijital teknolojilerin dengeli ve bilingli kullanimi énem tagimaktadir
(Yasact & Mustafaoglu, 2020; ).

Dijital teknolojiler, spor ve fiziksel aktivite alanlarinda hem firsatlar hem de
riskler barindirmaktadir. Bireylerin bu teknolojileri bilingli ve dengeli bir sekilde
kullanmalar, saglikli bir yagsam siirdiirmeleri agisindan kritik éneme sahiptir
Ayrica, dijitallesmenin olumsuz etkilerini minimize etmek icin egitim ve
farkindalik ¢aligmalarinin artirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, tercih edilen
rekreatif alanlar ve aktivite cesitliligi lizerine yapilan g¢alismalar, bireylerin
dijitallesme siirecinde farkl aktivitelere yonelmeleri 6nemli olmaktadir(Uzun &
Gozaydin, 2017; Erbas, 2020).
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Dijitallesmenin Sporcu Performansi Uzerindeki Etkileri

Dijitallesme, sporcu performansini artirmada &nemli bir rol oynar ve
antrenmanlardan veri analizine kadar bircok yenilik sunar. Giyilebilir
teknolojiler, sporcularin biyometrik verilerini anlik izleyerek performansi
artirirken sakatlanmalart onler (HIiS, Fister, & Fister Jr, 2024). Dijital ikiz
teknolojisi, sporcularin sanal modellerini olusturarak antrenman siireclerini daha
verimli hale getirir (HIi§ ve ark., 2024). Ornegin Isinma sirasinda yapilan dinamik
ve statik germe egzersizleri performansi olumlu etkilerken, el kavrama giicii,
beslenme ve fiziksel aktivite diizeyleri de sporcularin genel sagligim
desteklemektedir (Polat ve ark., 2019; Kurt ve ark, 2017).

Dijitallesme ve geleneksel antrenman yontemlerinin birlesimi, sporcularin
performansint ¢ok boyutlu olarak gelistirmektedir.Video analitigi, mag¢ ve
antrenman performansinin degerlendirilmesinde kritik bir ara¢ haline gelmistir.
Gelismis video analiz sistemleri, sporcularin teknik ve taktik performanslarini
detayli bir sekilde inceleyerek, antrenorlere stratejik kararlar alma konusunda
destek sunmaktadir (Jha et al., 2022). Bu sayede, oyun i¢i hareketlerin analizi ve
rakiplerin incelenmesi daha sistematik bir hale gelmistir.

Ayrica, sanal gerceklik (VR) ve artinlmis gergeklik (AR) uygulamalari,
sporcularin zihinsel hazirlik siire¢lerinde kullanilmaktadir. Bir sporcudan mag
icin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak hazirlikli olmasi beklenmektedir (Isik
Afacan, 2022). Bu dogrultuda bu teknolojiler, sporcularin mag¢ senaryolarini
deneyimlemelerine ve karar verme becerilerini gelistirmelerine olanak taniyarak,
performans artisina katki saglamaktadir. Ozellikle, VR tabanli antrenmanlarin,
sporcularin  reaksiyon siirelerini  ve odaklanma yetilerini gelistirdigi
bilinmektedir. Biyomekanik sensorler ve saglik izleme cihazlari, sporcularin
fizyolojik durumlarmi siirekli takip ederek, asir1 yiiklenme ve sakatlanma
risklerini minimize etmeye yardimeci olmaktadir. Bu verilerin analizi, antrenman
programlarinin  bireysellestirilmesine ve sporcularin ihtiyaglarina gore
uyarlanmasina imkan tanimaktadir (Cakir ve ark., 2023).

Ancak, dijital teknolojilerin sporcu performansi iizerindeki etkileri sadece
olumlu degildir. Teknolojiye asir1 bagimlilik, sporcularin dogal yeteneklerinin
geri planda kalmasina ve antrenman siireclerinin mekaniklesmesine yol agabilir.
Ayrica, veri giivenligi ve mahremiyet konular1 da dikkate alinmasi gereken
onemli hususlardir. Sporcularin kisisel verilerinin korunmasi ve bu verilerin etik
kullanimi, dijitallesme siirecinde 6zen gosterilmesi gereken alanlardir.
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Dijitallesmenin Sporcu Psikolojisi ve Motivasyonu Uzerindeki Etkileri

Dijitallesme, sporcu psikolojisi ve motivasyonu {iizerinde derin etkiler
yaratarak, antrenman yontemlerinden performans degerlendirmelerine kadar
genis bir yelpazede yenilikler sunmaktadir. Giyilebilir teknolojiler ve mobil
uygulamalar, sporcularin biyometrik verilerini gercek zamanli olarak
izlemelerine olanak taniyarak, performanslarini optimize etmelerine ve
sagliklarmi daha etkin bir sekilde yonetmelerine yardimei olmaktadir (HIis,
Fister, & Fister Jr, 2024). Bu teknolojiler, sporcularin 6z-yeterlik algilarini
giiclendirerek, motivasyonlarini artirmaktadar.

Sanal gerceklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) uygulamalari, sporcularin
zihinsel antrenman siireglerinde kullanilmakta ve bu sayede odaklanma, stres
yonetimi ve performans kaygisi gibi psikolojik faktorlerin iyilestirilmesine katki
saglamaktadir. Ozellikle, VR tabanli antrenmanlarin, sporcularm reaksiyon
stirelerini ve karar verme becerilerini gelistirdigi bilinmektedir (Cakir ve ark.,
2022a; Jha et al., 2022).

Ancak, dijitallesmenin sporcu psikolojisi iizerindeki etkileri sadece olumlu
degildir. Teknolojiye asir1 bagimlilik, sporcularin dogal yeteneklerinin geri
planda kalmasina ve antrenman siireclerinin mekaniklesmesine yol agabilir.
Ayrica, stirekli veri takibi ve performans analizi, sporcular iizerinde baski
olusturabilir ve bu da stres ve tilkkenmislik riskini artirabilir. Bu nedenle, dijital
teknolojilerin dengeli ve bilingli kullanimi1 6nem tagimaktadir.

Dijital platformlar iizerinden sunulan g¢evrimi¢i antrenman programlari ve
sosyal medya etkilesimleri, sporcularin motivasyonlarini etkileyen diger
faktorlerdir. Cevrimici topluluklar, sporcularin sosyal destek aglarim
genisletmelerine ve motivasyonlarini siirdiirmelerine yardimci olabilir. Ancak,
sosyal medyada maruz kalinan olumsuz yorumlar veya karsilagtirmalar, o
iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir.

Dijitallesme, sporcu psikolojisi ve motivasyonu iizerinde hem firsatlar hem de
zorluklar sunmaktadir. Teknolojinin bilingli ve dengeli kullanimi, sporcularin
hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerine katki saglayacaktir. Bu baglamda,
antrendrlerin ve sporcularin dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri,
teknolojinin sundugu imkanlardan en verimli sekilde yararlanmalarin
saglayacaktir.

Dijitallesmenin Spor ve Fiziksel Aktiviteye Getirdigi Firsatlar ve Riskler
Dijitallesme, spor ve fiziksel aktivite alanlarinda hem firsatlar hem de riskler
sunarak, bireylerin bu alanlara katilim bi¢imlerini ve deneyimlerini derinden
etkilemektedir. Giyilebilir teknolojiler, mobil uygulamalar ve ¢evrimigi
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platformlar, bireylerin fiziksel aktivitelerini izlemelerine, performanslarini
degerlendirmelerine ve saglik verilerini takip etmelerine olanak tanimaktadir. Bu
teknolojiler, bireylerin kendi saglik ve fitness hedeflerine ulasmalarim
destekleyerek, daha saglikli yasam tarzlarmi tesvik etmektedir (Demir &
Cicioglu, 2019).

Ozellikle geng niifus arasinda akilli telefonlarin yogun kullanimu, fiziksel
aktivite diizeylerini ve oturma siirelerini etkilemektedir. Universite 6grencileri
iizerinde yapilan bir ¢alismada, akilli telefon bagimlilig1 ile kas-iskelet sistemi
agr1 prevalansi arasinda iliski bulunmustur (Mustafaoglu ve ark., 2018; Erbas ve
Glimiis, 2020). Bu durum, dijital cihazlarin asir1 kullaniminin fiziksel saglik
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Dijital oyunlarin c¢ocuklarn gelisimi {izerindeki etkileri de onemli bir
arastirma konusudur. Dijital oyun bagimliligi, ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel
sagligmi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin dijital oyun
oynama siirelerinin kontrol edilmesi ve fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi
onerilmektedir (Hazar & Hazar, 2017). Dijital bagimhiliktan kurtulmak ve
duygusal zekayir gelistirmek igin diizenli fiziksel aktivite biiyiikk bir rol
oynamaktadir. Arastirmalar, fiziksel aktivitenin bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini artirarak duygusal farkindalik, 6z yonetim ve empati gibi 6nemli
becerileri giigclendirdigini gostermektedir (Aydemir ve Kul, 2023; Tok ve ark.,
2013; Ozkan ve ark., 2013; Cengiz ve ark., 2023). Diizenli aktivitelerin sadece
anlik keyif vermekle kalmayip, bireyin duygusal dengesini uzun vadede
giiclendirerek yasam kalitesini kalici bi¢imde artirdig1 vurgulanmaktadir (Giimiis
ve Erbas, 2020). Diizenli egzersiz yapan bireyler, daha yiiksek yasam
memnuniyeti ve daha diisiik depresyon seviyeleri yasarlar (Adatepe ve Celik,
2022).

Ote yandan, dijital teknolojiler sporcularin performanslarini artirmada da
kullanilmaktadir. Ornegin, sanal gerceklik (VR) ve artirilmus gerceklik (AR)
uygulamalari, sporcularin antrenman siireglerinde yeni deneyimler sunarak,
performans gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica, dijital platformlar {izerinden
sunulan egzersiz programlari ve antrenman igerikleri, bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini1 artirmada etkili bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir
(Bozkurt et al., 2021; Cakir ve ark., 2022a; Cakir ve ark., 2022b;).

Ancak, dijitallesmenin spor ve fiziksel aktivite iizerindeki etkileri sadece
olumlu degildir. Dijital cihazlarin asirt kullanimi, fiziksel aktivite diizeylerini
azaltarak sedanter bir yagam tarzini tesvik edebilir (Cakir ve Erbas, 2022; Cing6z
& Mavibas, 2022). Bu durum, &zellikle gocuklar ve gengler arasinda obezite
riskini artirmaktadir. Bu nedenle, dijital teknolojilerin dengeli ve bilingli
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kullanimi 6nem tagimaktadir (Yasaci & Mustafaoglu, 2020). Yapilan aragtirmalar,
iiniversite Ogrencilerinin etkinliklere katilimimin, stres diizeylerini azaltarak
yasam doyumlarini artirmada 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir
(Yasartiirk ve ark., 2017). Zaman yo0netimi ise, hem Ogrenciler hem de elit
sporcular i¢in akademik basariy1 destekleyen ve giinlilk yasamda stresle basa
cikmalarint kolaylagtiran temel bir yetkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yasartiirk
ve ark., 2018a; Yasartiirk ve ark., 2018b; Akyiiz ve ark., 2018).

Dijitallesme ve Spor Katilimi

Dijital teknolojiler, spor katilimini artiran ve kolaylastiran cesitli araclar
sunmugtur. Akilli telefonlar, giyilebilir teknolojiler ve spor uygulamalari,
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini izlemelerine, hedef belirlemelerine ve bu
hedeflere ulagsma siirecinde motivasyonlarin yiikseltmelerine yardime1 olmustur
(Fitzsimons ve ark., 2017). Bu teknolojiler, kullanicilarin performanslarini aninda
degerlendirmelerine olanak taniyarak, kisisel gelisim ve basari duygusunu
pekistirmektedir. Ancak, bu dijital araclarin kullanimi bazen performans
kaygisini artirabilir ve bireylerin spordan aldig1 zevki azaltabilir (Ridgers ve ark.,
2018). Bununla birlikte, baz1 bireyler dijitallesmenin sundugu firsatlara ragmen
bos zamanlarini fiziksel aktivitelere katilmak yerine dijital oyunlara veya
cevrimigi etkinliklere ayirmayi tercih edebilmektedir. Bu durum, fiziksel aktivite
diizeylerinde diislise ve sedanter bir yasam tarzinin tesvik edilmesine yol
acabilmektedir (Gonen ve ark., 2022).

Dijital Medya ve Spor Psikolojisi

Sosyal medya platformlari, sporcularin ve spor severlerin birbirleriyle
etkilesimde bulundugu, bilgi paylastig1 ve destek aldigi biiyiik bir alan haline
gelmistir. Sosyal medya, sporcularin kisisel markalarini1 olugturma ve ydnetme
stireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Pozitif yonlerinin yam sira, sosyal
medya iizerinden gelen geri bildirimler, 6zellikle olumsuz yorumlar, sporcularin
0z saygisi ve motivasyonu lzerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Nascimento ve
ark., 2021).

Dijital Spor izleme ve Psikolojik Etkiler

Dijital platformlar, spor izlemeyi daha erisilebilir ve popiiler hale getirerek,
taraftarlarin sporla kurdugu bagi giiclendirmis ve yeni taraftar topluluklarinin
olusumuna katki saglamistir (Hutchin ve ark., 2012). Ancak, bu platformlar
tizerinden spor izleme deneyimi, canli bir magin sundugu heyecani tam anlamiyla
karsilamayabilir ve bazi taraftarlar i¢in sosyal yalnizlik hissine neden olabilecek
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bir deneyim sunabilir. Dijital spor izleme, ozellikle ¢evrimici oyunlar ve e-
sporlarla birlikte, yeni bir spor kiiltiirii yaratmis ve bu siirecte psikolojik katilimin
dogasini degistirmistir (Hamari & Sjoblom, 2017; Rowe, 2014).

Sanal Gerg¢eklik ve Artirilmis Gerceklik

Sanal gerceklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) teknolojileri, spor
deneyimini doniistirme ve gelistirme potansiyeline sahiptir. Bu yenilik¢i araglar,
sporcularin egitim ve antrenman siireclerini optimize etmek i¢in yeni yontemler
sunarken, taraftarlar i¢cin de daha etkilesimli ve siiriikleyici bir deneyim
yaratabilir (Cakir ve ark., 2022a; Cakir ve ark., 2022b). Bununla birlikte, bu
teknolojilerin uzun siireli kullanimi, sanal ve gercek diinyalar arasindaki sinirlarin
bulaniklagsmasina neden olabilir ve bazi bireylerde bagimlilik gibi psikolojik
sorunlar yaratma riski tasiyabilir (Bailenson, 2018).

Dijital cihazlarin uyku diizeni iizerindeki etkisi

Dijital cihazlarin yayginlagsmasi, uyku diizenini olumsuz etkileyen baslica
faktdrlerden biri haline gelmistir. Ozellikle akilli telefon, tablet ve bilgisayar
ekranlarinin yaydigir mavi 151k, melatonin hormonunun salinimini baskilayarak
bireylerin uykuya dalma siiresini uzatmakta ve uyku kalitesini diisiirmektedir
(Cajochen et al., 2011). Sporcular gibi fiziksel performansi dogrudan uyku
kalitesine bagl olan bireylerde bu etki, hem fiziksel hem de mental iyilesme
siireglerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle dijital cihazlarin kullanim
stirelerinin bilingli bir sekilde sinirlandirilmasi, uyku diizeninin korunmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Fiziksel aktivite, sirkadiyen ritmi destekleyerek uyku
diizeni, hormon salimmi ve metabolizmanin dengelenmesine katki saglar
(Gilirbiiz, 2023a, Giirbiiz 2023b)

Uyku bozukluklarimin fiziksel performans ve psikolojik dayamkhhkla
iligkisi

Yetersiz veya kalitesiz uyku, fiziksel performansin diismesine ve sporcularin
antrenman kapasitelerinin azalmasina yol agabilir (Kurt ve ark.,2010; Cakir ve
Erbas, 2021); Uyku eksikligi, kas onarimini ve enerji yenilenmesini olumsuz
etkilerken, bilissel islevlerdeki diisiis nedeniyle motivasyon eksikligi ve
psikolojik dayanmiklilikta azalma goriilebilir (Fullagar et al., 2015a, 2015b).
Ayrica, uyku bozukluklari, stres ve kaygi seviyelerini artirarak sporcularin
performans baskisiyla basa ¢ikmalarini zorlastirabilir. Saglikli bir uyku diizeni,
hem fiziksel hem de zihinsel dayaniklilig1 artirarak basariy1 destekleyen onemli
bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Saglikli bir uyku diizeni, hem fiziksel hem de
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zihinsel iyilesme siireclerinde temel bir role sahiptir. Uyku sirasinda, kas
dokularmmin onarimi, bagisiklik sisteminin giiclenmesi ve zihinsel yenilenme
gerceklesir (Cakir ve Erbas, 2021). Diizenli ve uzun vadeli egzersiz ve fiziksel
aktiviteler, bagisiklik sistemini gii¢lendirir ve genel saglig1 destekler (Tungkol ve
Sahin, 2022). Sporcular i¢in bu siire¢, yogun antrenman ve yarisma donemlerinde
optimal performans: siirdiirebilmek icin gereklidir (Helvact ve Ayhan, 2019;
Yiiksel, 2021). Ayrica, diizenli ve kaliteli uyku, diizenli fiziksel aktiviteye katilim
durumu, motivasyonu artirarak stresle basa cikmayi kolaylastirir ve bireylerin
genel yasam kalitesini yiikseltir Soylu , Turgut ve ark., 2021; Cebi ve imamoglu,
2022; Arslanoglu ve ark., 2021 ; Ogan ve ark., 2019; Ozavci ve ark., 2023; Ugurlu
ve Sakar, (2015).

Dijital platformlarin asir1 kullaniminmin uyku kalitesine etkisi: Sporcular
icin sonuclar

Sosyal medya ve dijital oyunlarin asir1 kullanimi, 6zellikle geng sporcular
arasinda uyku kalitesinin diismesine yol acan 6nemli bir risk faktoriidiir. Gece
gec saatlere kadar ekran baginda zaman gecirmek, bireylerin hem uyku siirelerini
kisaltmakta hem de uyandiklarinda dinlenmis hissetme oranini azaltmaktadir
(Carter ve ark., 2016). Bu durum, sporcular i¢in hem fiziksel hem de psikolojik
iyilesmeyi zorlagtirarak sakatlik riskini artirabilir. Uyku diizeninin korunmasi,
sporcularin dijital platform kullanimin1 dengelemesiyle miimkiindiir.

Dijital Oyunlar, Firsatlar ve Tehditler

Dijital oyunlar yoluyla fiziksel aktiviteye tesvik: Oyunlastirmanin etkisi

Dijital oyunlar, geleneksel olarak hareketsiz bir etkinlik olarak goriilse de,
oyunlastirma temelli uygulamalar fiziksel aktiviteyi tesvik eden giiclii araclar
sunmaktadir. Ornegin, "exergaming" olarak bilinen hareket tabanli dijital
oyunlar, bireyleri eglenceli bir sekilde hareket etmeye tesvik etmekte ve fiziksel
aktivite seviyelerini artirmaktadir (Peng et al., 2013). Ozellikle gocuklar ve
gengler arasinda popiiler olan bu oyunlar, fiziksel aktivitenin eglenceli bir
deneyimle biitliinlesmesini saglamaktadir.

E-spor ve geleneksel sporlarin uyku, stres ve performans iizerindeki
etkilerinin karsilastirilmasi

E-spor ve geleneksel sporlar, fiziksel ve zihinsel saglik {izerindeki etkiler
bakimindan onemli farkliliklar gdstermektedir. Geleneksel sporlar, fiziksel
aktivite ile uyku kalitesini artirirken, e-sporcular genellikle uzun siire ekran
basinda kalmaktan kaynaklanan uyku bozukluklari ve yiiksek stres seviyeleri ile
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karsilasmaktadir (DiFrancisco-Donoghue et al., 2019). Ancak, e-sporun strateji
gelistirme ve biligsel beceriler tizerindeki olumlu etkileri géz ardi edilemez. Bu
nedenle, her iki alanin dengeli bir sekilde ele alinmasi1 gereklidir.

Dijital oyun bagimhiliginin fiziksel ve psikolojik sonug¢lari

Gilinlimiizde hareketsiz yasam tarzi, bireylerin sagligini olumsuz etkileyerek
hem fiziksel hem de psikolojik bir¢ok soruna yol agmaktadir (Sarvan Cengiz ve
ark., 2022; Ozkan ve ark., 2021; Giirbiiz ve Karakulakli; 2023). Ozellikle dijital
oyunlara olan yogun ilgi, bireylerin hareket etme aligkanliklarini azaltarak
sedanter bir yasam tarzini tetikleyebilir. Saatlerce ekran karsisinda kalmak,
yalnizca fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda ruh halini ve sosyal iligkileri de
olumsuz etkileyebilir.

Asir1 oyun oynama, zamanla bireylerde psikolojik sikintilara, sosyal ¢cevreden
uzaklasmaya ve akademik performansta diisiise neden olabilmektedir (Kuss &
Griffiths, 2012). Bu durum, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler arasinda daha yaygin
olarak gozlemlenmektedir. Fiziksel aktivitenin kendisine sagladigi Saglikli bir
fiziksel yapiya sahip olmadan mahrum olmasian sebebiyet verebilir (Altinkdk ve
ark., 2023). Ancak, bu siireci yonetmek ve olumsuz etkileri en aza indirmek i¢in
cocuklar hareket miimkiindiir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin bu konuda
bilinglenmesi, ¢ocuklarin ve genglerin oyun oynama aligkanliklarini dengeli bir
sekilde siirdiirmesine yardimci olabilir. Bu sayde kendine giivenen, sihhatli,
istekli ve azimli, gozii pek, ozverili sekilde kisisel deger kazanmalarina katki
saglayabilir (Uslu ve Yildiz, 2021). Ozetle, dijital oyunlar hayatimizin bir pargast
olmaya devam ederken, hareketli bir yasam tarzin1 tegvik etmek , onlarin
sosyallesmesine katki saglamak i¢in, bireylerin oyun oynama siiresini kontrollii
bir sekilde yonetmelerini saglamak ve daha saglikli bir gelecek i¢in 6nemli
adimlardir.

Sonu¢

Dijitallesme, spor ve fiziksel aktivite alanlarinda bireylerin psikolojik
deneyimlerini kokten degisirigi sOyleyebilir. Bu degisimler, motivasyon, 0z-
yeterlik, sosyal baglilik ve hatta psikolojik saglik iizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu inceleme, teknolojinin spor ve fiziksel aktivite
iizerindeki psikolojik etkilerini degerlendirmeye yonelik literatiirii gdzden
gecirmekte ve gelecekteki arastirmalar igin potansiyel alanlar1 belirlemektedir.
Dijital araglarin kullaniminin, bireylerin sporla olan iligkisini daha derinlemesine
anlamak ve bu iliskinin kalitesini artiracak uygulamalar gelistirmek i¢in, daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigi agiktir.

54



Dijitallesme, spor ve fiziksel aktivite alaninda hem olumlu hem de olumsuz
psikolojik yansimalar dogurmustur. Olumlu agidan, dijital teknolojiler bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimini artirmak i¢in motive edici araglar sunmaktadir.
Ozellikle oyunlagtirma (gamification) ve sosyal medya etkileri, fiziksel aktiviteyi
tesvik eden dijital miidahalelerin etkinligini artirmaktadir (Afshin ve ark., 2016).
Ayrica, ¢evrimigi platformlar araciligryla sunulan egzersiz programlari ve sanal
antrenmanlar, bireylerin fiziksel aktiviteye erigsimini kolaylastirmakta ve katilimi
artirmaktadir (Bort-Roig ve ark., 2014).

Bununla birlikte, dijital oyunlarin asir1  kullammi, fiziksel aktivite
diizeylerinde azalmaya ve buna bagli olarak saglik sorunlarma yol
acabilmektedir. Arastirmalar, dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite diizeyini
olumsuz etkiledigini ve bu durumun 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler arasinda
yaygin oldugunu gostermektedir (Altay & Kog, 2022). Ayrica, uzun siireli ekran
maruziyeti, uyku  Kkalitesini  diisirerek  glinlik  yasami  olumsuz
etkileyebilmektedir (Mehmet Akif Ersoy Universitesi, 2024).

Dijitallesmenin spor ve fiziksel aktivite iizerindeki psikolojik etkilerini
dengelemek i¢in stratejik yaklagimlar gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Dijital
teknolojilerin sundugu avantajlardan yararlanirken, olumsuz etkilerini minimize
etmek i¢in bilingli ve dengeli bir kullanim tesvik edilmelidir. Diizenli egzersiz,
kas giicii, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve metabolik fonksiyonlari iyilestirerek
genel fiziksel gelisime olumlu katki saglar. (Cabuk ve arkd. 2020; Turgut ve ark.,
2021). Ozellikle gengler arasinda dijital oyun bagimliligin1 6nlemek ve fiziksel
aktiviteye katilimi artirmak amaciyla psiko-egitim programlar1 ve farkindalik
calismalari yiiriitiilmelidir (Satman, 2018).

Sonug olarak, dijitallesme, spor ve fiziksel aktivite alaninda hem firsatlar hem
de zorluklar sunmaktadir. Dijital teknolojilerin bilingli ve dengeli kullanima,
fiziksel aktiviteye katilimi artirarak bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini
destekleyebilir. Glintimiiz diinyasinda hareketsiz yasam tarzinin birgok olumsuz
etkisinin oldugu ortaya konmustur. (Kul ve ark. 2021). Ancak, dijital oyun
bagimliligi ve hareketsiz yasam tarzi gibi olumsuz etkilerin 6nlenmesi igin
stratejik miidahaleler ve egitim programlart gelistirilmelidir. Bu baglamda,
dijitallesmenin spor ve fiziksel aktivite iizerindeki psikolojik yansimalarini
anlamak ve yonetmek, bireylerin genel sagligini iyilestirmek i¢in kritik bir 5neme
sahiptir.
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GIRIS

Spor alaninda fiziksel, psikolojik, sosyal, cevresel ve duygusal birgok
faktoriin sporcularin performansi iizerine etkilerine yonelik arastirmalar cesitli
donemlerde gerceklestirilmistir. Bu alanlar igerisinde 6ne ¢ikan iki unsurdan biri
olan sporun psikolojik ydnleri 19. yiizyilin sonlarindan itibaren incelenmeye
baslanmuis, ilerleyen siirecte aragtirmacilar 6zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren diger bir unsur olan sporun duygusal yonlerine daha fazla ilgi duymaya
baslamislardir (Weinberg ve Gould, 2007).

Spor dallarinda rekabet durumuna gore stres seviyesinin artmakta veya
azalmakta oldugu ve spor alaninda strese kaynakli edebilecek bir¢ok faktoriin de
bulundugu sdylenebilir. Bu faktorlere birka¢ 6rnek verilecek olursa; sporcunun
fiziksel durumu, rakibin kalite diizeyi, performans baskilar1 ve beklentileri, takim
iklimi, fiziksel veya zihinsel bir hata yapma, antrendriin elestirisini veya uyarisini
bekleme, rakibin hile yapmasini izleme, ac1 veya yaralanma yasama (Anshel ve
Kaissidis, 1997; Noblet ve Gifford, 2002; Mellalieu vd., 2006) faktdr Grnegi
olarak sayilabilir (Mitic vd., 2020). Duygularin spor ve spor performansindaki
rolii lizerine bir¢ok aragtirmanin yapildigi alan yazinda goriilmektedir (Vallerand,
1983; Kerr, 1997; Lazarus, 2000; Hanin, 2000; Jones, 2003; Jones, Taylor vd.,
2005; Robazza, 2006). Spor alaninda basarmin saglanmasi ig¢in duygularin
kontrol edilmesi gerektigi ifade edilebilir. Duygularin kontrol edilmesinde
kullanilan 6nemli unsurlardan biri olarak duygusal zeka kavrami sdylenebilir.
Duygusal zeka gibi psikolojik beceriler, spora bagli olarak yiiksek performans
elde etmek i¢in kritik 6neme sahip olabilmektedirler (Mon-Lopez vd., 2023).
Alan yazinda yapilmis olan bir ¢alismada daha yiiksek diizeyde duygusal zeka
diizeyine sahip sporcularin, performanslarinda bir diisiis olmadan stresle daha
fazla bas edebildikleri (Tok wvd., 2013) goriilmektedir. Verilen bu bilgiler
baglaminda, c¢alismada duygusal zeka ve spor iliskisinin agiklanmasi
amaglanmustir.

Duygusal Zeka

Duygu; bireyin psikolojik tepkileri, bilisi, suuru, farkindalig1 gibi psikolojik
alt sistemlerin ¢ogunu koordine eden igsel olaylar (Mayer ve Salovey, 1990), bir
his ve bu hisse 6zgii belirli diislinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi
hareket egilimi (Goleman, 2010), i¢ ve dis uyaranlar tarafindan harekete
gegirilen, davranigsal tepkilere neden olan, biling diizeyinde hislerin hosnutlugu
veya hosnutsuzlugu (Davis, 1997) olarak tanmimlanmaktadir. Bower'in (1981)
ifadesine gore duygular fizyolojik ve motor davranigla baglantilidir. Bu durum,
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duygularin hafizamizda depolandig1 ve kalici izler olan duygusal deneyimler
sagladig1 anlamina gelir (Akt. Khotbi ve Brir, 2023).

Zeka; genel anlamda 6grenme, anlama ve alisik olunmayan durumlarla bag
edebilme becerisi seklinde tanimlanmistir. Diger taraftan zeka, basit bilgiyi alip,
o bilgiyi yeni durumlarda kullanma kabiliyetidir (Lam ve Kirby 2002). Sternberg
(1997); cevreyi secmek, bigimlendirmek ve ¢cevreye uyum saglamak icin gereken
zihinsel beceri, Balkis—Baymur (2014); bireyin etkilesim halinde oldugu
cevresine uyumlu bir sekilde tepki verme yetenegi olarak, Budak (2009) ise;
kavrama, soyut diisiinme, problem ¢6zme, bildiklerini yeni durumlarda kullanma,
muhakeme etme, belleme, gec¢miste yasadiklarindan elde edilen bilgileri
kullanma gibi zihinsel yetilerin biitiinii olarak tanimlamaktadir.

Duygusal zeka, duygulari tanima, anlama ve yonetme anlamina gelmektedir
(Mayer vd., 2008). Genel olarak kisinin duygularin1 bilmesi ve yOnetmesi,
kendini motive etmesi, bagkalarindaki duygular tanimasi ve sosyal iligkileri
yonetmesi igin genis bir yetenek yelpazesi olarak tanimlanmaktadir (Goleman,
1995). Bireyin kendi ve bagkalarinin duygularini anlama, kullanma, tanimlama,
ifade etme ve diizenleme (Mikolajczak, 2009), duygularini etkili bir sekilde
yonetme ve bagkalariyla iligkilerini olumlu yonde etkileme yetenegidir. (San Lam
ve O’Higgins, 2012). Kisinin g¢evresinden gelen baskilarla ve beklentilerle
basarili bir sekilde miicadele edebilmesinde kisiye destek olan, duygusal, bireysel
ve sosyal yetkinlik ile beceri kapasitesinin biitlin olarak tanimlamaktadir (Bar-On
2005). Duygusal zeka denildiginde kisinin kendini kontrol edebilme, tesvik
edebilme, c¢aliskan kalabilme ve kendini motive edebilme yeteneginin
kastedildigini belirtmektedir (San Lam ve O’Higgins, 2012). Duygusal zeka,
duygulari, kisinin sosyal g¢evreyi anlamlandirmasina ve iginde gezinmesine
yardimec1 olan yararh bilgi kaynaklar1 olarak gorerek duygular ve zeka alanlarin
bir araya getirir (Mayer ve Salovey, 1997). Duygularin anlasilmasi, yonetilmesi,
kontrol edilmesi becerisi ile kavramsallastirilmig (Tatar vd., 2017) oldugu
goriilmektedir.

Duygusal zeka, iliski kurma ve etkili iletisim igin olmazsa olmazdir.
Kisilerarasi iligkiler ve kurumsal ortamlar baglaminda anlayisi tesvik etmek i¢in
degerlidir (Jorfi vd., 2014). Alan yazinda yapilan ¢alismalar duygusal zekanin
akranlarla daha az olumsuz etkilesim (Brackett vd., 2004); arkadaslarla daha
kaliteli iligkiler, daha az ¢catigma ve diismanlik (Lopes vd., 2003; Lopes vd., 2004)
kurma noktasinda etkili oldugunu gostermektedir. Insanlarin genellikle
kendilerinin ve bagkalarinin duygulariyla basa c¢ikma bi¢imini yansittig
disiiniilmektedir (Mayer vd., 1999; Petrides, 2009). Buradan hareketle hem ekip
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tiyeleri hem de ekip liderleri i¢in 6nemli bir bireysel faktor olarak kabul edilir
(Mayer ve Salovey, 1997).

Alan yazinda duygusal zekanin; 6zellik ve yetenek duygusal zeka olmak iizere
iki farkli modelde incelendigi goriilmektedir. Ozellik duygusal zeka; duyguyla
iligkili davranigsal egilimleri ve algilanan 6z yetenekleri ifade eder (Petrides,
2011). Esas olarak insanlarin duygusal yeteneklerine iliskin algilariyla (Petrides
vd., 2016) ve bu algilarindaki bireysel farkliliklarla ilgilidir (Petrides vd., 2011).
Insan bilissel yeteneginin siniflandirmasinin tamamen disinda yer alir (Carroll,
1993). Ozellik duygusal zekanin stresle basa ¢ikma ve strese yanit verme yetenegi
ile iliskili olabilecegi ve bu nedenle yiiksek 6zellik duygusal zekanin optimum
atletik performansi kolaylastirabilecegi soylenebilir (Tok vd., 2013). Yetenek
Duygusal zeka; ¢ok temel yeteneklerden daha iist diizey yeteneklere dogru
siralanmig dort dizi duygu isleme zihinsel yeteneginden olusmaktadir (Kanesan
ve Fauzan, 2019). Mayer ve Salovey'in (1997) modeli, (1) duygunun algilanmasi,
degerlendirilmesi ve ifadesi, (2) diisiincenin duygusal olarak kolaylastirilmasi,
(3) duygularin anlasilmasi ve analiz edilmesi ve (4) duygularin yansitic
diizenlenmesi olmak iizere yeteneklerden meydana gelmektedir. Her yetenek
grubunun, en temel seviyeden en ileri seviyeye kadar uzanan dort seviyesi
bulunmaktadir (Kanesan ve Fauzan, 2019). Bu duygusal yeteneklerin olumlu
duygulan tesvik etmede Onemli bir rol oynadigi ve hatta insanlarin kendi
yasamlarindan duyduklart memnuniyete iliskin genel biligsel degerlendirmelerini
artirmaya yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir (Sanchez-Alvarez ve digerleri,
2016). Yetenek duygusal zekd, sosyal durumlarin duygusal baglamini anlamak
icin 6nemli bir model oldugu sdylenebilir (Rieffe vd., 2005).

Sporda Duygusal Zeka

Duygular, spor faaliyetinden elde edilen sonuglara tesir eden temel
etmenlerden biri olarak soylenebilir. Spor miisabakalar1 esnasinda baskinin
olusmas1 ve ¢ok cesitli duysal tepkilere yol acarak performansi etkilemesi
muhtemeldir (Laborde vd., 2013). Buradan hareketle spor aktivitelerine katilimda
duygusal tepkilerin olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir (Salehi, 2015; Akt.
Rizvandi vd., 2020). Spordaki bu duygusal tepkiler, zihinsel beceriler ve zeka
dahil olmak fizere bircok faktdrden etkilenir (Birwatkar, 2014). Yapilan
aragtirmalar spora katilm sirasinda heyecan, otke, korku, mutluluk, iiziinti,
utang, seving veya keyif alma gibi hem olumlu hem de olumsuz duygularin
yasandigini ortaya koymaktadir (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999; Jones vd.,
2005; Le Roux, 2006). Bu olumlu ve olumsuz duygularin spor performansi
tizerinde birtakim etkileri olabilmektedir.
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Duygular ve diisiinceleri uyumlu hale getirme becerisi ve yetenegine sahip
sporcular daha iyi performansa ulasabilmektedirler. Goleman'in (1998)
modelinde belirtildigi gibi, duygusal zekas: yliksek bireyler yiiksek diizeyde 6z
diizenlemeye sahiptir. Duygularini etkili bir sekilde yonetebilen takimlar (daha
yliksek duygusal zeka seviyeleriyle gosterilir) daha disiplinli olur, daha az ihlalde
bulunur ve sonugta daha iyi performans gosterir. Bu nedenle sporculara, spora
katthm sirasinda deneyimlenen cesitli duygularm farkindaligina, ifadesine,
yonetimine ve kontroliine odaklanmalar1 6gretilebilir ve bunlarin etkili bir sekilde
yonlendirilmesiyle bireysel oyuncunun ve/veya takimin optimum igleyisinin
saglanmasi i¢in duygusal zekanin 6neminin dikkate alinmasi 6nerilir (Birwatkar,
2014). Bu baglamda duygularin kontrolii ve ¢evreye uyum saglama, sporcular
tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Khotbi ve Brir, 2023).

Duygularin ve duygusal zekanin, sporcularin ve takimlarin gelisimi ve
performansinda 6nemli bir rol oynayabilecegi alan yazindaki g¢aligmalarda
goriilmektedir (Zizzi vd., 2003; Meyer ve Zizzi, 2007; Thelwell vd., 2008; Ugurlu
ve Sakar, 2015). Benzer bir sekilde Laborde ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan ¢aligmada, duygusal zeka spor performansini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak tanimlanmistir. Duygusal zeka ile spor performansi arasinda pozitif yonlii
bir iligki oldugunu 6ne siiren destekleyici ¢caligmalar alan yazinda bulunmaktadir
(Campo vd., 2012; Magnum vd., 2019). Hatta duygusal zekanin spor
performansinin  bir Ongdriiciisii oldugunu o6ne siliren c¢aligmalara da
rastlanmaktadir (Crombie vd., 2009; Kopp ve Jekauc, 2018). Szabo ve Urban
(2014) tarafindan yapilan bir ¢calismada duygusal zekanin ve atletik becerilerin
birbirini etkiledigini ve Ozellikle miicadele hirs1 gerektiren spor alanlarinda
uyarilma ve duygu kontrolii diizeylerini gelistirdigi belirtilmektedir. Alan yazinda
sporcular ve sporcu olmayan bireyler arasinda karsilagtirmali g¢aligmalarin
yapildig1 ve sporcularin sporcu olmayan bireylere gére onemli Ol¢iide daha
yiiksek duygusal zeka diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir (Szabo ve Urban,
2014; Lepir vd. 2018). Benzer sonuglar, kadin sporcular ve sporcu olmayanlarda
da ortaya cikarilmistir (Singh, 2018; Singh vd., 2020). Campo ve arkadaslar
(2016), spor faaliyetlerinin duygusal zekanin gelisimi i¢in bir mekanizma
olabilecegini 6ne siirmektedir. Buradan hareketle duygusal zekanin, spor
performansindaki 6neminin siirekli olarak arttigi (Laborde vd., 2016) ve spor
performansi i¢in belirleyici bir faktdr olarak kabul edilebilecegi (Kopp vd., 2021)
sOylenebilir. Roy ve arkadaslar1 (2013), duygusal zekanin bireyde motivasyonu
ve bagart arzusunu artirdigini, dolayisiyla duygusal zekanin spor basarisina
ulasmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu disiinmektedir. Yani, yiiksek
duygusal zekanin daha fazla hos duygu deneyimiyle (Lane ve Wilson, 2011) ve
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yarismadan Once daha diisiik bir kaygi seviyesiyle (Lu vd., 2010) baglantil
oldugu sdylenebilir. Daha yiiksek duygusal zekanin daha yiiksek fiziksel aktivite
seviyeleri ve fiziksel aktiviteye karst olumlu tutumlarla iliskili oldugu da
belirtilebilir (Laborde vd., 2016). Ozetle, duygusal zekd spor ve egzersiz
psikolojisinde 6nemli bir yapt (Meyer ve Fletcher, 2007; Meyer ve Zizzi, 2007)
ve spor yeteneklerinin gelistirilmesinde belirleyici bir faktor olabilecegi 6ne
stiriilmektedir (Ubago-Jiménez vd., 2019).

Diger taraftan azda olsa duygusal zeka ile sporcularin performansi arasinda
bir iliskinin olmadigim one siiren c¢aligmalarin da alan yazinda yer aldig
gorlilmektedir (Perlini ve Halverson, 2006; Navarro-Paton vd., 2013; Laborde
vd., 2014; Sanchez-Gutiérrez ve Araya, 2014; Ladino vd., 2016; Mazhar vd.,
2021).

Sonug¢

Sonu¢ olarak, alan yazinda yapilmis olan c¢aligmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda duygusal zekanin sporcularin performansini ve spor
alanindaki basariy1 etkileyebilecek bir faktor oldugu sdylenebilir. Buradan
hareketle spor alanindaki bireylerin duygusal zeka egitimlerine tabi
tutulmalariyla, bu alandaki bagarinin artmasinin saglanabilecegi sdylenebilir.
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Giris

Glnilimiizdeki yasam kosullari, bireyleri daha az hareket eden bir yasam
tarzina yonlendirmistir. Pek ¢ok insan, giin boyunca masa basinda calismakta,
bos zamanlarinin biiyiik bir kismini televizyon izleyerek, bilgisayar ya da telefon
kullanarak gecirmekte ve bu siirecte diizensiz beslenme aliskanliklari
gelistirmektedir. Bu durum, alinan enerjinin harcanan enerjiyi asmasina ve
fiziksel aktivitenin yetersizligi sonucunda viicut yag oraninda artiga yol
acmaktadir (Ersoy, 2013).

Fiziksel aktivite, herhangi bir ortamda, iskelet kaslarinin kasilmasiyla enerji
tilketimini iceren, yapilandirilmamis ve sistematik olmayan tiim hareketleri
kapsamaktadir (Aktas ve Ozdil, 2016). Giinliik yasamda yapilan ev isleri, is
amagch fiziksel aktiviteler, ulagim i¢in ylriiylis ya da bisiklet kullanim1 ve bos
zaman etkinlikleri gibi ¢ok yonlii davranmiglar fiziksel aktivite olarak
degerlendirilmektedir (Hardman ve Stensel, 2009). Giindelik hayatin pek ¢ok
alaninda yer alan fiziksel aktivitenin, saglikli olma ve bu durumu siirdiirebilme
konusunda bireylerin fiziksel ve psikolojik iyi olusuna 6nemli katkilar sagladig:
bilinmektedir. Enerji dengesini diizenlemek, kan basincini diisiirmek, saglikla
iligkili fiziksel uygunluk unsurlarmi (viicut kompozisyonu, kuvvet, esneklik,
kassal ve kardiyovaskiiler dayaniklilik) gelistirmek; ayrica tip 2 diyabet, inme,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kolon, meme ile rahim kanseri gibi gesitli kanser
tiirlerinin riskini azaltmak, fiziksel aktivitenin gbéz ardi edilemeyecek
etkilerindendir (Batoulia ve Saba, 2017; Miles, 2007).

Fiziksel aktivite, fizyolojik gelisimin Stesinde, bireyin fiziksel, psikolojik ve
biligsel gelisimi tizerinde de 6nemli bir role sahiptir (Sarvan Cengiz ve Delen
2019; Ozavci, ve Gozaydm, 2022). Diizenli fiziksel aktivite aliskanligimin,
ozellikle cocuklarda biligsel islevleri gelistirdigi, sosyal etkilesim becerilerini
artirdig1 ve akademik basariya olumlu katki sagladigi ifade edilmektedir (Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Bunun yam sira, fiziksel aktivitenin yalnizca
fiziksel ve zihinsel saglik {izerinde degil, ayn1 zamanda yasam kalitesi, egitim
basarisi ve kariyer gelisimi gibi alanlarda da pozitif etkiler yarattigi bilinmektedir
(Brown ve Summerbell, 2009; Jansen vd., 2011; Erbas ve Giimiig, 2020).

Yasam kalitesi, en temel diizeyde bireylerin yasadiklar1 hayattan memnuniyet
duymalarini ve yasamlarina iligskin algilarinin olumlu olmasini ifade eder. Yasam
kalitesini korumak veya iyilestirmek, yasam boyu evrensel bir hedeftir. Fiziksel
olarak aktif olmak, yasam Kkalitesini ve refahi artirmanin bir yolu olarak
onerilmistir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan bir kisinin fiziksel, zihinsel ve
sosyal refahin igerecek sekilde tanimlanan ve saglik alt kiimesinden biri olan
yasam kalitesi, insan sagliginin degerlendirilmesinde temel bir unsur olarak kabul
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edilmektedir (Helseth ve Misvaer, 2010) ve saglik miidahalelerinin altinda yatan
hedef olarak diisiiniilmelidir (Ravens-Sieberer vd., 2014).

Yasam kalitesi, bireylerin yasam alanlarinda yaptig1 degisikliklere bagh
olarak ¢evreyi algilama doénemlerine ve bu donemlere verdikleri tepkilere gore
everilebilir (Kaymaz vd., 2022). Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin yasam
kalitesi tizerindeki etkisi, bireylerin giinliikk yasamlarini daha verimli bir sekilde
stirdlirebilmesi ve yagsamdan duyduklart memnuniyetin artmasi agisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel uygunluk seviyesini
yiikselterek enerji dengesini saglamalarina, sosyal iligkilerini gii¢clendirmelerine
ve kendilerine olan giivenlerini artirmalarina katkida bulunur(Ozavci ve ark.,
2023). Bu baglamda, diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagligi lizerinde ¢ok yonlii bir iyilestirici etkisi oldugu ve yasam kalitesini
yiikseltmektedir.

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite kavramu, literatiirde farkli disiplinler ve kaynaklar tarafindan
cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Ornegin, Diinya Saglk Orgiiti (WHO),
fiziksel aktiviteyi, enerji harcamay:1 gerektiren ve c¢izgili kaslarin hareketiyle
ortaya ¢ikan bedensel aktiviteler olarak tanimlamaktadir. Tirkiye Fiziksel
Aktivite Rehberi (2014) ise fiziksel aktiviteyi bireylerin giinlilk yasamlarinda
enerji harcadiklar1 ve iskelet kaslarmi kullanarak gergeklestirdikleri tiim
hareketler olarak ifade etmektedir. T.C. Saglik Bakanligi’na gore fiziksel aktivite,
bireylerin enerji harcamasina neden olan bedensel eylemler seklinde
tanimlanirken, Baltaci ve Diizgiin (2008) bu kavrami, bireylerin enerji
dengelerini  korumak ve agirliklarin1  kontrol altinda tutmak amaciyla
gerceklestirdikleri eylemler olarak agiklamaktadir. Buna ek olarak, Yalcin
(2019), fiziksel aktiviteyi, egzersizden farkli olarak genellikle bos zamanlarda,
ulagim i¢in ya da giinliik islerin bir pargasi olarak gerceklestirilen etkinlikler
bigciminde degerlendirmektedir.

Fiziksel aktivite, ¢izgili kaslarin istemli olarak hareket etmesi ve bu siirecte
enerji harcanmasiyla ortaya ¢ikan bedensel hareketler olarak tanimlanir (Turgut
ve Sarikaya, 2020). Fiziksel aktiviteye drnek olarak sunlar gosterilebilir:

e Kosma, ziplama, yiiriime, yiizme gibi dinamik hareketler,

e Kol ve bacak hareketleri,

e Bas ve govde hareketleri,

¢ Giinliik yasamda gergeklestirilen igler, oyun oynama ve dans etme gibi
aktiviteler (Demirbag, 2021).
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Bu tiir aktiviteler, bireyin fiziksel sagligin1 korumasina ve enerji harcamasini
desteklemesine yardimci olmaktadir.

Sedanter yasam, modern toplumlarda giderek yayginlasan bir yasam tarzi
haline gelmistir. Bu yagam tarzinin neden oldugu fiziksel ve ruhsal sorunlarin
ciddi boyutlara ulastig1 ve toplumsal maliyetleri artirdigi, uzmanlar tarafindan
vurgulanmaktadir. Sedanter yasam, bireylerin acit ¢ekmesine, iiretkenligin
diismesine ve saglikla ilgili endiselerinin artmasina yol acarak dnemli toplumsal
yiikler olusturur. Buna karsin, fiziksel aktivite, bircok saglik sorunu i¢in hem
onleyici hem de iyilestirici etkiler saglayabilmektedir (Akyol vd., 2008; Soylu
vd., 2021; Ozkan ve ark.,2021; ).

Fiziksel aktivite, enerji harcanarak gerceklestirilen tiim bedensel hareketlerdir
ve aligveris yapmak veya ev isi yapmak gibi glinliik rutin igleri de kapsar. Fiziksel
aktivitenin faydalar1 arasinda enerjik ve mutlu bir yasam silirmek, viicudu
hastaliklardan korumak, fazla enerjinin dogal yollarla harcanarak kilo alimim
onlemek, yaslanma siirecini yavaglatmak, dolagim ve solunum sistemlerinin
saglhigmi koruyarak kapasitelerini artirmak, sinirsel gerginlikleri azaltmak,
sosyallesmeyi destekleyerek yalnizligi onlemek ve durus bozukluklarini
engellemek yer almaktadir (Arabaci ve Cankaya, 2007).

Fiziksel aktivitelerin giinliik yasamin bir pargasi haline getirilmesi, bireylerin
kendilerini daha huzurlu hissetmelerine ve 6zgiiven seviyelerinin artmasina katki
saglayabilmektedir. Ayrica, bireylerin iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma
kapasiteleri ve olumlu diisiince gelistirme yetenekleri gibi soyut niteliklerin de
fiziksel aktivite sayesinde pozitif yonde gelisim gosterdigi belirtilmistir (Bek,
2012).

T.C. Saglik Bakanligi, fiziksel aktivitelerin bireylerin beden sagligi iizerinde
cesitli olumlu etkiler yarattigini vurgulamaktadir. Bu etkiler arasinda diizenli kalp
ritminin saglanmasi, yorgunluk hissinin azalmasi, beden formunun korunmasi
veya iyilestirilmesi, kas kuvvetinin artirilmasi, kan akis hizinin yiikselmesi, kalp
krizi riskinin azalmast, solunum kapasitesinin gelistirilmesi, sigara bagimliliginin
azalmasi, kalbin giiclenmesi, insiilin direncinin dengelenmesi, su ve mineral-tuz
dengesinin korunmasi, kilo artisinin engellenmesi, metabolik fonksiyonlarin
hizlanmasi, demans ve unutkanlik risklerinin azaltilmasi ve beyin damar
hastaliklarinin minimize edilmesi gibi faktorler yer almaktadir (Tiinay, 2012).
Ayrica, fiziksel egzersizlerin psikolojik faydalar1 da onemlidir. Bu faydalar,
bireylerin kendilerini iyi hissetmesi, mutluluk seviyelerinin artmasi, stresle basa
¢ikma yeteneklerinin giliclenmesi, olumlu diislince kapasitesinin artmasi,
Ozglvenin yiikselmesi ve bireylerin kendileriyle barisik olma durumlarinin
gelismesi seklinde 6zetlenebilir (Tiinay, 2012).
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Fiziksel aktivite, diinya genelinde her gecen gilin artan bir 6neme sahiptir
(Bulut, 2013). Ancak, bazi arastirmalar 21. yiizyilda fiziksel inaktivitenin giderek
arttigini ve bu durumun halk sagligi agisindan 6nemli bir sorun teskil ettigini
ortaya koymustur (Dedele vd., 2022).

Fiziksel aktivitenin 6nemi

Teknoloji ve sanayi alanindaki hizli ilerlemeler, bireylerin yagsam bigimlerinde
kokli degisikliklere yol agmistir. Teknolojik yenilikler, ulasim ve iletisimdeki
gelismeler araciligiyla bireylerin gilinlik yasamlarini kolaylastirirken, ayni
zamanda sedanter bir yasam tarzimm da yaygmlastirmigtir. Beslenme
aliskanliklarinda meydana gelen degisimler, fast food tiiketimi, yiiksek seker ve
gazli igecek tiiketimi, modern yasam tarzinin bir pargasi haline gelmistir. Bu
degisimler, bireylerin saglik durumlarimi olumsuz etkileyerek cesitli kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, fiziksel
aktivitenin saglik ve iyi bir viicut kompozisyonu iizerindeki 6nemi daha net bir
sekilde anlagilmaktadir (Karaca, 2020).

Fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki etkileri genel olarak su sekilde
siralanabilir: Kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, tip 2 diyabet, kolon ve
meme kanseri gibi hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olmakla birlikte, osteoporoz
riskini azaltir ve saglikli bir kilo kontrolii saglar (Smith, 2015).

Diizenli ve belirli periyotlarla yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin genel
sagligr lzerinde onemli faydalar saglamaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesinde birincil ve ikincil koruyucu bir etki gosterirken; kas, tendon, kemik
ve bag dokularin giiclenmesine katkida bulunur. Ayrica, ¢ocukluk doneminde
goriilen hipertansiyonun kontrol altina alinmasina, aerobik kapasitenin
artirnlmasina, kas gelisiminin desteklenmesine ve stres ile depresyonun
azaltilmasina yardimer olmaktadir (Johnson vd., 2012).

Fiziksel Aktivite Tiirleri

Egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlari, ge¢miste siklikla birbirinin yerine
kullanilan terimler olmasina ragmen, son yillarda bu iki kavram arasinda daha
belirgin bir ayrim yapilmaya baslanmistir. Fiziksel aktivite ¢ercevesinde ele
alman egzersiz kavrami, planli, yapilandirnlmis ve tekrarli bir gekilde
gerceklestirilen, fiziksel uygunlugun cesitli bilesenlerini koruma veya gelistirme
amaci tasiyan bir aktivite tiirli olarak tanimlanmaktadir (USDHHS, 2005).

Egzersiz tiirleri ise enerji sistemlerinin kullanimina gore siniflandirilmakta ve
bu baglamda aerobik egzersiz ve anaerobik egzersiz olarak iki ana kategoriye
ayrilmaktadir. Aerobik egzersizler, enerji iiretiminde oksijenin temel rol oynadigi
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diisiik-orta yogunluklu uzun siireli aktiviteleri igerirken, anaerobik egzersizler
daha kisa siireli, yliksek yogunluklu ve oksijen tiiketiminin smirli oldugu
aktiviteleri kapsamaktadir (Karaday, 2023).

Aerobik Egzersizler

Biiyiik kas gruplarinin kas gerilimindeki degisikliklerin minimal seviyelerde
oldugu ya da gerilimdeki artislarin kaslarin sarkomer uzunluklarindaki
degisimlerle sonuglandig1, solunum hizlarinda artisa yol agan egzersizler, aerobik
egzersizler olarak tanimlanmaktadir (Kasikgioglu, 2003). Bu egzersizler,
organizmalarin oksijenli enerji iiretme siireclerini aktif hale getiren, kalp ve
akciger fonksiyonlarinin artan yogunlukla calismasini saglayan fiziksel
aktiviteler olarak bilinir (Isgiizar, 2023). Aerobik egzersizler, genis kas gruplarini
calistirarak, maksimal kalp atig hizinda %60 ile %80 arasinda bir artisa yol agan
uzun siireli hareketleri kapsar. Ornek olarak; hizl1 yiiriiyiis, kosu, yiizme, aerobik
dans, paten kayma, bisiklete binme ve kiirek ¢ekme gibi aktiviteler aerobik
egzersizler olarak smiflandirilmaktadir (Kozanoglu, 2004). Aerobik egzersizin
baslica faydalari ise su sekilde siralanabilir:

e Kalbin kan pompalama yetisini dengede tutmaktadir.

e Kalbin ¢aligma kapasitesini arttirmaktadir.

e Metabolizmay1 diizenlemektedir.

e Bagisiklik sisteminin giiglenmesini saglamaktadir.

e Diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) seviyesini azaltmaktadir.

e Yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) diizeyinin arttirilmasini
saglamaktadir.

e Viicut direncinin arttirilmasini saglamaktadir.

e Yorgunluk seviyesini azaltmaktadir.

e Kan basincini azaltmaktadir.

e Kan sekerini dengelemektedir.

e Uykuyu diizenlemektedir.

e Stres ile basa ¢ikabilme yetisini giiclendirmektedir.

e Emosyonel dengenin korunmasini saglamaktadir (Kozanoglu, 2004).

Anaerobik Egzersizler

Bireylerin viicutlarindaki kii¢iik kas gruplarinda, kaslar boyunca degisiklikler
olusturmadan ya da minimum seviyelerde degisiklikler meydana getirerek,
gerilimlerinde belirgin bir artisin gézlemlendigi egzersiz tiiriidiir (Kasikgioglu,
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2003). Bu egzersizler, organizmalarin oksijensiz enerji tiretim sistemlerini aktif
hale getiren, kisa siireli ve yogun hareketleri igeren aktiviteler olarak tanimlanir.
Anaerobik egzersizler, genellikle yavas ve kontrollii hareketlerden olusur ve
uygulanma stiresi kisadir. Agirlik kaldirma, kisa siireli yiiksek tempolu kosular
ve basketbol gibi aktivitelerde anaerobik siiregler, aerobik siireclere gore daha
baskin hale gelir (Olgun ve Ozer, 2006). Anaerobik egzersizin faydalari ise su
sekilde siralanabilir:

e Kas formunu artirir.

e Kas kuvvetini gelistirir.

e Tendonlar ve baglarin giiclenmesini saglar.

e Kemik mineral yogunlugunu artirir.

e Yagsiz viicut kitlesinde artis saglar.

e Viicudun genel dayaniklilik direncini artirir (Karaday, 2023).

Fiziksel Aktivitenin Yararlar

Fiziksel aktivite, insan yagsaminin siirekliligi, ilerleyen yaslarda hareket
kabiliyetinin korunmasi, hastaliklara kars1 viicutta direng gelismesi ve 6zellikle
kadinlarda menopoz sonrasi yaygin olarak goriilen kemik zayifliginin azaltilmasi
agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Memis ve Yildiran, 2007). Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde su faydalar gézlemlenmektedir:

o Kanser riski azalir.

e Enfeksiyonlara kars1 viicut direnci artar.

e  Stres azalir ve Onlenir.

e Oz giiven artar, karsilasilan zorluklara sakin ve olumlu bir bakis agis1
gelistirilir.

e Olaylara ¢ok yonlii bakabilme yetenegi kazandirir.

e Depresyonla miicadele etme kapasitesini artirir.

o Keyifli bir yasam siiriilmesine katki saglar.

o Kas ve iskelet sisteminin gliglenmesini saglar.

e Kadinlarda menopozun etkilerini hafifletir.

e Sosyallesmeyi tesvik eder.

e Kotii aligkanliklar1 engeller.

e Kalp saglig1 tizerinde olumlu etkiler yaratir (Kuguoglu ve Demirbag,
2015).
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Fiziksel Aktivitelere Katilmaya Etki Eden Faktorler

Fiziksel aktiviteye katilim, ekonomik, fizyolojik, psikolojik, davramigsal ve
sosyal cevresel faktorler gibi cesitli etmenlere bagli olarak sekillenir. Bu etmenler
aym zamanda fiziksel aktiviteye katilimi artiran tesvik edici unsurlar olarak da
degerlendirilebilir. Zaman eksikligi, fiziksel aktivitenin 6niindeki en biiyiik engel
olarak kabul edilmektedir (Ozbek, 2019).

Fiziksel aktiviteye katilmaya etki eden baslica faktorler arasinda sunlar yer
almaktadir (Akkaya, 2019; Humpel vd., 2002; Polat, 2017).

o  Demografik ve Biyolojik Faktorler: Cinsiyet ve yas, fiziksel aktivite
davranigini etkileyen 6nemli demografik etmenlerdir. Bunun yani sira
bireyin egitim seviyesi, mesleki ve sosyoekonomik durumu da fiziksel
aktiviteye katiliminda belirleyici rol oynamaktadir.

o  Psikolojik, Kognitif ve Emosyonel Faktorler: Fiziksel aktiviteden alinan
zevk, fayda beklentileri, normatif inanglar, saglik ve fiziksel aktivite
bilgisi, zihinsel saglik, 6z yeterlilik ve motivasyon gibi unsurlar, fiziksel
aktiviteyi sekillendiren psikolojik faktorler arasinda yer almaktadir.
Ayrica yorucu aktiviteler, olumsuz hava kosullari, diisme korkusu ve
partner eksikligi de fiziksel aktiviteye katilim1 engelleyen unsurlar olarak
one ¢ikmaktadir.

o  Davramigsal Nitelikler ve Beceri: Bireyin beslenme aligkanliklari,
geemisteki egzersiz deneyimleri, sigara igme durumu ve karar verme
becerisi, fiziksel aktiviteyi etkileyen davranigsal faktorlerdir. Gegmisteki
fiziksel aktivite aligkanliklari, bireyin fiziksel aktiviteye devam etme
davranigini belirleyen en énemli unsurlardan biridir.

e Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler: Fiziksel aktiviteye katilimin en 6nemli
belirleyicilerinden biri sosyal destektir. Yapilan bir arastirma, fiziksel
aktiviteye daha fazla katilan kadinlarin, diisiik katilimli kadinlara goére
ailelerinden, arkadaslarindan ya da aile i¢inden iki kat daha fazla sosyal
destek aldigini ortaya koymustur.

o  Fiziksel Cevre Faktorleri: Spor malzemelerine erisim, spor etkinliklerini
organize eden kurum ve kuliiplere ulagilabilirlik, giivenlik gereksinimleri
gibi faktorler, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen cevresel
etmenlerdir. Ayrica, kirsal ve kentsel alanlardaki yasam tarzlar1 da
fiziksel aktiviteye katilimi {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
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Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerine Etkileri
Saglik iizerinde fiziksel aktivitenin etkileri bedenler ve ruhsal olarak ele
almmaktadir.

Bedensel Saghik Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitenin insan sagligi iizerindeki etkileri, viicudun metabolik
islevlerini ve bu islevlerin kas-iskelet sistemi iizerindeki etkilerini kapsamaktadir.
Fiziksel aktivitenin kas-iskelet sistemi iizerindeki etkileri su sekilde siralanabilir:
viicut Olgiilerinin ideal seviyede tutulmasi, refleks siiresinin iyilestirilmesi,
egzersiz ve fiziksel aktiviteye karsi toleransin artmasi, eklem ve kas esnekliginin
korunmasi, kas kuvveti ve tonusunun artirilmasi, yorgunluk siiresinin
kisaltilmasi, kemiklerin giiglendirilmesi, osteoporozun Onlenmesi, viicudun
oksijen ihtiyacinin arttirilmasi ve yaralanma ile sakatlik durumlarinda iyilesme
stiresinin hizlandirilmasi (Bulut, 2013). Ayrica, fiziksel aktivite kalp ritmini
diizenler, kalbin pompaladig1 kan hacmini artirir, kardiyovaskiiler hastalik riskini
diisiiriir, tiitin bagimliligin1 engeller, kan sekerini dengeler, cinsel performansi
artirir, kadinlarda menopozun geciktirilmesine yardimei olur ve kilo alimini 6nler
(Cat, 2021).

Ruh saghg ve Sosyal Saghk Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivite, insanlarin bedensel sagligi tizerinde oldugu kadar ruhsal ve
toplumsal sagliklar1 iizerinde de pek ¢ok olumlu etkiye sahiptir. Bu olumlu
etkiler, eklem ve kas yapisinin giiclenmesi, kas yapisinin gelismesiyle 6zgiivenin
artmasi, sosyal kabul gérme ve uyum diizeyinin ylikselmesi, stresle basa ¢ikma
yeteneklerinin gelismesi ve olumlu diisiinme becerilerinin kazandirilmasi
seklinde siralanabilir (Bek, 2008). Ayrica, fiziksel aktivite insanlarin hastaliklara
yakalanma riskini azaltirken, yasli bireylerin saglig1 ve yasam kalitesini iyilestirir
ve bagimsizliklarim korumalarina yardimer olur. Insanlar, kanser gibi dliimciil
hastaliklarin riski azaldikca ve viicutlar1 enfeksiyonlara karsi daha direngli hale
geldikge, hayattan daha fazla keyif alir. Sonug olarak, fiziksel aktivite, bireylerin
anksiyete ve tilkenmislik gibi ruhsal rahatsizliklarla basa ¢ikma giiclerinde artis
saglar (Cat, 2021).

Yasam Kalitesi

Yasam Kkalitesi, bireylerin i¢cinde bulunduklar1 degerler ve kiiltiirel sistemler
cergevesinde beklentileri, hedefleri, ilgi alanlar1 ve yasam standartlartyla
baglantili olarak hayatlarindaki konumlarini algilamalari1 olarak tanimlanabilir.
Bu kavram, yalmizca fiziksel ve psikolojik saglikla degil, ayn1 zamanda sosyal
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iligkiler, inanglar ve ¢evreyle de dogrudan iliskilidir ve genis bir yelpazeye yayilir
(Basaran vd., 2005). Yasam kalitesi, ilk kez "yasanilan sosyal ¢evrenin bireydeki
yansimas1" seklinde tanimlanmis olup, Thorndike (1939) tarafindan ortaya
konulmustur. Son yillarda, sosyal bilimler ve tip alanlarinda yaygin olarak
kullanilan bu kavrami tanimlamak olduk¢a zordur cilinkii yasam kalitesi, birden
fazla alanla siki bir sekilde iliskilidir. Ayrica, farkli toplumlarin 6zellikleri ve
yasam bigimleri birbirinden farkli oldugundan, her toplumda yasam kalitesine
dair alg1 da farklilik gostermektedir (Miiezzinoglu, 2005).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), yasam kalitesini “insanlarin icinde bulunduklari
degerler ve kiiltiir sistemi baglaminda, amaglarini, ilgi alanlarini ve beklentilerini
yasam standartlar1 ¢cercevesinde algilama bigimi” olarak tanimlamaktadir. Yasam
kalitesi 6znel bir kavramdir ve temelde bireyin refahini, mutlulugunu ve yasam
kosullarina iligkin tatminini ifade eder (WHO, 1997). Yasam kalitesi, bireyin
sosyo-kiiltiirel kosullari ¢ercevesinde kendi sagligini algilayis bigimiyle yakindan
iligkilidir. Ancak, diger kisilerin, aile bireylerinin veya saglik profesyonellerinin
bireyin saglig1 hakkindaki goriisleri yasam kalitesini tanimlamaz. Ciinkii yasam
kalitesini korumak, yalnizca bireyin mevcut kisiliginin korunmasiyla degil, aym
zamanda bireyin refahi, iglevselligi ve yasamdan memnuniyetiyle miimkiindiir.
Bu faktorler, yasam kalitesi ile anlamli bir iligki i¢inde oldugu igin yasam
kalitesini degerlendirmek i¢in temel Olgiitler olarak kullanilabilir (Durukan,
2007).

Yasam Kkalitesinin degerlendirilmesi siirecinde, biitlinciil bir yaklagim
benimsenmekte ve bu yaklasim, birden fazla boyutun bir araya getirilerek yasam
kalitesinin 6l¢iilmesini saglamaktadir. Bu yaklagimin temel nedenlerinden biri,
yasam kalitesini olusturan unsurlarin birbiriyle olan gii¢lii etkilesimidir. Sosyal
firsatlar, gelir diizeyi, ¢evresel kosullar, siyasi ¢evre ve bireysel inanglar gibi
faktorler, saglikla ilgili yasam kalitesinden bagimsiz diisiiniilemez, ¢iinkii bu
degiskenler bireylerin saglik diizeylerini dogrudan etkileyebilmektedir
(Miiezzinoglu, 2005).Yagsam kalitesini olumsuz etkileyen faktorler arasinda
monoton bir yasam tarzinin sonuglar1 dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle hareketsiz
bir yasam tarzi, bir¢ok saglik sorununa yol agarak bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir (Geng vd., 2011).

Yasam Kalitesi Alanlari

Diinya Saglik Orgiitii“ne gore yasam kalitesinin alanlarinin degerlendirildigi
maddeler asagida siralanmistir (Whogqol Group, 1996).
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Fiziksel Saghk

Agr1, rahatsizlik
Enerji, halsizlik, yorgunluk
Uyku, dinlenme

Psikolojik Durum

Pozitif diiglinceler

Diislinme, 6grenme, hafiza, konsantrasyon
Beden imaj1 ve dis goriiniis

Negatif diigiinceler

Bagimsizlik Diizeyi

Hareket edebilme

Glinliik yagam aktiviteleri
llaglara ve tedaviye bagimli olma
Calisma kapasitesi

Sosyal iliskiler

Kisisel iliskiler
Sosyal destek
Seksiiel aktivite

Cevresel Ozellikler

Fiziksel giivenlik

Ev gevresi

Finansal kaynaklar

Saglik ve sosyal bakima ulasabilme ve kalite

Yeni bilgilere ve becerilere ulagma firsati

Fiziksel ¢evre (Hava kirliligi, giiriiltii, trafik iklim)

Maneviyat ile ilgili Ozellikler

Ruhsal / dinsel / kisisel inanglardir

Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler
Yasam Kkalitesini etkileyen faktorler incelendiginde, yasam Kkalitesinin

tanimindaki farkli yaklagimlarin burada da kendini gosterdigi goriillmektedir. Bu
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farklilik, alan uzmanlariin konuya farkli perspektiflerden yaklasmasindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin, sosyal bilimler uzmanlari genellikle psikolojik ve
sosyal 1iyilik haline odaklanirken, tip alanindaki arastirmacilar biyolojik,
psikolojik ve klinik sonuglar {izerinden bir degerlendirme yapmaktadir (Arslan
ve Gokge-Kutsal, 1999). Bazi arastirmacilar, yasam kalitesini etkileyen faktorleri
su sekilde kategorize etmektedir:

e Kisisel Ozellikler: Bireyin dogustan sahip oldugu, cinsiyet, yas ve
genetik o6zellikler gibi kisisel niteliklerdir.

e Sosyal Ozellikler: Toplumun bireye sagladigi sosyal destek diizeyini
ifade eder. Bu, bireylerin kendilerini giivende hissetmesi, toplumsal
yalnizliktan kaginmasi ve toplumdaki sayginliginin artmasi gibi unsurlari
igerir.

e Ekonomik Ozellikler: Bireylerin yasamlarim siirdiirebilmesi icin
gerekli olan maddi kaynaklar, 6rnegin siirekli bir gelir kaynagi veya
emeklilik donemi gelirleri gibi unsurlar.

o Psikolojik ve Ahlaki Degiskenler: Bireyin genel mutluluk, memnuniyet
ve etik degerlerine iliskin degiskenlerdir.

e Saghk Durumuyla flgili Degiskenler: Bireyin saglik durumunu
dogrudan etkileyen fiziksel ve zihinsel faktorlerdir.

e Cevresel Degiskenler: Bireylerin yasam kalitesine olumlu katki
saglayacak sekilde diizenlenmis fiziksel ¢evre, insan hareketliligi ve
cevresel faktorlerdir (Keskinoglu, 2010).

Yasam kalitesi kavraminin zamanla degisim ve doniisiim gostermesi, bireyler
arasinda farklilk arz etmesi ve islevsel, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ile
sosyoekonomik unsurlardan yogun sekilde etkilenmesi, bu kavramin
tanimlanmasini oldukga karmasik bir hale getirmektedir (Pektekin, 1994).

Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, bireylerin yasam kalitesini belirleyen fiziksel, psikolojik ve
sosyal unsurlar iizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkiler yaratan 6nemli bir
faktordiir. Modern yasam tarzinin getirdigi hareketsizlik, obezite, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari, kalp-damar hastaliklar1 ve ruhsal ya da toplumsal
bozukluklar gibi bir¢ok saglik sorununa yol agmaktadir (Zorba, 2007; Turgut vd.,
2019). Kisilerin morfolojik, fizyolojik ve ruhsal agidan saglikli olmalari, giinliik
islerini sorunsuz siirdiirebilmeleri ve gerektiginde ekstra enerji harcayabilmeleri
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i¢in diizenli ve planli fiziksel aktivite yapmalar1 6nemlidir. Planl fiziksel aktivite,
diizenleyici, onarici ve rehabilite edici etkileriyle 6zel bir yere sahiptir (Zorba,
2007).

Yapilan aragtirmalar, bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapma
oranini artirdiklarinda, saglikla iligkili yasam kalitelerinde belirgin bir iyilesme
oldugunu gostermektedir (Brown vd., 2003; Bize vd., 2007). Uzmanlar, diizenli
egzersiz yapamayan bireylerin bile giinliik en az 30 dakika tempolu ylirliyiis
yapmasini dnermektedir. Planli egzersiz yapan bireyler, kendilerini daha enerjik
ve zinde hissetmekte, dolayisiyla yasam kalitelerinde Onemli bir artig
yasamaktadirlar. Spor, hayat boyunca siirdiiriilmesi gereken bir yasam tarzi
olarak degerlendirilmelidir (Salmon, 2000; De Moor vd., 2006).

Sonug¢

Fiziksel aktivite, bireyin sagligin1 ve yasam kalitesini etkileyen temel
unsurlardan biri olarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde genis kapsamli
etkiler yaratmaktadir. Fiziksel saglik baglaminda, diizenli fiziksel aktivitenin
obezite, hipertansiyon, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir¢ok kronik
rahatsizlig1 6nledigi ve yonetilmesine yardimci oldugu goriilmiistiir. Bunun yani
sira, fiziksel aktivite kas-iskelet sistemi sagligim destekler, bagisiklik sistemini
giiglendirir ve genel fiziksel dayanikliligi artirir. Ozellikle hareketsiz yasam
tarzinin giinlimiiz toplumlarinda yayginlasmasi, fiziksel aktivitenin saglik
tizerindeki kritik roliinii bir kez daha 6n plana ¢gikarmaktadir. Bununla birlikte,
bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini daha kolay gerceklestirmelerine olanak
taniyarak yasam kalitesine dogrudan katki saglamaktadir.

Ruhsal saglik iizerinde ise fiziksel aktivitenin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini azalttigi, bireylerin 6z yeterlik algisim ve 6z saygisini artirdigi
belirlenmistir. Ayn1 zamanda, fiziksel aktivite, bireyin psikolojik iyi olusunu
destekleyerek yasamdan alinan memnuniyeti artirir. Biyolojik mekanizmalar
acisindan, egzersizin beyindeki serotonin ve endorfin seviyelerini diizenledigi,
stres hormonlarini azalttig1 ve biligsel islevleri gelistirdigi bilinmektedir.

Sosyal boyut agisindan, fiziksel aktivite bireylerin toplumsal katilimini artirir,
sosyal baglar1 giiclendirir ve bireylerin toplumla daha etkin bir sekilde etkilesim
kurmasim saglar. Bu etkiler, dzellikle grup egzersizleri veya spor etkinliklerine
katilim yoluyla daha belirgin hale gelir. Ayrica, fiziksel aktivite toplumsal saglik
maliyetlerini azaltmak ve ig giicii verimliligini artirmak gibi ekonomik faydalar
da sunmaktadir.

Fiziksel aktivitenin yasam kalitesi {izerindeki etkileri, bireylerin daha saglikli,
daha aktif ve daha tatmin edici bir yasam siirmesine olanak tanimaktadir. Ancak
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bu faydalarin siirdiiriilebilir olmasi igin bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmasi ve bunu bir yagam tarzi haline getirmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda,
toplum genelinde fiziksel aktivite farkindaligini artirmak icin egitim programlari,
politikalar ve altyap1 gelistirme ¢alismalar1 bilyiik 6nem tagimaktadir. Sonug
olarak, fiziksel aktivite, bireysel ve toplumsal diizeyde yasam kalitesini artiran
kritik bir faktordiir.
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1.EGITiM SISTEMININ TARIHI GELIiSiMi

Ingiltere’nin adi Fransizca ** Angleterre’” kelimesinden alimustir. Agleterre,
Angluslarin topragi anlamina gelmektedir. Birlesik Krallik (United Kingdom,
UK) olarak da adlandirilmaktadir. Ingiltere aslinda dort kralliktan (Ingiltere,
Galler, Iskogya, Kuzey irlanda) merkezi olanidir.

598’den itibaren Ingiltere’de Ingiliz din adamlarim yetistirmek icin Gramer
Okullar1 ve katedral korolarmi yetistirmek icin ilahi okullar1 kurulmustur
(Slimbach 2012:75;Akt. Ergiin,2020).

1100-1500 arasinda dini egitim tamamen kilisenin hakimiyetinde
gelismistir(Parry 1920:44vd). 13. Yiizyil baslarinda {iniversiteler kurulmaya
basland1 (Salter ve Nobel 1954.40-43). Bu yiizyildan itibaren zengin ve soylu
kisiler aldiklar1 egitimle yiikselmiglerdir(Salter ve Nobel 1954.40-43). 16.
Yiizyila kadar Ingiltere’de egitim ¢ok az degismistir. 17. Yiizyil, Ingiltere’de
kirsalda ve kentte yasayan zengin sinifin egitim aldigi bir dénem olmustur
(Jewel 1998; Akt. Ergiin,2020).

1600-1800 yillar1 arasinda bugiin de uygulanan evrensel egitim kavramlari,
okul programlar1 olusturuldu. Okul reformlart yapildi. Ogretmenlerin
ruhsatlandirilmasi (licensing of teachers), ve dini liderler tarafindan okullarin
ziyareti gerceklestirildi(Cressy 1975; Akt. Ergiin,2020). 18. Yizyilin son
¢eyreginde sanayi devriminin gereksinimlerini karsilayacak milli egitim sistemi
kurulmaya baglandi(Benn and Chitty 1996:1; Akt. Ergiin,2020).

1.1.DEVLET EGITiM SISTEMININ (State System of Education)
OLUSUMU (1800-1860)

Bati toplumunda milli egitim sistemleriyle modern egitim sistemleri
olusmustur. Ingiltere’de 1839°da egitim isleriyle ilgili bir komisyon (Committee
of Council) kuruldu. Bu komisyon miifettigler araciligiyla okullarin durumunu
degerlendirip verilecek devlet yardimlari i¢in rapor diizenleyecekti(Alexander
1977; Akt. Ergiin,2020). Ingiltere’de resmi olarak devlet ortadgretim kurumlar
1902°de kuruldu. Yeni okul tipleri olustu( Parker 1991).

Sunday  schools: Yoksul ~ Okullari,  sadece  incil  okuma
ogretiliyordu(Stephens 1998:4-5; Akt. Ergiin,2020).

Sanayi okullar1 (Schools of industry): Yoksul ¢ocuklara el becerisi ve
ilkdgretim dersleri veriliyordu.
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Monitorial schools: Bir odadaki yiizlerce 6grenciye monitérlerle ve
tekrarlarla 6gretim veriliyordu. Bu okullarda terzilik, dikis, dantel, orgii gibi
beceriler de dgretiliyordu (Gutek 1994:344; Akt. Ergiin,2020).

Anaokullar1 (Infant schools): Ilk anaokulu 1816’da Iskogya’da annesi
pamuk fabrikasinda calisan 2-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in agilmisti. Bu okullarda
oyun, sarki vs 6gretiliyordu(Martin 1999:69; Akt. Ergiin,2020).

1.1.1. TEMEL OKULLAR (Elementary Schools)

1860’larda goniillii okullarin %751 kiliseye bagl idi. 19. Yiizyilm ikinci
yarisinda hiikiimet egitim programlarina sekiiler dersler koydurarak ilkogretimi
dini egitim olmaktan ¢ikarmaya calisti(Stephens1998:7 vd; Akt. Ergiin,2020).

1.1.2.0rta6gretim

19. ylizyilda kamu okullarinda (public schools) yiiksek oranda artig
oldu(Roach 1991; Akt. Ergiin,2020). Bu yiizyildaki devlet okullar1, koken, tarih
ve tir bakimindan ¢esitlidir. Bu okullar, Biiylik Devlet Okullari(Great Public
Schools), Mezhep Okullar1 (Denominational Schools), Ozel Okullar(Proprietary
Schools), Yiiksek Gramer Okullart (Elevated Grammar Schools), Woodard
Okullar1 (Woodard Schools), Ozel Girisim Okullar1 (Private Venture Schools)
dir (Mangan 1981; Akt. Ergiin,2020).

1849°da Ingiltere’de kadinlar igin ilk yiiksekdgretim koleji kuruldu(Harte
2000; Akt. Ergiin,2020).

1.1.3.Yiiksek Ogretim
Oxford 1857, Cambridge 1858’de iiniversitelerine sinavla 6grenci almaya
basladi(Roach 1971; Akt. Ergiin,2020).

Ingiltere (1860-1900) sanayilesme siirecinde olusan simf sistemine hitap
eden boliinmiis bir okul sistemi (divided school system) kurdu. Bu siif temelli
sistem Ui¢ ulusal egitim komisyonu tarafindan tasarlandi. Bu raporlardan
Claredon Raporu(1864), 1868 Kamu Okullar1 Yasasmin temelini
olusturdu(Commission1864). Taunton Report (1868) orta sinifin okul sistemini
olusturdu ve 1869 Bagis Okullar1 Yasasi’nin (Endowed Schools Act) temelini
olusturdu (Roach 1991; Akt. Ergiin,2020). Newcastle Report (1861) ve 1870
Temel Egitim Yasasi (Elementary Education Act) kamu okullari igin kararlar
getirdi. Bu yasa ile veliler 5-13 yas arasindaki ¢ocuklarini okula gondermek
zorundaydi (compulsory attendance). Bazi yoksul ¢ocuklar igin ticretsiz egitim
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talep edilebilecekti(Sturt 2007; Akt. Erglin,2020). 1879 Temel Egitim Yasasi
sanayi okullart i¢in ¢ikarilmisti(Archer 1996; Akt. Ergiin,2020).

1.1.4. 19. YUZYIL DEGERLENDIRILMESI

19. yiizyilda sanayini gelismesi ve demokrasi hareketlerinin de etkisiyle ilk
ve ortadgretim, iiniversitelerin sistemi tekrar diizenlendi (Williams 1961:140;
Akt. Ergiin,2020). Devlet egitimi daha fazla kontrol etmeye ve gelirlerden
egitime de pay ayirmaya basladi. Kisilerin teknik egitim disinda akademik
olarak da kendini gelistirmesi isteniyordu.

1.2. 20. YUZYIL

20. Yiizyilin ilk yaris1 egitimde ¢ok Onemli adimlar atildi. Egitim
Bakanligiin (Board of Education) yeni kurdugu Danigsma Komitesi, 1900-1918
arasinda Ortadgretimde smavlar (1904,1911), Yiksek ilkokullar1 etkileyen
sorular (1906), Bes yasin altindaki ¢ocuklarin okula gitmesi (1908), Okula kayit
ve devam zorunlulugu(1909) yayinlamistir.

1.2.1.Anaokullari(Infant School)
1900’1lerde bes yas dncesi okullarda 6gretmenlerin emrini 6grenciler sessizce
yapiyordu. Egitimden ¢ok s6z edilemezdi.

1.2.2. ilkégretim
Muhafazakar ~ Arthur  Balfour hiikiimeti 1902  egitim  yasasim
cikardi(Daglish2013; Akt. Ergiin,2020). 1902 Egitim Yasast okul kurullarini

(school boards) kaldirip mahalli egitim yetkililerini (local education authorities,
LEAS) kurdu.

1.2.2. Orta6gretim

1902 egitim yasasina gore, ortadgretim okullar1 ac¢ilmasi icin vergi
toplanacakti. Bu yasa ile iki lise tipi ortaya ¢ikt1. Gramer okullari, bagislarla
ayakta kaliyordu, belediye veya Ozel idare okullar1 da, LEA’lardan hibe
altyordu(Chitty 2007:19; Akt. Ergiin,2020).

1902 ‘ye kadar ortadgretim sisteminde merkezi bir kontrol ve mali destek
yoktu (Stephens 1998:101; Akt. Ergiin,2020). Ilkdgretimden ortadgretime
gecislerde sinava (selective exemination)tabi tutuluyor ve ¢ogu Ogrenciden
ticret alintyordu. Egitim ilkdgretimin devam gibiydi. Ogrenci okulda kalip 18
yasinda ‘‘higher-certificate examination’ u kazanarak iiniversiteye gidebiliyor
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ya da isterse okulu 16 yasinda birakabiliyordu (school drop)(Pierce 1936:19;
Akt. Ergiin,2020).

1.2.3. Yiiksekogretim

1900’lerden sonra {iniversitelerde meslek egitimi o©Onem kazandi
(vocationalism, vocational university, proffessional university). Teknoloji
tiniversiteleri kurulmaya baglandi(Grubb 2004; Akt. Ergiin,2020).

1983’te ingiltere’de ilk ozel iiniversite olan Buckingham Universitesi
kuruldu.

1.2.4.1944-2000 YILLARI EGITIM FAALIYETLERI

1944 Egitim Yasastyla (Education Act) yerelden yodnetilen milli bir egitim
sistemi(a national system, locally administered) kuruldu(Chitty 2005; Akt.
Ergiin,2020). Bu yasayla LEA’lar ulusal hizmetin yerel olarak yiiriitiilmesini
sagladi. Egitim ilk(primary), orta(secondary) ve ileri egitim(further education)
olarak ii¢ kademede oldu. Zorunlu egitim 16 yasina kadar oldu. Ozel egitime
ihtiyact olan ¢ocuklar i¢in LEA’lar egitim onlemi aldi. 1944 yasasi modern ve
ilerlemeci bir yasaydi. Yerel yonetici ve bagsogretmenlere(head teacher)
programi ve kaynaklari kontrol etme yetkisi veriyordu. 1944-1970 arasinda
Ogretmenlerin program denetimi ilizerindeki etkinlikleri ¢ok fazlaydi(Lawton
1980:22; Akt. Ergiin,2020).

1960 ‘larda tiim ogrencileri kapsayan orta Ogretim yaygimlasti ve 11+
sinavlari kaldirildi(Sukhnandan ve Lee,1998). 1968°den itibaren ortaokullardaki
okullasma ¢ok hizli arrt1 ve sayilar1 1400’e ¢ikti(Hargreaves ve Tickle 1980:1;
Akt. Ergilin,2020). 1970 Egitim yasasi, engeli ¢ocuklarin egitimini diizenleyen
bir yasaydi(Handicapped Children yasasi). 1979 ‘da yapilan bir arastirmada
Ogretmenlerin alan bilgilerinde yetersiz olduklar1 tespit edildi(Gosten 2012;
Akt. Ergiin,2020). Bu rapordan sonra Ogretmenlerin program gelistirme
yetkilerini simirlandirdilar. Hiikiimetin 6gretmenleri 1988 Egitim Yasasiyla
Ulusal Ders Programi (National Curriculum), ulusal 6l¢me ve degerlendirme,
okul smav ve degerlendirme konseyi(School Examinations and Assessment
Council), Egitimde Standartlar Biirosu (Office for Standarts in Education,
OFSTED) gibi otoritelerle hesap vermeye zorladigi goriildi( Whitty 2000).

Ulusal Ders Programmin(National Curriculum) ilk hali 1904 Egitim Kurulu
diizenlemeleri de diyebiliriz(Jekins ve Brickley 1990). Program kademesini
gosteren Key Stagel: 5-7 yas Key Stage 2: 8-11 yas, Key Stage 3: 12-14 yas
Key Stage 4 :15-16 yaslardan olusacakti.
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1992 Yiiksekogretim Yasasi’'ndan sonra liniversiteler 6grenci sayisinda artiga
zorlanacaklar, kurumlarin ve 6gretimin kalite degerlendirilmesi yapilacakti. Bu
amacgla 1993’te Yiiksekogretim Istatistik Ajansi(Higher Education Statistics
Agency, HESA) kuruldu ve iiniversitelerden veri toplanmaya baslandi(Hodson
ve Thomas 2003:381; Akt. Ergiin,2020).

1992 Education(Schools) Act, Egitimde Standartlar Ofisi’nin(Ofsted, the
Office for Standarts in Education) kurulmasi ile ilgili hiikiimler barindirir(Steele
2000). 1996 Okul Teftisleri Yasasi (School Inspections Act) egitimde teftisler
bir standart dahilinde yapilacakti(Richards 2001).

1993 Egitim Yasasi ile National Curriculum Council(NCC) ve School
Examinations and Assessment Council (SEAC) kaldiriliyor ve onun yerine
School Curriculum and Assessment Authority (SCAA) kuruluyordu.

1.3. 21. YUZYIL

Ingiltere’de 1998 yilinda 4 yas cocuklarma yari zamanl erken egitim
programi hakki verilmistir(Sparks ve West 1998; Akt. Ergiin,2020).

2000 yilinda hiikiimet gelisen is diinyasmin gereksinimlerinin farkina
vararak on lisans diplomasi(sub-bachelar) sistemini getirdi. Geleneksel lisans
egitimi iki kademeli oldu(Parry ve digerleri 2017; Akt. Ergiin,2020).

2004’te hiikkiimetin bes yillik egitim plam1 yaymlandi. Bu plana gore
cocuklart belirli okullara zorlamamak, velilere okul segme sansi vermekti.
Okullarda {iniforma sistemine gegilecekti(DfES 2004).

2005°te teftis sistemi (Ofsted) degistirildi ve okullarda daha daha kisa ve
hizli bir teftis gerceklestirilecekti. 2007° de Ofsted’in adi Egitim Standartlari,
Cocuk Hizmetleri ve Becerileri Ofisi(The Office for Standarts in Education,
Children’s Services and Skills’) olarak degistirildi ve sosyal bakim teftisi,
yetigkin egitimi teftisi ve ¢ocuk mahkemeleri teftisi gibi alt birimleri
olusturuldu (Mortimore 2013; Akt. Ergiin,2020).

2008 Egitim ve Beceriler Yasast (Education and Skills Act), ¢ikarildi ve bu
yasa ile zorunlu egitim yasi 18 oldu(DCSF ve DIUS2008).

2009 Crraklik, Beceri, Cocuklar ve Ogrenim Yasasi(Apprenticesships,
Skills, Children and Learning Act); c¢iraklik icin yasal bir ¢ergeve
olusturdu(https://dera.ioe.ac.uk/9629-apprenticeships-skills-children-learning-
act.pdf).

2009’da basarisiz ve kapanmak {izere olan okullar ‘‘ akademi’’ olmak i¢in
basvuruyorlardi(Leo ve digerleri 2010; Akt. Ergiin,2020).

[3
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1.3.1. 2011 Egitim Yasas1

GCSE’nin 24 yillik tarihinde ilk kez iyi derecede olan 6grencilerin seviyesi
diistii. Hiiktimet ilkogretimdeki zorunlu cinsel egitim derslerini kaldirdi(Gillard
2018). 2011 yilinda yeni Ogretmen Standartlari yayimnlandi(Department for
Education 2011b).

1.3.2. 2011-2020 YILLARI

Okul merkezli 6gretmen yetistirme programlarindan Teach First uygulamasi
ile Ogretmen olanlarin ¢ogu meslegi birakti. Lisans mezunu olan
Ogretmenlerden ancak % 10 ‘unun altinda bir oran isi birakmistir(Freedman ve
digerleri2016:10).

2013°de 93serbest okul, 13 stiidyo okul ve 12 iiniversite teknik koleji agild1
(Gov.uk2013).

2012-2013 yilinda ¢ocuklar1 okulda devamsiz goriinen (truancy) velilere
kesilen cezalar bir 6nceki yila gore dortte bir artt1 (Taylor 2012).

OECD 2013 verilerine gore 24 iilke arasinda Ingiliz genglerinin okumada 22.
Sirada, matematikte 21. Sirada olduklar1t goriliyordu (OECD 2013).
Ingiltere’de zengin aile ¢ocuklarinin basarili olma sansi daha yiiksek hal
aliyordu.

2014’te 11 yasindaki ogrencilerin %79’u okuma, yazma ve matematik
alanlarinda Egitim Bakanliginin hedeflerine ulastilar (DfE 2016).

2015te Ingiltere’de ortadgretim okullarinmn yarist (4.676) akademi idi(Hill
ve digerleri 2015).

Ogretmen iicretleri performansa dayali oldu. Ogretmen bulmada ve miidiir
atamada giicliikler yasandi(Gillard 2018).

Son yirmi yilda neo-liberal politikanin uygulanmasiyla okullar1 segme ve
rekabet, kamu egitimini zayiflatti(Ranson 2010:158).

Ingiltere zorunlu egitim yagmdakileri yonlendirme yapmadan okulu terk yast
bitene kadar herkese ortak egitim vermektedir. Zorunlu egitim siiresinde
merkezi hazir ders programlarini kullanip degerlendirmeyi merkezi testler ile
yapmaktadir(Gorard ve Smith,2004).

Universiteleri gretmen egitimi teorik oldugu igin elestirildi ve pratik olan
Ogretmen egitimi uygulanmaya baslandi(Beauchamp ve digerleri 2015).
Ogretmenlik meslegi once sertifikali gretmen (CertEd), sonra lisans mezunu
ogretmene (BEd) ve en son lisansiistli egitimle 6gretmen yetistirmeye (PGCE)
dogru yol ald1.

Ogrenci hareketliligi Atlasi’na gore(2017), uluslararas1 6grencilerin %11’
Birlesik Krallik {iniversitelerine kayitli idi(Bhandari 2018).
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2. INGILTERE’DE EGITIiM SISTEMI

Ingiltere’de ulusal egitim programi benimsenmistir. 2014 yilinda
uygulanmaya baslanan Ingiltere ulusal miifredat: , ilk ve ortaokullar tarafindan
kullanilan bir dizi konu ve standarttir, bdylece ¢ocuklar da ayn1 seyleri 6grenir.
Hangi konularin 6gretildigini ve g¢ocuklarin her konuda ulagsmasi gereken
standartlar1 kapsar. Akademiler ve 6zel okullar ulusal miifredati takip etmek
zorunda degildirler(gov.uk). Ingiliz egitim sisteminde okullar 4 kademeli olarak
planlanmistir. Bunlar; Okul6ncesi egitim kurumlari, ilkdgretimler, ortadgretim
ve yiiksekdgretimdir. Zorunlu egitim 11 yildir. Meslek liseleri 3 ay ile 2 yil
arasinda stirmektedir(Aydin, Sapanci, Bingol, Ayhan ve Elhakan, 2023).

Ingiltere’ de egitim ve Ogretim okul &ncesi donem dedigimiz 3-5 yas
(zorunlu olmayan) egitimle baglar. 5 yasindan 16 yasina kadar zorunlu egitim
kapsamina girer. Ingiltere’ de kamu ve 6zel olmak iizere iki farkli egitim
kurumu vardir(Tung,2004). Simif bagina 20 O6grenci ortalamasiyla egitim
ogretim devam etmektedir. Ogrencilerin %96°s1 devlet okullarindan iicretsiz bir
sekilde faydalanmaktadir(Aydin vd.,2023).

Ingiltere’de zorunlu egitim dirt basamaktan (4 key stage) meydana gelir.
1. Asama: 5- 7 yas aralig1 (Key Stage 1- Infant Schools)

2. Asama: 7- 11 yas aralig1 (Key Stage 2- Junior Schools)

3. Asama: 11- 14 yas aralif1 (Key Stage 3)

4. Asama: 14- 16 yas araligi (Key Stage 4 ) (gov.uk)

Bu egitim basamaklarindan 1. ve 2. basamaklar (5-11 yas) ilkogretim, 3. ve
4. basamaklar ise (12-16 yas) ortadgretim olarak adlandirilir(Varol ve
Imamoglu,2014).

Okulun ilk alt1 yili ilkokul, sonraki bes yili ortaokul, son iki yili ise lise
olarak adlandirilmaktadir(Serin, 2019). Her asamadan sonra dgrenciler ulusal
programa gore degerlendirilirler. Ikinci egitim basamagini tamamlayan
ogrenciler 11+ adi verilen bir sinava girerler ve bu smavin sonuglarina gore
ortadgretimde akademik, teknik ya da modern okullara gonderilirler. Zorunlu
egitim sonunda, Ogrenciler devam ettikleri okulun tiiriine bakilmaksizin
“Ortadgretim Genel Egitim Sertifikasi (General Certificate of Secondary
Education - GCSE)” smavina girerler. Ogrenciler mesleki egitime ya da
akademik egitime yoneleceklerini bu simav sonunda belirlerler. Bu sertifikay1
alan Ogrenciler eger isterlerse, egitimlerine devam edip iki yil sonra da 18
yasinda “Ileri Diizey Egitim Diplomas: (Certificate of Education at Advanced
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Level-GCE A-Level)” sinavina girmeye hak kazanirlar. Bu sinav sonucuna gore
ogrenciler yiiksekogretime gegis yapabilmektedirler(Varol ve Imamoglu,2014).

Ingiltere devlet okullari iicretsiz egitim vermekte, Yerel Egitim Miidiirliikleri
(LEA) tarafindan denetlenmektedir. Bu egitim kademelerinin tim is ve
islemlerini denetleyen en 6nemli kurum OFSTED (Office for Standards in
Education, Children’s) adi verilen devlet kurumudur. Kurumun temel gorevi
okulu, idaresini 0gretmenleri ve Ogrencileri inceleyerek; kurum hakkinda bir
denetim raporu hazirlamaktir(Aydin vd.,2023).

2.1.Milli Miifredat(National Curriculum)

Egitim sisteminde devlet tarafindan benimsenen Milli Miifredat uygulanir.
Miifredatta hangi dersin hangi kademede okutulacagi net bir sekilde yazilmistir.
Devlet okullarinin disinda 6zel okullar vardir. Bunlar ulusal programi isterlerse
takip etmek zorunda degildirler. Milli miifredat ‘key stage’ adi verilen
asamalara ayrilmistir ve her agamanin sonunda Ogrenciler test ve sinavlara
girerler (Aydin vd.,2023).

2.1.1 Egitim Donemleri

2.1.1.1.0kul Oncesi (Pre-Primary)

Ingiliz egitim sisteminde okul &ncesi dénemi kresler (0-2 yas)ve
anaokullarindan(3-5 yas) olugmaktadir. Okul oncesi egitim devlet destekli
degildir ve belirli bir {icreti vardir. Ancak devlet destekli okul &ncesi egitim
kurumlar1 da bulunmaktadir(Aydin vd.,2023).

2.1.1.2 Tlkogretim (Primary School)

[Ikdgretim okullarinin siiresi 6 yildir. iki kademeden olusmaktadir. Odevler
genellikle az ve miifredat olarak basit konulardan verilir. Dénem sonunda
ogrenciler SAT(standart attainment test) adi verilen bir sinava tabi tutulurlar.
Ancak simfta kalma durumu yoktur. Ingiltere’de ilkdgretim okullarindaki ders
yil1 siiresi ortalama 38 hafta (190 is giinii), yaklasik olarak yaz tatili siiresi ise
alt1 haftadir. Egitim 3 donem {izerinden yapilir ve donem aralarinda (yaz
donemi harig¢) birer hafta tatil bulunur. Yaz tatili genellikle 6 haftalik bir siireyi
kapsamaktadir. Yaz tatili disinda 2 hafta paskalya ve 2 hafta da noel tatili
bulunmaktadir. Yani Ingiltere’de uzun bir yaz tatili yerine belirli araliklarla
diizenlenen tatiller mevcuttur. Okul tatillerine yerel egitim otoriteleri ve
okullarin yonetim birimleri karar vermektedirler. Okul ders saatleri egitim
bakanligi tarafindan 1. Egitim basamagi i¢in 21 saat, 2. Egitim basamagi i¢in
23,5 saat, 3.Egitim basamagi i¢in 24 saat, 4. Egitim basamagi i¢in 25 saat
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uygulanmasi Onerilmektedir. Uygulama igin ise okullar kendi kararlarim
kendileri almaktadirlar (Varol ve imamoglu,2014).

Ingiliz Egitim sisteminde degerlendirmeler 1988’den itibaren ulusal diizeyde
1. Kademe igin 7 yasin sonunda, 2. Kademe iginde 11 yasin sonunda
yapilmaktadir. Degerlendirme sinavlari fen, matematik, ingilizce derslerinden
kazanimlara yonelik yapilan l¢ctimlerdir. Degerlendirmenin sonunda 6grenciler
icin puan tablolar1 aciklanir. {lkdgretim 2. Kademeden mezun olan dgrenciler
isterlerse 11+adinda bir smnava girebilmektedirler. Ozellikle iyi bir okulda
egitim almak isteyen Ogrenciler bu smava girmeleri gerekmektedir. Sinavda
basarili olan 6grenciler, ortadgretimde akademik, teknik ya da modern okullara
girerler(Varol ve imamoglu,2014).

2.1.1.3.0rtadgretim (secondary school)

Ingiltere’de ilkdgretimi bitiren 6grenciler, ortadgretim kurumlarma gegis
yapmaktadirlar. Ortadgretim kurumlar: iki kademeye ayrilmustir. Ilk kademesi
11-14 yas grubunu kapsayan ve egitimin 3.devre olarak ifade edilmektedir.
Ikinci kademesi ise 14-16 yas grubunu kapsamakta ve 4.devre olarak
adlandirilmaktadir. 11 yillik zorunlu ilkégretimin sonunda Ogrencilerin
niteliklerine gore diizenlemeler yapilmaktadir. Bunlarin en yaygin olanlar
sunlardir: General Certificate of Education Advanced Level (GCE A-Level)
(lleri Seviyede Genel Egitim Sertifikas1); General National Vocational
Qualifications (GNVQs) (Genel Ulusal Mesleki Nitelikler); National Vocational
Qualifications (NVQs) (Ulusal Mesleki Nitelikler). Ortadgretimin bu asamasi 2
yil siirmektedir ve iiniversitede devam edilecek boliimiin 6zelligine gore
ogrenciler 2 ya da 4 ders okumak zorundadirlar. iki yillik &gretimi bitiren
Ogrencilere basari durumlarim1 gosteren A-Level sertifikalar1 verilmektedir.
Ogrenciler, bu sertifikadaki not durumlarina gére girebilecekleri {iniversitelere
basvuruda bulunurlar(meb.gov.tr).

Ingiltere egitim sisteminde devlete bagh ortadgretim okullarinda égrencilerin
ilgi ve yeteneklerine gore planlanmis ¢ok sayida program vardir. Cok Amach
Okullar (comprehensive schools), Yol Gosterici Yonlendirici Okullar (beacon
schools), Ozel Programli Okullar (specialist schools) bunlar arasinda sayilabilir
(www.gov.uk/search).  Ingiltere’de zorunlu egitimi 16 yasindan sonra
bitmektedir. Zorunlu egitim bitiminden sonra Ogrenciler liniversite egitimi
disinda da mesleki ve teknik egitim alanlarinda egitim alarak bir meslek sahibi
olabilmektedir. Ingiliz egitim sisteminde mesleki ve teknik alanininda ¢ok say1
ve ¢esitlilikte mesleki diploma ve sertifika programlar1 vardir. Bu programlari
Ogrencilerin hizmetine sunan kolejleri ve egitim enstitiileri vardir. Bu egitim
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programlarinin siireleri birbirinden farklilik gdstermektedir ve 3 aydan 2 yila
kadar siirebilmektedir(researchgate.net).

2.1.1.4.Yiiksekogretim (higher education)

Yiiksekogretim lisans (undergraduate) ve lisaniistii (postgraduate) olmak
izere iki asamalidir. Lisans egitimi ii¢ yil, yiikseklisans bir yil ve doktora ii¢ yil
siiren  egitim  programlarim  yiiriitmektedirler ~ (gov.uk).  Ingiltere'de
yiiksekogretimden sorumlu Hiikiimet birimi Is, Yenilik ve Beceri (BIS)
Bakanlig1’dir. Bu bakanlik bilimsel arastirmalar1 desteklemektedir.

Universite egitiminde en yaygin olan basamak lisans programlaridir.
Ingiltere’deki {iniversitelerde dgrenim goriilebilecek baslica lisans programlari
arasinda; BA=Bachelor of Arts (Sosyal Bilimler Lisans Programi),
BSc=Bachelor of Social Sciences ( Fen Bilimleri Lisans Programi),
Bed=Bachelor of Education ( Ogretmenlik Lisans Programi) seklindedir. Bu
programlar1 basari ile tamamlayan 6grenciler egitimlerini lisaniistii egitim ile
devam ettirebilirler (Eurydice2011).

Ingiltere’de yiiksekogretim eyliil veya ekim ayinda baslayip Haziran veya
temmuz aylarinda sona erer. Bir akademik yilda 6gretim her biri 8-10 hafta
siiren 3 donem gergeklesir(Aydin vd.,2023).

2.1.1.5.Acikégretim (Open College)
Ingiltere’de 6rgiin iiniversite egitiminin disinda, uzaktan egitim veren agik
ogretim fakiiltesi de bulunmaktadir(www.researchgate.net).

2.2.Lisaniistii (Postgraduate) Egitim

Lisaniistii egitim, bir senelik master ve ii¢ senelik doktora programlarindan
olugsmaktadir. Master programlari, sosyal bilimler dalinda ( Mphil, Master of
Philophy ), fen bilimleri dalinda ( MSc, Master of Social Sciences ), sanat
alaninda (MA, Master of Art), aragtirma gelistirme alaninda (Mres, Master of
Research) ya da Edebiyat alaninda (Mlitt, Master of Letters) olabilmektedir.
Ogrenciler mezunu olduklar lisans programimin digindaki alanlardan birinde de
yiiksek lisans veya doktora yapabilirler yiiksek lisans programlari genelde
6grencilerin bir bilimsel rapor sunmasini (tez) gerektiren bu programin sonunda
yazili bir sinav da olabilmektedir. Sonraki agama olan doktora (Master’s of
Philosophy, Doctor of Philosophy) egitimi, PhD veya DPhil olarak adlandirilir.
Tamamen aragtirmaya dayali olan ii¢ veya dort yillik doktora egitimi, sosyal
bilimler, isletme, insani bilimler ve fen ve egitim bilimlerinde olabilmektedir.
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Bu programdan mezun olabilmek i¢in bitirme tezi sunulmalidir (Eurydice

2011).
23.TURKIYE VE INGILTERE EGITiM SISTEMLERININ
KARSILASTIRILMASI

TURKIYE INGILTERE

Amag, milli degerlerini koruyan, gorev ve
sorumluluklarini bilen yurttaslar olarak yetistirmek,
meslek sahibi olmalarini saglamak, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 saglamak

Amag, Egitimle ilgili basar1 standartlarini
yiikseltmek, halkin yasam sartlarini iyilestirmek,
yasam boyu 6grenmeyi tesvik etmek, yelpazesi genis
bir is pazari olusturmak

Yapu, kararlar MEB tarafindan almir ve Il Milli
Egitim midiirliiklerince uygulanir. Okul 6ncesi
egitim zorunlu degildir. Okul yapilanmasi 4+4+4
bi¢imindedir.

Zorunlu egitim 12 yildir.

Tlkogretimde haftalik ders saati sayis1 30°dur ve
toplam 2 donemdir.

Merkezi, Yerel (LEA) ve Okul

Diizeyinde 6rgiitlenmistir. Egitimin

orgiitlenmesi, planlama ve karar

alma bakimindan Egitim Bakanlig1

(DfS) ile Is, Yenilik ve Beceri Bakanlig

(BIS) sorumludur. Hiyerarsik bir

orgiitlenmeden ¢ok yatay bir

yapilanma vardir. Tlkokul 6 yil, ortadgretim de 5
yil seklinde yapilanmistir. Lise egitimi (key stage 3
ve 4) 5 yil stirmektedir.

Okul yapilanmasi 6+5 bigimindedir. Zorunlu
egitim 11 yildir. Tlkokullarda haftalik ders saatleri

20-25 saattir ve toplam 3 dénemdir.

Yiiksekogretim, 12 yillik egitim sonunda
merkezi bir smava girilir ve alinan puana gore
iniversiteye girilir

Yiiksekogretimde her okulun kendi biinyesinde
kabul sartlar1 ve standartlar1 vardir.

Egitim politikalarni planlama uygulama ve
teftisinden MEB sorumludur. Milli program ve
merkezi yonetim uygulanir.

Ogretmenler sinav sonucunda 3+1 yil sézlesmeli
olarak goreve baslarlar. Tiirkiye’de 6gretmen
yetistiren yiiksekogretim kurumlarimin basinda
Egitim Fakiilteleri, Mesleki Egitim Fakiilteleri ve
Teknik Egitim Fakiilteleri gelmektedir.

ilk, orta ve yiiksekdgretim kurumlarinin
giderleri merkezi yonetimle devlet kaynaklar
kullanilarak yapilir.

Teftis Kurulu Baskanlig1, yiiksekogretim disinda
her tiirlii egitim kurumunu denetleme ve rehberlik
etme gorevi yiiriitmektedir. 1l ve ilgelerde egitim
miifettisleri bu islevi yiiriitmektedir.

Egitim politikalarmimn planlama ve karar alma
asamalarindan Egitim Bakanlig1 (DfS) Is, Yenilik ve
Beceri Bakanlig1 (BIS) sorumludur. Merkezi
program uygulanir. Ogretmenler sézlesmeli olarak

caligirlar.

Ingiltere’de 6gretmen egitimi genellikle dort
yillik bir Bakalorya derecesi veren bir egitimi veya
bir Bakalorya derecesini takip eden, mezuniyet
sonrast bir yillik sertifika egitimini igermektedir.

ilk, orta ve yiiksekogretim devlet kaynaklari
araciligiyla merkezden finanse edilmektedir.

Ingiltere’de her tiirlii egitim kurumu
Egitim Standartlar1 Biirosu
(OFSTED) tarafindan denetime tabi
tutulur. Ancak OFSTED’in Egitim
Bakanlig: ile hiyerarsik bagi
bulunmamaktadir ve parlementoya
kars1 sorumlu olan 6zel bir birimdir.
miifettiglerle denetim islerini
yiiriitmektedir.

(www.researchgate.net)
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3.INGILTERE’DE EGITIM DENETIMININ GENEL YAPISI

Egitimde denetim, okullarin kalitesinin iyi olup olmadiginin, ulusal ve yerel
performans standartlarinin karsilanip karsilanmadiginin anlasilmasi icin yasal
ve mesleki gereklilikleri kapsayan, 6grenciler ve veliler i¢in gerceklestirilen
periyodik, hedefli inceleme siirecidir(Jansenns & Amelsvroot, 2007). Birlesik
Krallik’ta hiikiimet destegiyle 1833 yilinda ilkokullar kurulmus, 1839 yilinda
okullarin denetlenmesi amaciyla Majestelerinin Miifettisleri (Her Majesty’s
Inspectors [HMI]) atannugstir. 1990 I yllara kadar Ingiltere’”de HMI ‘ler
sorumluyken, 1992 egitim yasasindan sonra okullarin denetimini hiikiimete
bagh olan, Egitim Bakanligindan bagimsiz OFSTED(The Office for Standards
in Education, Children’s Services and Skills) yapmaktadir( Ozten ve
Hosgoriir,2019). Herhangi bir bakanliga bagli olmayan (non ministerial
department) bagimsiz bir hiikiimet kurumu olan Ofsted, Ingiltere’de
iiniversiteler haricindeki egitim kurumlarimin (6gretmen yetistiren kurumlar
dahil) denetiminden sorumludur(Giizel, Arslan ve Aktekin,2020). Okul
denetimlerinde 1996 tarihli Teftis Yasas1 onemli bir yere sahiptir. Yasanin 10.
Boliimiinde miifettiglerin rapor hazirlarken hangi konulardan
degerlendireceklerine dair yer verilmistir(Osler ve Morrison,2002).

Majestelerinin -~ bagmiifettisi OFSTED’in  idaresinden  sorumludur.

Majestelerine bagh diger miifettisler de bagmiifettise destek olurlar. OFSTED
bagimsizdir, raporlarini direkt parlomentoya sunar. Denetimler s6zlesmeye
bagl olarak 6zerk miifettislerce yiiriitiiliir. OFSTED okullar1 dort yilda bir tiim
yonleriyle denetlemeyi amaglar(Goniilagar,2018). OFSTED, o6zel sektoriin
devlet egitimindeki alan etkinliginin artirma c¢abasinin bir pargasidir, ihaleler
yoluyla imzalanan denetim soézlesmeleriyle denetim hizmetlerini yiiriitiirler.
Whity’e gore OFSTED, okullarin basar1 durumlarmi arttirmak ve basarisiz
okullar tespit etmek amaciyla okullar1 4 boliime ayirir: 1- Olaganiistii iyi okul
2- Iyi okul 3-Iyilestirme gereken okul 4- Yetersiz okul

1992 Egitim Yasasi ile Ingiltere’de okul denetimi siirekli hale gelmistir.
Egitim Standartlar1 Ofisi yani OFSTED kurulmus ve okullarin denetimi bu
bagimsiz kurulus tarafindan yapilmaya baglanmistir. OFSTED’in basinda
kidemli bagmiifettis bulunur. OFSTED tarafindan aile ve okul incelenir ve teftis
sonucunda bir performans raporu sunulur. Denetleme yapilmadan 6nce velilerle
Ogrencilerin sosyal ve akademik gelisimleriyle ilgili toplant1 yapilir.

Ingiltere denetim sisteminin bes onemli ozelligi ;
1. Okullarin tamami 5 yilda bir denetime tabi tutulmalidir.
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2. Denetimden 6nce OFSTED bagimsiz miifettiglerinden fiyat teklifi alarak
anlastig1 6zel ekiplere yetki verir ve denetim siirecinin yliriitilmesini
saglar.

3. Denetim raporu sonucunda okul, raporun dogrultusunda bir caligma
plani hazirlamakla sorumludur.

4. Denetim sonucunda ortaya konan denetim raporlart ve bu rapor
sonucunda hazirlanan ¢alisma plam veli ile paylasilir.

5. Denetim sisteminde okullarin basar1 diizeylerinin tespit edilmesi ve
eksik kalan yo6nlerin planlanip giderilmesi esastir (Meseci,2007)

3.1.DENETIM SURECI

Denetmenler okulla ilgili sorularin bulundugu anketi velilere gondererek
velilerin de denetimde aktif olmasini saglarlar. Bir okulun denetlenme stiiresi bir
haftadir. Bu bir haftanin sonunda okulun akademik basarisi, okulun tuttugu
kayitlar, 6grenci triinleri, velilerden toplanan anketler dikkate alinir. Denetim
sonunda yazilan rapor herkese acik olacak olacak sekilde Egitimde Standartlar
Dairesi sitesinde yayinlanir. Denetim sonunda idareciler ve 6gretmenlerin
katilim ile toplant1 yapilir(Yirci, 2010). Okullarin degerlendirildigi olgiitler
objektif, miifettiglerin okuldan egitimin isleyisle edindikleri gdzlemleri
subjektiftir. Sistemin merkezinde, resmiyet ve hesap verilebilirlik vardir(Allen
ve Burgess,2012).

Teftisten sonra Kayitli Miifettis, kamuya acik olarak OFSTED’a ve okula
rapor sunar. Okul da sonrasinda velilere ve valiye rapor sunar. Denetim
sonucunda bir okul basarisiz bulunmussa 6zel tedbirler alinir. Okul bir eylem
plan1 hazirlar ve yerel egitim otoritesine sunar. Okulun ilk denetiminden 6 ay
sonra Majesteleri Miifettisleri faaliyet planinin islerligini incelemek, tedbirleri
kaldirmak ve okul performansindaki ilerlemeyi incelemek i¢in okulu ziyaret
ederler. Bu ziyaretler her 6gretim doneminde bir kez yapilir. Okulun ilerleme
gosterdigi diisiiniiliirse okula dair tedbirler kaldirilir. ilerleme gdsteremeyen
okullar kapatilabilir(Ofsted,2020).

2005 Egitim Yasasi’na gore Ingiltere’de okullarin ne siklikla denetlenecegi
okulun performansiyla dogrudan ilgilidir. Performansi iyi olarak degerlendirilen
okullara dort yilda bir teftis gergeklestirilir. Ancak okul basarisinda diisiis
olmasi, velilerden okulla ilgili sikayet gelmesi, okul yoOnetimiyle ilgili
sorunlarin hissedilmesi, miifredatin uygulanmasiyla ilgili endiselerin olusmasi
gibi durumlarda iyi nitelendirilen okullarda herhangi bir zamanda
denetlenebilir(Gov.uk).
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OFSTED denetimlerinin amaci;
e Ogrencilerin ahlakini 6zsaygisimi arttirmak
e  Okulun ekonomik kosullarini ve idarenin is verimini arttirmak
e Ogrencilerin sinav bagarilarini arttirmak
e Ogrencilerin egitim deneyimlerini arttirmak (Rosental,2004)

3.2INGILTERE EGITIM DENETIMI SISTEMININ YASAL
DAYANAKLARI

e 2005 Egitim Yasast,

e 2006 Egitim ve Teftis Yasasi,

e 2009 Okul Teftis Cergevesi,

e 2009 Ofsted Denetimleri Cergevesi,

e 2009 Ofsted Yasamlar1 lyilestirme ve Standartlari Yiikseltme
Cergevesi,

e 2010 Okullar I¢in Degerlendirme Takvimi Cergevesi (Jones ve
Tymms,2014).

3.3.DENETMEN OLMA SARTLARI

Ingiltere’de Kraliyet Miifettisi (HMI) olmak igin geriye doniik iyi bir sicilin
olmasi, alaninda uzmanlik derecesine sahip olmak, egitim enstitiilerinde en az
ic yil kidemli isletme uzmanhigi yapmis olmak sartlarini tasiyor olmak
gerekmektedir. Kraliyet mifettigligi se¢iminde yazili sinav olmaz ancak
miilakat smnavi yapilir. Segilen HMI miifettisleri egitim yOnetimi, denetim
yonetim bilimi, amirlerle iliskiler konusunda egitim alirlar. En az bes yillik
ogretmenlik deneyimine sahip, yerel olarak egitim damigmanhigi veya
mifettislik ~ yapmis  kisiler = OFSTED  Miifettisligi  bagvurusunda
bulunabilirler(Eurydice,2018). Toprak¢i ve Yiice’nin (2021) yapmis oldugu
calismada Ingiltere’de iilke niifusuna gore kisi basma diisen miifettis sayisi
%0,001"dir.

3.4.TURKIYE VE INGILTERE’DE DENETIM

3.4.1.0Orgiitlenisi Bakimindan Denetim Yapisi ve Denetimden Sorumlu
Birimler

Tiirkiye’de Ulusal ve yerel diizeyde olmak iizere ikili sistem vardir. Ulusal
diizeyde Milli Egitim Bakanlig, yerel diizeyde 11 Milli Egitim Miidiirliikleri’dir.
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Ingiltere’de, Ulusal diizeyde, yerel diizeyde ve kurum diizeyindedir. Ulusal
diizeyde; OFSTED, Yerel Diizeyde; Yerel Egitim Miidirligi, Kurum
Diizeyinde, kurum personeli, egitimin paydaslaridir.

3.4.2.Denetmenler

Tiirkiye’de, Ulusal ve Yerel diizeyde olmak {izere iki sistem vardir. Ulusal
Diizeyde; Bakanlik miifettisleri, Yerel Diizeyde; Egitim Miifettisleri ve Egitim
Miifettis yardimcilaridir.

Ingiltere’de Ulusal ve Yerel olmak iizere iki sistem vardir. Ulusal Diizeyde;
Majesteleri’nin Miifettisleri, Yerel Diizeyde; Egitim Miifettisleri, Brang/Alan
Miifettisleri, Meslekten olmayan Miifettiglerdir.

3.4.3.Denetmenlerin Gorev ve Yetkileri

Tiirkiye’de; rehberlik etme ve gorev basinda yetistirme, denetleme ve
degerlendirme, inceleme, arastirma, sorusturma seklindedir.

Ingiltere’de  egitim sisteminin kalitesinin yiikseltilmesi ve denetim
bulgularinin raporlagtirilmasindan sorumludur(Demirkasimogullar,2011).

3.5.SONUCLAR

1-Tiirkiye’de egitim denetimi sistemi, merkeziyetgi bir yapidayken
Ingiltere’de yerel yonetimlerin sorumlulugunda yiiriitiildiigii anlasilnustir.

2-Tiirkiye’de egitim denetimiyle ilgili yasal degisikliklerin nedeninin bir
denetim sistemi arayisindan oldugu goriiliirken, Ingiltere’de, denetimle ilgili
yasalarin var olan sistemin gelistirilmesi i¢in oldugu anlasilmaktadir.

3-Tiirkiye’de ve Ingiltere’de miifettis olabilmek igin 6gretmen olma sarti
aranmaktadir. Miifettislere her iki iilkede de hizmet Oncesi ve hizmet igi
egitimler verilmektedir. 1 Mart 2022 yilinda yayimlanan Egitim Miifettisleri
Yonetmeliginde Tirkiye’de Ogretmenler disinda hukuk mezunlari, siyasal
bilgiler, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi mezunlarinin egitim miifettisi
olabilecegi bilgisine yer verilmistir.

4-Tiirkiye’de egitim teftisini kamu ¢alisan1 miifettisler yapmaktayken
Ingiltere’de egitim denetimini bagimsiz miifettisler yapmaktadar.

5-Ingiltere’de okul denetimlerinde veliler siirecin bir parcast olurken,
Tiirkiye’de veliler denetimin herhangi bir siirecinde bulunmamaktadir. Denetim
verileri velilerle paylasilmamaktadir.

6-Ingiltere’de miifettislerin hak ve unvanlari yasada net bir sekilde
belirtilirken, Tiirkiye’de netlik i¢in calismalar devam etmektedir. Ozellikle 1
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Mart 2022 yilinda Egitim Miifettisleri YoOnetmeligi bu alanda onemli bir
ilerlemedir.

7-Ingiltere’de okul denetimi 6n plandayken, Tiirkiye’de ders denetimlerine
de 6nem verilmektedir.

8-Ingiltere’de miifettislerin denetimde rehberlik rolleri 6n planda olup
sorusturma rolleri yokken, Tiirkiye’ de miifettisler rehberlik ve sorusturma
rollerini iistlenmislerdir.

9-Ingiltere’de okullarin denetimindeki standartlar acik ve net olarak ortaya
konarken Tiirkiye’de bu konuda iyilestirme galismalarina ihtiya¢ duymaktadir.

10-ingiltere ve Tiirkiye’de niifus oramina gore miifettis sayisinin yeterli
olmadig1 belirlenmistir. Okullarin daha sik denetlenebilmesi i¢in miifettis
sayisinin arttirilmasi sonucuna ulagilmistir(Uzun, 2023).

4.INGILTERE’DE OGRETMEN YETIiSTiRME

2. diinya savasindan sonra dgretmen ihtiyaci Ingiltere’de artmistir. Bundan
dolay1 birgok yeni egitim koleji kurulmustur. 1960’11 yillarda egitim kolejleri 2
yildan 3 yila ¢ikarilmistir. 1983 yilindan itibaren bu tarz egitim sertifikalar
verme islemi iptal edilip Ogretim diplomali bir meslek haline
getirilmistir(www.eurydice.com).

Ogretmen Egitimi Onay Konseyi, Ingiltere ve Galler’deki 6gretmen
egitimini yonetmek i¢in 1984 yilinda, Devlet bakanlig: tarafindan kurulmustur
ve bu kurum 1990 yilinda 6gretmen egitimi sisteminde ¢ok biiyiik reformlar
diizenlemistir. Ogretmen yeterlilik statiisii(QTS, anaokulu, ilkdgretim ve lisede
ogretmen olabilmek igin belge) getirilmistir. Ogretmen istihdami lisansh ve
sozlesmeli Ogretmen kanunlarimin kabulityle 1990’11 yillarda uygulanmaya
baslanmistir. Son yillarda, ek olarak istihdama dayali yontemde, egitim
programi daha esnek ve ihtiyaca gore ve buna cevap verebilecek nitelikte
degisiklige gidilmistir(www.eurydice.com).

e Genel Egitim Konsey Kurumu (kadrolu 6gretmen olmak isteyenlerin
bu kurumlara basvurma zorunlulugu vardir) kosullart ve bu
kurumlara kayit i¢in sartlar belirlenmistir.

e Ogretmenlige baslangic donemi icin yeni dgretmen yeterliligi (NQT,
Ogretmen atamasi igin kriterler) belirlenmistir. 1999 yilinda tiim
yasal oOgretmen yeterlilikleri(NQT) ogretmenligin ilk yillarim
desteklemek amacini tasimaktadir.
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Ingiltere’de Ogretmen Yeterlilik Standartlar1 (QTS), Okullar igin Egitim ve
Gelisim Birimi (TDA) tarafindan yaymlanmistir(www.eurydice.com).

Ingiltere’de Ogretmen olabilmek icin; lise e@itiminin tamamlanmasimin
ardindan yiiksekdgretim kurumlarina giris yapabilmek icin genel egitim
sertifikas1 adinda bir sertifika alinmaktadir. Bu sertifikanin alinabilmesi i¢in de
merkezi simavda basari gosterilmesi sarttir. Matematik ve anadili kapsayan
merkezi smavdan C ve ilizeri not alan Ogrenciler 6gretmen okullarinin
miilakatina girmeye hak kazanirlar. Ogrencinin yiiksekdgretime baslayabilmesi
icin genel 6gretmenlik sertifikas1 ya da genel ortadgretim 6gretmenlik sertifikasi
belgesini almak zorundadir. Universiteler egitim siiresince, mesleki degerler,
ogretmenlik becerileri ve 6grenci gelisim Ozellikleri bilgisi olarak ii¢ boyutta
ogrencileri hazirlamalar1 gerekir. Herhangi bir alan egitimi béliimiinden mezun
olan adaym smif Ogretmenligi tercih etme hakki vardir. Aday bir yillik
lisansiistii egitim alarak smif 6gretmeni olabilmektedir. Egitim fakiiltesinden
mezun olan dgretmen aday1 dgretmen olabilmesi icin matematik ve Ingilizce
bransinin disinda, bilgi teknolojileri ile ilgili alanlardaki testlerden de gecer not
almalidir. Ingiltere’de fakiiltelerde dgretmen adayr olma iki sekilde miimkiin
olmaktadir. Birincisi 4 yillik egitim fakiiltesinden mezun olunmasi(Es zamanl
model), ikincisi farkli lisans programlarindan mezun olan 6grencilerin bir yil
siiren formasyon egitimi(Ard zamanli model) almasidir. Egitim fakiiltesi
Ogrencileri egitimin bagladig1 yil itibariyle her sene belirli araliklarla ileride
atanacaklar1 okullara giderek gdzlem yaparlar. Egitim fakiiltesinden mezun olan
ogrencilere meslekle ilgili hangi 6zelliklere sahip olduklarini bildiren meslege
giris profili belgesi verilmektedir. Bununla birlikte, baz1 okullar ve okul
birlikleri, Okul Merkezli Ogretmen Yetistirme Sistemlerini(SCITT)
desteklemek i¢in TDA tarafindan yetkilendirilmistir. SCITT kurslarina,
taninmis bir lisans veya es deger sertifikalara sahip olanlar basvurabilir ve bu
kurslarin sonunda  Nitelikli Ogretmen Statiisii (QTS) elde
edilmektedir(www.eurydice.com).

4.1.Ingiltere Ogretmen Egitimi Program

Ogretmen es zamanlh egitim programinda, ii¢ yillik egitim siirecinde 24
hafta ve dort yillik egitim siirecinde 32 hafta okullarda staj bulunmaktadir.
Siral1 egitim programinda ise staj ilkogretim okullarinda 18 hafta ve ortadgretim
okullarinda 24 hafta olarak diizenlenmektedir. Ogretmen adaylari, yeterlilik
statiisiine erigsebilmek icin en az iki okulda egitim vermelidir. Bu egitimden,
Ogretmen adaylarinin, Ogretimi  planlamalari, egitimi ve  Ogretimi
degerlendirmeyi 6grenmeleri beklenmektedir. Istihdama dayali modellerde,
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O0gretmen adaylart zamaninin ¢ogunu okullarda gegirmekte ve okul merkezli
egitim programlarindan Ogretimi  deneyimli  Ogretmenlerin  destegiyle
ogrenmektedirler(www.eurydice.com).

Es zamanli modelde 6gretmen adaylari, QTS ve egitim, sanat ya da bilim
lisans diplomasina sahiptirler. Sirali egitim modelinde ise mesleki egitim
sertifikas1 (PGCE) ve QTS almak i¢in adaylar; bir yil tim giin ya da iki yil
kismi mezuniyet sonrasi Ogretmen egitimi ya da bir {iniversite tarafindan
onaylanmig, okul merkezli 6gretmen adayi yetistirme (SCITT) kurslarina
katilmak zorundadir(www.eurydice.com).

Mayis 2002 yilindan itibaren Ingiltere’de dgretmen adaylarmin 6gretmen
olabilmeleri icin bilgi ve iletisim teknolojileri, yazma ve sayisal becerilerin
Olciildiigi testlerden gegme zorunluluklart vardir. Bu testlerde, 6gretmenlerin
Ogretecegi alan bilgisi yerine temel beceriler
sorulmaktadir(www.eurydice.com).

4.1.1.0kul o6ncesi, Ilkogretim, Ortaégretim Okul Ogretmenligi
Nitelikleri

Ingiltere’de devlet(maintained) okullarinda, ana okullar1 da dahil olmak
tizere dgretmenlik yapabilmek i¢in Qualified Teacher Status (QTS) yeterliligi
almmas1 ya da Egitim Devlet Sekreteri, Teacher Training Agency-Ogretmen
Yetistirme Kurumlari(TTA) tarafindan 6gretim yetkisi verilmis olmalidir. 1998
Teaching and Higher Education Act ‘a(Ogretim ve Yiiksek Ogretim Kanunu)
gore devlet veya devlet okulu olmayan okullarda ¢alisan tiim Ggretmenlerin
General Teaching Council’a kayit olmas1 zorunlulugu bulunmaktadir.

4.1.2. Okul dncesi, IIkégretim, Ortadbgretim Okul Ogretmenleri Hizmet
Oncesi Egitimi

Ingiltere’de 6gretmenlerin hizmet oncesi egitimini saglayan HEIs(higher
education institutions), Ogretmen Yetistirme Kurumlari(the Teacher Training
Agency-TTA) ve QTS’a yonelik programlart o6neren Yiiksekogretim
kurumlarinca akredite olmaktadir. HEIs ve bagli olan okullar ITT(Initial
Teacher Training) kurslarinin planlanmasi, 6gretim ve degerlendirmeden de
sorumludur.

4.1.3.0leri ve Yetiskin Egitim Enstitiileri Ogretmenlerinin Hizmet
Oncesi Egitimi

Eyliil 2001°den itibaren zorunlu egitim sonrasi egitimde gorev almak isteyen
tiim egitimciler Furter Education Training Organisation(FENTO) tarafindan

114


http://www.eurydice.com/

profesyonel Ogretim yeterliligi almak zorundadir. Eylil 2001°den oOnceki
egitimciler mesleki gelisimleri i¢in bu kurslart ya da esdeger kurslar1 almalart
gerekmektedir.

4.1.4.08retmen Yetistirme Modelleri
fleri Egitim egitimcileri icin mesleki yetistirme kurslar1 is tabanli modelle
tam giin ya da yarim giin ¢alismalarla yapilmaktadir.

Ileri Egitim 6gretmenleri icin su kurslar mevcuttur:

e The Post Graduate Certificate in Education (PGCE) ya da Certificate
in Education (Cer.Ed.) Kurslart. PGCE’nin Cert. Ed.’den farki
PGCE, QTS statiisii kazandirmaktadir.

e 16 yas sonrasim igeren ve ileri egitim ic¢in Qualified Teacher
(QTFE) statiisii kazandiran kurslardir. Kurslar bir yillik egitim ve
belirli alanin egitimini kapsamaktadir.

e The Further Education Teachers Certificate(ileri Egitim
Ogretmenleri Sertifikasi)

Bu sertifika kurslar1 part- time giindiiz ya da aksam siniflarinda 6grenci
ihtiyaglarini ve pratik 6gretim ilkelerini kapsamaktadir. Kurslar ii¢ basamaktan
olugmaktadir. 1. ve 2. Basamak ilk yilda, 3. Basamak ise bir sonraki yilda
yapilmaktadir. 3  sathanin tamamlanmasmmdan sonra PGCE/Cert.Ed.
Sertifikalarina denk yeterlilik verilmektedir.

4.1.5.Yiiksekogretim Ogretmenlerinin Hizmet Oncesi Egitimi

The Institute for Learning and Teaching in Higher Education(ILT),
yliksekdgretim kurumlarinda gorev alacaklarin yetistirilmesiyle ilgilenen
kurumdur. ILT yiiksekdgretim kurumlari egitimcilerin yetistirmeleri programini
akredite eder(TTA,2004).

4.2.0gretmenlerin Hizmet Ici Egitimi

4.2.1.0kul Oncesi, Ilkogretim ve Ortadgretim Ogretmenlerinin Hizmet
Ici Egitimi

Ogretmenleri siireki mesleki gelisimlerini (CPD-Continuing Profesional
Development) saglamadan sorumlu bir¢ok kurum
vardir.(DfES,2004;TTA,2004).

Bunlar, Egitim Bakanligi(DfES) ve Ogretmen Yetistirme Kurumu(TTA),
Okul Liderligi Ulusal Koleji(NCSL), Genel Ogretim Kurumlar,
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Bagsogretmenler, Ilgili Bireysel Ogretmenlerdir. DfES, CPD igin finansman1 ve
programlar1 saglar: the Standarts Fund and Grants for Education Support and
Training(GEST) genelde LEA’lara ddenir ve LEA’lar okullar arasinda
finansmani saglar.

4.2.2.1leri ve Yetiskin Egitim Enstitiileri Ogretmenlerinin Hizmet ici
Egitimi

Ileri Egitim kolejleri ya da tertiary kolejlerinde ¢alisan &gretmenlerin
mesleki gelisim kurslarina katilma zorunlulugu yoktur. The Learning and Skills
Development Agency (LSDA) ve Further Education Development Agency
(FEDA) gelisim politikasindan sorumlu olan kurumlardir. Ogretmenlerin
CPD’si ileri egitim enstitiileri, yiiksekdgretim enstitilleri ya da bagimsiz
yetistirme  kurslari, konferanslar ile saglanir(Evans;2002:213;  Akt.
Korkmaz,2005).

4.2.3.Yiiksekogretim Ogretmenlerinin Hizmet I¢i Egitimi

Yiiksekogretim kurumlarinda gbrev yapan 6gretim gorevlileri ve tiyelerinin
mesleki gelisim kurslar1 almalarina dair yasal bir zorunluluk yoktur.
Yiiksekogretim’de gorev alanlarin mesleki gelisimlerini saglamada The Higher
Education Staff Development Agency (HESDA) ve The Staff and Educational
Development Association (SEDA) sorumludur(Hesda,2004).

4.3.ingiltere ve Tiirkiye’nin Ogretmen Yetistirme Programlarinmn
Karsilastirilmasi

o Tiirkiye’de Ogretmen yetistiren kurumlara giris kosulu olarak yapilan
merkezi smavdan yeterli puanin alinmasi sartt gerekmektedir.
Ingiltere’de yalnizca bir kritere bagl degerlendirme yapilmamaktadir.
Ingiltere’de Ortadgretim Genel Sertifika Sinavi ve miilakat sonuglarina
gore d6grenci secilir.

e Ingiltere’de dgretmen egitiminde ii¢ ve dort yillik lisans programlar
yaninda lisans sonrast 36 haftalik sertifika programlarnn vardir.
Ulkemizde ise bu siire 4 yildir.

e Tiirkiye’de OMK’ya gore 1 Ekim 2025’ten itibaren atanan dgretmenler
Aday Ogretmen Akademisi egitimine tabi tutulup, egitim bir yildan az
iki yildan fazla olmayacak sekilde planlanmasi esas alinmistir.(Bu
tarihten Once bir yildi) Ingiltere’de 6gretmenlik uygulamasi iki yil
stirmektedir.
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e Tirkiye’de Ogretmenlik meslegine atamanin merkezi sinavlarla
yapildigy, Ingiltere’de Nitelikli Ogretmen Statiisii 6zelligi belirlenmistir.

e Tiirkiye’de ogretmenler devlet memuru statiisiindeyken Ingiltere’de
Ogretmenler kamu calisani olmalarina ragmen devlet memuru
degildirler.
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Giris

Ogretmenlik uygulamasi dersi, egitim siirecinin onemli bir pargasi olup,
Ogretmen adaylarina mesleki becerilerini gelistirme ve Ogretim siirecinde
deneyim kazanma firsat: sunmaktadir. Ozellikle spor bilimleri alaninda calisan
Ogretmen adaylar1 bu dersi sadece teorik bilgilerini pratige dokmek i¢in degil ayni
zamanda konuya 06zel 6gretim stratejileri gelistirmek igin de bir firsat olarak
gormektedir.

Ogrenme ve 6gretme faaliyetleri, insanin Diinya'da var olmastyla baslayan ve
evrendeki yagaminin sona ermesiyle sona eren uzun bir siirectir (Murathan &
Ozdemir, 2017). Egitim siireci bireylerin bir biitiin olarak kendilerini yeniden
iiretmeye c¢aligmalar1 eylemidir. Egitimin iyilestirilmesiyle kisiyi gelistirmeyi
amaglayan bilgi, tiretken bir insan haline gelir ve bu sadece zihinsel diizeyde
degil, davranig ve tutum diizeyinde de yansitilabilir (Demir, 2000).Giintimiiz bilgi
toplumlarinda ¢ok hizli gelismeler ve degisimler yaganmaktadir. Bu gelismeler
sosyal kurumlar1 yeniden yapilanmaya zorlamaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin
nitelikli gelisimi ¢ok yonlii bir yetistirme gerektirmektedir (Kilig, 2004).

Uygulama derslerinin bir pargasi olan ogretmenlik uygulamasi, 6gretmen
adaymin 6grenimi sirasinda edindigi bilgi, beceri ve davranis ile teorik bilgileri
okul ortaminda uygulayip test edebilmesi ve 6gretmen adaylarinin gerektirdigi
yeterlilikleri kazanabilmesi amaciyla hazirlanan bir derstir (Davran, 2006)

Egitimden beklenen faydalar, kisa vadede saglanamasa da {iilkenin sosyal
durumuna katki saglayan insan giictinii yetistirmesi agisindan 6nemlidir. Egitimin
her asamasinda ortaya ¢ikan sorunlar, hem 6nceki hem de sonraki adimlarda
istenilen sonuglarin alinmasini engellemektedir (Sener, 2018).

Yontem
Calismamiz yoOnteminde; arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri
toplama teknikleri ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Betimsel bir ¢aligma olan arastirmada tarama modelinde kullanilmistir. Bu
model; olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin
ne oldugunu betimlemeye, agiklamaya ¢alisan arastirmalarda kullanilir (Kaptan,
1998).

Evren ve Orneklem
Calismanin evrenini 2022-2024 egitim dgretim yilinda Atatiirk Universitesi
ve Erzurum Teknik Universitesinde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren
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ogrencilerdir. Aragtirmanin 6rneklemini ise bu 6grencilerden tesadiifi drnekleme
yontemi ile secilen 120 6grencidir.

Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada veri toplama aract olarak iki bdliimden olusan form
kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk boliimiinde &grencilerin cinsiyet, yas,
okudugu iiniversite, anne ve baba egitimi ve spor bransi bilgilerinden olusan
kisisel bilgi formu yer almaktadir. ikinci béliimde ise Kilig (2020) tarafindan
gelistirilen “Ogretmenlik Uygulamasi Dersi Olgegi” kullanilmustir. Olgek 40
madde besli derecelendirme ile cevaplanan ifadelerden olugmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Egitim Bilimleri
04.11.2022 tarih ve 12/30 sayili karar1 ile Birim Etik Kurulu'ndan izin alinarak
uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Doldurulan o6lgeklerin kontrolleri yapilarak "SPSS 22,0 for Windows
(Statistical Package for Social Sciences)” istatistik programina aktarilarak
frekans, yiizde ve aritmetik ortalamalar hesaplanmugtir.

Olgek puanlarmin normallik stnamasinda Carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,5 ile -1,5 arasinda degismesi nedeniyle ve "Kolmogorov-Smirnov" test
istatistigi analizine gore degiskenlere verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Olgekten toplanan veriler normal dagilim gésterdiginden parametrik
testlerden t testi, tek yonli ANOVA testi ve ¢oklu karsilagtirmalarda hangi
gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmigtir. Tiim verilerin analizinde 0,05 degeri giiven diizeyi
olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklere Yonelik Bulgulari

n %
Cinsiyet
Kadin 72 60,0
Erkek 48 40,0
Yas
18-24 yas arasi 61 50,8
25 Yas ve Uzeri 59 49,2
Universite
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Atatiirk Universitesi 63 52,5
Erzurum Teknik Universitesi 57 47,5

Anne Egitim Durumu

ilkogretim 67 55,8
Ortaégretim 13 10,8
Lise 34 28,3
Universite 6 50
Baba Egitim Durumu

ilkoégretim 40 333
Ortadgretim 14 11,7
Lise 44 36,7
Universite 22 18,3
Spor Yapma Durumu

Spor Yapiyor 43 35,8
Spor Yapmiyor 77 64,2
Spor Bransi

Yiizme 14 11,7
Futbol 14 11,7
Voleybol 54 45,0
Hentbol 19 15,8
Kis Sporlart 19 15,8

Katillmcilarin cinsiyet durumu incelendiginde %60°1 (n=72) kiz, %48’
(n=48) erkek sporcudur. Aragtirmaya katilanlarin %50,8’1 (n=61) 18-24 yas arasi,
%49,2’si (n=59) 25 yas lizerindedir. Katilimcilarin 952,51 (n=63) Atatiirk
Universitesinde, %47,5’i (n=57) Erzurum Teknik Universitesinde okumaktadur.
Anne egitim durumuna gore %55,8’1 (n=67) ilkdgretim mezunu, %10,8’i (n=13)
ortaggretim mezunu, %28,3’l (n=34) lise mezunu ve %5,0’i (n=6) iiniversite
mezunudur. Baba egitim durumuna gore %33,3’0 (n=40) ilkogretim mezunu,
%11,7’si (n=14) ortadgretim mezunu, %36,7’si (n=44) lise mezunu ve %18,3’1
(n=22) ftniversite mezunudur. Katilimcilarin %35,8’1 (n=43) spor yaparken,
%64,2°si (n=77) spor yapmamaktadir. Spor brangina gore %11,7’si (n=14)
ylizme, %11,7’si (n=14) futbol, %45,0’i (n=54) voleybol, %15,8’i (n=19)
hentbol, %15,8’1 (n=19) kis sporlar1 yapmaktadir.

Tablo 2. Ogretmenlik Uygulamasi Dersi Ol¢egi Maddelerine Gére Dagilim

Maddeler X ss
S1 Konu ile ilgili temel ilke ve kavramlar kazandirdi mi1? 4,325 711
S2 Konunun gerektirdigi sdzel ve gorsel dili uygun bir bigimde kullanabilme 4,275 ,943

yetenegi gelistirdi mi?
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S3

S4

S5
S6

S7

S8
S9

S10

S11

S12

S13

S14

S15

S16

S17

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24

S25

Konu ile alanin diger konularin iligkilendirebilme yeteneginizi gelistirdi
mi?

Ozel 6gretim yaklasim, yontem ve teknikleri kullanma yeteneginiz gelisti
mi?

Ogretim teknolojilerinden yararlanma yeteneginiz gelisti mi?
Ogrencilerde yanhs gelismis kavramlari belirleyebilme yeteneginiz gelisti
mi?

Ogrenci sorularina uygun ve yeterli cevaplar olusturabilme yeteneginiz
gelisti mi?

Ogrenme ortammin giivenligini saglayabilme yeteneginiz gelisti mi?
Ders planini agik anlasilir ve diizenli bir bigimde yazabilme yeteneginiz
degisti mi?

Ogretmenlik uygulamasi amag ve hedef davranislari agik bir bigimde ifade
edebilme yeteneginizi gelistirdi mi?

Opgretmenlik uygulamasi uygun ara¢ gere¢ ve materyal secme ve
hazirlayabilme yeteneginizi gelistirdi m1?

Ogretmenlik uygulamasi hedef davraniglara uygun degerlendirme
bigimleri belirleyebilme yeteneginiz gelisti mi?

Ogretmenlik Uygulamas1 dersi zamani verimli kullanabilme yeteneginizi
gelistirdi mi?

Ogretmenlik Uygulamast dersi grencilerin etkin katilim igin etkinlikler
diizenleyebilme yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi dgretimi bireysel farklihiklara gére siirdiirebilme
yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi Ogretim ara¢ gere¢ ve materyalleri ile siuf
diizenleyebilme yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi ozetleme ve uygun doniitler verebilme
yeteneginizi geligtirdi mi?

Ogretmenlik uygulamas1 konuyu yasamla iliskilendirebilme yeteneginizi
gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi  hedef davranislara ulasma  diizeyini
belirleyebilme yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi derse uygun bir giris yapabilme yeteneginizi
gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamas: derse ilgi ve dikkat ¢ekebilme yeteneginizi
gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi demokratik bir Ogrenme ortami saglama
yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamast ile derse ilgi ve giidiileme yeteneginizi gelistirdi
mi?

Ogretmenlik uygulamasi kesinti ve engellemelere karsi uygun énlemler
alabilme yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi 6vgii ve yaptiimlardan yararlanabilme
yeteneginizi gelistirdi mi?
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4,133

4,108

4,125

4,425

4,250

4,500
4,366

4,533

4,425

4,450

4,366

4,275

4,383

4,433

4,308

4,425

4,275

4,216

4,308

4,341

4,308

4,483

4,275

,986

1,143

1,049

,694

1,006

4,500
4,366

4,533

4,425

4,450

4,366

4,275

,954

,847

1,035

,630

,888

,963

,914

,939

,950

673

819



S26
S27

S28

S29

S30

S31

S32

S33

S34

S35

S36

S37

S38

S39

S40

Ogretmenlik uygulamasi dersi toparlayabilme yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamas gelecek dersle ilgili bilgiler ve 5devler verebilme
yeteneginizi geligtirdi mi?

Ogretmenlik uygulamas: 6grencilerle etkili bir iletisim kurabilme
yeteneginizi geligtirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi anlasilir agiklamalar ve yonergeler verebilme
yeteneginizi gelisirdi mi?

Ogretmenlik uygulamas: konuya uygun diisiindiiriicii sorular sorabilme
yeteneginizi geligtirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi ses tonunuzu etkili bir bicimde kullanabilme
yeteneginizi geligtirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi 6grencileri ilgili dinleme yeteneginizi gelistirdi
mi?

Opgretmenlik uygulamas: sozel dili ve beden dilini etkili bir bicimde
kullanabilme yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamas: uygun degerlendirme materyali hazirlayabilme
yeteneginizi geligtirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi 6grenci iiriinlerini kisa siirede nota gevirebilme
ilgililere bildirme yeteneginizi gelistirdi mi?

Opgretmenlik uygulamasi degerlendirme sonuglarinin kayitlari, tutum
yeteneginizi geligtirdi mi?

Ogretmenlik uygulamas1 meslek ile ilgili yasa ve yonetmeliklerin
farkinda olma yeteneginizi gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamas1 mesleki oneri ve elestirilere agik olma
yeteneginizi geligtirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi okul etkililiklerine katilina yeteneginizi
gelistirdi mi?

Ogretmenlik uygulamasi kisisel ve mesleki davranislar ile gevresine iyi
ornek olma yeteneginizi gelistirdi mi?

4,550
4,525

4,625

4,475

4,425

4,33

4,508

4,333

4,383

4,333

4,533

4,291

4,425

4,256

4,641

633
,607

2,713

,685

,866

882

,898

,928

821

,702

,634

973

,784

,857

,576

120 Katilimciya gore Ogretmenlik Uygulamast Dersi Olgegine verilen

cevaplar agisindan ortalamalarin hepsinin “3=Bazen” segenegi ve daha iizeri
oldugu belirlenmistir. Olgegin maddelerine gére biitiin katilimeilarin olumlu

sonuglar lizerinde yogunlastig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore ogretmenlik uygulamast dersi dlgeginden aldiklar1 puanlara

iliskin bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglar1

n X sS t p
Kadin 72 4,329 ,548 -1,136 258
Erkek 48 4,441 ,504
*p<,05

Tablo 3’de cinsiyete gore 6gretmenlik uygulamasi dersi 6lgeginden Puanlara

Iliskin Bagimsiz Gruplar Icin t Testi Sonuclari gériilmektedir. Tablo 3’e
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bakildiginda, kadin 6grenciler (§=4,329) ile erkek oOgrencilerin (i =4,441)
Ogretmenlik uygulamasi1 dersi 6lceginden aldiklari puanlarin ortalamalarina
Iliskin Bagimsiz Gruplar Icin t Testi sonuclarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Tablo 4. Yasa gore 6gretmenlik uygulamasi dersi 6l¢eginden aldiklari puanlara iliskin
bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglari

n X SS t p
18-24 yas arasi 61 4,396 ,481
470 ,639
25 ve lizeri 59 4,350 ,583

*p<,05

Tablo 4’de yasa gore Ogretmenlik uygulamasi dersi Olgeginden aldiklar
puanlara iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 4’e
bakildiginda, 18-24 yas arasi Ogrenciler (§=4,396) ile 25 yas ve flzeri
Ogrencilerin (i =4,350) ogretmenlik uygulamasi dersi Olgeginden aldiklari
puanlarin ortalamalarina iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonu¢larinda anlamli
bir farklilik gériilmemistir.

Tablo 5. Okudugu tiniversiteye gore 6gretmenlik uygulamasi dersi 6lgeginden aldiklart
puanlara iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari

n X Ss t p
Atatiirk Universitesi 63 4,356 ,494 -376 708
Erzurum Teknik Universitesi 57 4,393 575

*p<,05

Tablo 5’de okudugu iiniversiteye gore Ogretmenlik uygulamasi dersi
Ol¢eginden aldiklar1 puanlara iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar
goriilmektedir. Tablo 5’e bakildiginda, Atatiirk {iniversitesi Ogrencileri (i
=4,356) ile Erzurum Teknik Universitesi 6grencileri (i =4,393) o6gretmenlik
uygulamasi dersi 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamalarina iliskin bagimsiz
gruplar igin t testi sonuglarda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Tablo 6. Spor yapma durumuna gore 6gretmenlik uygulamasi dersi 6lgeginden aldiklari
puanlara iligkin bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari

n X ss t p
Spor Yapiyor 43 4,282 ,682 1424 000*
Spor Yapmiyor 77 4,425 422
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*p<,05

Tablo 4’de spor yapma durumuna gore oOgretmenlik uygulamasi dersi
Olceginden aldiklar1 puanlara iliskin bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari
goriilmektedir. Tablo 6’ya bakildiginda, spor yapan dgrenciler (X =4,282) ile
spor yapmayan Ogrencilerin (i =4,425) oOgretmenlik uygulamasi dersi
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina iligkin bagimsiz gruplar igin t testi
sonuclarinda spor yapmayan O&grencilerin lehine anlamli bir farklilik
gorilmmiistiir.

Tablo 7. Anne egitim durumuna gore 6gretmenlik uygulamasi dersi 6l¢eginden aldiklar:
puanlara iliskin bagimsiz gruplar i¢in tek yonli varyans analizi sonuglari

Boyut n X Ss f p
[lkdgretim 67 4,318 532
Ogretmenlik Ortadgretim 13 4748 196
Uygulamasi Dersi _ £ Y ’ 7,305 ,000*
Olgegi Lise 34 4,466 439
Universite 6 3,662 , 753
*p<,05

Tablo 7’de anne egitim durumuna gore Ogretmenlik uygulamasi dersi
Olceginden aldiklar1 puanlara iliskin bagimsiz gruplar icin tek yonlii varyans
analizi sonuglar goriilmektedir. Tablo 7°ye bakildiginda, ilkdgretim mezunlari (

X =4,318), ortadgretim mezunlar (i =4,748), lise mezunlari (i =4,466),

iiniversite mezunlari (i =3,662), ogretmenlik uygulamasi dersi olgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin kaynagini test etmek icin Post-Hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Farkliligm yoni (ilkdgretim mezunu) -(
ortadgretim mezunu), (ortadgretim mezunu) -(liniversite mezunu) ydniinde
bulunmustur.

Tablo 8. Baba egitim durumuna gore dgretmenlik uygulamasi dersi 6l¢eginden aldiklar
puanlara iliskin bagimsiz gruplar i¢in tek yonlil varyans analizi sonuglari

Boyut n X Ss f p
[lkogretim 40 4,325 ,648
Ogretmenlik Oriadareti
gretim 14 4,578 ,458
Uygulamasi Dersi _ 4,255 ,007*
Olgesi Lise 44 4,502 271
Universite 22 4,077 621
*p<,05
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Tablo 8’de baba egitim durumuna gore oOgretmenlik uygulamasi dersi
Olceginden aldiklar1 puanlara iliskin bagimsiz gruplar i¢in tek yonli varyans
analizi sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 8’e bakildiginda, ilkogretim mezunlari (

§=4,325), ortadgretim mezunlari (i =4,578), lise mezunlari (i =4,502),

iiniversite mezunlari (i =4,077), ogretmenlik uygulamasi dersi Olgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin kaynagini test etmek i¢in Post-Hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (lise mezunu) -(iiniversite
mezunu), (ortadgretim mezunu) -(iiniversite mezunu) yoniinde bulunmustur.

Tablo 9. Spor bransina gére 6gretmenlik uygulamasi dersi 6lgeginden aldiklar1 puanlara
iliskin bagimsiz gruplar icin tek yonlii varyans analizi sonuclari

Boyut n X Ss f p

Yiizme 14 4,1589 , 71007

v Oglretme“gk " Futhol 14 45375 34554

ygulamasi Dersi 1,031 394

Olgesi Voleybol 54 4,3704 ,45942

Hentbol 19 4,3421 ,77010

Kis Sporlari 19 4,4553 ,37883

*p<,05

Tablo 9’da spor brangina gore Ogretmenlik uygulamasi dersi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlara iligkin bagimsiz gruplar icin tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Tablo 9’a bakildiginda, yilizme (i =4,158), futbol (i =4,537),
voleybol (i =4,374), hentbol (i =4,342) ve kis sporlari (i =4,455) 6gretmenlik
uygulamasi dersi 6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu calismada, Spor Bilimlerinde Ogrenim goren Ogretmen adaylarimin
Ogretmenlik uygulamasi dersine iliskin goriisleri incelenmistir. Arastirma
bulgulari, 6gretmen adaylarinin bu dersi mesleki gelisim agisindan dnemli bir
firsat olarak gordiiklerini, ancak silire¢ igerisinde ¢esitli zorluklarla
karsilastiklarin1 ortaya koymustur. Adaylar, 6gretmenlik uygulamasi sirasinda
teorik bilgilerini pratige doniistiirme imkani bulurken, ayn1 zamanda alanlarinda
daha etkili o6gretim stratejileri gelistirme gerekliliginin farkina varmiglardir.
2022-2024 egitim ogretim yilinda Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik
Universitesinde okuyan dgrencilerinin dgretmenlik uygulamasi dersine iliskin
goriislerinin  belirlenmesi ¢alismasinda Olgege verilen cevaplar agisindan
ortalamalarin hepsinin “3=Bazen” seg¢enegi ve daha iizeri oldugu belirlenmistir.
Olgegi maddelerine gore biitin  katithmcilarin  olumlu sonuglar iizerinde
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yogunlastigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek dgrencilerin
ogretmenlik uygulamasi dersi Ol¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalarina
lliskin Bagimsiz Gruplar Igin t testi sonuclarinda anlamli bir farkhilik
gorliilmemistir. Sahin  (2010) c¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore kiz
Ogretmen adaylari, erkek d6gretmen adaylarina nazaran 6gretmenlik uygulamasi
dersinin siireci ile ilgili olumlu goriislere sahip oldugunu bulmustur. Bu sonug
calismamizla ortiismemektedir. Yine yas degiskenine gore ise 18-24 yag arasi
Ogrenciler ile 25 yas ve izeri Ogrencilerin Ogretmenlik uygulamasi dersi
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina iligkin bagimsiz gruplar i¢in t testi
sonuclarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Giil ve Erkol (2015) tarafindan
yapilan ¢aligmada, 20-25 yas grubu 6grencilerin daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar ortaya ¢ikmistir. Bu sonug ¢alismamizla paralellik gostermemektedir.
Her iki {iniversite karsilastirildiginda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Spor
yapma durumuna gore, spor yapan ogrenciler ile spor yapmayan 6grencilerin
lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Anne ve baba egitim durumuna gore
puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Spor brangina gore ise; ylizme, futbol, voleybol hentbol ve kis
sporlar1 6gretmenlik uygulamasi dersi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Sonug olarak 6gretmenlik uygulama dersleri 6grenciler i¢in mesleki deneyim
kazanma siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Uygulama siiresinin gelistirilmesi,
alanlara 0zgli daha fazla igerik belirlenmesi ve farkli Ol¢ekler kullanilarak
bireysel deneyimlerin analizi yapilmasi 6nerilmektedir.
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