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Giris

Folklor (Halk bilimi), bir toplumun kiiltiirel hafizasini, geleneklerini ve yasam
bicimlerini koruyarak gecmis ile gelecek arasinda bir kdprii kuran 6nemli bir
bilim dalhdir. insanligin tarihsel birikimini anlamak ve yorumlamak icin ortaya
c¢ikan bu disiplin, yalnizca kiiltiirel unsurlar1 kayit altina almakla kalmamus, ayni
zamanda toplumlarin kimlik arayislarina rehberlik etmistir (Fisher, 1985).
Tiirkiye'de halk bilimi, Osmanli'nin son donemlerinden itibaren sekillenmeye
baslamig, Cumhuriyet doneminde ise sistematik bir yapiya kavusarak tiirkiiler,
halk oyunlar1 ve halk edebiyati gibi alanlarda derinlemesine c¢alismalar
yapilmistir. Bu alanin gelisiminde Ziya Gokalp, Riza Tevfik, Fuad Kopriilii ve
Selim Sirr1 Tarcan gibi diisiiniirlerin katkilar1, halk biliminin hem bilimsel bir
disiplin olarak kabul gérmesini saglamis hem de Tiirk kiiltiiriiniin zenginligini
gelecek nesillere aktarmada 6nemli bir rol oynamistir.

Tiirkiye'de halk bilimi g¢aligmalari, 20. yilizyilin baglarinda baslamis ve
ozellikle 1910°Iu yillardan itibaren hiz kazanmustir. Osmanli Imparatorlugu’nun
son donemlerinden itibaren baslayan bu siire¢, Cumhuriyet doneminde daha
sistematik bir yapiya biriinmiistiir. Cumhuriyet’in kurulusuyla birlikte, halk
bilimi c¢aligmalar1 tiirkiiler ve halk oyunlar1 gibi kiiltiirel unsurlar {izerine
yogunlagsmistir. Bu donemde halk kiiltiiriiniin derlenmesi ve kayit altina alinmast,
“milli bir vazife” olarak goriilmistiir. Halk biliminin bir disiplin olarak kabul
edilmesinde bir¢ok aydin, arastirmact ve uygulamacinin katkisi biiytiktiir (Tan,
1997).

“Folklor” terimi, Tiirkiye’de disiplin adi olarak ilk kez 1913 yilinda Riza
Tevfik Boliikkbasi tarafindan Peyam Gazetesi'nde yayimlanan “Folklor” baslikli
yaziyla kullanilmigtir. Bu yazi, halk kiiltiirii ¢alismalarini uluslararasi bir baglama
oturtarak, folklorun 6nemini Osmanli aydinlarma tanitan Snemli bir adim
olmugtur. Ancak folklor kavraminin, Riza Tevfik’ten dnce Ziya Gokalp’in
giindemine “halkiyat” adiyla girdigi bilinmektedir. Gokalp’in halk kiiltiiriine dair
teorik yaklagimlari, bu alana akademik bir zemin kazandirmistir. Gokalp’in
fikirleri, Fuad K&priilii’niin halk edebiyat1 ve edebiyat alanindaki ¢aligmalariyla
desteklenmis, folklorun disiplinler aras1 bir alan olarak kabul gérmesine katkida
bulunmustur (Artun, 2009; Tan, 1997).

Cumbhuriyet doneminde, folklor ¢alismalar1 hizla gelismis ve halk kiiltiiriine
dair aragtirmalar genis bir yelpazeye yayillmistir. Bu siirecte Selim Sur1 Tarcan
gibi isimler 6n plana ¢ikmustir. 1922 yilinda Terbiye ve Oyun dergisinde
yaymmladigi “Miirebbiler Arasinda: Folklor” baslikli makalesi, folklorun
egitimde ve kiiltiirdeki yerini vurgulayan 6nemli bir ¢alismadir. Ayni1 zamanda,
Halk Bilgisi Dernegi’nin katkilariyla yapilan ¢alismalar ve Akguraoglu Yusuf
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Bey’in 1929’da Yeni Muhit Dergisi'nde yayimlanan “Folklor Nedir” basliklt
yazisi, Tirkiye’de halk biliminin kurumsallagmasina onciiliik eden Onemli
metinler arasinda yer almistir (Oztiirkmen, 1998).

Tiirkiye'de halk kiiltiiriiniin derlenip gelecek nesillere aktarilmasinda birgok
diisiinlir ve arastirmacinin katkist bulunmaktadir. Bu isimler arasinda Riza
Tevfik, Ziya Gokalp, Fuad Kopriilii ve Selim Sirr1 Tarcan 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle Selim Sirr1 Tarcan, halk oyunlarmi milli bir sembol olarak
tanitan ilk isimlerden biridir. Sporcu, subay, beden egitimi 6gretmeni, aragtirmaci
ve politikac1 kimligiyle Tarcan, Tiirk halk kiiltiiriiniin gelismesine katkida
bulunmus, birikimlerini erken Cumbhuriyet donemi kurumlarina basartyla
aktarmigtir. Jontiirk hareketinin bir iirlinii olan Tarcan, Cumhuriyet rejimiyle
uyumlu bir iligki kurarak bu alandaki ¢alismalarina devam etmistir (Yoncalik,
2004: 81-92).

Halk bilimi, Tiirk kiltiiriiniin korunmasi, gelistirilmesi ve aktarilmasi
acgisindan bugiin de biliylik 6nem tagimaktadir. Tiirk halk kiiltiiriinii olusturan
tiirkiiler, halk oyunlari, masallar, atasozleri ve diger kiiltiirel unsurlar, hem
geemisi anlamamizi saglar hem de toplumun kimlik ingasinda temel bir rol oynar.
Bu caligsmalar, kiiltiirel mirasimizi yalnizca gelecek nesillere aktarmakla kalmaz,
ayn1 zamanda modern toplumda kiiltiirel zenginliklerimizin gesitliligini vurgular.

Tiirkiye'de folklor ¢aligmalari, tarihsel siiregte biiyiik bir birikim olusturmus
ve bu birikim, Ziya Gokalp, Riza Tevfik, Fuad Kopriilii ve Selim Surr1 Tarcan
gibi isimlerin katkilariyla giinlimiize kadar ulagmistir. Bu 6ncii ¢aligmalar, halk
biliminin bir disiplin olarak sekillenmesini saglamis ve Tirk kiiltiiriini
uluslararast alanda tanitmak igin bir koprii gorevi gormiistlir. Gliniimiizde de
folklor, kiiltlirel mirasimizin korunmasi ve gelecege aktarilmasi adina énemini
korumaktadir. Bu c¢aligmalarin yeni nesillere tanitilmasi, halk kiiltiiriimiiziin
yasatilmasina ve zenginlesmesine katki saglayacaktir.

Folklorik bir unsur olarak halk oyunlarinin yayginlagmasinda ve milli bir
sembole donilismesinde Onemli bir isim olan Selim Sirr1 Tarcan ve onun
calismalari, halk oyunlarinin yalnizca bir eglence unsuru olarak degil, milli
kimligi giiclendiren ve kiiltiirel miras1 koruyan bir deger olarak kabul edilmesini
saglamistir. Tarcan’in halk oyunlarina kazandirdigi bu anlam, Tiirk kiiltiiriiniin
zenginligini uluslararas1 diizeyde tanitmis ve halk oyunlarmi Tiirk kimliginin
onemli bir parcasi haline getirmistir. Bugiin, halk oyunlarinin hala canli bir
sekilde varligimi sirdiirmesi ve egitim sisteminde yer almasi, Selim Sirri
Tarcan’in mirasimin bir gostergesidir. Halk oyunlariin milli kimlik tizerindeki
bu gii¢lii etkisi, onun vizyoner yaklasimini ve kiiltiirel birikimini giiniimiizde de
hatirlanir kilmaktadir.



Selim Sirr1 Tarcan Kimdir?

Erken Yagami ve Egitimi

Selim Sirr1 Tarcan, 1874 yilinda Mora Yenisehir'de diinyaya gelmistir.
Babasi, Harput’a bagl Kesrik kdyiinden gelen Albay Yusuf Bey, annesi ise yine
Osmanhli topraklarinda koklii bir aileden gelen Fatma Hanim’dir. Aile,
Osmanli’nin genis topraklarinda gérev yapan bir askeri kdkene sahip olup Selim
Sirri’nin egitimine biiylik 6nem vermistir. Bu nedenle egitim hayatina oldukga
disiplinli bir ortamda baglamistir. Aile i¢indeki bu titizlik, onun ileride egitim ve
ogretim alaminda liderlik yapmasinda etkili olmustur. Egitim hayatina istanbul’da
baglayan Selim Sirri, lise 6grenimini Galatasaray Lisesi'nde tamamlamustir.
Buradaki egitimi, onun ileride kazandig1 genis vizyonun temelini olusturmustur.
1895 yilinda Miihendis-hane-i Berri-i Hiimayun’dan mezun olan Selim Sirri,
1896 yilinda orduya katilarak subay olarak gorev yapmaya basglamis ve 1908
yilina kadar bu gorevini siirdiirmistiir (Capan, 2002). Ancak Selim Sirri’nin
hayali yalmizca miithendislik yapmakla sinirli degildir; o, toplumun gelisimine
katkida bulunmak ve halki egitmek i¢in farkli alanlarda ¢alismay1 hedeflemistir.
Mezuniyetinin ardindan, 1896 yilinda Osmanli ordusunda subay olarak goreve
baslamistir. Subaylik gorevi sirasinda disiplini, liderlik becerileri ve egitim
alanindaki yetkinligi dikkat ¢ekmistir. Bu donemde askeri egitim ve sporun
birbiriyle iligkili oldugunu fark etmis, sporun hem bireysel gelisime hem de
toplumsal dayanigsmaya katkida bulundugunu gézlemlemistir. 1908 yilina kadar
orduda goérev yapan Selim Sirri, bu siiregte halkla temas ederek toplumun
ihtiyaclarini daha yakindan anlamis ve ileride gelistirecegi beden egitimi projeleri
icin bir vizyon olusturmustur.

Spor ve Egitim Alamindaki Calismalar:

Selim Sirr1 Tarcan, sporun hem bireysel hem de toplumsal gelisim iizerindeki
etkisinin farkinda olan bir aydin olarak, bu alanda pek ¢ok dncii ¢alismaya imza
atmistir. 1908 yilinda beden egitimi dgretmeni yetistirmek amaciyla “Terbiye-i
Bedeniye Mektebini kurmus ve Tirkiye’de modern beden egitiminin temellerini
atmigtir. Ancak, devlet tarafindan beden egitimi 6grenimi gérmek tlizere 1909
yilinda isve¢’e gonderilmesi nedeniyle okul kapanmustir (Ozkan, 2001: 276-283).
Isveg’te egitim aldig: siire boyunca, modern beden egitimi ve sporun toplumsal
faydalarim1 daha yakindan inceleme firsati bulmus ve bu birikimini yurda
doniince uygulamaya koymustur.

1910 y1linda Osmanli1 Mektepleri Terbiye-i Bedeniye Miifettisligine atanarak,
Isveg’te dgrendigi beden egitimi yontemlerini Tiirkiye’de yayginlastirma firsati
elde etmigtir. Erkek 6gretmen okullarinda verdigi beden egitimi dersleriyle,
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sporun yalnizca fiziksel bir aktivite olmadigini, ayni1 zamanda bir disiplin ve
kiiltiir tasiyicist oldugunu gostermistir. Miifettislik gorevinin yani sira uzun yillar
beden egitimi Ogretmenligi ve spor yazarlifi yapmis, bu siiregte sporun
egitimdeki yerini gliglendiren makaleler kaleme almistir (Capan, 2002).

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi ve Tiirk Sporu

Selim Sirr1 Tarcan, yalnizca Tiirkiye’de degil, uluslararasi alanda da sporun
gelisimine katki saglamistir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) Daimi Uyesi
olarak, modern olimpiyat oyunlarinin tanitilmasi ve Tiirkiye’nin bu platformda
yer almasi i¢in 6nemli ¢caligmalar yliriitmiistiir. Ayrica, Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi’nin kurucu iiyesi ve bagkani olarak, Tiirk sporunun orgiitlenmesine
onciiliik etmistir. Bu gorevleri sirasinda hem ulusal hem de uluslararasi spor
organizasyonlarinda Tiirkiye’yi temsil ederek spor tarihine adini altin harflerle
yazdirmigtir.

Selim Sirr1 Tarcan, Tiirk spor tarihinde 6nemli bir yere sahip olup Tiirkiye’nin
modern olimpiyat hareketine katiliminda 6ncii bir rol iistlenmistir. Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesinin (TMOK) kurucusu olan Tarcan’in, 1923-1927 yillart
arasinda bu komitede baskanlik yaptigi bilinmektedir. Ancak Tarcan’in
calismalari, bu komitenin ¢ok dncesine, Osmanli donemine dayanmaktadir.

Selim Surr1 Tarcan, 1911 yihinda Pierre de Coubertin’in davetiyle
Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesine (IOC) iiye olarak se¢ilmis ve Osmanl
Imparatorlugu’nun olimpiyat hareketine dahil olmasini saglanmistir. Ancak 1.
Diinya Savasi sonrasi, 1919 yilinda Osmanli Devleti, Almanya, Avusturya-
Macaristan ve Bulgaristan, "savasa neden olduklar1" gerekcesiyle IOC’den ihrag
edilmistir. Bu nedenle, bu devletler savag sonrasi diizenlenen ilk olimpiyat
olan 1920 Antwerp Oyunlari’na katilamamstir. 1921 yilinda ise Selim Sirri
Tarcan’in 10C fiyeligi, Baron Pierre de Coubertin’in israr iizerine Belgika,
Cekoslovakya ve Liiksemburg delegelerinin karsi c¢ikmasina ragmen iade
edilmistir.

Selim Sirr1 Tarcan’in Tiirkiye’nin olimpiyatlara katilimim saglamak igin
caligmalarim siirdiirdiigli bilinmektedir. 25 Haziran 1922°de Milli Olimpiyat
Cemiyetinin yerine Kaim Cihan Miisabakalarina istirak Cemiyeti adiyla bir
olusum kurulmustur. Ancak bu cemiyetin yerine, 31 Temmuz 1922’de
Istanbul’da Ali Sami Yen baskanliginda kurulan Tiirkiye idman Cemiyetleri
ittifaki (TICI) daha kapsamli bir yap: olarak 6ne ¢ikmistir. TICI’de Burhan
Felek ikinci bagkan, Selim Sirr1 Tarcan ise bagdanigman olarak goérev almistir. Bu
gelismeler sonrasi, 28 Agustos 1922°de Kaim Cihan Cemiyeti feshedilmis ve
gecici olarak III. Osmanli Olimpiyat Cemiyeti kurulmustur. Tarcan’in, bu
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cemiyetin genel sekreterligini iistlenerek IOC tiiziigiine uygun bir yapinin
olusturulmasi i¢in ¢aligmalara bagladig: ifade edilmektedir.

Cumbhuriyet’in ilanindan kisa bir siire sonra, 29 Ekim 1923 tarihinde yapilan
diizenlemelerle TMOK ’un temelleri atilmistir. 2 Kasim 1923’te Tiirkiye Milli
Olimpiyat Cemiyeti adiyla ilk toplantisim gerceklestiren komite, resmi
olarak bugiinkii adim almistir. Selim Surr1 Tarcan’in  baskan olarak
calismalarim siirdiirdiigii ve olimpiyat ruhunun Tiirkiye’de yerlesmesi i¢in biiyiik
caba gosterdigi bilinmektedir.

Ancak Izmir'de verdigi bir konferansta, sporculart amatérliik ruhunu
kaybetmekle, yoneticileri ise sporcular1 profesyonellige tesvik etmekle elestirdigi
aciklamalar1 tartismalara yol agmustir. TIC] tarafindan kinanan Tarcan, bu olaymn
ardindan TMOK toplantilarina katilmamaya baglamis ve tiizilk geregi 1927
yilinda izinli sayilmistir. Yerine ise Ali Sami Yen baskan olarak secilmistir.
Selim Sirrt Tarcan’in modern Tiirk sporunun olusumundaki onciiliigii ve
olimpiyat ruhunun Tiirkiye’ye kazandirilmasmdaki rolii, bugiin de anilmaya
devam etmektedir.

Gerek olimpiyatlar gerekse okullarda beden egitimi ve sporun
orgiitlenmesinde onemli rol oynayan Tiirk spor adami Selim Sirr1 Tarcan’in
orglin ve yaygin egitimde beden egitimi ve sporun gelisimine katkisinin
uluslararas1 alanda bilinmesi, 6zellikle karsilagtirmali egitim ve spor tarihi
calismalarina katki saglamstir.

Spor ve Folklorun Bulusmast

Selim Sur1 Tarcan’in sporculugu ve egitimciliginin yani sira folklor
alanindaki ¢aligmalar1 da Tiirk kdiltiiriine yaptig1 katkilar arasinda 6zel bir yer
tutar. 1916 yilinda Isveg’te izledigi bir dans gosterisinden etkilenerek, halk
oyunlarinin ritmik ve estetik degerlerini kesfetmis ve bu oyunlarin milli kimlik
i¢in onemini fark etmistir. Ozellikle Zeybek oyunlari, onun halk oyunlarina olan
ilgisinin odaginda yer almistir. Halk oyunlarini yalnizca bir eglence bi¢imi olarak
degil, milli kimligin bir ifadesi ve kiiltiirel bir miras olarak gbéren Tarcan, bu
oyunlarin egitim miifredatina dahil edilmesi i¢in ¢aba gostermistir.

Folklor ¢aligmalarini "milli bir vazife" olarak degerlendiren Selim Sirri, bu
alanda yazdig1 makaleler ve verdigi konferanslarla, halk oyunlarinin milli biling
tizerindeki etkisini vurgulamistir. Ona gore, folklorun biiylik sahsiyetler ve
olaylar iizerinde yogunlagan tarih bilimine kiyasla halktan beslenmesi, toplumun
kiiltiirel hafizasini canli tutmasi agisindan son derece dnemliydi. Bu anlayis, halk
oyunlarinin egitim ve kiiltiir alanindaki yerini gii¢lendirmistir.
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Egitim ve Yayincilik Faaliyetleri

Selim Sir1 Tarcan, egitimciligi ve halk kiiltiiriine olan ilgisi sayesinde
yalnizca teorik degil, pratik alanda da birgok calisma gerceklestirmistir. 1935
yilinda emekliye ayrilmasinin ardindan, iki dénem Samsun milletvekili olarak
gorev yapmustir. Politik hayatinda da sporun ve halk kiiltiiriiniin gelisimi i¢in
projeler tiretmis, topluma hizmet etmeye devam etmistir. Cikardigi "Terbiye ve
Oyun" adli dergide yayimladig: yiizlerce makale, Tiirk sporunun ve folklorunun
gelisimine 1s1k tutmus, onun bu alanlardaki birikimini gelecek nesillere
aktarmistir.

Selim Sirr1 Tarcan, sporculugunun ve egitimciliginin yani sira folklor alaninda
yaptig1 calismalarla da iz birakmis bir aydindir. Folklor aragtirmalarini milli bir
vazife olarak ele almakta; folklorun biiyiik olaylar ve sahsiyetler tizerinde
yogunlasan tarih biliminin tersine halkla ugrasmasini ¢cok 6nemli bulmaktadir.
Folklor, bu anlamda hem milletin mazisini canli tutmakta hem de bir {ilkenin
siyasi boyuttaki temsiline katkida bulunmaktadir.

Selim Sirr1 Tarcan ve Tiirk Folkloru

Selim Sirr1 Tarcan’in folklor tanimi olduk¢a kapsamli ve gesitlilik odaklidir.
Tarcan’a gore folkloru olusturan unsurlar, hurafeler, ananeler, masallar,
atasozleri, destanlar, tiirkiiler ve milli rakslar gibi genis bir yelpazeyi kapsar.
Avrupa’da oldugu gibi folklor tiirleri arasinda bir hiyerarsi kurmak yerine,
tiirlerin zenginligini ve g¢esitliligini 6n plana ¢ikaran bir yaklasim benimser
(Oztiirkmen, 1998). Bu bakis ag1s1, folklor disiplinine daha biitiinciil ve kapsayici
bir anlay1s kazandirmistir. Tarcan, folklorun yalnizca belirli kaliplara sikigmis bir
alan olmadigini, aksine toplumlarin kiiltiirel kimliklerini sekillendiren dinamik
bir yapiya sahip oldugunu vurgulamistir.

Selim Sirr1 Tarcan’in folklor anlayisi, halk kiiltiiriiniin her yoniine duydugu
derin saygi ve ilgiyle sekillenmistir. Ona gore folklor, sadece ge¢misi yansitan
bir miras degil, ayn1 zamanda milletin hafizasin1 canli tutan bir giictiir. Milli
rakslar ve tiirkiiler gibi unsurlar, toplumu bir araya getiren baglayici bir rol
iistlenirken, hurafeler ve ananeler gibi unsurlar toplumun kolektif diisiince
yapisini anlamaya olanak tanir. Bu nedenle Tarcan, folklor ¢alismalarini yalnizca
akademik bir ugras olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal bir biling ve kimlik
ingasi arac1 olarak gérmiistiir. Onun bu vizyoner yaklasimi, halk oyunlarmin milli
bir sembole doniismesinde ve Tiirk folklorunun uluslararasi alanda tanitilmasinda
6nemli bir etkiye sahip olmustur.

Selim Sirr1 Tarcan’a gore folklor, bir milletin kiiltiirel kimligini ve tarihsel
hafizasimi sekillendiren en 6nemli unsurlardan biridir. Tarcan, folkloru, halkin
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yasam tarzini, estetik anlayisgini, inanglarini ve degerlerini yansitan bir arag olarak
goriir. Ona gore folklor, sadece gegmisi anlamamiza yardimci olan bir miras
degil, ayn1 zamanda milletin gelecegine yon veren bir rehberdir. Milli kimligin
olusmasinda halk kiiltiiriiniin biiyiik bir rol oynadigina inanan Tarcan, folklorun
bir milletin bagimsizlik ve 6zgiinliik sembolii oldugunu vurgular. Tiirk halk
oyunlar1 ve tiirkiiler gibi folklorik unsurlarin, toplumun ortak hafizasini temsil
ettigini ve bu unsurlarin gelecek nesillere aktarilmasinin bir milli gérev oldugunu
savunur.

Tarcan ayrica folklorun, toplumun farkli kesimlerini bir araya getirerek birlik
ve beraberlik duygusunu pekistirdigine inanir. Milli rakslar, tiirkiiler ve diger halk
kiiltiirii unsurlarinin, milletin ge¢misine olan bagmi giiclendirdigini, bu bagin
ayni zamanda toplumsal dayanigmayi artirdigini ifade eder. Ona gore, folklor, bir
milletin ruhunu yansitan bir ayna gibidir ve bu ayna ne kadar parlak tutulursa, o
milletin kimligi de o kadar gii¢lii olur. Bu nedenle, folklorun sadece akademik bir
inceleme konusu degil, ayn1 zamanda toplumsal bir biling arac1 olarak goriilmesi
gerektigini savunur. Tarcan’in bu vizyonu, halk oyunlar1 ve folklor ¢alismalarinin
Cumhuriyet donemi Tiirkiye’sinde sistematik bir yapiya kavusmasinda 6nemli
bir rol oynamustir.

Tarcan, “Radyo Konferanslarim” adli kitabinda folklorun Gnemini su
ifadelerle anlatmistir:

“Istibdat idaresi yikildiktan sonra bizde de millet varligina doymamaga
baslamis ve mazisini arastrmistir. Bu hareket gittikce kuvvetlenmektedir.
Bilhassa Biiyiik Gazi, Tiirk harsinin, Tiirk medeniyetinin mengelerini bulmak icin
biiyiik bir ceht sarf etmektedir. Diger taraftan Ankara’da etnografya miizemiz
giinden giine zenginlesmekte oldugu gibi birka¢ senedir Tiirk folkloruna ait
tiirkiileri, rakslari toplamak i¢cin Anadolu’yu dolasan vatandaslar var. Siiphe yok
ki, mensup oldugumuz biiyiik milletin masallari, destanlari, tiirkiileri, rakslari,
mertlik, kahramanlik ve fedakarlikla doludur. Folklorumuz bizden sonra
vetisecek nesle mazisini tanitacak ve benligini bihakkin duyuracaktir” (Tarcan,
1932).

Tarcan’in 1922 yilinda Terbiye ve Oyun dergisinde yayimladig1 “Miirebbiler
Arasida: Folklor” isimli makalesi, kendisinden evvel bu alanda fikir iiretmis
olan, Ziya Gokalp, Riza Tevfik Boliikbasi ve Fuad Kopriilii’'niin folklorla ilgili
yazilarindan ¢ok kisadir. Selim Sirr1, “folklor” terimine halk edebiyati demekten
ziyade “ilm-iil halk” demeyi yegler. Ona gore, “Folklor milletin mazisini yasatan
bir ilimdir” ve bunu tarih disiplininden farkli olarak icra eder. Tarih, hep géze
carpan biiyiik vakalar1 kaydetmistir; “vazifesi asirlarca hiikkiimdarlarin ve eazimin
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menkibelerini, muharebelerini nakletmekten ibaret kalmistir” (Oztiirkmen,
1998). Ona gore folklor, bir milletin ge¢gmisini canli tutan bir bilim dalidir ve bu
islevi, tarihin biiylik olaylar1 ve onemli sahsiyetlere odaklanmasinin aksine,
halkin giinlik yasamia dair unsurlar inceleyerek yerine getirir. Tarcan, tarihin
genellikle hiikiimdarlarin ve biiyiik kisilerin menkibelerini ve savaslarini
kaydetmekle sinirli kaldigini belirtir. Bu nedenle, folklorun halkin inanglari,
gelenckleri, masallari, atasozleri, destanlari, tiirkiiler ve milli danslar1 gibi
unsurlar1 kapsayarak, milletin mazisini yasatan bir bilim oldugunu savunur
(Ekici, 2003: 10-23). Tarcan'in bu yaklagimi, folklor caligmalarinda tiirler
arasinda bir hiyerarsi kurmaktan ziyade, gesitliligi ve zenginligi vurgulayan bir
perspektifi benimser. Bu bakis acis1, folklorun sadece edebi metinler veya sanat
formlartyla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda halkin yasam bigimini, diigiince
yapisini ve diinya goriisiinii de igerdigini gosterir. Bu kapsamli anlayis, folklorun
milli egitimde ve kdiltiirel politikada nasil kullanilabilecegine dair dnemli ipuglari
sunar.

Makalede ayrica Avrupa’da yetismis 6nemli folklorcular isimleriyle siralanir.
Bugiin folklor tarihgesi igerisinde yer alan J.G. Herder’e direkt referans veren ilk
aydinlardan biri de Selim Sirr1’dir. Ama Selim Sirr1’nin folklor alanindaki asil rol
modeli yakindan tamdigi Isveg’teki folklor derlemecileri ve onlarin
calismalarimin 1s11nda olusturulmus olan folklor miizeleridir. Isve¢’teki folklor
miizeleri, Selim Sirr1 igin de Fuad Képriilii’de oldugu gibi eski adet, yasam bi¢imi
ve inanglarin “vesaikle tespit” edildigi yerlerdir. Folklora dogrudan referans
vererek kaleme aldig1 bu makalesinin yani sira, Selim Sirr1, folklor alanindaki en
onemli derlemelerini daha sonralar1 halk danslar1 alaninda verecektir
(Oztiirkmen, 1998).

Selim Sur1 Tarcan'in folklora dair bu derinlemesine yaklasimi, onun halk
kiiltiiriine  verdigi degeri ve bu Kkiiltiiriin korunup gelecek nesillere
aktarilmasindaki kararliligini yansitir. Bu perspektif, Cumhuriyet doneminde
folklor ¢aligmalarinin sekillenmesinde ve halk oyunlari gibi kiiltiirel unsurlarin
milli kimligin bir parcasi olarak benimsenmesinde etkili olmustur.

Selim Sirr1 Tarcan ve Tiirk Halk Oyunlarimin Yayginlasma Siireci

Halk oyunlarmin tarihsel gelisim siirecine bakildiginda, Osmanh
Imparatorlugu’nun son dénemlerinden itibaren bu sanatin nasil sekillendigini ve
ifade buldugunu inceleyen arastirmacilar, karsilarinda iki Onemli ismi
bulur: Riza Tevfik Boliikbasi ve Selim Sirr1 Tarcan (Oztiirkmen, 1998). Bu iki
isim, halk oyunlarinin geleneksel bir kiiltiirel pratikten milli bir sembole doniisiim
siirecinde 6nemli bir rol oynamistir. Her ne kadar yaklasimlar1 ve yontemleri
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farklilik gosterse de, her ikisi de halk oyunlarinin sadece bir eglence bigimi
olmadigini, ayn1 zamanda bir milletin kimligini ve tarihsel hafizasini yansitan bir
kiiltiirel miras oldugunu savunmuslardir.

Riza Tevfik Béliikbasi, halk oyunlarimi ve diger folklor unsurlarim ilk kez
disiplinli bir sekilde ele alan ve bu alana akademik bir bakis kazandiran
isimlerden biridir. Tiirk kiiltiiriine olan derin ilgisi ve halk oyunlarini bir milletin
ruhunu yansitan bir arag olarak gérmesi, folklor ¢aligmalarinin Osmanli aydinlari
arasinda yayilmasina Onciilik etmistir. 1913 yilinda Peyam Gazetesi’'nde
yaymmladigi “Folklor” baslikli yazisinda halk oyunlar1 ve halk miizigi gibi
unsurlarin milli kimligin insasinda ve korunmasinda oynadigi rolii vurgulamistir.
Riza Tevfik, halk oyunlarinin estetik ve ritmik unsurlarini halkin yasam big¢imi,
inanglar1 ve degerleriyle iligskilendirerek bu oyunlarin kiiltiirel zenginligini 6ne
cikarmustir.

Riza Tevfik Boliikbas1 Tiirkiye’de halk danslart hakkinda ilk yaziyi, 1900
yilinda yazmistir. “Nev-Sal-i Afiyet Salname-i Tibbi” adli bir tip yilliginda
yayimlanan, “Raks” basligini tasiyan ve Tiirkiye’deki halk dansi ¢alismalarinin
baslangict olarak kabul edilen bu yazida, halk danslar1 iizerinde bugiin bile
gecerliligini kaybetmeyen hususlara deginilmis, 6nemi azimsanmayacak bilgilere
yer verilmistir (Baykurt, 1976). Bu yazida, halk danslarinin estetik, kiiltiirel ve
toplumsal boyutlarina deginen Béliikbasi, dansin yalmzca fiziksel bir etkinlik
olmadigini, ayn1 zamanda halkin kimligini ve degerlerini yansitan gii¢lii bir ifade
bigimi oldugunu vurgulamistir.

Halk oyunlarimi (dansi) “raks” olarak ifade eden Riza Tevfik, yazisinda
raks’in Ozelliklerini soyle belirtmektedir: “Raks pek tabii, pek eski ve pek
geneldir. Diizenli ve birbirine benzeyen hareketlerin yapilmasindan ibaret olan
raks, insan topluluklarinin hemen ciimlesinde vardir.” Burada goriildiigii gibi
yazar “raks” terimini “halk danslari” olarak algilamakta, onun dogallik, eskilik
ve genel olma ozelliklerini vurgulamaktadir (Eroglu, 1999). Bir baska ifadeyle
Riza Tevfik, bu calismasinda halk danslarinin dogalligin1 ve yerel 6zelliklerini
on plana c¢ikararak, onlarin hem bireysel hem de toplumsal yasam {izerindeki
etkilerini ele almistir. Yazisinda, halk danslarinin saglik tizerindeki olumlu
etkilerinden bahsederken, ayni zamanda bu danslarin bir toplumun estetik
anlayisin1 ve diinya goriisiinii sekillendiren bir ara¢ oldugunu ifade etmistir.
Boliikbasi, halk danslarimin arastirilmasi ve kaydedilmesinin yalnizca bir kiiltiirel
gorev degil, ayn1 zamanda bilimsel bir gereklilik oldugunu savunmus ve bu
alandaki caligmalarin sistematik bir sekilde yapilmasi gerektigini dile getirmistir.
Guniimiizde dahi gegerliligini koruyan gorisler 6ne siiren bu yazi, halk danslar
tizerine yapilacak daha sonraki akademik ¢alismalara da ilham kaynagi olmustur.

14



Boliikbagi’nin bu erken dénemde ortaya koydugu tespitler, Selim Sirr1 Tarcan
gibi isimlerin halk oyunlarim1 modernlestirme ve yayginlastirma ¢aligmalarina da
temel olusturmustur. Bu baglamda, Riza Tevfik’in yazisi, halk danslar1 alaninda
Tiirkiye’nin sahip oldugu zengin birikimin ilk yapi taglarindan biri olarak kabul
edilir. Bu makale giiniimiizde hala 6nemini korumaktadir.

1896 yilinda Izmir'de subay olarak goreve baslayan Selim Sirri, burada halk
oyunlarma ve zellikle zeybek oyunlarina ilgi gdstermeye baglamistir. izmir’de
bulundugu siire boyunca askerlerin oynadig1 zeybek oyunlarini dikkatle izlemis,
bu oyunlardaki mertlik ve kahramanlik unsurlarindan etkilenmistir. O dénemde
[zmir, yalmzca sosyal ve kiiltiirel acidan degil, aym zamanda &zgiirliikeii
havasiyla da Tarcan’i etkilemistir. Bu etkiler, onun beden egitimi ve halk
oyunlarma duydugu ilginin temelini olusturmustur. izmir'deki dort yillik gorevi,
onun gelecekteki caligmalart i¢in 6nemli bir hazirlik donemi olmustur. Burada
hem halk oyunlar1 konusunda gézlemler yapmis hem de bu oyunlari derleyerek
anlamaya c¢aligmistir.

1909 yilinda Harbiye Nezareti tarafindan Isve¢’e gonderilmesi, Selim Sirri
Tarcan’in hayatinda déniim noktas1 olmustur. isve¢’te “Yiiksek Beden Terbiyesi
Muallim Mektebi”ne kayit olmus ve isve¢ Krali’'nin maiyetinde misafir subay
olarak bulunmustur. isveg’te egitim aldig: siire boyunca yalnizca beden egitimi
alaninda degil, ayn1 zamanda halk oyunlari, milli kiyafetler ve halk sarkilar gibi
kiiltiirel unsurlar iizerinde de incelemelerde bulunmustur. Isve¢’in milli kiiltiire
verdigi énemi derinlemesine gozlemlemis, halk oyunlarimin diizenlenmesi ve
korunmasi iizerine yapilan ¢aligmalarin milli kimligin gliclenmesindeki etkisini
fark etmistir. Isveg’teki bu gozlemleri ona, Tiirk halk oyunlarinin derlenip
modernize edilmesi gerektigi fikrini kazandirmistir. Kendisi bu siireci, “Isveg’e
pazularimla gittim, kafamla dondiim” diyerek 6zetlemistir.

Tirkiye’ye dondigiinde, Osmanli Mektepleri Terbiye-i Bedeniyye
Miifettisligi’ne atanarak beden egitimi alanindaki ¢aligmalarina resmi olarak
baglamistir. Bu donemde, Osmanli egitim sisteminde beden egitiminin
yayginlastirilmasi igin biiyiik ¢aba gostermistir. Kiz Ogretmen Okulu’nda beden
egitimi dersleri vermeye baslamis, ancak bu dersler toplumda tartigmalara yol
agmustir. Seyhiilislam, geng bir erkek 6gretmenin kiz 6grencilerle beden egitimi
dersi yapmasini uygun bulmamissa da, Maarif Nazir1 Emrullah Efendi’nin
destegiyle bu dersler devam etmistir. Bu girisim, Osmanli egitim sisteminde
kadinlarin egitim ve sporda aktif bir rol almasi i¢in 6nemli bir adim olmustur.

Selim Sirr1 Tarcan’m en dikkat ¢ekici ¢aligmalari arasinda zeybek oyunlarinin
modernize edilmesi yer alir. 1916 yilinda, halk oyunlarini derlemek ve
diizenlemek i¢in ¢alismalara baslamis, 6zellikle Aydin yoresine ait “Sar1 Zeybek”
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tiirkiistinden esinlenerek yeni bir zeybek oyunu olusturmustur. Bu oyun, figiirleri
ve miizigiyle kadin ve erkegin birlikte oynayabilecegi sekilde tasarlanmigtir. O
donemde, kadinlarin zeybek oyununda yer almasi radikal bir yenilikti ve bu,
Selim Sirri’nin Tiirk toplumunda kadin-erkek esitligi fikrine duydugu inanci
yansitiyordu. Yeni zeybek oyunu, ilk kez Istanbul Ogretmen Okulu’nda
ogrencilere 6gretilmis ve halka sunulmustur. Oyunun halka sunulmasindan sonra
biiylik begeni kazanmasi, bu ¢aligmalarin 6nemini ortaya koymustur.

1923 yilinda Cumhuriyet’in ilani, Selim Sirr1 Tarcan’in c¢alismalarina hiz
kazandirmistir. Cumhuriyet’in modernlesme hedefleri dogrultusunda, beden
egitimi 6gretmeni yetistiren okullarin agilmasina dnciilitk etmis, bu kapsamda
Gazi Egitim Enstitiisii i¢inde Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’niin
kurulmasini saglamistir. Bu girigsimler, Tiirkiye’de beden egitiminin ve sporun
egitim sistemine dahil edilmesi agisindan 6nemli bir doniim noktasidir.

1924 Paris Olimpiyatlar1 sirasinda, yeni zeybek oyununu uluslararasi bir
platformda tanmitan Selim Siurri, Tiirk kiiltiiriiniin - tamitilmasima  katkida
bulunmustur. Paris’te verdigi konferans sirasinda zeybek oyununu bizzat
sergilemis, biiyiilk begeni toplamis ve alkiglanmigtir. Bu olay, Tiirk halk
oyunlarinin uluslararas1 diizeyde taninmasi i¢in atilan ilk adimlardan biri
olmustur.

12 Ekim 1925 tarihinde Izmir’de Atatiirk’{in huzurunda yeni zeybek oyununu
sergilemis ve biiyiik takdir toplamistir. Atatiirk, oyunu izledikten sonra, “Bu
oyun, milli ve sosyal hayatimizda yer alacak kadar olgunlasmigtir. Artik
Avrupalilara, bizim de miikemmel bir dansimiz var diyebiliriz” sdzleriyle bu
calismay1 Ovmiistiir. Atatiirk’lin takdirleri, Selim Sirr1 igin biiyiikk bir moral
kaynag1 olmus ve halk oyunlari tizerindeki ¢aligmalarini daha da gelistirmesi igin
onu tesvik etmistir.

Alana yonelik bu ¢alismalarla birlikte tiniversitelerde halk bilimlerine yonelik
gelismeler hiz kazanmis ve 1923’te Cumbhuriyet’in ilanindan sonra da halk
bilimlerine dolayisiyla oyunlara da ilgi gosterilmeye baslanmis ve folklor ile ilgili
ilk resmi kurulus olarak Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’ne baglh
“Tirkiyat Enstitiisi” acilmigtir (Tan, 1997). Bu enstitii, Fuad K&priilii’niin
baskanliginda kurulmus olup, 1926 yilindan itibaren saglikli bir bi¢imde
faaliyetlerine baglamistir. Tiirkiyat Enstitiisii, folklor aragtirmalarina bilimsel bir
temel olusturarak, halk oyunlar1 ve miizigi gibi konularin akademik olarak ele
almmasini saglamis ve bu alanlarin gelismesine onciiliik etmistir.

Tiirkiyat Enstitlisi’'nlin  kurulusuyla birlikte, Tiirkiye’de halk kiiltiirline
yonelik saha ¢alismalar1 ve derleme faaliyetleri de hiz kazanmustir. 1926 yilinda,
Istanbul Belediyesi Konservatuvar1 tarafindan diizenlenen ilk “Halk Miizigi
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Derleme Gezileri”, bu donemin 6nemli girisimlerinden biridir. Bu geziler, halk
miizigi ile birlikte halk danslarmi da kapsayarak, Tiirkiye’nin farkh
bolgelerindeki kiiltiirel zenginliklerin kaydedilmesine ve korunmasina katki
saglamigtir. Bu siirecte halk oyunlarma dair belgelerin derlenmesi, halk
danslarinin sadece bir eglence bicimi olmaktan c¢ikarak, bilimsel bir disiplinin
konusu haline gelmesini saglamistir.

Ayni donemde, halk oyunlarmin milli bir deger olarak benimsenmesine
yonelik bireysel ¢aligmalar da dikkat ¢ekmistir. Ozellikle Selim Sirr1 Tarcan’m
Tiirk Ocaklarinda verdigi konferanslar ve diizenledigi Zeybek oyunlari
gosterileri, halk oyunlarinin toplumsal farkindaligini artirmistir. Tarcan, bu
gosterilerle halk oyunlarinin kiiltiirel zenginligini tanitmay1 ve milli kimligin bir
parcasi olarak halk danslarimin 6nemini vurgulamayi amaglamigtir. Onun bu
calismalari, halk oyunlarinin modern egitim miifredatina dahil edilmesi ve bu
kiiltiirel mirasin genis kitlelere ulastirilmasi agisindan 6nemli bir rol oynamigtir
(Baykurt ve Evliyaoglu, 1988).

Selim Sirr1 Tarcan’in “Haftalik Mecmuanin 1926 yilinda 3. sayisinda (Vatan
Matbaasi) yayinlamis oldugu “Yeni Zeybek Raks1” adli makalesi, kendisinin
Beden Terbiyesi Genel Miifettisi olarak, Arap harfleriyle yazdig: bir makaledir.
Makalenin ilk sayfasinda, cagdas giyimli bir bayan ve yine ¢agdas kiyafette bir
erkegin bir “dans” baslangici veya sonundaki duruslarinin resmi bulunmaktadir.
Resmin hemen altinda ise, Mustafa Kemal Atatiirk’iin su sozleri yer almaktadir:

“Zeybek Raksi bu yeni gsekliyle her ictimai salonda kadinla birlikte
oynanabilir, oynanmalid” (Ekici, 2003: 10-25).

Makalede, raksin ne oldugu konusunda Isvigreli ve Amerikali bilim
adamlarinin tanimlarma yer verilmektedir. Bu durum, 20. yiizy1l baglarinda Tiirk
bilim adamlarinin diinyay1 takip etme konusundaki giiclerini gdstermektedir.
Yine, Afrika ve Giliney Asya yerli kabileleri arasinda yapilan antropolojik
aragtirmalara deginilmis olmasi ve o kabilelerin danslar1 ile Tiirk halk oyunlar1
arasindaki farka dikkat ¢ekilmis olmasi da son derece onemlidir. Selim Sirri
Tarcan’in “dans” baglaminda “sanat” ve “hiiner” arasinda yaptig1 ayrim da son
derece dikkat ¢ekicidir (Ekici, 2003: 10-25).

Tarcan, “Halk Danslar1 ve Tarcan Zeybegi” adli kitabinda da, “Milli Halk
Danslar1” olarak ifade ettigi Halk Oyunlarindan su sekilde bahsetmektedir:

“Milli halk danslarinin mahiyeti ve gayesi ¢ok yiiksektir. Halkin
karakterlerinin, duygularinin, miza¢ ve ahlakinin canli bir ifadesidir. Bu asil
ananeyi bir san’at siizgecinden gegirerek onu mukaddes bir kitap gibi halka
sunmak zaruridir. Eger halk rakslarina degismez sekiller verilmez, miiziginin
notasi ve hareketleri tespit edilmezse mubhtelif vesilelerle halk toplantilarinda,
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digiinlerde, bayramlarda ickinin verdigi nes’e ile cosan, heyecanlari tasan
gengler zevkine hos gelen duruslari, tavirlari, hatta hareketleri icad etmekte beis
gormezler. Tespit edilmeyen ayni danslar tabiatiyla birbirine benzemez olur.
Miizikte de boyle degil mi? Notasiz bellenen sarkilar arasinda daima bu fark géze
carpar. Miizik gibi, halk danslarinin da degismez bir sekli olmalidir” (Tarcan,
1992: 173-194).

Tarcan, o yillarda beden egitimi alaninda egitim gdrmek icin Isve¢’e gitmis
ve orada milli duygularin ¢ok gii¢clii oldugunu gézlemlemis ve bunun sebebini
arastirmigtir. Neticede, halk oyunlarina verilen 6nem, halk tiirkiileri ve oyunlar1
konusunda yapilan arastirma ve kurulan “ilk folklor agik hava miizesi’nin Isveg
halkinin milli duygularinin gelismesi ve pekismesindeki yer ve dnemini tespit
etmig ve Tirkiye’ye donlince bu konuda kesinlikle bir seyler yapmaya s6z
vermistir (Ekici, 2003: 10-25).

Tarcan, halk oyunlarina yonelik diisiincelerini olgunlagtiran bu gezi ile ilgili
izlenimlerini ve kendini etkileyen hususlari su sekilde ifade etmistir:

" _..Benim folklora alaka gistermeme Isve¢'te tahsilim sebep olmustur.
Stockholme gittigim zaman, i¢timai miiesseseler dikkatimi celbetti. Fikren oldugu
gibi, bedenen ve ahlaken de cok yiikselmis olan Isveclilerin, bu kuvvetli kiiltiiriine
amil olan seyleri de tetkike calistim... Isve¢ halkinda milli duygularin pek kuvvetli
oldugunu gérdiim. Bu duygularin nasil tenmiye ettigini tetkik ettim. Orada ii¢
seye ¢ok ehemmiyet veriyorlar: Milli kiyafetler, halk sarkilari, milli rakslar.
Bunlarin ihyast i¢cin fevkalade hizmetler etmigler." (Capan, 2002).

Selim Sirri, Isveglilerin kiiltiirel calismalarina yon veren resmi kurumlar ve
yerel yonetimleri de inceleme firsati bulmustur. Isve¢ kiiltiiriiyle, halk
oyunlariyla ilgili yapmis oldugu arastirma ve incelemeler, Selim Sirr1 igin ufuk
acict olmustur (Capan, 2002).

Tarcan, milli kiiltiire katkida bulunmak icin Isve¢’ten doniince zeybekler
arasinda ve zeybekler hakkinda uzunca bir aragtirma yapmustir (Ekici, 2003: 10-
25) ve bu siirecin gergeklesme asamasini su sekilde ifade etmistir:

"....1911 de Anadoluya teftise gittigim zaman, Eskisehir'den baslayarak
Konya, Afyonkarahisar, Usak, Manisa, lzmir'de bulabildigim zeybekleri
oynattim. Aydin vilayetinin zeybeklerinin oyunlari az ¢ok birbirine
benziyordu. Fakat, Eskisehir civarinda Karakecili agiretinin zeybek oyunlari,
biisbiitiin farkli idi. Bursa'daki zeybekleri de oynattim. Artik beg-on zeybek
sarkisi bellemis ve birkag tiirlii zeybek raksi ogrenmistim. Dort bes sene iginde
yiizden fazla zeybegin oyunlarini seyrettim. Bana gittigim her yerde en giizel
oynayanlar: gosterdiler...." (Capan, 2002).
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Tarcan, yapmis oldugu ¢aligsmalar sonrasinda kendi soyadiyla anilan Tarcan
Zeybegi'ni 1916 yilinda ¢esitli zeybek oyunlarinin figiirlerinden faydalanarak
yaratmistir. Miiziginde ise, Sar1 Zeybek tiirkiistinden ilham almistir. 1917 yilinda
Istanbul Ogretmen Okulu 6grencilerine Tarcan Zeybegi’ni dgretip oynatmustir.
Cumbhuriyet doneminde kadinlara erkeklerle esit haklar tanininca, 1924’te bu
zeybegi kadinla oynanir hale getirmis ve konulu olarak sunmustur (Tarcan 1992:
173-194).

Toplumumuzda zeybek oyunlari, yalniz erkeklerce oynanan oyunlar olarak
bilinmektedir. Bu yaklagim Tiirk kadinin toplumdaki yeri anlayisina da uygun
degildir. Halbuki sosyal ve kiiltiirel hayatimizi kadinsiz diisiinmek miimkiin
degildir. Bu toplumsal degisimin onculugunu yapan Atatiirk’iin, sosyal
hayatimizda kadinin yerine verdigi dneme yiirekten inanan Selim Sirri, yeni
zeybek oyununu, kadinla erkegin birlikte oynayabilecegi sekilde diizenleyerek,
bu konudaki 6nemli bir boslugu doldurur ve bir ilki basarir. Bu Selim Sirri’nin
yukarida belirttigi diisiincelerle de denk diisen bir yaklagimdir (Capan, 2002).

Tarcan zeybeginin kadin ve erkek bir arada oynanmasina iliskin olarak
yukarida da ifade ettigimiz gibi Atatiirk’{in 6nerisinden kaynaklanan gerekgeyi
Selim Sirr1 “Gazi Mustafa Kemal Pasa, igtimai inkilabimiz1 viicuda getirdikten
sonra, Zeybek raksinin kadinla birlikte oynanmasi i¢in kadina mahsus evza ve
etvarim meydana getirmek lazzim geldi. ilk tecriibelerimi kizlarimla yaptim ve
sonra bazi muallim hanimlara 6grettim. Nihayet reis-i cumhurumuzun karsisinda
[zmir’de yine talebelerimden Mualla Hanimla oynacim. Biiyiik gazinin cihan
deger takdirleri bana bir kat daha timit ve cesaret verdi. Kadinin miiflareketi
oyuna nezih ve saf bir agkin girmesini zaruri kildi” sozleriyle ifade etmistir
(Ekici, 2003: 10-25).

Selim Sirr1 Tarcan’1n ¢esitli zeybek figiirlerini bir araya getirerek olusturdugu
Tarcan Zeybegi, Ogrencilere Ogretilerek, aydin gencligimiz tarafindan,
Atatiirk™iin huzurunda toplu bir halk oyunlar1 gosterisi yapilmistir (14 EKim
1925). “Istanbul Kadikdy Ittihadi (Birligi) Spor Kuliibii"nde yapilan Idman
Bayraminda Tarcan Zeybegi’nin “Istanbul Muallim Mektebi” &grencileri
tarafindan toplu bir bicimde halka gosterilmesi bizde ilk halk oyunlar1 hareketinin
kesin bir tarihidir (Baykurt, 1990; 61-66).

Ulkemizde halk danslar1 olarak 1917-1932 yillar1 arasinda okullarda on bes
yil middetle yalmz Selim Siurr1 (Tarcan)’nin uyarladigi bu zeybek oyunu
Ogretilmistir. Bu on bes yil iginde bir de Kazaska ismi altinda pek fazla olmamak
sartiyla, Azeri ve Kuzey Kafkas dansi karigimindan olusan karma bir oyun da
zaman zaman okullarda goriilmiistiir (Baykurt, 1990; 61-66).
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Sonug olarak, bir kiiltiiriin vazgecilmez unsuru olarak gordiigii halk oyunlarim
biiyiik deger atfeden Selim Sirr1 Tarcan alan yazinina yapmis oldugu katkilarin
yani sira radyo konusmalar1 ve Anadolu’yu gezerek vermis oldugu konferanslarla
da halk oyunlarimin 6nemini topluma anlatarak ayni zamanda halk oyunlan ile
ilgili bir biling olusturarak gelisimine biiyiik katki saglamistir. Bununla birlikte
halk oyunlarina “Tarcan Zeybegi” ile pratikte de bir oyun gelistirmis, bugiin
yaygin olarak oynanmasa bile erken donem Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ¢ok 6nemli
bir rol iistlenmis 6rnegin bizzat Atatiirk tarafindan Balkan senliklerinde oynanmis
ve yurt disindan gelen heyetlere de Tiirk musikisinden ve Tiirk halk kiiltiiriiniin
bir zenginligi olarak sunulmustur. Tarcan’in halk oyunlarina ve kiiltiiriimiize
yonelik olarak diger onemli katkilar1 da halk oyunlarinin ilk yazili ¢alismalarini
yaparak, bilimsel bir yaklagim getirmesi, halk oyunlarinin yayilmasina ve gelecek
nesillere aktarilmasina yonelik olarak da egitim acisindan okullarda ve halk
evlerinde halk oyunlarina yonelik g¢alismalari baglatmast ve Anadolu’nun
neredeyse her kdyiine bu ¢alismalar1 yaymis olmasidir.

Selim Sirr1 Tarcan, Tiirk sporunun modernlesmesine Onciiliik etmis ve halk
oyunlarmi milli bir sembol haline getirerek, Tiirk kiiltiiriine biiylik bir miras
birakmistir. Sporun, bireylerin fiziksel ve =zihinsel gelisimindeki etkisini
savunurken, halk oyunlarnin kiiltiirel bir baglayici oldugunu da gostermistir.
Bugiin, halk oyunlariin okullarda beden egitimi derslerinin bir parcasi olmasi,
onun bu alandaki vizyoner ¢alismalarinin bir sonucudur.

Tarcan’in hayati, spordan folklora, egitimden siyasete uzanan genis bir
yelpazede, Tiirk toplumunun modernlesme siirecinde 6nemli bir rol oynayan bir
aydinin hikayesidir. Onun ¢aligmalari, halk kiiltiirliniin yalnizca gegmiste kalan
bir deger olmadigini, gelecege tasinmasi gereken bir miras oldugunu
kanitlamaktadir. Selim Siurr1 Tarcan’in adini yasatan bu miras, Tiirk kiiltlirlintin
zenginligini ve derinligini anlamamiz i¢in bir rehber niteligindedir.
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GIRiS

Diinya spor branglarinin olusumunda her milletin kiltiiriiniin katkis1 olmustur.
Tiirk milletinin diinya sporuna katkilar1 ise, kurdugu devletlerle ve yasadigi her
donemde devam etmistir. Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlar gibi Tiirk boylarinin
gbcebe yasam bicimi, sporla i¢ ige bir hayat slirmelerine olanak tanimistir. Bu
halklar, gesitli spor tiirlerini savas araglar1 olarak kullanirken, ayn1 zamanda bos
zamanlarint degerlendirmek ve dini inanglarini ifade etmek amaciyla da spor
yapmiglardir. Tirkler, kiiltiir degerlerini yasadiklar1 her yere tasimislardir. Tiirk
milleti, maddi giice sahip olmaya basladiginda, bu giicii kiiltiirel 6zellikleriyle
birlestirerek, kendine ait bir spor tarihini de olusturmustur (Iscan, 1988). Tiirk
kiiltliriinde beden hareketleri, en 6nemli unsurlardan biri olmustur. Bu hareketler,
kiiltiirin her alanina yayilmig ve Tirk toplumunun 6nemli bir parcasi haline
gelmistir. Sporun toplumsal hayattaki bu giiclii etkisi sayesinde, hem daha saglikli
bedenler elde edilmis, hem de askeri alanda 6nemli basarilar kazanilmistir (Dever
ve Islam, 2015).

Toplum, bireyler ve topluluklar gerceklestirdikleri hareketleri, kendi norm ve
degerlerini devreye sokarak bir elemeden gecirir. Bazi hareketler, sonraki
nesillere aktarilirken, bazilar ise tarihin derinliklerine gomiiliir. Kabul géren ve
stirekliligi olan davraniglarin tekrarlanmasi, bu davraniglarin geleneksellestigini
gosterir. Tirklerin yasadiklar1 cografya ve kiiltiirel yapiya ait spor ve benzeri
faaliyetler de Tiirk kiiltlirtiniin 6nemli unsurlarindandir. Gegmisten giliniimiize
kadar kaybolmus ya da giiniimiizde hala varligini siirdiiren, rekreasyonel ve
yardim amaglar1 tasiyan, hosga vakit gecirmeyi saglayan, geleneksellesmis ve
zamanla degismis ya da degismemis aligkanliklari igeren sportif etkinlikler,
cagimizdaki 6zgiin ifadesiyle 'Geleneksel Tirk Sporlar' olarak belirtilmektedir
(Karahiiseyinoglu, 2007).

Geleneksel sporlar Tirk kiiltiiriinin  6nemli unsurlarindan biridir. Bu
sporlardan bazilar giiniimiizde degiserek uluslararasi alanda yer alirken, bazilart
yerel veya bdlgesel seviyede kalmis, bazilar ise unutulmustur. (Imamoglu ve
Tasmektepligil, 1997). Tiirkiye'de federasyonu bulunan geleneksel Tiirk sporlari
arasinda athi kizak, salvar giiresi, aba giiresi, kusak giiresi, rahvan binicilik, atl
okculuk, geleneksel kizak ve atli kizak yer almaktadir (Geleneksel Spor Dallar
Federasyonu, 2024). Geleneksel sporlar, geg¢misteki 6nemi ve yaygimligi
giiniimiize oranla ¢ok daha fazla olmasina ragmen, modern sporlarm kitlesel ve
kiiresel etkisiyle zamanla arka planda kalmis gibi goriinmektedir. Bununla
birlikte, Tiirkiye'nin farkl bolgelerinde diizenlenen festivaller, fuarlar ve benzeri
etkinliklerle bu sporlar yeniden canlandirilmakta ve topluma hatirlatilmaya
calisilmaktadir. Ata sporlar1 olarak bilinen geleneksel Tiirk sporlari, kusaklar
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arasi iletisimin giiclendirilmesi, tarihsel siireglerin 6grenilmesi, tarihi degerlerin
hatirlanmasi1 ve gelecege aktarilmasi agisindan onemli bir rol oynamaktadir
(Sahin ve Evli, 2020).

Literatiir 15181nda bir ¢at1 altinda, yapilan arastirmalar hakkinda bilgi sahibi
olmak miimkiindiir. Bilimsel bilgiye dayanarak geleneksel Tiirk sporlarina iliskin
arastirmalar, ylizyillardir siiregelen tarihi ge¢misin, gelecege yansitilmasinda
onemli bir etkiye sahip olmasi dogaldir. Bu arastirma, geleneksel Tiirk sporlart
baglaminda yapilan makaleleri igeren dokiiman analizi 6rnegi olma noktasinda
ve ilgili alanda daha Once dokiiman analizi arastirmalarina rastlanilmamis
olmasindan dolay1, arastirmanin ¢iktilariyla sonraki aragtirmalar i¢in bu konudaki
makalelerin niteligi hakkinda 151k tutma anlaminda biiyiik 6nem arz etmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, ¢aligmanin veri seti olarak kullanilacak
yazili metinlerin elde edilerek gozden gecirilmesi, sorgulanmasi ve
cOziimlenmesi agamalarini icermektedir (O’Leary, 2017; Seyidoglu, 2016).

Calisma Alani

Geleneksel Tiirk sporlari ile ilgili gerceklestirilen makaleleri belirlemek tlizere
Google Akademik online veri tabaninda anahtar sozciik olarak “geleneksel spor”
ve “geleneksel Tiirk sporu/sporlart” yazilip tarama gerceklestirilmistir. Calisma
alanm1 belirlenirken birtakim sinirlandirmalar yapilmistir: (a) Makaleler erisime
acik olmalidir, (b) Makaleler 2020-2024 yillar1 arasinda yapilmig olmalidir.
Mevcut kriterleri karsilayan erisime acik 10 makale ¢alismaya dahil olmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Bu calismada elde edilen veriler, “Google Akademik” veri tabanindan
(https://scholar.google.com) edinilmistir. Incelenen makalelere iliskin veri

toplamak i¢in, ilgili konuda daha Once gergeklestirilen benzer caligmalar
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen “makale inceleme formu”
kullanilmigtir. Bu formda, makalenin yili, konu alani sayisi, arastirma yontemi,
anahtar kelimeler ve bu kelimelerin frekanslarina dair bilgiler yer almaktadir.
Verilerin analizinde kapsaminda ise nitel analiz tekniklerinden biri olan igerik
analizi yontemi tercih edilmistir Bu analiz yonteminde, genel olarak
gergeklestirilen islem, verilerin benzerlik gosterdigi noktada belirli kod ve
temalar gercevesinde bir ara getirilmesi ve okuyucunun anlayabilecegi formda
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¢oziimlenerek yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu baglamda elde
edilen veriler Microsoft Excel programindan yararlanilarak ¢éziimlenmistir.

BULGULAR

Makalelerin Yillara Gore Dagilimi
10%

40%
30%

m 2021 = 2022 w2023 = 2024

Sekil 1: Makalelerin Yillara Gore Dagilimi

Sekil 1’e gore, makalelerin yillara gore dagiliminda en yiiksek oran %40 ile
2022 yilinda gerceklestigi, bunu sirasiyla %30 ile 2023 yilinin, %20 ile 2024
yilinin, %10 ile ise 2021 yilinin izledigi tespit edilmistir.

Makalelerin Konu Alani Sayisina Gore
Dagilimi

30%

70%

m Bir Konu Alani = Birden Fazla Konu Alani
Sekil 2: Makalelerin Konu Alani Sayisina Gore Dagilimi
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Sekil 2’ye gore, makalelerin konu alani sayisina dayali dagiliminda %70 orani
ile tek bir konu alanina odaklanan ¢aligmalarin daha fazla oldugu goriiliirken,
%30 orani ile birden fazla konu alanini igeren tezlerin bulundugu tespit edilmistir.

Makalelerin Arastirma
Yontemlerine Gore Dagilimi
10%

AN

50%
40% \

m Nitel = Nicel Karma

Sekil 3: Makalelerin Aragtirma Yontemlerine Gore Dagilimi
Sekil 3’e gore, makalelerin arastirma yontemlerine gore dagiliminda,
makalelerin %50’sinin nitel yontemle, %40’ 1nn nicel yontemle ve %10 unun
karma yontemle gergeklestirildigi tespit edilmistir.
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Sekil 4: Makalelerde Yer Alan Anahtar Kelimelerin Frekans Gorseli

Sekil 4’de yer alan anahtar kelimelerin frekans gorseline bakildiginda en sik
kullanilan anahtar kelimenin baginda “Geleneksel Sporlar”, “Spor”, “E-Spor” Ve
“Atl Cirit” kelimelerinin yer aldig1 goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirmada, Tiirkiye’de 2020-2024 yillar1 arasinda geleneksel Tiirk
sporlar ile ilgili yapilmis makalelerin (Atilgan vd., 2024; Buyrukoglu vd., 2024;
Seydioglu vd., 2023; Ozdemir, 2023; Tokmak vd., 2023; Bolat ve Erdogdu, 2022;
Giiler, 2022; Ozkan-Topaloglu vd., 2022; Karcioglu ve Séylemez, 2022; Giil vd.,
2021) incelenmesiyle elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir.

Geleneksel Tiirk sporlariyla ilgili gerceklestirilen makalelerin yillara gore
dagilimna bakildiginda, gergeklestirilen dort calisma ile en fazla makalenin
yayinlandig yil olarak 2022 yilinin goriildiigi, 2023 yilinda gerceklestirilen lig
makalenin oldugu, 2024 yilinda gergeklestirilen iki ¢calismanin oldugu ve 2021
yilinda ise bir adet makalenin goriildiigii ifade edilebilir. Ayrica 2020 yilinda ilgili
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konuda aragtirmanin smurliliklar1 kapsaminda gergeklestirilen bir makalenin
bulunmayisinin dikkat ¢ektigi ve ozellikle 2022 yilinda belirgin bir sekilde bu
sayinin arttig1 sdylenebilir.

Geleneksel Tiirk sporlariyla ilgili gerceklestirilen makalelerin konu alam
sayisina gore dagilimina bakildiginda, yalnizca bir konu tizerinde gergeklestirilen
makale sayisinin yedi oldugu ve birden fazla konu alani iizerinde gerceklestirilen
makale sayisinin ti¢ oldugu goriilmektedir. Mevcut bulgu degerlendirildiginde,
ilgili konuda gerceklestirilen makalelerin genel olarak belirli bir konuya yonelik
derinlemesine bir inceleme ortaya koymaya odaklandig: diistiniilebilir.

Geleneksel Tiirk sporlariyla ilgili gerceklestirilen makalelerin arastirma
yontemlerine gore dagilimina bakildiginda, gerceklestirilen bes makalenin nitel
arastirma yoOntemi tercih ettigi, dort makalenin nicel arastirma yontemi tercih
ettigi ve bir makalenin karma ydntem tercih ettigi ortaya ¢ikmistir. Mevcut
durum, ilgili konuda gergeklestirilen makalelerde hem nitel hem de nicel
arastirmalarin birbirinden daha baskin bir sekilde tercih edilmedigini ortaya
koymaktadir. Ayrica karma yontem kullanilarak yiiriitiilen makalelerin az sayida
olusunun dikkat ¢ektigi soylenebilir.

Tiirkiye’de 2020-2024 yillarn arasinda geleneksel Tiirk sporlan ile ilgili
yapilmis makalelerin anahtar kelimeleri incelendiginde, en sik kullanilan anahtar
kelimelerin baginda “Geleneksel Sporlar”, “Spor”, “E-Spor” ve “Ath Cirit”
kelimelerinin yer aldig1 ayrica “Gorsel Kiiltiir”, “Dijitallesme”, “Dijital Oyun”,
“Tutum”, “E-spor”, “Kiiltiirel Degisim”, “Anadolu”, “Hakem”, “Iletisim” ve
“Etnospor” gibi daha 6zgiil anahtar kelimelerin de yer aldig1 belirlenmistir. Bu
baglamda birbirinden c¢esitli anahtar kelimelerle gerceklestirilen ¢aligmalara
bakildiginda farkli alanlarda geleneksel Tiirk sporlari ile baglantili ¢alismalarin
yapildig1 sonucuna ulasilabilir. Bu dogrultuda ¢alismanin bulgular1 kapsaminda
bazi 6nerilere yer verilmistir:

e Geleneksel Tiirk sporlarina yonelik ilginin artmasi ve Kkiiltiirel
degerlerin yasatilmasi adina bu sporlara yonelik farkli bakis agilari ile
ele alinan ¢aligmalarin yapilmasi,

e Mevcut arastirma kapsaminda ele alinmayan lisansiistii tezlere
yonelik bir inceleme yapilmasi,

e Geleneksel Tiirk sporlariyla ilgili gerceklestirilen makalelerin
aragtirma yontemlerine gére dagilimina bakildiginda karma yontemle
gergeklestirilen calismanm olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda ilgili konuda gerceklestirilecek ¢alismalarda karma yontem
kullanilarak derinlemesine incelemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Kurum, “kurmak” fiilinden tiiretilmistir ve sosyoloji ile siyaset biliminin
ortak bir terimidir. Insanlarin kurdugu kurumlar, toplumu meydana getirdigi
icin kurumlari yap1 ve isleyisi toplumun kalkinmasi ve gelismesinde 6nemli
etkiye sahiptir. Ornegin egitim kurumu, insanlarin 6grenim gereksinimlerinin
karsilanmas1 ve toplumsal degerlerin iiyelere aktarilmasi gibi islevleri yerine
getirir. Bu islevlerin yerine getirilmesi kurumun somutlagsmis durumu olan okul
gibi kuruluslarda gergeklesir. Ayrica 6gretmenlerin olusturdugu gibi sendikalar
da birlik ad1 altinda kurumlarin somutlagmis bir seklidir.

Sembolik etkilesimci kuramin temsilcilerinden biri olan Erving Goffmann
(1922-1982), ilk c¢aligmalarindan itibaren toplumun nasil isledigini ve
isletildigini anlatmaya caligsan bir sosyolog olmanin Gtesine gectigi i¢in, eserleri
sadece sosyoloji alaninda kalmamis; edebiyat, tarih, medya, siyaset, psikoloji,
hukuk ve ekonomi olmak iizere pek ¢ok alanda alintilanmis bir yazar olarak
yirminci yiizyilin en etkili Amerikan sosyologu olarak tarihe ge¢mistir (Bayad,
2016). 20. yizyilin etkili sosyolog ve sosyal psikologlarindan biri olan Erving
Goffman, kisi ile toplum arasinda yasanilan iligkilerde kisinin toplum tarafindan
denetim altina alindig1 ve bireysel oOzelliklerinin sinirlandirildigi kurumlari
incelemistir. Bu incelemeler sonucunda pek ¢ok kurum i¢in ¢ikarimlar ortaya
konulmustur.

Goffman, c¢aligmalarin1  dramaturjik yaklasimla yaparak sahnedeki
sanatcilarin dramatik durumlarini ele alarak onlarin tiyatrosal sunuslarini gercek
diinyada kendi rollerini oynayan siradan kadin ve erkeklerin giindelik
yasamlarmi uygulamistir (Kizilgelik, 1996). Erving Goffman tarafindan ortaya
konulan total kurum kavrami, bireyleri kusatan ve bir drneklestiren kavramsal
ara¢ olarak spor kuliiplerini de kapsadigi i¢in bu c¢alismada spor kuliiplerinin
dezavantajli bireyler i¢in sunduklari olanaklari igeren yapilarin, “total kurum”
kavrami etrafinda degerlendirilmesi yapildi. Bu degerlendirme i¢in konu iki
boyutta ele alind1. ilk olarak, total kurum kavram {izerine yogunlasildi. Daha
sonra dezavantajlilar i¢in spor kuliipleri incelendi.

Goffman’in total kurumlar olarak isimlendirdigi ve insanlarin baz1
nedenlerle kapatilarak, insani iligkilerin ve kurallarin belli bir otorite tarafindan
olusturuldugu ve denetim altina alindig1 kurumlar bulunmaktadir. Bu kurumlar,
birey ve toplum arasindaki iliskiselligi dogrudan veya dolayli olarak
etkilemektedir. Ciinkii total kurumlar i¢inde hem toplumsalligin yeni sekilleri
meydana getirilmekte, hem de toplumla araya konulan sosyal mesafe ile bireyin
bireyselliginin  smirlart  yeniden tamimlamaktadir. Bu baglamda spor
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kuliiplerinin kendisine 6zgii yasam tarzi, disiplin ve bunlar1 igeren tutumlari ile
tanimlanabilen bir total kurum niteligi bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor, kisinin kendisini psikolojik, fizyolojik, sosyolojik,
biyolojik ve anatomik agidan tanimasi i¢in énemlidir. Bu nedenle kadin erkek,
yaslt gen¢ herkesin beden egitimi ve spor etkinlikleri icerisinde yer almasi
gereklidir. Bu gereksinimin kamu ve 06zel spor kuruluslart tarafindan
karsilanmasi ise modern devlet anlayiginin temel esaslarindandir. Bu durum
engelli bireyler icin de gecerlidir. Ciinkii engelli bireyler, goérmezden
gelinemeyecek ve onemsenemeyecek kadar toplumsal yasamda bir gercekliktir.
Ornegin her insan, hayatmin herhangi bir aninda 6nlemlerin yetersiz olmas,
hastaliklar, kazalar ve dogal afetler gibi durumlar nedeniyle engelli olma
tehlikesi yasamaktadir. Dolayisiyla, bu c¢aligmanin amacimi dezavantajl
bireylerin, sportif bir ortamda gergeklesen etkinlikleri sirasinda olusan
toplumsallik {izerinden, Goffman’in total kurumlar olarak tanimladigi ve
toplumsal iliskiler ile kurallarinin bir otorite tarafindan belirlendigi ve kontrol
edildigi kurumlara bir 6rnek olarak spor kuliiplerini incelemek olusturmaktadir.

1. Spor Kuliipleri

Sosyoloji biliminin kurucularindan Fransiz sosyolog Emile Durkheim (1858-
1917)’e gore insanlarin dogaya yonelik kavrayiglari, sosyal kurumlarin
organizasyonunu ve diizenlenigini yansitir (Woolgar, 1988). Bu anlamda spor
kuliipleri, spor etkinliklerinin gerceklestirilmesi amaciyla insanlarin gesitli
gereksinimlerini gidermesi i¢in bir araya gelmesiyle olusan ve kar amaci
gitmeyen goniillic kuruluslardir (Misener ve Doherty, 2014). Dolayisiyla spor
kuliipleri, belirli spor branglar1 {izerinde g¢alisma ve organizasyonlar yapan,
katilimcilarin malzeme ve tesis gibi gereksinimlerini karsilayan profesyonel
veya amator baskan ve dyelerin yOnetiminde etkinliklerini siirdiiren
kuruluslardir (Bucher, 1987). Bu kuruluslar, sadece avantajli ve saglikli bireyler
icin degil aynm1 zamanda dezavantajli ve engelli bireyler i¢in de hizmet alanlar
olusturmali, federasyonlar basta olmak {izere kurumsal is birlikleri kurmali,
projeler yliriitmeli, spor malzemeleri iiretmeli veya gelistirmelidir.

Spor egitiminde, sporcular ile diger spor insanlarinin bilingli, istekli ve planli
sekilde egitilmesi spor kiiltiiriiniin gelisimi i¢in 6nemli ve gerekli bir konudur.
Boyle bir egitimde amaglarin da olmasi gereklidir (Afacan, 2019). Spor
kuliipleri de iyelerinin spor yapmalarini saglayarak onlarin bedenen ve ruhen
(mental) daha saglikli olmalarina katkida bulunurken aymi zamanda spor
dallarinda takimlar kurarak yarismalara katilir ve bdylece spor insanlarinin
yetismesini ve basarili sonuglar almasimi amag¢ edinirler (Demirci, 1986).
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Kurumlarin iglevlerini yapmaya devam etmesi, gelismelerine ve gelecege
birakacaklar besleyici diisiince iiriinlerine baglidir (Eyuboglu, 1990). Engelli
bireyler i¢in spor olanaklarin1 olusturan spor kuliipleri i¢in bu diisiince
tirlinlerinin ortaya ¢ikmasi, saglam bir egitim diizeni ile miimkiindir. Bilimsel
ve felsefi yeniliklere agik ve bunlar1 kullanan bir egitim diizeni, spor
kuliiplerinin engelli bireylere spor yapma firsatlarini daha sik ve cesitli
sekillerde sunmalarn i¢in gereklidir. Dolayisiyla spor kuliipleri, sporun,
toplumun tim tyeleriyle iliskisi, erisimi, ulasimi ve iletisim aygiti ile
unsurlarinin kullanimi bakimindan etkin bir spor hizmeti vermek zorundadir.
Bu baglamda spor kuliipleri, “erisilebilir ve ulagilabilir spor kuliibii” olma
konusunda istekli olmalidir.

Spor, karar verme siirecinde c¢esitli ahlaki sorunlarin yasandigi bir sosyal
yasam alanidir (Proios vd., 2013). Ciinkii sporcular, kurallara aykiri olarak
performanslarmi artirict araglar ve yontemler kullanmak ile kurallara uymak
arasinda ¢ok sik bir sekilde karar vermek durumundadirlar (Bredemeier ve
Shields, 1994). Bu nedenle sporun kiiltiir i¢indeki rollerinden ve yonlerinden
biri, oyunun kiiltiirel degerlerinin bireylere aktarilmasi olan kiiltiirlesme i¢in bir
yol gosterici olmasidir (Dumang6z ve Cavusoglu, 2022). Bu yol gostericilik
dogrultusunda insanlarin birlikte hareket etmeleriyle bir toplumsal 6rgiit olarak
spor kuliipleri gibi kuruluslar meydana gelmektedir (Ekenci, 1997). Bu tiir
olugumlar, farkli kisilikteki spor insanlarinin ayn1 amaci gerceklestirmek icin
bir araya gelmelerine aract oldugundan insanlarin sosyal davraniglarini
gelistirirler. Cilinkii spor kuliipleri, spor insanlarina belirli bir boylamda sosyal
rol ve iligki sekilleri sunarlar. Bu rol ve iliski aglar1 spor kuliibiindeki kiiltiiriin
devamliligi i¢in de gereklidir.

2. Total Kurumlar Kavramsallastirmasi

Goffman’a gore Total Kurum, toplumun genelinden belli bir siire boyunca
ayrilmig ve benzer dzelliklere sahip bireylerin, kurum tarafindan kusatilmis ve
resmi sekilde diizenlenmis yasam sartlarina gore yerlestikleri ve calistiklar:
yerdir (Goffman, 1976). Bu baglamda Goffman, bireylerden ¢ok, total denilen
biitiinciil kurumlarin organizasyonlar ile ilgilendigi i¢in bu kurumlar1 kapal
sistemler olarak incelemistir (Larson, 1986). Bu incelemelerinde, Total
Kurumlarda yasayan insanlarin tutumlarini, sosyal iliskilerini ve birbirleriyle
olan iletisim tarzlarint yorumlamistir (Kizilgelik, 1996). Goffman’in Total
Kurum tanimi, spor kuliiplerini de ¢agristirmaktadir. Ciinkii spor ortamlarinda
¢ok sayida birey bir arada bulunmaktadir, resmi olarak belirlenmis kurallara
gore spor yapilmaktadir ve spor insanlari i¢in bir yerlesim ve galisma yeridir.
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Erving Gofmann, Akil Hastaneleri (Asylums) adli eserinde total kurumlar
bes gruba ayirmistir. Bunlardan birincisi; kor, yasli, yetim ve muhtag kisilerden
olusan aciz ve zararsiz bireylerin bakimlarmin ve barmmalarinin yapildigi
kurumlar iken ikincisi; hem kendine bakamadiklari hem de kasitli olmasa da
toplum igin tehdit olusturduklar: diisiiniilen kisilerin bakimi i¢in kurulmus olan
tiiberkiiloz sanatoryumlari, akil hastaneleri ve ciizzam hastaneleri gibi yerlerdir.
Uciinciisii; toplulugu, topluluga kars: kasti oldugu diisiiniilen tehlikelerden
korumak i¢in kurulan hapishaneler, islahevleri, esir kamplar1 ve toplama
kamplar1 gibi kurumlar iken dérdiinciisii; ise benzeyen gorevlerin daha iyi
yerine getirilmesi i¢in kurulan ve kendilerini yalnizca bu aragsal dayanaklar
iizerinde mesrulastiran askeri kislalar, gemiler, yatili okullar, ¢calisma kamplari,
somiirgeci yerleskeler ve hizmetgilere ait boliimde yasayanlarin gdziinden
biiylik malikaneler gibi kurumlardir. Total kurumlarin besincisi; dindar kisiler
icin egitim merkezi olarak hizmet veren ve inzivaya ¢ekilme yerleri olarak
tasarlanmig tekke, zaviye ve manastir gibi kurumlardir (Goffman, 1976).
Ornegin hapishaneler, kapitalist bir toplumda bireylerin polisiye onlemlerle
denetim altina alinmasinda merkezi bir rol oynamaktadir (Parker ve Spears,
1996).

Tablo 1. Goffiman’a gore Total Kurumlarin Temel Islevleri

Birinci ikinci Uciincii Dérdiincii Besinci

Bakim Tedavi Disiplin Egitim Inang

Goffman’a gore Total Kurumlar, aym tekil otoriteye baghdir ve iiyelerin
etkinliklerinin her agsamasi esdeger grup iiyeleriyle beraber ayni seyleri yaparak
gergeklestirilir. Ayn1 zamanda etkinliklerin her asamasi onceden siki bir
bicimde diizenlenir ve tiim etkinlikler agik resmi kurallar cercevesince
yukaridan asagiya resmi yetkililerce belirlenir ve yaptirilan tiim islerin igerigi,
kurumun resmi amaglarin1 gerceklestirmeye yonelik rasyonel planin pargasi
olarak bir araya getirilir (Goffman, 1957). Bu bir araya getirmenin sonucu
olarak kurumun stirekliligi, alicilarin sunulan hizmetlerin herhangi birini ¢ekici
bulup bulmadiklarindan ¢ok, pargalarin mantiksal bir diizen iginde satilip
satilmadiklarina veya herhangi daha dnceki iligkilerini koruyup korumadiklarina
baghdir (Fisher ve Strauss, 1997). Bu baglamda bir total kurum 6rnegi olarak
spor kuliipleri, calisma alani olarak sporculugun, bireyin giindelik yasaminin
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icerisinde total kurumda bulunmasma &rnek olarak gosterilebilir. Spor
kuliiplerindeki tesislerde bireyin uyuma, beslenme ve ¢aligma alanlari kuliip
yetkilileri tarafindan belirlenmekte ve bu {i¢ alanda bireyin kendi istegine gore
karar verme durumu olmamaktadir. Spor kuliiplerinin tesislerinde aksam yatis
saati ve sabah uyanis saati de dahil olmak iizere sporcularin ve diger spor
insanlariin her an1 yoneticiler tarafindan bir programa gore planlanmaktadir.
Tiim bu durumlar, spor kuliiplerini total kurum yapisina biiriindiirmektedir.

80’li yillar boyunca hem “total kurum” hem de “disipliner kurum”
kavramlarim kullanan ve/veya bunlar1 sentezleyen kuramsal yaklagima sahip
calismalara rastlanir (Firat, 2014). Disipliner kurum, disipliner iktidarin “terbiye
etme” gorevine sahip oldugu anlayisindan hareketle anormal olanin yeniden
egitilerek normallestirilmesini amagladig1 i¢in cezaevi, ehlilestirme ve egitim
yoluyla gerceklestigi “total” aygittir (Foucault, 2001). iktidar, bu anlamda
aligveris merkezi, spor salonu, metro, ibadethane ve okul gibi toplumsal
yasamin her alaninda var olan bir siirectir. iktidar, iki kisinin bir arada oldugu
hemen her yerde diisiinme ve davranma bi¢imini etkileyen ve yonlendiren bir
uyaran olarak varligimi hissettirir (Bayir, 2018). Bireyler kendileri iizerinde
egemen olan iktidar bigimlerinin tastyicilari olarak toplumda rol oynarlar ve bu
acidan moda, spor endiistrileri, kamuoyu, okul gibi kurumsal yerlesik
uygulamalar araciligiyla birey bedenleri ve davranmiglart denetimsel siireglerin
parcasit durumuna getirir (Bayhan, 2013). Bu baglamda spor kuliipleri de
dezavantajli bireyler igin bir terbiye etme gorevini ilistlenmektedir.

Goffman, total kurumlar1 insanlarm karakterinin degistirilmeye calisildig
fidanliklar olarak kabul etmektedir (Goffman,1976). Engelli birey, engelli
olmanm verdigi psikolojik yani duygusal baskiy1 denetleyip yonetebilmeli ve
engellilik durumu ile yasamak konusuna barigik olmalidir. Bu baglamda spor
kuliipleri de engelli bireyin var olan veya olabilecek kétiimser ve karamsar
yapisin1 degistirmede islevsel olmalidir.

Bu c¢aligmada, Goffman’in total kurumlar kavramsallagtirmasina dayali
olarak, dezavantajlilar i¢in spor kuliipleri incelenecektir. Giris kisminda yer
aldig1 gibi, total kurumlar arasinda dordiincii grupta ele alinabilecek olan, spor
kuliipleri ise benzeyen gorevlerin daha iyi yerine getirilmesi i¢in kuruldugu
sOylenen ve kendilerini yalnizca bu aragsal dayanaklar {izerinde mesrulastiran
kurumlar olarak bir total kurum ornegi seklinde ele almacaktir. Ozellikle
dezavantajlilar i¢in topluma katilim yollarindan biri olan spor kuliipleri, sosyal
yasamin 6nemli unsurlarindan biridir.

36



3. Dezavantajhlar icin Spor Kuliipleri: Farkhilik ve Gorev Duygusu

Goffman, ¢aligmalarinda kuliiplere deginmemistir. Bu nedenle su iki soruyu
sorabiliriz: Spor kuliipleri, kural ve yonetmelikleri bireyleri disipline edici
yonde en sert sekilde isletildigi askeri kiglalar gibi "total" bir mekan sayilabilir
mi? Spor kuliipleri, totalligin yaninda trettigi iliskilerin ve etkilesimlerin
temelinde yatili okullar gibi "total" bir mekan sayilabilir mi?

Kuliibii, totallik-serbestlik zithiginda ara bir yere koymak ve "yari total
kurum" olarak nitelendirmek gerekir (Oztiirk, 2006). Bu baglamda spor
kuliiplerinin tesis ve sahalar1 Goffman’in Total Kurumlar olarak niteledigi ve
dis diinya ile etkilesimi 6nleyen yiiksek duvarlar, teller gibi 6nlemlerle nitelenen
mekanlara benzer 6zelliklere sahip olduklarindan dolayr spor kuliipleri "yar1
total kurum" olarak kabul edilebilir. Bu mekanlarin dezavantajli bireyler i¢in
farklilik ve gorev duygusu baglaminda cesitli anlamlart bulunmaktadir.
Ornegin, spor kuliipleri, dezavantajli engelli bireyler icin sadece antrenman ve
macglarda performans sergileyip kazanmak ve kaybetmek iizerine
degerlendirmelerin yapildig1 yerler olmayip ayni zamanda genis Olgcekte ¢ok
kiiltiirlii egitsel olanaklarin saglandigi ve bunlarin saglik bakimimdan anlamlar
ifade ettigi yerlerdir.

Engelli bireylerin ¢ogu, diizenli olarak sportif etkinliklere katilamadig1 i¢in
ikincil saglik sorunlarinin artma olasiligiyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
nedenle, engelli bireyin spora katilimin 6niindeki zorluklar ve kolaylastiricilar
hakkinda bilgi kaynagina gereksinim vardir (Jaarsma vd., 2014). Ornegin
engelli bir bireyin spor ile ilgili onyargilardan kaynaklanan “Ben nasil spor
yapabilirim?”, “Engel durumuna gore nasil spor tesisine gidebilirim?”,
“Erisebilirlik ve ulasilabilirlik bakimindan spor tesisleri bana uygun hazirlanmisg
midir?” gibi sorular aklinda yer edinebilir.

Alfred Adler tarafindan kurulan Bireysel Psikoloji Kuramina gore kisi, giic
ve sayginlik pesinde kostugu icin bu durum "ana g¢aba" olarak adlandirilir ve bu
ana caba sayesinde kisi Ornegin, g¢ocuklugundan beri c¢esitli bedensel
Oziirlerinden dolay1 olusturdugu asagilik komplekslerini 6diinler. Bu 6diinleme
stireciyle insanin kisiligi olusur (Lauster, 2010). Adler’e gore kisi, hayatinda {ig
temel gorevi yapmak zorundadir. Bunlardan birincisi, diinyanin verdigi
sinirlamalar ve olanaklar gercevesinde kisinin kendisini gelistirmesi ikincisi,
diger insanlarla dayanisma i¢inde calisarak kisinin yasantisini ve insanligin
yasantisini siirdiirme géreviyle duygularin uyum i¢inde olmasi tiglinciisii ise, iki
ayr1 cinsten olusan insanlarin sevgi ve evlilik gorevini yerine getirmesidir
(Adler, 2011). Diinyanin verdigi sinirlamalar ve olanaklarin somutlastirilmasi
agisindan tasiyici yapi olan bedenin gereksinimleri dikkate alinmalidir. Ciinkii
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bedene gerekli bakim gosterilmezse sahip oldugu giicli somut sekilde ortaya
¢ikarma olanagi tikanir ve alt diizeydeki varliklara 6zgii bir var olus i¢ine girer
(Erdemli, 2008). Bu baglamda insan, kendi gorevleri ve dogasi hakkinda daha
fazla bilgiye sahip olursa diger insanlarla daha biiyiik bir uyum iginde yasar ve
boylece toplumsal iligkiler gelisir (Adler, 2021). Dolayisiyla engelli bir birey
icin hayata tutunma konusunda spor "ana caba" islevini gorebilir. Boylece spor
araciligryla 6diinleme siirecini yasayan engelli birey, kisiligini dengede tutabilir.
Bu dengede tutus, 6zgilivenin yiikselmesine, gorev bilincinin gelismesine ve
nevrotik tutumlardan kaginmaya yardimer olabilir.

Spor Sosyolojisi de engellilikle ilgili spor kuliiplerinin kendilerini
gerceklestirmelerine yardimci olacak ¢aligmalari yapan bir bilim disiplini olarak
spor yapan engellilerin davranis degisikligini saglama konusunda egitim,
Ogretim ve yonlendirme islerini aragtirmaktadir. Bu arastirmalar, engelli
sporcunun spor yaptigi alanda yeteneklerini tanimlamasi ve gelistirmesi igin
somutlastirilmig bulgular1 ve verileri ortaya koymaktadir (Isik Afacan, 2023).
Bu arastirmalarin genel anlamdaki sonuglarina gére spor kuliiplerinde spor
yapan engelli bireyler, toplumdaki diger sporcu bireylerden farkli olduklari
bilincini gelistirmislerdir. Bu bilincin olusmasinda sporun Orgiitlenme
biciminin, kurallarin yapisinin ve toplumun geri kalanindan farkliliklarim
vurgulayan egitimlerinin pay1 bulunmaktadir. Toplumun geri kalani i¢in var
olan toplumsal siireclere katilimi, gérev ve sorumluluklari, rolleri, iligkileri ve
tim bunlardan dolay1 spor kuliibiiniin varligi engelli bireyler i¢in 6nem arz
etmektedir. Goffman’in belirttigi "total kurumlar" kadar olmasa bile iiyelerinin
spor kuliibiindeki iligkilerini diizenleyen pek ¢ok kurallar dezavantajli sporcular
igin diizenlenmigtir. Bu diizenlenen Kkurallar, spor disiplinini dezavantajlilara
kazandirmay1 amaglamaktadir. Ornegin, spor kuliipleri disiplini gelistirmek
adina, dezavantajlilar i¢in duygusal denetim ve gozetim igerdigi kadar fiziksel
denetim ve gozetim de igermektedir. Bu nedenle engelli bireylerin beden ve
zihinleri, dolayimsiz denetleyici niteligindeki antrenmanlarda, Dbelirli
alistirmalar araciligiyla gelistirilmektedir. Ornegin, antrenmanlarda amagh
olarak yapilan c¢alismalar, bir kimlik (sporcu kimligi) saglayici olarak diger
engelli sporcu bireylerle temasi arttirmaktadir. Bu temas sonucunda, engelli
bireyler toplumsal kosullarini es zamanli olarak anlamaya ve spor kuliibii i¢inde
sinirlandirtlmis bir bicimde gergeklestirilen yasantilar ile bir tiir sosyal uyum
saglanmaktadir.

Engelli bireylerin sosyal uyumlarimin ger¢eklesme siirecinde spor bir arag
olarak ele alimmalidir (ilhan, 2008). Bu baglamda spor kuliiplerinin “yari total”
nitelikleri, dezavantajli bireylerin arkadaslik iliskilerini de etkilemektedir.
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Ornegin spora katilim araciligiyla dezavantajli engelli bireyleri “ev hapsinden”
uzak tutmak, hayata kiismelerini 6nlemek ve onlarin toplumsal olarak diger
insanlarla saglikli yani dengeli ve diizenli iliskiler kurmasina yardime1 olmak
demektir. Bu sosyal uyum, engelli bireylerin spor kuliibii araciligiyla ortak bir
iletisim yapisina sahip olduklarin1 da gdstermektedir. Boylelikle spor
kiiltiirliniin gilinliik aktarimi, engelli bireylerin toplumsallasmasi ve sosyal
acidan bitiinlesmesi spor kuliiplerinin  “yar1 total” Ozelliklerini  6ne
cikarmaktadir. Bu 6ne ¢ikan 6zellikler, bir yandan engelli bireylerin kendilerini
toplumdan diglamalarinin 6niine gegerken diger yandan kisinin engelini bahane
edip sporla ilgili yeteneklerini yok saymanin da oOniine gegmektedir. Bu
baglamda engelli sporcunun temel gorevi, kendi sportif yeteneklerine
giivenmesi ve onlar beceriye cevirecek sekilde egitmesi iken engeli olmayan
sporcunun temel gorevi, engelli sporculari anlamak ve spor ortamlarinda onlara
her tiirlii yardimi1 yapmaya istekli ve hazir olmaktir.

Engelliler sporu, biitiinsel rehabilitasyon ve sosyal uyum igin dezavantajl
bireyler agisindan 6nemli bir aragtir (Haep, 1995). Bu baglamda spor kuliipleri,
bireysel rehabilitasyonun gostergesi olarak antrenmanlarda ve maglarda
sporculardan disiplin ve itaat istedikleri i¢in farklilik ve goérev duygusunun
gelismesi i¢in dezavantajli engellilerde yapisal bir vurgu olusturmaktadir. Bu
vurgu ile engelli sporcu, yasadigi zorluklara ragmen duygu, disiince ve
davranig gelisimi agisindan biiyiik mental kazanimlar elde edebilecektir.

Mekansal anlamda, yeni yapilacak spor tesislerinde engellilerin
dezavantajlilik durumu dikkate alinarak giyinme odalari, dus ve sosyal
tesislerden faydalanma gibi planlamalar yapilmasi ve bunlarin projelere
sokulmasi gerekmektedir (Terzioglu, 2002). Ciinkii spor kuliiplerindeki yapisal
sorunlar, kurumsal anlamda olumsuz bir islev olarak engelli bireyin spor yapma
hakk: ve isteginin gergeklesmesini engelleyebilmektedir. Bu kapsamda engelli
bireylere yonelik erisilebilir spor tesislerinin olusturulmasi, isitme engelli
sporcular i¢in antrenmanlarin ve toplantilarin isaret dili ile terciime edilmesi,
ortopedik engelli sporcularin tesisleri rahat¢a kullanabilmesi, gérme engelli
sporcularmn tesislerde yolunu kendisinin bulabilmesi gibi isteyen tiim engelli
gruplar1 kendilerine uygun mekanlarda engelsiz bir sekilde spor kuliiplerini ve
onlarin tesislerini kullanabilmelidir. Ciinkii engelli bireyler i¢in spor kuliiplerine
ait tesislerde eylemin koordinasyonu, spora katilim agisindan motivasyonel bir
oneme sahiptir. Dolayisiyla gorme engelli sporcuya rehberlik etmek, isitme ve
konusma engelli sporcuya anlayacagi sekilde anlatmak ve ortopedik engelli
sporcuya gereksinimi giderecek sekilde yaklasmak spor kuliiplerinin islevsel
temelini olusturmalidir.
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Spor kiiltiirlerinde kuliipleri, spor insanlari i¢in sadece duygusal tatmin
kaynag1 olarak varsaymak eksik bir bakis agisi olur. Ciinkii spor insanlari
tarafindan Onceden belirlenmis degerleriyle yogrulan kuliipler, spor kiiltiirii
adina derin bir toplumsal degisimin merkezleridir (Afacan ve Isik Afacan,
2024). Bu baglamda engelli olmak kisi igin spor yapmaya bir bahane degil iken
yetkililer i¢in de bir mazeret durumu degildir. Ciinkii engellilik aslinda
insanlarin kendisinde degil, sosyal ve fiziksel c¢evresindedir. Dolayisiyla
yapilmasi gereken, engelli kisinin spor yapmak icin engellilik durumu ile basa
cikabilmesi ve yetkililer i¢in ise bu durumu insana yakisir sekilde ydnetip
yonlendirebilmesidir. Spor kiiltiiriinde insanlar arasindaki esitsizlikten
kaynaklanan sorun ve sikintilarin ¢oziilmesinin gorevi ve sorumlulugu
yoneticilere aittir. Bu nedenle yoneticiler ve yetkililer, engelli sporculara
yonelik gorsel ve igitsel her tiirlii materyal destegi vermelidir.

Kimlik saglayici toplumsal siire¢ ve yapilar, sosyal deger kaybi ile devletin
ve toplumun denetim mekanizmalarimin zayiflamasi nedeniyle modern
toplumlarda 6zgiil bir sorun durumuna gelmistir (Burton, 1994). Oysa Ki
huzurlu ve giicli bir toplum olmak i¢in engelli bireylerin yeterli sekilde
egitilmesi ve yetistirilmesi gerekir. Bu nedenle spor yapmak isteyen engelli
bireyin kendisine 6zgii engelinden kaynaklanan nedenlerden dolay1 spora 6zgii
bilgi ve becerileri 6grenememesi o engelli birey icin bir mazerettir ama toplum
ve toplumu yonetenler i¢cin mazeret degildir. Dolayisiyla spor kuliipleri, engelli
sporcularina yonelik calismalar yaparken onlarin ailelerini de ihmal
etmemelidir. Ciinkii engelli sporculari tek baslarina degil, onlarin dogrudan
iletisim ve etkilesim kurduklar: insanlarla beraber ele almak gerekir ki engelli
bir sporcunun ailesinden yeterli derecede destek almasi onun spora katilim
motivasyonunu olumlu sekilde etkileyecektir.

4. Tiirkiye’de Engelliler icin Spor Kuliipleri

Tiirkiye’de engelli bir insan olarak yasamak ¢ok zor bir durumdur. Ornegin,
gbrme veya ortopedik engeli bulunan bir insan i¢in en biiyiik sikinti, evlerinden
ciktiklarindan sonra baslayan fiziksel sartlarin yetersizliginden kaynakl fiziksel
eziyet iken zihinsel engelli bir insan i¢in en biiylik sikinti, gidecek okul
bulmakta zorlanmak ve bulsa bile yeterli dgretmene ulasamamaktir (Bakici,
2020). Tiirkiye’de engellilerin afete direngliligini aragtiran bir arastirmaya gore,
engelli kuruluglarinin tabandan orgiitlenme anlayislarinin ve depreme yonelik
hazirlik cabalariin olduk¢a yetersiz oldugu ve afete karsi dayanma
kapasitelerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Agikalin ve Aslangiri, 2019). Fakat
tim bunlara ragmen olumlu gelismeler de yasanmaktadir. Ornegin,
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Tiirkiye’deki tniversitelerin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) Anabilim
Dallar1 ve Egitim Arastirma Hastaneleri FTR klinikleri ve 6zel kurumlarda kas-
iskelet sistemi rehabilitasyon programlarindan, norolojik, kardiyak, ortopedik,
onkolojik, obezite rehabilitasyon programlarina uzanan c¢ok genis alanda
rehabilitasyon programlar1 basarili bir sekilde uygulanmaktadir (Oral vd.,
2016). Gelismis iilkelerde ise kosullar ve olanaklar gelismemis veya az gelismis
iilkelere gore daha akillica ve verimli kullanildig igin bu {ilkelerde engelli insan
oranlarini diisiirme konusunda daha olumlu sonuglar alinmaktadir (Ozdemir,
2020). Turkiye de az gelismis bir iilke olmasina ragmen, engelli sporlarina
yonelik kurulan kuliip sayilar1 artmaktadir. Ornegin, Malatya ilinde engelli
bireylere yonelik etkinlik gosteren spor kuliiplerinin yillara gore dagilimini
inceleyen bir arastirmaya gore Malatya ilindeki engelli bireylere yonelik
calismalar yapan kuliiplerin orani, toplam kuliiplerin oranina goére degiskenlik
gosterse de sayilarinda diizenli bir artis oldugu belirlenmistir (ilkim vd., 2019).

Tiirkiye’deki spor kiiltiirii, ani degisim ile savrulan ve kisa vadeli anlayis
iizerine kuruldugu icin uzun vadeli ve kalict islerin pek goriilmedigi bir
kiltiirdiir (Afacan, 2020). Bu baglamda engelli spor kuliipleri i¢in uyarlanmig
sahalar ile ozel gereksinimli bireylere yonelik alaninda uzman antrenor
yoksunlugu, yine engelli spor branglari i¢in uyarlanmis antrenman ve spor
malzemelerinin yetersizligi, spor tesislerine erisim zorluklari, engelli bireylerin
antrenman ve magta sakatlanmalar1 dolayisiyla engelli  bireylerin
yaralanmalardan kaynakli kisitlanma korkulari, engelli bireylerin sosyal olarak
hazir olmadiklari1  diistinmeleri, engelli spor kuliiplerinin  giderlerinin
gelirlerden fazla olmasina karsilik kaynak olusturamama nedeniyle spor
kuliiplerindeki yonetimsel sorunlar, sporun engelli bireylere olan kazanimlarina
yonelik hala ailelerin yeterince farkinda olmamasi gibi sebeplerle engellilerde
spor ve saglik faydalari a¢isindan Tiirkiye’de fiziksel etkinlik katilimlar yeterli
olmadig1 diisiiniilebilir (Tarim ve Atali, 2023). Ornegin, Tiirkiye’de isitme
engelli futbolcularin yaralanmalar1 {izerine yapilan bir arastirmaya gore, deri
yaralanmalarinin yiiksek oranda goriilmesinde yaralanmalarin meydana geldigi
saha tilirleri etkili olmaktadir. Ciinkii yaralanmalarin %21,7’sinin ¢im,
%71,4lniin  suni ¢im, %6,9’unun da toprak zeminli sahada oldugu
belirlenmistir (Agak ve Karademir, 2011).

Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi Genel Sekreteri Ibrahim Giimiisdal’m su
aciklamalar1 dikkate degerdir; “Istanbul’da tekerlekli sandalye kullanicilarina
uygun otel odas1 bulamadik. Otellerimizin engelli odalar yeterli degil, olanlar
da muhtemelen bilgisizlikten uygun degiller. Sadece konaklamada sikinti
yasanmiyor, gerek ulasimda gerekse spor tesislerine erisebilirlik konusunda
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yapilmasi zorunlu olan bir¢ok is var.” (Giimiigdal, 2012). Ciinkii Sekil-1’deki
Tiirkiye’de engelliler sporunun yonetim organlarinda da goriildiigii {izere
engelliler sporunun yaygin bir sekilde yonetimi ve organizasyonu Sivil Toplum
Kuruluslar tarafindan iistlenilmektedir (Canbolat, 2020).

Turkiye Engelliler Sporu Yonetim
Organlan
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Bu ¢alisma, Amerikali sosyolog Gerving Goffman (1922-1982)'m ortaya
koydugu Total Kurum kavrami temelinde dezavantajli engelli bireyler i¢in spor
kuliiplerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ciinkii orselenme ve deneyim
acisindan Onemli derecede dezavantajli durumdaki engelli bireylere yonelik
kurulan spor kuliiplerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Boylece engelli
bireylerin spor yapmaya devam etmeleri desteklenmis olunur.

Goffman fabrikalar, hastaneler, postaneler ve laboratuarlar gibi insanlarin
giindelik yasaminda belirli roller iistlenmis ve her biri aile, ekonomi, egitim,
saglik gibi temel bir kurumun pargasi olarak alt kurumu ifade eden kurumlart
incelemistir (Bal, 2020). Spor kuliipleri de spor kurumunun her insan igin
toplumsal yasamm ve emegin kolektif oOrgiitlenmesine iyi bir model
olusturmaktadir. Bu model, spor insanlari i¢in resmi olarak diizenlenmis bir
yasam dongilisiniin kuruldugu bir yerlesim ve caligma yeri olarak spor
kuliiplerini isaret eder. Ciinkii spor kuliipleri, iiyelerinin zorunlu antrenman
(egitsel) programlarina katilmasimin gerekliligini ifade eden performans temelli
bir beceri programina sahiptir. Dolayisiyla bu beceri programini yiiriitebilecek
egitimli 6greticilerin varlig1 spor kuliiplerinin islevselligi agisindan gereklidir.
Bu egitimli ogreticiler, engelli bir bireyi spor ortamina kazandirmada istekli

T 1

Uksek Ogretim)| Sivil Toplum

Kurumlar: Kuruluglan
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Sekil 1. Tiirkiye Engelliler Sporu Yonetim Organlart
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olmali, engellilerin spor kuliibiindeki sorunlarina hizli ¢oziimler iiretecek
donanima sahip olmali ve onlara hayatta yardimei olacak bilgi ve becerileri spor
yoluyla kazandirabilmelidir.

Spor kuliiplerinin bir ama¢ dogrultusunda Orgiitlenmesi ve toplu
davraniglarin yeniden olusturulmasi icin sosyalizasyon ve egitim siireclerinin
sporun dogasina uygun kurallarla korunmasi, onlar1 Goffman’in total
kurumlarindan dérdiincii grubuna uygun bir model olarak ortaya koymaktadir.
Bu ortaya koyus spor kuliiplerinin "yar1 total kurum" olarak nitelendirilmesini
gerektirmektedir. Ciinkii engelli bireyler i¢in spor kuliiplerindeki sportif yasam
diinyasi, onlarin bir toplumsal varlik olmay1 6grendikleri ve spor yaparak beden
ile zihin bakimindan gelistikleri bir diinyadir. Dolayisiyla engelliler i¢in spor ve
spor kuliipleri konusu incelenirken engelli sporcular1 bedensel ve zihinsel
engelliler olmak tizere iki ana boliimde ele almak gerekir.

Engeli nedeniyle sportif yasama katilmak, uyum saglamak ve mag ile
antrenman gereksinimlerini karsilamak i¢in zorluklar yasayan ve bu nedenle
spor ortamlarinda korunma ve rehabilitasyon temelinde destek hizmetleri almasi
gereken kisiye engelli sporcu denir. Bu tanim 6zelinde dezavantajli bireyler igin
baslangigta sosyallesme olarak baslayan spor kuliiplerine katilim, beraberinde
ortak yasam ile ayn1 hedef i¢in miicadele ve spor takiminin varolus ilkelerinin
devamini saglayacak bir performans siirecini ortaya ¢gikarmaktadir. Bu nedenle
dezavantajli sporcularin kullandigi tesis ve donanim unsurlarinin daha 6zel ve
ergonomik bir sekilde sunulmasi ve kullanilmasi1 gerekmektedir. Ciinkii engelli
sporcu akil hastalifina sahip bir zihinsel engelli veya géremeyen, isitemeyen,
ylirliyemeyen bir bedensel engelli olsa bile spor yapma ve spor tesislerini yeterli
sekilde kullanma konusunda saglikli insanlarla aymi hak ve konuma sahip
olmalidir. Boylelikle spor ortamlarina giren engelli bireyler, kolay bir sekilde
spor yapip engellilik durumunun verdigi {iziintiiyi telafi edecek manevi giice de
sahip olmus olacaktir. Bu konuda engelli sporcularin diisiincelerini sormak ve
spor tesisleri ile ilgili karar alirken bu diislinceleri de dikkate almak spor
kuliiplerinin engelli sporculara karsi islevini gelistirecektir.

Engelli sporculara yonelik ¢aligmalar, “Engelsiz Spor” ve “Engelsiz Spor
Kuliibii” gibi temalarla diizenli olarak yapilan kongre, c¢alistay veya
sempozyumlarla desteklenmelidir. Bdylece akademik anlamda olusturulacak
toplumsal biling, engelli sporlar1 ile ilgili yapilan is ve islemlerin sekilden 6teye
geemesine yardimer olacaktir. Boylelikle toplumda olusturulacak olan “Engelli
Spor Bilinci”, insanlar arasinda engelli sporuna bakisi zihinsel temelde
doniisiime yonlendirecektir.
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Engelli spor brangi olan spor kuliipleri, engelli sporculart motive etmek ve
spora katilmayan engelli bireyleri tesvik etmek icin basarili engelli sporculart
cesitli Odiillerle odiillendirmelidir. Tiim bunlarin yaninda su islemlerin
yapilmasi da onerilebilir;

- Her spor tesisinde engelli araglar1 i¢in belli sayida park yerinin olmasi,

- Her spor tesisinde engelli bireyler i¢in tuvalet ve dus kabinlerinin
yapilmasi,

- Spor kuliiplerinde engelli sporlarina uygun arag ve gereglerin saglanmasi,

- Spor kuliiplerinin, engelli sporcular i¢in 6zel servis araglarina sahip olmasi,

- Ailelerin daha bilgili ve bilingli olmasi igin Spor kuliiplerinin, gerekli ve
yeterli egitimi almis damigmanlhik ve rehberlik yapabilecek uzmanlar
caligtirmasi.

Tiirkiye’de engelli bireylerin spora katilabilmesi icin yapilan caligmalar
yetersizdir ve daha ciddi caligmalara gereksinim bulunmaktadir (Terzioglu,
2002). Dolayistyla bu ¢aligmanin dezavantajli durumda olan engelli bireylerin
katildiklar1 spor kuliiplerinin yapisi ve isleyisini anlama konusunda baska
calismalara esin kaynagi olmasi beklenmektedir. Ozellikle engelli bireylerin
sportif yasam stratejileri, spor kuliiplerindeki iligki stratejileri, aralarindaki gii¢
iligkileri, engelli sporcularin spor kuliiplerinden istek ve beklentileri, saglikli
insanlarin engelli sporculara karsi tavir alislari ile engelli sporlarindaki referans
gruplarimin mikro sosyoloji temelinde arastirilip degerlendirilmesi engelli
sporlariin gelisimine katki saglayabilecektir.
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GIRIS

Spor diinyasinda medya, tiikketim tiriinleri, reklamlar gibi unsurlarin etkisinde
kalan bireyler spora karsi duyduklar ilgiyle alakali olarak bir takima, oyuncuya
veya bir spor brangina yonelik hayranlik hisleri ile taraftarlik roliine {istlenirler
(Tabuk, 2022). Hayranlik neticesinde taraftar olma davranisi belirtilen unsurlar
haricinde bireyin yakin sosyal ¢evresi ile de sekillenebilmektedir. Bir gruba ait
olma duygusu ve bunu giinliilk yagaminin igerisine tasimasi da sik karsilagilan bir
durumdur. Taraftar kimligini tasiyan bireyler destekledikleri takimlari
kimliklerinin bir par¢asi olarak yasayabilmektedirler.

Taraftar olma olgusunu artiran unsur olarak sporun topluluklari pesinden
stiriikleyen ve bireylerde heyecan yaratan yapist 6nem tagimaktadir. Farkli yas
gruplarindan bireyler ¢esitli sebeplerle sevgi duyduklari, kendilerine yakin
gordiikleri takimlarla 6zdeslesmeye yatkindirlar (Giille vd., 2020). Genel
anlamda taraftar olarak nitelendirilen bu kavram kendi igerisinde de diizeylerine
ve davraniglarina bagh olarak farkli sekilde siiflandirilmaktadir. Hunt vd.,
(1999), bu smiflandirmay1 en detayli yapan calismalardan bir tanesidir. Bu
aragtirmada taraftarlar davramiglari motivasyon unsurlarina ve sergiledikleri
davranislara gore bes grupta;

e  Gegici

e  Yerel

e Sadik

e Fanatik
e Holigan

seklinde siniflandirilmistir.

Taraftarlik kavrami karsit goriise saygi noktasinda degerlendirildiginde
taraftar tiplerine gore farklilik gosterebilmektedir. Siniflandirmada o6zellikle
holigan olarak ifade edilen ve taraftar1 oldugu takimi kendi kimliginin Oniine
tagiyan bireyler goze c¢arpmaktadir. Taraftarlar baglilik duyduklari takim
kaybettiginde liziintli duymakta bununla birlikte zaman zaman kars1 goriisteki
taraftarlara siddet uygulayabilmektedir. Oysa toplumdaki huzur ve gliveni tesis
eden en 6nemli unsurlardan bir tanesi saygi gostermektir. Kisilerarasi iletisimde
saygiyl ortadan kaldiran kavramlarin baginda nefret gelmektedir. Toplumda
siklikla kargilagilan bu duygu, psikoloji, sosyoloji, felsefe alanlarinda calisma
yapanlar tarafindan incelenmektedir. Spor karsilagmalarinda taraftarlar arasinda
da karsit goriis ve saygi eksikliginden kaynakli sorunlarin yasandigi
goriilmektedir (Celik vd., 2022). Aile ve bireyin ek yakin sosyal c¢evresindeki
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etkilesim ile baslayan siddet egilimi 6zellikle son yillarda teknolojik gelismelerle
kisa zamanda biiylik kitlelere yayilabilmektedir. Taraftarliga bagli bu nefret
sOylem ve eylemelerinin ortadan kalmasinda takim yoneticileri, sporcular1 ve
medyaya da gorevler diigmektedir.

Karsit goriise sayginin gelistirilmesinde 6z denetimin etkisi énem arz
etmektedir. Oz denetim ile davranis arasinda etkin bir iliskinin varlig: ifade eden
Gille (2018), 6z denetimin istendik hareket ve davraniglarin gelistirilmesinde
onemli rol istlendigini belirtmektedir. Bireylerin istekleri ve ilgi alanlari
birbirlerinden farklihk gosterebilmektedir. Toplumdaki huzurun tesis
edilebilmesi i¢cin 6z denetim gelistirilmesi gereken bir kavramdir. Nitekim
bireyler icerisinde bulunduklari sosyal ortamin uyulmas: gereken normlaria
hukuk, inang, ahlaki degerler, gelenek ve gorenekler gibi kavramlara temelinde
davraniglarmi 6z denetim mekanizmasindan gecirerek sergilemektedir
(Baumeister & Alquist, 2009).

Sporun igerisinde aktif olarak bulunmanin karsit goriise saygi ve 6zdenetim
gelisimine katki sagladigi ifade edilebilir. Bireylerin spor igerisinde karsilasacagi
durumlar ve farkli ruh halleri 6z denetim uygulamasi olabilmektedir. Siireg
ierisinde karsit goriislere saygi duymay1 ve nezaketi &grenirler. Oz denetim
bireylere saygi ve nezaket beraberinde iyi bir birey olmanin 6nemini de kavratmig
olacaktir (Giille, 2018). Bu baglamda ¢alismada amag, tniversite futbol takim
se¢cmelerine katilan sporcularin karsit goriise saygi ve 6z denetim diizeylerini
belirlemektir.

Materyal Yontem

Arastirmanin Grubu

2023-2024 egitim dgretim yilinda iiniversite futbol takim1 se¢melerine katilan
toplam 66 sporcunun karsit goriise saygi ve 6z denetim diizeylerini belirlemektir.
Calismaya tiim sporcular goniilli olarak katilim gostermistir. Bu katilim
yontemine ise; kolayda 6rnekleme yontemi denilmistir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

“Sporda Karsit Goriise Sayg1 ve Ozdenetim dl¢egi” Giille, (2018), tarafindan
gelistirilmistir. “Rakibe Yo6nelik Nefret” ve “Rakibe Yonelik Sayg1” olmak iizere
2 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi dereceleme kullanilmustir.
Bunlar; “Hi¢ katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum
(4) ve Tamamen katiliyorum (5) seklinde olusturulmustur. Rakibe Y 6nelik Nefret
alt boyutunun Cronbach’s o giivenirlik katsayisi degeri 0,730 oldugu goriiliirken,
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Rakibe Yénelik Saygi alt boyutunun 0,820 oldugu goriilmektedir. Olgegin toplam
Cronbach’s a giivenirlik katsayist degerinin ise; 0,800 oldugu bildirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tim sorular anket sisteminde olusturulup katilimcilara iletilmistir.
Aragtirmaya katilan bireylere ¢aligmanin amaci, yontemi, kisilerin isimlerinin
higbir yerde paylasilmayacagi ve sadece arastirma amaci ile kullanilacag:
bildirilmistir.

Verilerin Analizi

Tim veriler kullanilarak SPSS 26.0 analiz programinda tanimlayici analiz
tekniklerine bakilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden,
“Bagimsiz Orneklemler icin T-testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi Anova-
Tukey” ve Cronbach's Alpha giivenirlik testi yapilmistir ve sonuglar p<0,05 6nem
diizeyine gore degerlendirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Calisma, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve olasi sonuglarin
tahmin edilebilmesini saglayan iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. iliskisel
tarama modelinde, degiskenlerin birbiriyle nasil etkilesim iginde oldugu ve
birlikte degisim gosterip gostermedigi incelenir; eger bir degisim varsa, bu
degisimin yonii ve niteligi agiklanmaya ¢aligilir (Karasar, 2011).

BULGULAR
Tablo 1. Sporda Karsit Gériise Saygi ve Oz Denetim Olgcegi ve Alt Boyutlarmin

Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgek Cronbach's Alpha Katsayisi Soru Sayisi
Sporda Karsit Goriise Saygi ve Oz Denetim Olgegi 0,702 15
Rakibe Yonelik Nefret 0,880 6
Rakibe Yonelik Saygi 0,889 9

Sporda karsit goriise saygi ve 6z denetim 6lgegi ve alt boyutlarinin Cronbach’s
alpha degerlerinde, lgek genelinin 0,702 ile oldukga giivenilir, rakibe yonelik
nefret alt boyutunun 0,880 ile yiiksek giivenilir ve rakibe yonelik saygi alt
boyutunun 0,889 ile yiiksek giivenilir diizeylerinde oldugu belirlenmistir
(Tablol).
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Tablo 2. Sporcularin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

Degiskenler N %
v 18-22 Yas 46 69,7
& 2327 Yas 20 30,3
Diisiik 8 12,1
Ailenizin Gelir Diizeyi Orta 49 74,3
Yiiksek 9 13,6
Okudugunuz Program On .Lisans 10 152
Lisans 56 84,8
Daha Once Baska Bir Takimda Lisansl Olarak Evet 51 77,3
Futbol Oynadiniz m1? Hayir 15 22,7
1-3 Y1l 8 12,1
Spor Yast 4-6 Y1l 28 42,4
7 Y1l ve Ustii 30 455

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilar yas degiskenine gore incelendiginde 18-
22 yas araliginda olanlarin %69,7, 23-27 yas araliginda olanlarin %30,3 oraninda
oldugu goriilmektedir. Aile gelir diizeyini diisiik olarak degerlendirenler %12,1,
orta olarak degerlendirenler %74,3, yiiksek olarak degerlendirenler ise %13,6
seklindedir. On lisans diizeyinde olan katilimcilar %15,2, lisans diizeyinde
olanlar ise %384,8 olarak belirlenmistir. Daha once farkli bir takimda lisansh
olarak futbol oynayanlar katilimcilarin %77,3 iinii, oynamayanlar ise %22,7’ sini
olusturmaktadir. Spor yas1 1-3 y1l arasinda olanlar %12,1, 4-6 yil arasinda olanlar
%42.4, 7 yil ve lizerinde olanlar ise %45,5 olarak belirlenmektedir.

Tabloe.3. Sporcularin Aile Gelir Diizeylerine Gére One Way Anova-Tukey Sonuglari

Ailenizin Gelir Diizeyi

Olcek Degiskenler n X Ss f p Tukey
Sporda Karsit Goriise Diistik? 8 3,375 0,370
. b 1,158 0,321 -
Saygt ve Oz Denetim (?rta 49 3,117 0,537
Yiiksek® 9 3,266 0,200
Diisiik® 8 1416 0,556
Rakibe Yonelik Nefret Orta® 49 2,197 1,003 3,466 0,037* a>b
Yiiksek® 9 1,629 0,551
Diisiik® 8 4680 0457 a>b
Rakibe Yonelik Saygi Orta® 49 3.730 0.764 8,232 0,001* b
, , S
Yiiksek® 9 4358 0436 ¢

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilar aile gelir diizeyi degiskeni acisindan incelendiginde Sporda
Karsit Goriise Saygi ve Oz Denetim Olgegi genel puanda anlamli fark olmadig
tespit edilmistir. Rakibe Yonelik Nefret 6l¢cegi puanlarinda diisiik ve orta diizey
arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Rakibe Yo6nelik Saygi 6lgegi puanlarinda
ise diisiik ve orta diizey arasinda, ayn1 zamanda orta ve yiiksek diizey arasinda
anlaml fark tespit edilmistir.
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Tablo.4. Sporcularin Spor Yagina Gére One Way Anova-Tukey Sonuglart

Spor Yasi
Olgek Degiskenler n X ss f p Tukey
Sporda Karsit Goriige Saygi 1-3 Y12 8 3,150 0,200
ve Oz Denetim Olgegi 4-6 Yl..lb 28 3102 0,655 0,530 0,591 i
7 Y1l ve Ustii® 30 3,235 0,351
1-3 Yil? 8 1,604 0,683
Rakibe Yonelik Nefret 4-6 Yil° 28 1,994 1,046 1,137 0,327 -
7 Y1l ve Ustii® 30 2,166 0,906
1-3 Yil? 8 4,180 0,581
Rakibe Yonelik Sayg: 4-6 Y1I° 28 3841 0945 0601 0,552 -

7 Y1l ve Ustii 30 3,948 0,641

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilar spor yas1 degiskenine gore incelendiginde Sporda Karsit Goriise
Sayg1 ve Oz Denetim Olgegi, Rakibe Yonelik Nefret ve Rakibe Yénelik Saygi
6l¢eklerinde anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. Sporcularin Yas Degiskenine Gore T-Test Sonuglari

Yas
Olgek Degiskenler n X ss sd t p
Sporda Karsit Goriise Saygi 18-22 Yas 46 3194 0575
. o . 61,919 0,881 0,382
ve Oz Denetim Olgegi 2327Yas 20 3110 0,197

18-22 Yas 46 2,246 1,008
Rakibe Yonelik Nefret 61,021 3,808 0,000*
23-27 Yas 20 1,516 0,540

18-22 Yas 46 3,826 0,860
Rakibe Yonelik Saygi 60,620 -2,105 0,039*
23-27 Yas 20 4,172 0,467

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilimeilar yas degiskenine gore incelendiginde Rakibe Yonelik Nefret ve
Rakibe Yonelik Saygi dl¢eklerinde anlamli fark tespit edilmistir. Rakibe Yonelik
Nefret puanlarinda 18-22 yas araliginda olanlarin daha yiiksek puan aldiklari
belirlenmisken, Rakibe Yonelik Saygi puanlarinda ise 23-27 yag aralifinda
olanlarin daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu durumda yas ilerledikge
nefretin azalip sayginin artt1g1 ifade edilebilir.
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Tablo 6. Sporcularin Egitim Gordiigii Program Degiskenine Gore T-Test Sonuglari

Okudugunuz Program

Olcek Degiskenler n X ss sd t p

Sporda Karsit Goriise Saygi On Lisans 10 3,006 0,295

i L . 64,000 -1,133 0,261
ve Oz Denetim Olgegi Lisans 56 3,197 0,515
On Lisans 10 1,466 0,731

Rakibe Yonelik Nefret 64,000 -2,068 0,043*
Lisans 56 2,125 0,955
On Lisans 10 4,033 0,499

Rakibe Yonelik Saygi 64,000 0,450 0,654
Lisans 56 3,912 0,817

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Katilmeilarin egitim gordiikleri program degiskeni incelendiginde Rakibe
Yonelik Nefret 6l¢eginde anlamli fark tespit edilmistir.

Tablo 7. Sporcularin Farkli Bir Takimda Oynama Degiskenine Gére T-Test Sonuglari

Daha Once Baska Bir Takimda Lisansh Olarak Futbol Oynadimz m?

Olcek Degiskenler n X ss sd t p

Sporda Karsit Goriise Saygi Evet 51 3,154 0,533

.. . . 64,000 -0,437 0,664
ve Oz Denetim Olgegi Hayir 15 3,217 0,322
Evet 51 2,006 0,906

Rakibe Yonelik Nefret 64,000 -0,293 0,771
Hayir 15 2,088 1,119
Evet 51 3,919 0,815

Rakibe Yonelik Saygi 64,000 -0,222 0,825
Hayir 15 3,970 0,647

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmada katilimcilarin daha 6nce farkli bir takimda oynama degiskenine
gore verdikleri cevaplar incelendiginde dlgeklerde anlamli fark olmadig: tespit

edilmistir.

Tablo.8. Sporcularin Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi Olup Olmama Degiskenine Gore

T-Test Sonuglari

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi misiniz?

Olcek Degiskenler n X SS sd t p

Sporda Karsit Goriise Saygi ve Evet 58 3,196 0,506

.. .. 64,000 1,244 0,218
Oz Denetim Olgegi (Genel) Hayir 8 2,966 0,322
Evet 58 2,063 0,962

Rakibe Yonelik Nefret 64,000 0,872 0,386
Hayir 8 1,750 0,863
Evet 58 3,952 0,809

Rakibe Yonelik Saygi 64,000 0,593 0,556
Hayir 8 3,777 0,482

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Aragtirmada katilimcilarin spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olup olmama
durumlar1 degiskenine gore verdikleri cevaplar incelendiginde 6lgeklerde anlamli
farkliliklarin olmadig: tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada tiniversite futbol se¢melerine katilan sporcularin karsit goriige
saygl ve 0z denetim diizeyleri incelenmis ve bazi degiskenlerin bu &zellikler
iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, sporda karsit goriise
saygt ve 0Oz denetim arasindaki iliskinin bir¢cok faktorden etkilendigini
gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, yasin karsit goriise saygi ve rakibe yonelik nefret
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. 18-22 yas
grubunun rakibe yonelik nefret diizeylerinin daha yiiksek, 23-27 yas grubunun
ise karsit goriise saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, duygusal olgunluk ve yasam deneyiminin saygi gelisimine katkida
bulundugunu gostermektedir. Deci ve Ryan (2000), tarafindan gelistirilen 6z
belirleme kurami, bireylerin yas ilerledik¢e daha 6zerk ve bilingli kararlar
aldiklarini, bu nedenle sosyal normlara ve saygiya daha fazla 6nem verdiklerini
ortaya koymaktadir. Ek olarak Baumeister ve Alquist'in (2009), 6z denetim
teorisi, bireylerin yas aldik¢a davraniglarini diizenleme ve sosyal normlara uyum
saglama kapasitelerinin arttigim1 6ne siirmektedir. Bu bulgular, bu teoriyi
destekler niteliktedir. Gidik, & Sipal, (2023) ve Celik, & Gidik, (2023), yas
degiskeninde anlamli farkliliklarm oldugunu belirlemislerdir. Goksel, & Kul,
(2023), yas degiskeninin karsit goriise olan etkisini incelediklerinde farkliliklarin
oldugunu belirlemislerdir. Celik, & Gidik, (2022), yas degiskeninde farkliliklarin
oldugunu belirlemislerdir. Bedir ve ark., (2023), calismalarinda futbolcularin yag
degiskeninde farkliliklarin olusmadigini bildirmislerdir. Isler & Hazar, (2023),
yas degiskeninde farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir.

Aile gelir diizeyi, rakibe yonelik nefret ve saygi diizeylerinde farklilik
yaratmustir. Orta gelir diizeyine sahip bireylerin, diisiik gelir grubuna gore daha
yiiksek nefret puanina sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Bunun, rekabet ortaminda
kaynak smirlilig1 algistyla iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak rakibe
yonelik saygi diizeylerinde gelir diizeyinin daha olumlu etkileri gdzlenmistir.
Elde edilen sonuglar, Tabuk (2022) ve Giille (2018), tarafindan yapilan
calismalarla oOrtiismektedir. Tabuk (2022), sosyoekonomik statiiniin spor
kiiltiiriinii benimseme ve sosyal degerlerle uyum saglama iizerinde énemli bir
etkisi oldugunu belirtmistir. Maddi olanaklar1 sinirli bireylerin, sosyal kabul
gbrme ve catisma durumlarinda daha uzlagmaci bir tavir sergiledigi diisiiniilebilir.
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Gidik, & Ekizoglu, (2023), aylik gelir degiskeninde farkliliklarin bulundugunu
belirlemislerdir. Celik ve ark., (2023), sporcularin aylik gelir seviyelerinde
farkliliklart belirlemislerdir. Kaya ve ark., (2023), aylik gelir diizeylerinde
anlamh farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir.

Spor yas1 degiskeni agisindan anlamli fark bulunmamasina ragmen, literatiir
sporun 6z denetim gelisimi tlizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Weiss
ve Bredemeier (1990), sporun kisilerarasi c¢atigmalarin yonetimi ve karsit
gorilislere saygi gibi sosyal becerilerin gelisimi i¢in giiclii bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir. Spora baslama siiresinden ¢ok bireyin spor sirasinda kazandig
sosyal degerlerin daha belirleyici oldugunu isaret edebilir. Hunt ve ark., (1999),
spor taraftar tipolojisi iizerine yaptig1 ¢caligsmalar, sporda kisisel deneyimlerden
¢ok grup normlarinin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Evli ve ark., (2020), spor
yast degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Gidik & Celik,
(2023), hokey sporculart ile yapmis c¢alismalarinda spor yasi degiskeninde
farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Asan, (2023) ve Tuzer, & Goksel, (2023),
spor yasi degiskeninde farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir. Yilmaz ve ark.,
(2023), spor yasi degiskeninde farkliliklarin bulunmadigini bildirmislerdir.

Egitim diizeyinin rakibe yonelik nefret iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Lisans 6grencilerinin nefret diizeylerinin daha yiiksek olmasi,
rekabetin  yogun oldugu iniversite spor ortamlarinda bu duygunun
tetiklenebilecegini diisiindlirmektedir. Ancak genel 6z denetim ve saygi
diizeylerinde belirgin bir fark olmamasi, sporun egitici bir deger olarak katkisini
vurgulamaktadir. Oztiirk, (2018), egitim diizeyi arttik¢a bireylerin tutumlarinin
daha olumlu oldugunu, karakter diizeyi ve ahlaki gelisiminde de iyi yonde artis
gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Ozbek & Akyiiz, (2022), futbolcularin egitim
degiskeninde anlamli farklilik oldugunu ve iiniversite mezunu olanlarin daha
yiiksek gilivene sahip oldugunu bildirmislerdir. Egitim seviyesinin sporcular igin
onemli bir kriter oldugu sonucuna ulasilan ¢aligmalara rastlanilmistir (Evli vd.,
2023; Kul vd., 2021). Celik & Gidik, (2022), egitim diizeylerinde anlamli
farkliliklara rastlamiglardir. Kogak, & Colak, (2024), egitim diizeylerinde
farkliliklara rastlamiglardir.

Aragtirmada katilimcilarin spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olup olmama
durumlari degiskenine gore verdikleri cevaplar incelendiginde dlgeklerde anlamli
farkliliklarin olmadig1 tespit edilmistir. Aligiil, (2021), katilimcilarin bdlim
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina belirledigi calismasinda tiim
boyutlarda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Cift¢i, (2023), spor bilimleri
fakiiltesi 6grencisi olup olmama durumlar degiskeninde farkliliklarin oldugunu
belirlemistir. Tiriitgen, (2023), iiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu
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caligsmasinda tiniversite boliimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
bulundugunu bildirmistir. Yavuz & Ilhan, (2023), spor bilimleri farkiiltesi olup
olmama degiskeninde farkliliklarin bulundugunu belirlemislerdir. Orhan &
Abaci, (2023), calismalarinda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin basari
durumlarinda farklilagsmanin olmadigini belirlemislerdir.

Sonug olarak arastirmada elde edilen bulgular, sporun bireylerde 6z denetim
ve karsit goriise saygiy1 gelistirmede onemli bir arag olabilecegini, ancak bunun
yas, egitim seviyesi ve sosyal baglam gibi faktorlere bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. Sporda etik egitim ve sporcularin sosyal farkindaliginin
artirtlmast, bu tiir becerilerin daha etkili bir sekilde gelismesine katki saglayabilir.
Ayrica, spor organizasyonlar1 ve kuliiplerin nefret sdylemleri ve siddet iceren
davraniglar1 6nlemek i¢in daha aktif roller tistlenmesi gerektigi ifade edilebilir.
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GIRIS

Egitim, bir medeniyet meselesidir ve bu meselenin nasil ele alindig1 biiyiik
onem tasir. Her toplum, kendi kiiltlirel bakis acisiyla egitimi anlamaya ve
yorumlamaya calisir (Foucault, 1994). Egitim, bir toplumun kiiltiirel degerlerini
ve Ozelliklerini gelecek nesillere aktarmanin temel yollarindan biridir. Aym
zamanda, teknolojik gelismeleri 6z kiiltlire entegre ederek iilkenin kalkinmasina
katki saglar (Degirmenci, 2007). Egitim sisteminde Ogretmenin rolii ve
sorumluluklar1 olduk¢a biiyliktiir. Okullarin isleyisi, Ogretmen olmadan
miimkiin degildir. Ulkemizde Ogretmenlerin gorev ve sorumluluklari, gesitli
yonetmeliklerle diizenlenmistir (Erden, 2009). Ogretmenlerin, sinif ydnetiminde
etkili olabilmeleri i¢in yerine getirmeleri gereken bazi gorevleri bulunmaktadir.
Bununla birlikte, 6gretmenler yalnizca sinif iginde degil, ayn1 zamanda idari
siireclerde de cesitli sorumluluklar iistlenmektedir (Ilgar, 2000).

Beden egitimi O0gretmenlerine mesleki agidan baktigimizda; okul Oncesi,
ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor
etkinlikleri gibi dersleri de biinyesinde barindiran bir meslektir (Coban vd.
2003). Beden egitimi 6gretmeni; Milli Egitimi temel ilkelerine bagli olarak
bireylerin bedenen, ruhen ve zihnen gelismelerini saglayan, okul i¢i ve okul dist
sportif faaliyetleri yiiriiten, diizenleyen ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh
kisiler olarak tanimlanmaktadir (Sunay, 1998). Beden egitimi dersi 6grencilerin
ruh ve beden sagliklar1 {izerine olumlu etkileri olan, genellikle 6grencilerin zevk
aldiklar1 bir ders olmasi bakimindan c¢ocuklarin yogun gecen derslerinin
arasinda soluklanma firsati bulduklart bir derstir. Bu derse duyulan sevgi,
egitimde istenen davranig degisikliklerini sekillendirir ve olumlu gelismelere
yol acar; dolayisiyla beden egitimi dersini ve Ogretmenini seven dgrenciler,
derse karsi olumlu tutum gelistirir (Avsar ve Yanar Tungel, 2023). Dolayisiyla
beden egitimi Ggretmenlerinin tiikkenmisglik diizeylerinin diisiik olmasi, islerini
severek, doyum alarak yapmalari, hayatlariin her alaninda mutlu ve iyimser
olmalar1 &grencilerin ihtiya¢ ve beklentilerine daha iyi karsilik vermelerini
saglayacaktir. Nesje (2016), mesleki bagliligin kisinin ¢abasi sonucunda olusan,
bireyin kendi inanglar1 ile uzmanlik alaninin kesismesi ile ortaya ¢ikan bir
baghlik tirli oldugunu ifade etmistir. Mesleki bagliligin bireyin hayatinin
o6nemli bir unsuru oldugu, mesleki baghiligi yiiksek caligsanlarin mesleklerini
icra ederken daha fazla keyif aldiklar1 ve mutlu olduklari belirtilmistir (Orgen,
2020). Ogretmenler de her meslek grubunda oldugu gibi mesleklerini icra
ederken bir mesleki baglilik tutumu sergilemektedirler (Wallace, 1995). Mesleki
basar1 i¢in 6gretmenler olumlu bir mesleki tutum gelistirmeli, meslegini sevmeli
ve meslegine sadik olmalidir (Ustu, 2014). Is yasaminda basari i¢in 6gretmenin
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kurum ve kuruluslarina yiiksek diizeyde bagl olmalar esastir (Norsenli, 2021).
Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmeleri, takim
calismast becerilerini kazanmalar1 ve saglikli yasam tarzini benimsemeleri
acisindan bityiik 6nem tasir. Beden egitimi 6gretmenleri, dgrencilerin sporla
tanigmalart ve fiziksel aktiviteleri bir yasam bicimi olarak benimsemeleri i¢in
gerekli bilgi ve becerileri saglar. Bu 6gretmenler, sadece fiziksel egitimi degil,
aym zamanda Ogrencilerin genel psikolojik ve sosyal gelisimlerini de
desteklerler. Calisma hayati bireylerin hayatlarinin bir pargasi haline gelmistir.
Bireylerin  islerinden memnun olmalari, islerini severek yapmalari,
yasamlarindan mutlu olmalar1 i¢in ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Ancak calisma
kosullar1, yapilan isi sevmeme ya da is yerlerinde karsilagilan birgok olumsuz
nedenden dolay1 kisiler mesleklerine karsi olumsuz hislere kapilabilmektedir.
Mesleki baglilik, bir 6gretmenin meslegine olan baglilig1 ve isine duydugu derin
ilgi ve adanmighik olarak tanimlanabilir (Bilgi¢, 2018). Bu kavram,
ogretmenlerin mesleki yasamlarina olan duygusal baglarini, mesleki rollerine
yonelik tutumlarini ve mesleki sorumluluklarini yerine getirme isteklerini
kapsamaktadir. Meyer ve Allen'in (1991) ii¢ boyutlu modeline gore mesleki
baglilik; duygusal baglilik, devam baglilig1 ve normatif baglilik olmak iizere ii¢
ana bilesenden olusur. Duygusal baglilik, 6gretmenlerin mesleklerine karsi
duyduklari sevgi ve aidiyet hissini ifade ederken, devam baglilig1 ekonomik ve
sosyal maliyetlerin farkinda olarak meslekte kalmayi gerektirir. Normatif
baglilik ise mesleki sorumluluk ve ahlaki yiikiimliilik duygularini igerir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin mesleki bagliliklari, onlarin mesleklerine yonelik
tutumlarini ve mesleki performanslarin1 dogrudan etkileyen kritik bir faktordiir.
Yiksek diizeyde mesleki baglhiliga sahip Ogretmenler, dgrencilerle daha iyi
iligkiler kurar, 6gretim yoOntemlerini siirekli olarak gelistirir ve mesleklerinde
daha fazla tatmin bulurlar. Bu da egitim siirecinin genel kalitesine olumlu katki
saglar (Aydin vd. 2022). Ayrica, mesleki baglilik, 6gretmenlerin karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini artirir ve meslekten ayrilma niyetlerini
azaltir. Kariyer memnuniyeti, 6gretmenlerin meslek hayatlarindan duyduklar
genel memnuniyeti ve is tatminini ifade eder. Bu kavram, isin igerigi, ¢calisma
kosullar1, meslektaslarla iligskiler, mesleki gelisim olanaklari ve isin bireyin
yasamina kattigi anlam gibi ¢esitli faktorleri igerir. Kariyer memnuniyeti,
Ogretmenlerin i performanslarini, mesleki bagliliklarin1 ve genel yasam
kalitelerini etkileyen énemli bir unsurdur (Bozbayindir, 2019). Locke (1976), is
tatminini, bireyin isinden ve is deneyimlerinden duydugu hosnutluk olarak
tanimlamig ve is tatmininin bireyin genel memnuniyet diizeyine 6nemli katkida
bulundugunu belirtmistir. Mesleki baglilik ve kariyer memnuniyeti arasindaki
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iliski, Ogretmenlerin mesleki yasamlarinda Onemli bir etkilesim ag1
olugturmaktadir. Mesleki baglilik, O6gretmenlerin islerine karsi duyduklar
pozitif duygular1 ve baglilig1 artirarak, kariyer memnuniyetlerini olumlu yonde
etkiler. Aym1 zamanda, yiiksek kariyer memnuniyeti de 6gretmenlerin mesleki
baghliklarin1 giiclendirir. Bu karsilikli etkilesim, o6gretmenlerin mesleki
tatminlerini ve islerine olan adanmusliklarmi pekistiri. Ornegin, mesleki
baglilig1 yiiksek olan beden egitimi Ggretmenleri, iglerinde daha fazla tatmin
bulur ve mesleklerinde daha uzun siire kalma egiliminde olur. Arastirmalar,
mesleki baglilik ve kariyer memnuniyeti arasindaki bu iligkinin 6gretmenlerin
motivasyonlarini, performanslarini ve genel yasam memnuniyetlerini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Mesleki baglilik, 6gretmenlerin mesleklerine
olan ilgilerini artirarak, onlarin mesleki gelisimlerini ve 6gretim kalitelerini
yiikseltir. Kariyer memnuniyeti ise Ogretmenlerin is tatminini ve mesleki
yasamlaria olan baghliklarini artirarak, onlarin mesleki performanslarint ve
ogrencilerle olan iliskilerini giigclendirir (Altinkurt ve Yilmaz, 2014). Beden
egitimi Ogretmenlerinin mesleki bagliliklart ve kariyer memnuniyetleri
O0gretmenlerin islerine duyduklar1 baglilik ve is tatminlerinin karsilikli
etkilesimini  ortaya koyar. Mesleki baglilik, O&gretmenlerin kariyer
memnuniyetlerini artirabilirken, yiliksek kariyer memnuniyeti de 6gretmenlerin
mesleki bagliliklarint gii¢lendirebilir. Bu karsilikli etkilesim, 6gretmenlerin
motivasyonlarini, performanslarini ve dolayisiyla 6grencilerin egitim kalitesini
dogrudan etkiler .

Bu calismada, beden egitimi Ogretmenlerinin S&gretmenlik meslegine
baghliklar1 ile kariyer memnuniyetleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmustir. Ogretmenlerin demografik 6zellikleri, mesleki deneyimleri ve
calisma kosullar1 gibi faktorlerin  bu iliski {izerindeki etkileri de
degerlendirilecektir. Bu sayede, dgretmenlerin mesleki bagliliklarini artiracak
ve kariyer memnuniyetlerini yiikseltecek stratejiler gelistirilebilir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin yontemi, ¢alisma grubu, veri toplama araclari,
verilerin analizine iligkin siliregler ve arastirma etigiyle ilgili bilgiler
sunulacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada, nicel arastirma ydntemlerinden biri olan genel tarama modeli
tercih edilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da giiniimiizde var olan bir
durumu oldugu gibi tamimlayan ve bireyde 6grenme ile istenen davranislarin
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gelisimini desteklemek amaciyla uygulanan siireglerin biitiiniinii ifade eder.
Genel tarama modeli, genis bir evreni kapsayan durumlarda, evrenin tamami ya
da bu evrenden segilen bir grup 6rneklem iizerinde inceleme yapilarak genel bir
yargitya ulagmayr amaglar (Karasar, 2011). Arastirma siirecinde,
“Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” esas
almmustir. Veri toplama siirecinde, anket (survey) yontemi kullanilmis ve veriler
goniilliilik esasina dayali olarak hem ¢evrimici hem de yiiz ylize toplanmistir.
Aragtirma boyunca, “Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi’ne uygun sekilde hareket edilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagl devlet okullarinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemi ise Istanbul, Usak, Afyon ve Rize
illerinde gorev yapan, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Milll Egitim
Bakanligi’na bagli devlet okullarinda calisan toplam 537 beden egitimi
ogretmeninden olusmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Veri Toplama Araglari
Bu ¢aligmada veri toplamak amactyla Demografik Bilgi Formu, Ogretmenlik
Meslegine Baghlik Olgegi ve Kariyer Memnuniyeti Olgegi kullamlmistir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form, katilimcilarin cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki deneyim, gorev yaptiklart il ve okul tiirii gibi bilgileri
iceren sorulardan olusmaktadir. Bu form, beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel
ozelliklerini belirlemek ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak
amaciyla hazirlanmigtir.
Ogretmenlik Meslegine Baghlik Olcegi

Bu olgek, Yildiz (2020) tarafindan gelistirilmistir ve toplamda 33 maddeden
olusmaktadir. Olgek, Mesleki Ozdesim, Mesleki Deger, Mesleki Caba ve
Mesleki Adanmislik olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i Likert tipi
bir dlgek olan bu aragta, 4 madde olumsuz ifadeler icermekte olup analiz
stirecinde ters kodlama yapilmstir. Yildiz (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
6lcegin alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 0,86 ile 0,94
arasinda degisirken, Ol¢egin genel gilivenirlik katsayis1 0,96 olarak
hesaplanmigtir. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina gore, uyum indeksleri
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kestirim hatasinin ortalama karekokii (RMSEA) 0,075; karsilagtirmali uyum
indeksi (CFI) 0,89; Tucker Lewis indeksi (TLI) ise 0,88 olarak bulunmus ve
6lcegin yapisinin dogrulandigi belirtilmistir.

Kariyer Memnuniyeti Olcegi

Kariyer memnuniyetini 6lgmek amaciyla Greenhaus ve arkadaslar1 (1990)
tarafindan gelistirilen ve Yavas ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Kariyer Memnuniyeti Olgegi kullamlmistir. Bu dlgek, 5 maddeden
olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve 5’li Likert tipi bir derecelendirme
sistemiyle (1: Hi¢ katilmiyorum, 5: Tamamen katiliyorum) uygulanmaktadir
(Camur, 2019). Yavas ve arkadaglar1 (2013), dlgegin gecerlik ve giivenirligini
test etmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisini 0,892 olarak rapor etmistir.
Daha sonraki ¢alismalarda da 6l¢egin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirligi
yeniden degerlendirilmistir. Ornegin, Kale (2019) otel calisanlar1 iizerinde
yaptig1 ¢alismada, 6l¢egin yapi gecerligini dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
test etmis ve Olgegin tek faktorlii yapisinin iyi uyum gosterdigini (x*=3.743,
df=3, x*/df=1.248, RMSEA=0.042, GFI=0.990, CFI=0.996, NFI=0.982) ortaya
koymustur. Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,74
olarak bulunmustur. Benzer sekilde, Kiling ve arkadaslar1 (2021) &gretmen
orneklemi iizerinde yaptiklar1 caligmada 6lgegin gecgerligini ve gilivenirligini test
etmislerdir. DFA sonuclarina gore 6lgegin kabul edilebilir uyum diizeyine sahip
oldugu (x*>=5.322, sd=5, p=0.000, x*sd=1.064, CFI=0.93, NFI=0.92,
RMSEA=0.061, SRMR=0.052) ve Cronbach Alpha katsayisinin 0,88 oldugu
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak
analiz edilmistir. Demografik degiskenler frekans analizi ile degerlendirilmistir.
Verilerin hangi istatistiksel testlere tabi tutulacagina karar vermek igin
degiskenlerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Normallik
testi sonuclaria gore verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmstir.
Tablo 1: Arastirma Degiskenlerinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Degisken Carpikhik Basikhk
Mesleki Ozdesim -,595 ,545
ﬁgretmenlik Meslegine Mesleki Deger -,478 ,656
Baghlik Olgegi Mesleki Caba -,539 ,925
Mesleki Adanmishk -, 797 ,662
Kariyer Memnuniyet Olgegi -,427 -281
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Tablo 1’de Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina bakildiginda, beden
egitimi 0gretmenlerinin dgretmenlik meslegine baglilik 6lcegi ve alt basliklar
ile kariyer memnuniyet Ol¢eginden elde edilen puanlarda normallikten
sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu goézlemlenmektedir. Normal dagilim
egrileri incelendiginde George & Mellery (2016) bu degerlerin +2 araliginda yer
almasinin normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlamiglardir.,
Biiyiikoztiirk (2007) ise bu degerlerin 1 araliginda olmasinin normallikten asir
farkliliklar olmayacagi yoniinde yorumlamaktadir.

BULGULAR

Bulgular kapsaminda 1ilk olarak arastirmaya katilan Ggretmenlerin
demografik dagilimlart incelenmis, daha sonra ise katilimcilarin 6gretmenlik
meslegine bagliliklarini ve kariyer memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla
ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gore analizler gergeklestirilmistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin demografik degiskenlere gore cinsiyet,
medeni durum, yas, calistiklari il, ¢alisilan okulun tiirli ve mesleki tecriibelerine
iligkin elde edilen verilerin dagilimi Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ogretmenlere iliskin Demografik Bulgular

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 258 40.5

Erkek 379 59.5
Medeni Durum

Evli 215 33.7

Bekar 422 66.3
Yas

25-29 119 18.7

30-34 283 444

35 ve listil 235 36.9
Cahisilan il

Istanbul 226 35.5

Afyon 147 23.1

Usak 136 21.3

Rize 128 20.1
Calisilan okul tiirii

Ortaokul 225 353

Lise 412 64.7
Mesleki Tecriibe

2 yil ve alt1 139 21.9

3-6 y1l 271 425

7 yil ve iistii 227 35.6

Toplam 637 100
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Demografik ozelliklere baktigimiz zaman c¢alismaya katilan 6gretmenlerin
258’1 kadin, 379’u ise erkek &gretmenlerden olusturmaktadir. Ogretmenlerin
215’1 evli, 422’si bekardir. Anket dolduran Ogretmenlerin 119’u 25-29 yas
araliginda, 283l 30-34 yas araliginda ve 235’1 35 ve fstli yaslarindadir.
Calismamiza katilan dgretmenlerin 226’s1 Istanbul, 147°si Afyon, 136’s1 Usak
ve 128 dgretmende Rize ilinde ¢alismaktadir. Ogretmenlerin 225°i Ortaokulda
412’si ise Lisede gorev yapmaktadir. Caligmaya katilan dgretmenlerin mesleki
calisma siirelerine baktigimiz zaman 139 6gretmen 2 yil ve alti, 271 dgretmen
3-6 y1l aras1 ve 227 6gretmende 7 ve iistil yillardir 6gretmenlik yapmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan t Testi
Sonuglari

Alt boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

i Erkek 258 335 189
Mesleki Ozdesim Kedn 379 238 10 00 7ol

Erkek 258 188 151
Ogretmenlik Mesleki Deger Kadm 379 3.20 172 2,482  ,010*

Meslegine
< A Erkek 258 3,03 1,03
Baghlik Olgegi Mesleki Caba i 9 506 103 -,273 , 735

Erkek 258 3,46 1,10 155 600
Mesleki Adanmishk Kadm 379 2.65 105 ) )

Erkek 258 2,94 1,59

: ivet Olcesi -1,469 142
Kariyer Memnuniyet Ol¢egi Kadm 379 327 264

Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi Ogretmenlerinin, Ogretmenlik
meslegine baglilik dlcegi alt boyutlarindan mesleki 6zdesim, mesleki ¢aba ve
mesleki adanmiglik alt boyutlar1 puan ortalamasi ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Mesleki
Deger alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Beden egitimi 6gretmenlerinin, cinsiyetleri ile kariyer memnuniyet diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Ogretmenlerin Mesleki Tecriibelerine Gore yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt boyutlar Tecriibe n X Ss t p  Fark
2yilvealt’r 139 2,93 1,29
" Mesleki Ozdesim 3-6 y11? 271 3,10 1,06 1,63 ,64

M Olgf?tmg"fll‘l y Tyilveasti® 227 327 1,25
es eg-(;'l‘e oagitt 2yilvealtr 139 2,17 157
cegi _—

Mesleki Deger 3-6 y11? 271 2,46 93 1,89 452
7 yil ve iistii® 227 227 24
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2yilvealt?r 139 3,17 1,75
Mesleki Caba 3-6 y1l? 271 3,38 1,52 2,06 ,104
7 yil veiisti® 227 3,76 1,73
2yilvealt?r 139 5,20 51
Mesleki Adanmishk  3-6 y11? 271 3,79 39 3,93 ,00r 1>3
7 yil veiistii® 227 2,58 ,40
2 yil ve altr 139 2,55 15,04
Kariyer Memnuniyet Olgegi 3-6 y1l? 271 3,84 16,75 -3,042 ,000* 3>1
7 yil ve iisti® 227 4,20 19,35

Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi Ogretmenlerinin, Ogretmenlik
meslegine baglilik dlcegi alt boyutlarindan mesleki 6zdesim, mesleki deger ve
mesleki caba alt boyutlar1 puan ortalamasi ile mesleki tecriibe arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Mesleki
adanmislik alt boyutunda mesleki tecriibe degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin 7 y1l ve istii ve
2 ve alti yildir gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri arasinda oldugu

saptanmistir. 2 yil ve daha az siiredir gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri
kendilerini 6gretmenlik meslegine daha adanmis hissetmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, mesleki tecriibeleri ile kariyer memnuniyet
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bu farkliligin 7 y1l ve {istii ve 2 ve altt yildir goérev yapan beden
egitimi Ogretmenleri arasinda oldugu saptanmistir. 7 ve daha fazla yildir gorev
yapan beden egitimi Ogretmenleri kariyerlerinden daha memnun oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Bagliliklari ile
Kariyer Memnuniyetleri Arasindaki Iliski

Degiskenler MO MD MC MA KM
Mesleki Ozdesim 1

Mesleki Deger A457** 1

Mesleki Caba .804** .897 1

Mesleki Adanmishk .613** 257** ATT** 1

Kariyer Memnuniyet .369** -.055 147 .585** 1

p <0.05%; p<0.01**

Beden egitimi Ogretmenlerinin meslegine baglhiliklar1 ile kariyer
memnuniyetlerini belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglar
tablo 4’de verilmistir. Tabloya gore; Mesleki 6zdesim alt boyutu ile mesleki
adanmighik ve kariyer memnuniyet arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
oldugu belirlenmistir. Mesleki deger alt boyutu ile mesleki adanmislik arasinda
disiik diizeyde pozitif bir iliski goriiliirken, kariyer memnuniyet ile arasinda
anlamli bir iligki bulunamamigtir. Mesleki ¢aba ile mesleki adanmiglik arasinda
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orta seviyede pozitif bir iliski tespit edilmis, bunun yaninda kariyer memnuniyet
ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine
baghliklar1 ile kariyer memnuniyetleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetleri ile Ogretmenlik meslegine
baglilik ve kariyer memnuniyeti 6lcekleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Independent-Samples T testi uygulanmig ve analizler, 0,05 anlamlilik diizeyi
temel alinarak degerlendirilmistir. Ayrica, beden egitimi Ogretmenlerinin
mesleki deneyimleri ile 6gretmenlik meslegine baglilik ve kariyer memnuniyeti
Olgekleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmis ve yine 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmstur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, dgretmenlik meslegine baglilik Slgegi alt
boyutlarindan mesleki 6zdesim, mesleki ¢aba ve mesleki adanmislik puan
ortalamalar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Ancak, mesleki deger alt boyutunda kadin 6gretmenler
lehine anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Duran (2023) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, ilkokul 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine baglilik
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde, Semerci ve Semerci (2004) 6gretmen adaylarimin cinsiyet
degiskenine goére meslege yonelik tutumlarinda anlamli bir fark olmadigini
belirtmistir. Bununla birlikte, Buettner, Jeon, Hur ve Garcia (2016) kadin
ogretmenlerin erkeklere kiyasla mesleki bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Hung ve Liu (1999) ise dgretmenlerin mesleki bagliliklarinin
cinsiyete gore degismedigini ifade etmistir. Ata ve Kale (2022) tarafindan
yapilan bir g¢aligmada, kadin Ogretmen adaylarmin mesleki bagliliklarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, Ozkan (2012),
Kirdok ve Doganiilkii (2018) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
bulamazken, Tiimkaya ve Ustu (2016) erkekler lehine anlamli bir fark tespit
etmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetleri ile kariyer memnuniyet diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu sonug,
literatiirdeki bazi calismalarla uyumlu, bazilariyla ise celismektedir. Ornegin,
Akman (2018) cinsiyet ile kariyer memnuniyeti arasinda farklilik oldugunu
belirtirken, Camur (2019) cinsiyet ile kariyer memnuniyeti arasinda anlamli bir
fark olmadigim ifade etmistir. Giines ve Oral Ata¢ (2022) tarafindan yapilan bir
calismada, kariyer tatmini diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
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sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Ger¢ek ve arkadaslar1 (2015) kariyer
tatmininin cinsiyete gore anlaml bir fark olusturmadigini belirtmistir. Ancak,
Rasdi ve arkadaslar1 (2011) ile Yap ve arkadaslar1 (2010) cinsiyetin kariyer
tatmini {izerinde anlamli bir fark yarattigini bulmus, Peluchette (1993) ise
herhangi bir fark olmadigini ifade etmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki deneyimleri ile 06gretmenlik
meslegine baglilik dlcegi alt boyutlarindan mesleki 6zdesim, mesleki deger ve
mesleki caba puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Ancak, mesleki adanmighk alt boyutunda mesleki
deneyim degiskenine gdre anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkin,
7 yil ve iizeri deneyime sahip 6gretmenler ile 2 yil ve daha az deneyime sahip
Ogretmenler arasinda oldugu belirlenmistir. 2 y1l ve daha az siiredir gérev yapan
ogretmenlerin meslege daha fazla adanmiglik hissettikleri goriilmiistiir. Duran
(2023) tarafindan yapilan bir g¢aligmada, Ogretmenlerin hizmet siirelerinin
mesleki baglilik diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmigtir. Ancak,
Karastimen (2024) oOgretmenlerin  mesleki kidemlerine gore baglilik
diizeylerinde anlaml bir fark olmadigini ifade etmistir. Atag (2019) ve Alim
(2019) ise mesleki kidem ile baglilik arasinda anlamli farkliliklar bulmustur.
Altunay (2019) tarafindan yapilan bir g¢aligmada, Ogretmenlerin mesleki
bagliliklarinin kidemlerine gore degisiklik gosterdigi belirtilmistir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin mesleki deneyimleri ile kariyer memnuniyet
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu
farkin, 7 y1l ve iizeri deneyime sahip 6gretmenler ile 2 yi1l ve daha az deneyime
sahip 6gretmenler arasinda oldugu tespit edilmistir. 7 yil ve daha fazla siiredir
gérev yapan Ogretmenlerin kariyerlerinden daha memnun olduklar
gorlilmustiir. Kiling ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 21
yil ve iizeri deneyime sahip dgretmenlerin kariyer tatmin diizeylerinin, 1-10 y1l
ve 11-20 yil arasinda deneyime sahip 0gretmenlere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak, Gafa ve Dikmenli (2019) ile Cicek (2018) tarafindan
yapilan c¢alismalarda, hizmet siiresi ile kariyer tatmini arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Akbaba ve arkadaglar1 (2023) ise Ogretmenlerin mesleki
kidemleri ile kariyer tatmini diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ve 15-
20 yil arasinda galisan 6gretmenlerin kariyer tatmin diizeylerinin daha diisiik
kideme sahip 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Arastirma sonuglarina gére su oneriler siralanabilir;

e Ogretmenlerin Beden egitimi derslerinde kullanilan ekipmanlarin ve

tesislerin kalitesinin artirilmasi, Ogretmenlerin daha etkili dersler
yapmalarina saglayacaktir.
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Okul yoOnetiminin Ogretmenlere destek olmasi, onlarin sorunlarini
dinlemesi ve ¢6ziim iiretmesi, 6gretmenlerin islerine olan bagliliklarini
arttiracaktir.

Ogretmenlerin kariyerlerinde ilerleyebilmeleri igin net kariyer yollari ve
terfi olanaklar1 sunulmalidir.

Ogretmenlerin basarilar1 ve katkilart diizenli olarak taninmali ve
odiillendirilmelidir. Bu odiiller 6gretmenlerin  meslege baglilik
gostermelerini saglayacag diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin emeklerinin karsiligmni alacaklar: adil ve rekabetci iicret
politikalar1 uygulanmalidir.

Ogretmenlerin is-yasam dengesini korumalarima yardimei olacak esnek
calisma saatleri ve izin politikalar1 gelistirilmelidir.

Bu oneriler, beden egitimi Ogretmenlerinin mesleklerine daha fazla
baglilik duymalarini ve kariyerlerinden memnuniyetlerini artirmalarini
saglayabilir. Bu da 6grenciler iizerinde daha olumlu etkiler birakacak ve
genel egitim kalitesini yiikseltecektir.
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1. Giris

Universite dgrencileri, yiiksek akademik beklentiler, sinavlar, ddevler ve
projelerle karsi karstya kalirken, bu yogun egitim siireci ayni zamanda fiziksel ve
zihinsel saghgi da etkileyebilmektedir. Bu noktada, 6grencilerin akademik
basarilarini artirmak icin sadece ders calismak yeterli olmayabilir (Bailey ve ark.,
2013). Akademik performansi iyilestirebilecek bircok faktdr arasinda, diizenli
fiziksel aktivite son derece Onemli bir yer tutmaktadir. Son yillarda yapilan
bilimsel arastirmalar, fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel saglik iizerinde degil,
aynt zamanda zihinsel islevlerde ve akademik basarida da onemli etkiler
yarattigini ortaya koymustur (Singh ve ark., 2012; Donnelly ve ark., 2016).

Fiziksel aktivite, kaslarin hareketini saglayan eylemler olarak bilinse de beyin
ve viicutta bircok biyolojik degisikligi tetikleyerek, Ogrencilerin akademik
basarilarini destekleyen bir dizi olumlu etki yaratmaktadir (Cotman ve Berchtold,
2002). Diizenli egzersiz, kan dolasimini artirarak beyin hiicrelerinin daha fazla
oksijen almasini saglar. Bu da bilissel fonksiyonlarin giiclenmesine, hafizanin
iyilesmesine, 6grenme hizinin artmasina ve karar verme siireglerinin daha saglikli
islemesine yol agar (Erickson ve ark., 2011). Bunun yani sira, fiziksel aktivitenin
stresle basa ¢ikma becerisini artirdigi, depresyon, anksiyete gibi duygusal
bozukluklar azalttii ve genel zihinsel saglig iyilestirdigi de kanitlanmistir
(Singh ve ark., 2023; Yasar & Yilmaz, 2021). Bu faktorlerin her biri, 6grencilerin
derslerine daha iyi odaklanmalarimi1 ve akademik basarilarini artirmalarini
saglamaktadir (Donnelly ve ark., 2016).

Fiziksel aktivite, 6grencilerin dikkatini gii¢lendirirken, ayn1 zamanda onlarin
konsantrasyon siirelerini uzatir. Yine, fiziksel egzersizlerin, 6zellikle aerobik
egzersizlerin, beyindeki norotransmitterler iizerinde olumlu etkileri oldugu
gorlilmistiir (Hillman ve ark., 2009; Cabuk ve ark., 2020). Dopamin ve serotonin
gibi kimyasallarin salinimini artirarak, 6grencilerin ruh halini iyilestirir ve
O0grenme siireclerine daha agik olmalarimi saglar. Bu biyolojik siirecler,
Ogrencilerin  sinavlara, derslere ve akademik gorevlerine daha iyi
odaklanmalarina yardimer olur (Stillman ve ark., 2020).

Bunun yani sira, egzersiz, akademik bagartya sadece bilissel anlamda degil,
ayn1 zamanda duygusal ve sosyal anlamda da katki saglar. Universite dgrencileri,
sadece zihinsel becerilerle degil, sosyal becerilerle de basarili olurlar (Eime ve
ark., 2013). Takim sporlari, grup egzersizleri ve diger fiziksel aktiviteler,
ogrencilerin liderlik, is birligi, iletisim ve problem ¢dzme gibi sosyal becerilerini
gelistirmelerine olanak tamir. Bu beceriler, yalmizca ders igerigiyle smirh
kalmayip, mezuniyet sonrasi is diinyasinda da biiyiik 6neme sahiptir (Teuber ve
ark., 2024).
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2. Fiziksel Aktivitenin Akademik Basar1 Uzerindeki Rolii

Egzersizin akademik basar1 iizerindeki olumlu etkileri, pek ¢ok arastirma ve
uygulamali ¢alisma ile kanitlanmstir. Ozellikle dikkat siiresi ve odaklanma
yetenegi lizerine yapilan ¢aligmalar, diizenli fiziksel aktivitenin bu becerileri
gelistirdigini gostermektedir. Ornegin, Hillman ve arkadaslar1 (2009), aerobik
egzersizlerin ¢ocuklardaki dikkat dagmikligini azalttigini ve dikkat stirelerini
artirdigim1 ortaya koymustur. Bir baska calisma ise, McKune ve arkadaslar
(2003) tarafindan yapilmis ve bu arastirmada diizenli egzersiz yapan dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan &grencilerin dikkat siirelerinin artarak
derslerde daha iyi performans gosterdikleri belirtilmistir. Bu bulgular, egzersizin
beyin fonksiyonlar iizerindeki etkisinin, 6zellikle dikkat ve odaklanma gibi
biligsel siire¢lerde kendini gosterdigini kanitlamaktadir.

Egzersizin norolojik etkileri de goz ardi edilemez. Erickson ve arkadaslari
(2011), egzersiz sirasinda artan kan akisinin, beynin oksijen alimini artirarak,
prefrontal korteksin biligsel islevlerini gili¢lendirdigini ifade etmektedir.
Prefrontal korteks, dikkat, planlama, problem ¢6zme ve karar verme gibi yliksek
diizey bilissel islevlerden sorumlu bir bolgedir. Bu, 6grencilerin derslerde daha
etkili bir sekilde problem ¢ézmelerine ve karmasik gorevleri basarmalarina
yardimc1 olur. Ayrica, egzersiz sirasinda salinan dopamin, serotonin ve
norepinefrin gibi norotransmitterler, Ogrencilerin odaklanmalarin1  artirir,
Ogrenme siireglerini hizlandirir ve hatirlama yeteneklerini giiclendirir (Cotman
ve Berchtold, 2002).

Egzersiz, Ogrencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglar.
Ozellikle fiziksel aktivite sirasinda salgilanan endorfinler, stres seviyelerini
diistiriir ve 6grencilerin daha sakin bir zihinle derslere odaklanmalarini saglar. Lin
ve Gao (2023), 6grencilerin sinav donemlerinde egzersiz yaparak sinav streslerini
daha kolay yonettiklerini ve daha verimli bir sekilde ders ¢alistiklarin
gozlemlemistir. Bu, ogrencilerin sadece akademik basarilarin1 degil, aym
zamanda ruhsal iyilik hallerini de destekler. Takim sporlar1 gibi grup aktiviteleri
de c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimeci olur. Eime ve
arkadaglar1 (2013), basketbol ve tenis gibi sporlarda yapilan egzersizlerin,
cocuklarin fiziksel ve biligsel becerilerini bir arada gelistirdigini belirtmektedir.
Bu tiir sporlar, ayn1 zamanda gocuklara stratejik diisiinmeyi, is birligi yapmay1 ve
liderlik becerilerini kazandirir.

Egzersiz, Ogrencilerin 6z disiplin ve zaman ydnetimi becerilerini de
giiclendirir. Diizenli egzersiz yapan 6grenciler, ders ¢alisma aligkanliklarini daha
iyi diizenler ve akademik hedeflerine ulasma konusunda daha basarili olurlar.
Hansen ve arkadaslart (2001), egzersiz yapan g¢ocuklarin zamanlarimi daha
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verimli kullandiklarimi ve ders c¢aligmaya daha yiiksek bir motivasyonla
basladiklarini bulmuslardir. Stillman ve arkadaslar1 (2020) ise, sabah egzersizi
yapan 6grencilerin giin boyunca daha enerjik olduklarini ve derslere daha odakli
katildiklarin1  gdzlemlemistir. Bu, fiziksel aktivitenin Ogrencilerin enerji
seviyelerini yiikseltme ve akademik verimliliklerini artirma konusunda ne kadar
onemli bir rol oynadigini gosterir.

Egzersizin sadece bireysel basariy1 degil, ayn1 zamanda genel egitim ortamini
da olumlu etkiledigi sdylenebilir. Donnelly ve arkadaslar1 (2016), diizenli fiziksel
aktivitenin G6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini ve bu
becerilerin 6grenme siirecini giiclendirdigini vurgulamaktadir. Bu nedenle,
egitimciler ve ebeveynler, c¢ocuklarin diizenli olarak fiziksel aktiviteler
yapmalarini tesvik etmelidir. Ciinkii egzersiz, sadece saglikli bir yasam tarzini
degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin akademik basarilarin1 artiran 6nemli bir
faktordiir.

3. Fiziksel Aktivitenin Hafiza Gelisimine Etkisi

Egzersizin hafiza gelisimi {izerindeki etkileri, yapilan bir¢ok arastirma ile
giiclii bir sekilde desteklenmistir. Fiziksel aktivitenin beynin ¢esitli bolgelerinde,
ozellikle 6grenme ve hafiza siireclerinde kritik rol oynayan hipokampus {izerinde
olumlu etkileri vardir. Erickson ve arkadaglari (2011), egzersiz sirasinda artan kan
akist ve oksijen miktarinin, hipokampusu uyararak hafiza ve Ogrenme
kapasitesini artirdigini belirtmislerdir. Hipokampus, yeni bilgilerin islenmesi ve
uzun siireli hafizaya aktarilmasi agisindan merkezi bir bolge olup, egzersiz bu
bolgedeki norogenezi, yani yeni noronlarin olusumunu tesvik eder (Pereira ve
ark., 2007). Ericson ve arkadaslari (2011), aerobik aktivitelerin hipokampus
hacmini artirarak biligsel islevleri gelistirdigini bildirmislerdir. Bu etki 6zellikle
cocukluk ve genclik donemlerinde daha belirgindir, ¢iinkii bu yas gruplarinda
beyin gelisimi hizli bir sekilde gerceklesir.

Egzersizin hafiza iizerinde etkili olan bir diger 6énemli mekanizma, beyin
kaynakli norotrofik faktér (BDNF) adli proteinin salgilanmasidir (Latomme ve
ark., 2022). Cotman ve Berchtold (2002), egzersiz sirasinda artan BDNF
seviyelerinin, néronlarin biiylimesini ve sinaptik baglantilarin giiglenmesini
destekledigini vurgulamaktadir. Bu durum, bilgilerin daha hizli iglenmesini ve
uzun siire hafizada tutulmasim kolaylastirir. Ayrica, basit aerobik egzersizlerin
bile hafiza performansim artirmada etkili oldugu gozlemlenmistir. Ornegin,
Hansen ve arkadaslar1 (2001), 30 dakikalik tempolu bir yliriiyiisiin bile hafiza
testlerinde performansi artirdigini bulmuslardir. Egzersiz ayrica beyin dalgalarin
diizenleyerek, 6grenme siirecinde dikkat ve odaklanmay1 iyilestirir. Hillman ve
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arkadaslar1 (2009), daha iyi bir dikkat seviyesinin, bilgilerin kisa siireli hafizadan
uzun siireli hafizaya aktarilmasini kolaylastirdigini ortaya koymuslardir.

Egzersizin hafiza iizerindeki etkileri sadece biyolojik ve biligsel siireclerle
sinirlt kalmaz. Alnawwar ve arkadaslar1 (2023), egzersizin stres seviyelerini
diisiirerek hafizay1 korumada etkili bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Fiziksel
aktivite sirasinda kortizol gibi stres hormonlarinin seviyesi azalir. Yiksek
kortizol seviyeleri, 6zellikle hipokampus iizerinde zararh etkiler yaparak hafiza
islevlerini olumsuz etkileyebilir. Ancak egzersiz, bu olumsuz etkileri azaltarak
beynin saglikli ¢aligmasini destekler. Galeano-Rojas, ve arkadaglar (2024),
egzersizin stresin hafizaya olan olumsuz etkilerini azalttigin1 ve 6grenmeye daha
acik bir zihinsel durum olusturdugunu bulmuglardir. Ayrica, egzersiz sirasinda
serotonin ve endorfin gibi mutluluk hormonlarmin salgilanmasi, ruh halini
iyilestirerek 6grenmeye daha agik bir zihin halinin olusmasina yardimci olur.

Egzersizin hafizay1 gelistiren dolayli etkileri de goz ardi edilmemelidir.
Alnawwar ve arkadaslar1 (2023), diizenli egzersizin uyku kalitesini artirarak
O0grenme siirecini giiclendirdigini belirtmektedir. Aragtirmalar, egzersizin derin
uyku evresini destekledigini ve bu evrede beynin dgrenilen bilgileri diizenleyip
hafizaya kaydettigini gostermektedir. Donnelly ve arkadaglar1 (2016), egzersizin
uyku kalitesini iyilestirerek hafiza konsolidasyonunu artirdigini1 vurgulamaktadir.
Ayrica, egzersiz, 0z disiplin ve zaman ydnetimi gibi becerileri kazandirarak
bireylerin 6grenme siireglerine daha yapilandirilmis bir sekilde yaklagsmalarini
saglar. Eime ve arkadaslar1 (2013), grup egzersizleri ve takim sporlarinin, sosyal
etkilesimi tesvik ederek bireylerin 6grenme ortaminda daha etkin hale
gelmelerini sagladigin1 bulmustur. Bu tiir sosyal aktiviteler, bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve 6grenme siireglerine katki saglamalarina olanak
tanir.

Sonug olarak, egzersiz sadece fiziksel bir aktivite olmanin &tesinde, hafiza ve
O0grenme siireclerini gelistiren dnemli bir aragtir. Hillman ve arkadaslarinin
(2008) da belirttigi gibi, diizenli egzersiz, beyin fonksiyonlarini giiclendirerek
hafizay1 iyilestirme konusunda ¢ok etkili bir yontemdir. Bu bulgular, egzersizin
yalmzca bireylerin fiziksel sagliklari degil, ayn1 zamanda zihinsel kapasitelerini
de artirmalarina yardimei oldugunu gdstermektedir. Hem egitimciler hem de
aileler, ¢ocuklarin ve genclerin diizenli fiziksel aktivite yapmalarimi tesvik
ederek, onlarin akademik ve kisisel yasamlarinda basariya ulagmalarina katki
saglayabilirler.
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4. Fiziksel Aktivitenin Stres ve Sinav Kaygisim Azaltmadaki Rolii

Fiziksel aktivitenin stres ve sinav kaygisim azaltmadaki rolii, son yillarda
yapilan bilimsel arastirmalarla giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Diizenli
egzersizin, bireylerin psikolojik ve fizyolojik sagliklar tizerinde olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir. Ozellikle sinav donemlerinde artan stres ve kaygi
seviyelerinin yonetiminde fiziksel aktivitenin etkili bir ara¢ oldugu gosterilmistir
(Biddle ve ark., 2023).

Liu ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada, fiziksel aktivitenin
iiniversite Ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azalttig
bulunmustur. Bu c¢alismada, psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma stillerinin de
aract rol oynadig1 belirtilmistir. Benzer sekilde, Lin ve Gao (2023), fiziksel
aktivite miidahalelerinin {iniversite Ogrencilerinin anksiyete semptomlarini
hafiflettigini gostermistir. Ozellikle aerobik egzersiz ve yoga gibi aktivitelerin
anksiyete tizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Margulis ve arkadaslari
(2023) de farkli fiziksel aktivite tiirlerinin stres ve kaygi tizerindeki etkilerini
incelemis ve yiiksek yogunluklu egzersizlerin bu tiir psikolojik zorluklar
hafifletmede daha etkili oldugunu bulmustur.

Egzersizin smav kaygist iizerindeki etkilerini inceleyen Zhang ve
arkadaglarinin  (2022) gerceklestirdigi bir meta-analiz ¢alismasi, egzersiz
miidahalelerinin Ogrencilerin smav kaygisint anlamli 6lgiide azalttigim
gostermistir. Ozellikle haftada 2-3 kez, 20 dakikalik aerobik egzersizlerin etkili
oldugu belirtilmistir. Ek olarak, yiiksek yogunluklu fiziksel aktivitenin akademik
stres lizerinde en biiyiik etkiye sahip oldugu ve yogun fiziksel aktiviteye daha sik
katilan 6grencilerin, sosyal destekle ilgili akademik stresin daha azin1 yasadigi
bulunmustur (Teuber ve ark., 2024).

Fiziksel aktivitenin stres yiikiinii azaltarak iyilesmeyi destekledigi ve bu
sayede akademik performansi artirdigi da gosterilmistir. Galeano-Rojas, ve
arkadaslar1 (2024), bos zamanlarda yapilan fiziksel aktivitenin ve calisma
donemlerinde kisa fiziksel aktivite molalarinin, stres yiikiini azaltmada ve
akademik performansi iyilestirmede etkili oldugunu bulmustur. Egzersiz
sirasinda salgilanan endorfinler, bireylerin ruh halini iyilestirerek stresin olumsuz
etkilerini hafifletir ve sinav donemlerinde daha sakin bir sekilde calisilmasina
olanak tanir (Alnawwar ve ark., 2023).

Son olarak, Galeano-Rojas, ve arkadaslari (2023), fiziksel aktivitenin
depresyon, anksiyete ve psikolojik sikinti semptomlarini azaltmada etkili
oldugunu ve daha yiksek yogunluklu fiziksel aktivitenin daha biiyiik
iyilesmelerle iligkili oldugunu belirtmistir. Fiziksel aktivite ayni zamanda
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bireylerin stres yonetimi becerilerini gelistirerek sinav kaygisi ve akademik
baskiy1 daha etkili bir sekilde kontrol etmelerini saglamaktadir.

5. Sosyal Etkilesim ve Motivasyonun Fiziksel Aktivite Uzerinden
Akademik Basariya Etkisi

Fiziksel aktivite, yalnizca bireysel biligsel ve duygusal gelisimi desteklemekle
kalmaz, aym zamanda sosyal etkilesim ve motivasyon {izerindeki olumlu
etkileriyle akademik basariy1 artirir (Ozavei ve ark., 2023). Ozellikle grup
sporlar1 ve takim etkinlikleri, 6grencilerin is birligi yapma, liderlik ve sorumluluk
alma gibi becerilerini gelistirir. Eime ve arkadaglar1 (2013), bu tiir sosyal
aktivitelerin bireylerin okula aidiyet duygusunu artirarak akademik basariyla
pozitif bir iliski olusturdugunu gdstermistir.

Fiziksel aktiviteler sirasinda sosyal baglarin giiclenmesi, Ogrencilerin
motivasyonlarimi artirarak daha basarili bir 6grenme deneyimi yasamalarina
yardimec1 olur. Donnelly ve arkadaglar1 (2016), fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin, sosyal destek ve motivasyon unsurlarindan yararlanarak 6grenme
siireclerine daha fazla baghlik gosterdigini belirtmistir. Ornegin, Margulis ve
arkadaslar1 (2023), takim sporlarinin 6grenciler arasinda iletisim ve dayanigmay1
artirdi@ini ve bu etkilesimlerin sinav basarilarina olumlu yansidigini bulmustur.

Fiziksel aktivitenin sosyal etkileri, bireylerin akademik hedeflerine yonelik
motivasyonlarini artirmada kritik bir rol oynar. Alnawwar ve arkadaslar1 (2023),
diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin ruh halini iyilestirerek akademik hedeflere
daha kararh bir sekilde ulagmalarin1 sagladigin1 géstermistir. Bunun yani sira,
egzersiz sirasinda salgilanan dopamin ve endorfinler, dgrencilerin stres ve
kaygiy1 daha iyi yonetmelerine olanak tanir ve bu da motivasyonu artirir (Biddle
ve ark., 2023).

Fiziksel aktivite, ayrica bireylerin kendine giiven diizeyini artirarak, sosyal
beceriler gelistirmelerini saglar. Teuber ve arkadagslar1 (2024), grup sporlarina
katilan bireylerin, yalmzca akademik performanslarinda degil, ayn1 zamanda
mezuniyet sonrasi is diinyasinda da onemli olan liderlik ve problem ¢ézme
becerilerinde gelisim gosterdigini ifade etmektedir. Bu tiir fiziksel aktiviteler,
ogrencilerin sadece akademik degil, ayn1 zamanda sosyal agidan da kendilerini
gelistirmelerine olanak tanir.

Sonug olarak, fiziksel aktivite, 6grencilerin yalnizca fiziksel sagliklarini degil,
ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerini ve motivasyon diizeylerini artirarak
akademik basarilarini destekler. Eime ve arkadaslarinin (2013) belirttigi gibi,
sosyal baglarin giiglendirilmesi ve motivasyonun artirilmasi, 6grenme siireglerini
daha etkili hale getirir. Egitim kurumlari, 6grencilerin bu tiir grup sporlar1 ve
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fiziksel aktivitelere katilimin1 tesvik ederek, onlarin hem akademik hem de sosyal
becerilerini gelistirmelerine destek olabilir.

6. Fiziksel Aktivite ve Akademik Performans

Birgok arastirma, fiziksel aktivitenin cocuklar ve genclerin akademik
basarilar1 lizerinde giiclii olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Sember
ve arkadaglar1 (2020), fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan c¢ocuklarin
matematik ve okuma becerilerinde anlamli bir sekilde daha yiiksek performans
sergilediklerini bulmustur. Bu calisma, aerobik kapasitenin ozellikle biligsel
becerileri, yani dikkat, hafiza ve problem ¢dzme yeteneklerini destekledigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Hillman ve arkadaslar1 (2009), aerobik
egzersizin ¢ocuklarda dikkat ve hafiza siireglerini gelistirerek problem ¢ézme
becerilerini artirdigini géstermistir.

Universite 6grencileri lizerinde yapilan bir baska calismada, fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek olan ogrencilerin sinav kaygilarinin daha diisik oldugu ve
akademik not ortalamalarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(Teuber ve ark., 2024). Galeano-Rojas ve arkadaslari (2024) ise, diizenli egzersiz
yapan Ogrencilerin bilgi isleme hizlarmin ve dikkat siirelerinin gelistigini, bu
gelisimlerin akademik performansa olumlu yansidigini belirtmistir. Bu bulgular,
fiziksel aktivitenin 6grencilerin yalnizca fiziksel sagligini degil, ayn1 zamanda
akademik basarilarini da destekledigini gostermektedir.

Yapilan bir meta-analiz ¢alismasi, diizenli fiziksel aktivitenin matematik ve
dil becerilerinde dnemli iyilesmelere yol agtigini ortaya koymustur (Singh ve
ark., 2012). Bu ¢aligmada, daha aktif ¢ocuklarin biligsel performanslarinin daha
iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Donnelly ve arkadaslari (2016), aerobik
egzersizlerin yonetici islevleri gelistirdigini ve bu gelisimin dikkat, hafiza ve
problem ¢ozme becerilerini iyilestirerek akademik performansi artirdigini
gostermistir.

Okul temelli fiziksel aktivite programlar1 da akademik performans iizerinde
o6nemli bir etkiye sahiptir. Mura ve arkadaglar1 (2015), okulda yapilan fiziksel
aktivitenin akademik basariy1 giiclendirdigini ve Ogrencilerin derslere daha
motive katildigini ifade etmistir. Buna ek olarak, Chaddock ve arkadaslar1 (2011),
aerobik kapasitenin 6zellikle matematik ve dil becerilerini destekledigini ve bu
etkinin okul basarisinda kritik bir rol oynadigim belirtmistir.

Sonug olarak, fiziksel aktivitenin bilissel, duygusal ve sosyal etkileri,
ogrencilerin akademik performanslarini dogrudan desteklemektedir. Etnier ve
arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan bir ¢alisma, diizenli fiziksel aktivitenin
beyin fonksiyonlarimi giiglendirerek, Ogrenme siireglerini daha etkin hale
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getirdigini ortaya koymustur. Bu nedenle, fiziksel aktivite, yalnizca saglikli bir
yasam bigimi olusturmak igin degil, ayni zamanda bireylerin akademik
hedeflerine ulasmalari i¢in de 6nemli bir aragtir.

7. Sonug

Fiziksel aktivitenin akademik basar1 tizerindeki etkisi {iizerine yapilan
aragtirmalar, bu iki degiskenin gii¢lii ve olumlu bir sekilde iliskili oldugunu
gostermektedir. Fiziksel aktivite, 6grencilerin biligsel islevlerini destekleyerek
dikkat, hafiza ve bilgi isleme hizin1 artirir. Ozellikle aerobik egzersizler ve direng
calismalari, beynin biligsel islevleri yoneten boliimlerindeki kan akisini artirarak
O0grenme ve problem ¢dzme gibi yeteneklerin gelismesine katki saglar.

Ayrica, fiziksel aktivite sinav kaygisii azaltma ve genel stres yonetimini
iyilestirme acisindan da O6nemli bir aracgtir. Margulis ve arkadaslar1 (2023),
fiziksel aktivitenin anksiyete ve depresyon semptomlarini hafifletirken
ogrencilerin akademik basarilarini artirdigini gostermistir. Bozsik ve arkadaslar
(2024), kisa fiziksel aktivite molalarinin, stres yikiinii azaltarak akademik
performansi iyilestirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, diizenli fiziksel
aktivitenin yalnizca fiziksel saglik icin degil, ayn1 zamanda psikolojik iyilik hali
ve akademik basari i¢in de kritik oldugunu gostermektedir.

Fiziksel aktivitenin sosyal etkilesim ve motivasyon {izerindeki etkileri,
akademik basariy1 destekleyen bir diger 6nemli faktordiir. Eime ve arkadaglari
(2013), grup sporlarmin sosyal baglart giiglendirdigini ve bu durumun
Ogrencilerin O0grenme siireclerine daha aktif katilim gdstermelerine olanak
tanidigin1 ifade etmistir. Takim sporlar1 ve grup egzersizleri gibi aktiviteler,
Ogrencilerin i birligi, liderlik ve sorumluluk alma gibi becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Bu beceriler, yalnizca egitim siirecinde degil, ayn
zamanda mezuniyet sonrasi yasamda da basariya katkida bulunur.

Sonug olarak, fiziksel aktivitenin akademik basari {izerindeki etkileri hem
bireysel hem de sistematik diizeyde degerlendirildiginde biiyilk Onem
tagimaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, 6grencilerin bilissel,
duygusal ve sosyal geligimlerini desteklerken, egitim kurumlarinin da genel
performansini artirabilir. Bu nedenle, egitim politikalarinda fiziksel aktiviteye
daha fazla yer verilmesi, 6grencilerin akademik ve kisisel yasamlarinda daha
yiiksek basarilar elde etmelerine olanak saglayacaktir.
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SPOR

Modern ¢ag toplumunu fiziksel ve zihinsel anlamda etkileyen spor; kisilerin
yasam kalitelerini arttiran (Akbar ve ark. 2019), eglence,yarisma amaci ile
gergeklestirilen (Kural ve ark., 2023), kendine ait kurallar1 olan, toplumsal veya
bireysel uygulama alanina sahip egitici ugraslar olarak nitelendirilmektedir
(Acikada ve Ergen, 1990). Tarihsel siirecte ise hayatta kalmak icin hareketle
baslayan, zamanla hareket etmekten ¢ikip gii¢ belirteci olarak degerlendirilmis
bir kavramdir (Ontiirk ve Ekici, 2018). Siirec i¢cinde degisen bu olgu ilk baslarda
yasamin dogal akisinda uygulanirken zamanla bedenin egitimine evrilerek sosyal
anlamda boyutlanmistir (Sahin ve Imamoglu, 2011). Bununla birlikte etik ilkelere
baglilig1 ile iliskilendirilen spor kavraminin (Bucher ve Wuest, 1987) her yas
bireyin uygulamasina agik oldugu da bilinmektedir (Atasoy ve Kuter, 2005).
Kazanma amacindan uzaklastig1 yarigma formunun olmadigi keyif almay1 temele
alan eglence amagli rekreasyonel spor formu da bulunmaktadir (Yal¢in ve Sahin
2022).

Sporun kelime kokeni incelendiginde ise “disport (dis ve porte)”
sozciigiinden gelen spor olgusu (Ozbaydar, 1983) giiniimiizde ve gelecekte
varligim siirdiirecek bir bilim alani haline gelmistir. Bir bilim alan1 olarak
degerlendirilen bu kavram literatiirel acidan da multidisipliner anlamda ele
almmaktadir (ekonomik, psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel vb.).

Literatiirde yazarlarin spor kavramu ile ilgili benzer tanimlamalar yaptiklar
goriilmektedir. Spor kavram tanimlamalari arasinda belirli yazarlarin
diisiincelerine asagida yer verilmistir:

e (Calgin (2003), spor olgusunu kazanma-kaybetme diirtiisiiniin
doygunlugunu hedef edinen, ilkeler ¢ergevesinde uygulanan, yaris amagli,
sosyal, fiziksel, psikolojik vb. etkinlikler biitiinii olarak agiklamaktadir.

e Yarigsma temeline dayanan spor kavrami zihinsel ve fiziksel agidan kisileri
egiten ugraglardir (Mengiitay, 1997).

e Yorulmazlar (2012) spor kavramini, doga ve kisilerle miicadele iginde
olan bireyin zamanla kazanmig oldugu bedensel kabiliyetleri yaristirmasi
olarak tanimlamaktadir.

e Kazanma-kaybetme iggiidiisiinii doyuran ve Kkisileri fiziksel-zihinsel

olarak gelistiren spor olgusu eglenme {izerine temellendirilmektedir (Kat,
2009).
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e Spor, kisilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini desteklerken bu
Ogelerin arasinda sosyallesme olgusunu ve esgiidiimii
gergeklestirmektedir (Yetim, 2015).

e Toplu ve bireysel uygulama alani olan spor, kurallar cercevesinde
bireylerde zihinsel ve fiziksel gelisime destek olan, rekabet ve kazanma
duygusunu 6n planlayan hareketler biitiinii olarak nitelendirilmektedir
(Tanrwverdi, 2012).

e Otman’a (2021) gore spor; kurallara ve tekniklere bagh olarak uygulanan,
fiziksel agidan fayda saglayan, yarisma ve keyif almay1 amaglayan viicut
hareketlerinin tamamidir.

Genel anlamda sporun yarigma odakli olup kisilerin kazanma ve kaybetme
icgiidiileri ile haz mekanizmalarim1 aktif hale getirerek eglendirmeye odakli
etkinlikler biitiinii oldugunda bahsedilebilir. Bu dogrultuda sosyal anlamda
kisileri etki altina alabilen bu kavramin ek olarak saglik acisindan da biiyiik
oneme sahip oldugu goézlemlenmektedir (Van Mechelen, 1997; Cabuk ve ark.,
2020). Diizenli gergeklestirilen egzersiz ve spor faaliyetlerinin bireye bilissel,
fiziksel, duygusal ve sosyal agidan bir¢cok yarar saglamaktadir (Ceviz ve ark.,
2021; Turgut ve ark., 2021; Ahraz ve ark., 2021; Ozavci, 2023; Aydemir ve Kul,
2023). Spor ve fiziksel aktivitenin, bireylerin ruhsal, bedensel ve zihinsel
gelisimine katki sagladig1 yapilan ¢aligmalarla kanitlanmistir (Yasar & Yilmaz,
2021; Yilmaz ve Ozan, 2023; Uslu ve Yildiz, 2021). Spor ve rekreasyonel
aktivitelerin bireylerin mutluluk seviyelerini artirarak olumsuz duygularla bas
etme ve psikolojik dayaniklilik gelistirme siirecinde 6nemli bir rol oynadigi
belirtilmektedir (Oktem,2022; Erbas ve Giimiis, 2020). Ornegin egzersiz ve spor
faaliyetleri genel halk sagligi sorunlarindan olan durus bozuklugunun &niine
gecilerek kisinin dogru postiir durusunu kazanmasi agisindan énemlidir (Geng ve
ark., 2022; Kul ve ark., 2021). Yapilan ¢aligmalarda bireylerin rekreasyonel
aktivitelere katiliminin, duygusal iyilik hali ve stresle basa ¢ikma becerilerini
artirarak  psikolojik  dayaniklilik  {izerinde olumlu etkiler yarattigin
vurgulamaktadir (Sarvan Cengiz ve ark., 2023; Oktem, 2020; Erbas, 2020).
Diger taraftan cocukluk déneminden itibaren aligkanlik haline getirilerek diizenli
gerceklestirilen ve saglikli beslenme ile desteklenen (Goncii ve Kardes, 2023;
Adatepe ve Celik, 2022), egzersiz faaliyetlerinin kalp-damar, solunum ve kas-
iskelet sistemini giiclendirmek ayrica obezite basta olmak iizere diyabet,
hipertansiyon, kanser gibi pek c¢ok saglik probleminden uzak tutarak kisinin
yasam kalitesinin artirilmasi1 ve saglam bir psikolojik yapiya sahip olunmasina
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destek olmaktadir (Ceviz ve Kardes, 2023; Turgut ve ark., 2018; Tiirkmen ve
ark., 2021; Sarvan Cengiz ve Delen, 2019). Bunca olumlu etkisinden kaynakli
sporda gecirilen vaktin kayip olmadig1 dolayistyla bu aktivitelerin yayginlasmasi
gerekliligi dikkat ¢ceken konular arasindadir. Nitekim bu noktada sporun ve spor
ile ilgili kavramlarin derinlemesine incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.

Doviig sporlar

Eski ¢aglardan beri varlig1 bilinen déviis sporlarmin temeli M.O. Uzak Dogu,
Roma, Misir ve Yunan medeniyetlerine dayanmaktadir. Kanit1 ise magaralarda
karsilagilan resimlerdir. Bu medeniyetlerde doviis sporlar ile ilgili resimlere
siklikla rastlanilmaktadir (Hamblin, 2006; Gokduman, 2019; Atasoy ve ark.,
2017). Karsilikli sporcularin agirliklarinin denk olmasi kosuluyla kurallara bagh
kazanmay1 hedefleyen bu spor tiirli (Besik¢i ve ark., 2019) silah kullanmadan
sporcunun kabiliyetlerini ve yapisal 6zelliklerinin gelisimini desteklemektedir
(Ozmen ve Can, 2022; Ritschel, 2008; Cynarski ve Skowron, 2014). 1-11 raunt
stiren ve raunt siiresi 2-5 dk araliginda olan doéviis sporlar1 30 ve 1 dk dinlenme
stiresi icermektedir. Benzer formatlardan kaynakli doviis sporlarimin tiimiinde
performans gereklilikleri olduk¢a yakindir (Vasconselos ve ark., 2020).
Hareketli, zorlu, dinamik, merak ve zihin durumunu aktif hale getiren uzun
donemli ¢alismalart igeren (Kimmel ve Rogler, 2018) doviis sporlart fiziksel
zihinsel ve psikolojik agidan kisileri olumlu olarak etkilemektedir (Weiser ve
ark., 1995)

Kisileri her anlamda etkileyen bu spor tiirii motorik 6zellikler agsindan da
onemli parametreler arasindadir; Bu parametreler: (Ashleigh ve Paloma, 2018).

=  Kuvvet,
= Dayaniklilik,

= Siirat,
=  Esneklik,
= @ig,

=  Kondisyon,
=  Koordinasyondur.

Bu motorik 6zellikler ile birlikte motivasyon, taktik ve teknik gibi faktorlerde
performans agisindan dnem teskil etmektedir. Dolayisiyla basari elde edilmek
istenen alanlarda bu 6zelliklerin tiimiiniin gelistirmesi ve g¢esitlenmesi dikkate
deger bir konudur (Can ve Bayrakdaroglu, 2019; Yel ve arkd., 2023;).
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Karsilikli rekabet igerisinde olan kisilerin savunma ya da hiicum hareketleri
ile vurmayi, firlatmay1 veya karsilikli dstiinliik kurmayi arzu edinen doviis
sporlar1, karsidaki kisinin tepkisine gore siirekli degiskenlik gdstermektedir
(Caron ve ark., 2017; Kijima ve ark.,2012). Bu baglamda oyuncularin teknik-
taktik kabiliyetleri karsisinda bulunan oyuncunun durumu ile sinirhdir. Bu tiir
sporlarla ilgilenen bireyler devamli sekilde miisabaka aninda rakiplerinin
hareketlerini takiptedirler. Bununla birlikte oyunda odaklarin: kararh ve istikrarl
sekilde saglarlar. Bu baglamda doviis sporlarinda kabiliyetli sporcular
hareketlerle birlikte rakibin duygu durumunu da kontrol altinda tutarak
miisabakay1 lehlerine ¢evirmeye calisirlar (Hristovski ve ark., 2006). Dolayistyla
doviis sporlarinin yalnizca fiziksel kabiliyetler ile ilgili olmadig1 ayn1 zamanda
psikolojik acidan da gelisim gosterilmesi gereken bir spor tiirii oldugundan
bahsedilebilir. Bu baglamda yapilan c¢aligmanin amaci alanda incelenmesi
gereken bir gereklilik olarak goriilmektedir. Glinlimiizde savunma, fitness, kisilik
gelisimi, rekabet, bilissel kontrol ve 6zgiiven amaciyla uygulanan doviis sporlari
(Kantgotan, 2020); Olimpiyatlarda madalya aliminin %25 ‘ini olusturmaktadir
(Franchini ve ark., 2012). Uc kategoride degerlendirilen (Francini ve ark., 2019)
doviis sporlari ¢ogu popiiler spor dalini barindirmaktadir.

Bu kategoride bulunan branglar asagidaki bolimde detayli sekilde ele
alimmaktadir.

=  Vurma temelli (Boks, Tackwondo, Karete vb.)

=  Bogusma temelli (Giires, Judo, Jiu-jitsu vb.)

=  Silah kullanim temelli (Kali, Kendo vb.) (Uyar, 2021).

Karete

Kelime anlami ile “Karete” bos olan elin yolu manasina gelmektedir
(Chaabéne ve ark., 2014). Kisilerin belirli uzuvlarini (el, ayak, diz vb.) kullanarak
gercgeklestirdikleri bir savunma sporudur (Tan, 2004). Genel olarak aerobik enerji
tiketilen bu spor tiirinde kazanami kisilerin anaerobik kapasiteleri
belirlemektedir (Alp ve Gorur, 2020).

Miisabaka anlaminda ise 2 tiirde (Kumite ve Kata) incelenen karate
uluslararasi alanda da dikkat ¢cekmektedir (Uyar, 2021).

Taekwondo

Taekwondo kendine has bir doviis sanati olarak bilinmektedir. Kore’de 20. yy.
dan once ortaya ¢ikan tackwondo Sydney olimpiyatlarinda resmiyet kazanarak
uluslararasi popiilariteye ulagsmistir (Kan, 2009; Cakir ve Erbas, 2021; Arabaci ve
ark., 2010 ). Savunma amagli ¢iplak el-ayak kullanimi olan bu déviis sporu
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(Lewis, 1996) rakibe saldin ya da savunma teknikleri kullanilarak
uygulanmaktadir (Tel, 2008). Kusak sistemine dayanan bu popiiler spor zihinsel
ve kisisel gelisimi desteklemekle (Coskun, 2024) birlikte uygulama asamasinda
belirli fizyolojik gereksinimlere ihtiyag duymaktadir. Bunlar; diisiik oranda viicut
yag ylizdesi, aerobik-anaerobik kapasitenin yiiksek olmasi ve hizli hareket
becerileridir (Kazemi ve ark., 2009).

Judo

Ju (Kibarlik-naziklik) ve Do (yol) kelimelerinin birlesiminden olusan Judo
“nezaket yolu” manasma gelmektedir (Cakiroglu ve sdkmen, 2012). Tokyo
olimpiyatlarinda kendini gosteren judo ayakta durma ve yer doviisiinden olusan
bir doviis spor tiiriidiir (Ceylan ve Balci, 2017; Pocecco ve ark., 2012; Pocecco,
2012). Kokeni Japonya olan judo Asya menseili bir doviis sporudur (Sato, 2013;
Green, 2019). Fiziksel uygunluk ve belirli degiskenler (cinsiyet, yas, sinif, judo
deneyimi, agirlik vb.) acisindan 6nem arz eden bu spor tiirli (Franchini ve ark.
2011; Pocecco ve Burtscher, 2013) kendine has tekniklerle rakibi atma ya da
yerde kontroliinii saglamaya dayanmaktadir (Karakog, 2014; Torres-Luque ve
ark., 2016).

Giires

Yiiksek aerobik ve anaerobik kapasite gerektiren giires (Farzad ve ark., 2011),
esit agirlikli iki sporcunun boyutu Onceden belirli minderlerde giires
federasyonunun kurallarina bagl fiziksel ve zihinsel becerilerini kullanarak
miicadele etmelerini igermektedir (Aydos ve digerleri, 2009). Olimpiyatlarda yer
alan bu spor tiirii belirli fiziksel parametreler ve zekanin birlesimini gerektirmekle
birlikte gesitli sekillerde uygulanmaktadir. Bunlar; Geleneksel, olimpik ve plaj
giiresleridir (Coskun, 2024; Horswill, 1992).

Boks

Boks hakem gozetiminde iki sporcunun karsilikli yumruklamalarla her kafaya
yumruk attiklarinda bir puan aldiklar1 spor tiiridir (Camasirci, 2020).
Antrenmaninda insana gerek duyulmayan bu spor tiirii (Coskun, 2024) belirli
kurallara, hiicum ve savunma teknigine dayali (Batmaz ve Kilingoglu, 2017)
temelinde rakibin yumrugundan kacip isabetli yumruklamayla kazanmay1
hedeflemektedir (Pic, 2017). Basar1 i¢in ise hizli yuamruklama ve yiiksek kas giicii
gerektirmektedir (Pierce ve ark., 2006). En sik kullanilan yumruk tiirii ise elin
onii ile uygulanan dogrudan yumruk hamlesidir (Siska ve Brodani., 2016).
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Kick boks

Her spor bransinda oldugu gibi kick boks sporunda da belirli fiziksel
parametreler basari i¢in yogunluklu gerekli unsurlar arasinda yer almaktadir
(Tirkoglu, 2019).Diinya genelinde viicudu gelistirmesi, kas yapisin
giiclendirmesi ve korumaya destek saglamasindan kaynakli ilginin arttig1 bir spor
tiirtidiir (Kaynar ve ark., 2018).

Alt1 brans1 (Point Fighting, Light Contact, Kick Light, Full Contact, Low Kick
ve KI Rules) olan bu spor tirii (Gengoglu, 2020) fiziksel ve zihinsel belirli
parametrelerin devamli olarak gelisimini gerektirmektedir (Korobeynikov ve
ark., 2020).

Muay Thai

Viicudun belirli uzuvlarmin (el, ayak, diz, dirsek vb.) silah olarak
degerlendirildigi Muay thai Taylandlilar tarafindan gelistirilmistir (Saengsawang
ve ark., 2015). Rekabete dayali ve yiiksek oranda risk i¢eren agresif bir spor
tiirdiir (Pickering ve ark., 2020). Alt ve st ekstremite bdlgelerinin kombine
edilmesinin yani sira denge ve koordinasyonunda gelisimini desteklemektedir
(Crisafulli ve ark., 2009).

Bilissel Duygu Diizenleme

Biligsel ve davranigsal unsurlar kadar hayata yon veren duygular (Dogan,
Ozdevecioglu, 2009), kisilerin davranislarim sekillendirmek agisindan 6nem
teskil etmektedir. Tepki ve davranigin temeli olan bu kavram (Acar, 2007)
olumsuz olaylar ile bas edebilme ve psikolojik etki gelisiminde destek
saglayabilmektedir (Kartal, 2021). Yasam ve davranis iizerine etkisi olan duygu
kavraminin 6nemi bu baglamda dikkat ¢eken bir unsurdur. Dolayisiyla yasamda
onem teskil eden duygu kavraminin diizenlemesi dikkate degerdir. Duygu
diizenleme; kisilerin duygu durumlarinin akisin1 bozmadan uygulanan miidahale
stireci (Koole, 2009), amaca yonelik duygusal tepkilerin dengelenmesi,
degerlendirilmesi asamasinda duygularin i¢-dis mekanizmalar1 harekete
gecirmesi (Thompson, 1994), negatif duygu yogunlugunu diisiirme pozitif duygu
yogunlugunu arttirma siireci (Sapmaz, 2014), durumlara gosterilen tepkilerin
degistirilmesi ya da duygusal tepkinin olusumu (Ochsner ve Gross, 2005) ve
cevreden gelen taleplere karsilik verebilmek i¢in duygusal deneyim ile ifadelerin
anlamimi degistirebilme stratejileridir (Gross, 1998). Spesifik olarak ise duygu
diizenleme olaya bagli, aninda tepki vermek ve bireysel anlamda gerceklestirilen
hedefler olarak agiklanmaktadir (Calkins ve Hill, 2007). Nitekim olumlu olarak
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kisiler duygu diizenleme siireci sayesinde siddeti deneyimleyerek zor olaylarla
daha rahat bas edebildikleri de sdylenebilmektedir (Leahy ve ark., 2011).

Karmasik yapiya sahip olan duygularin olusumu ve diizenlenmesi asamasinda
ise bilig kavrami dikkate degerdir. Bilis, zihnin evreni ve ¢evresinde olan olaylari
anlamlandirmasina ydnelik eylemleri kapsamaktadir (Erden ve Akman, 1995).
Duygu ve bilis arasinda olusan bu iki yonli iliski bu anlamda ayri
disiiniilememektedir (Lazarus, 1991; Joorman, Yoon ve Siemer, 2010).

Dolayisiyla biligsel duygu diizenleme kavraminin duygu diizenleme bigimleri
arasinda onemi dikkat ¢ekmektedir. Biligsel bag edebilme kavrami ile es anlamli
kullanilan biligsel duygu diizenleme; problemli durumun ortadan kalkmasi ya da
ruhsal yolla problemin iistesinden gelme (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001),
duygusal agidan uyarilmayla olusan bilgilerin bilingli sekilde diizenlemesi
(Garnefski ve Kraaij, 2007), problemli olaylarin ve duygularin bilis ile
sonuglandirilmasidir (Garnefski ve ark., 2001). Duygular iizerinde etkili olan
bilissel duygu kavrami belirli ¢aligmalarda incelenmis ve kuramcilara gore,
biligsel anlamda yonlendirici olarak duygu deneyimi ve deneyim ¢esidini kontrol
edebilme olarak degerlendirilmistir (Joorman, Yoon ve Siemer, 2010). Bilingli
veya bilingdis1 sekilde uygulanan duygu diizenleme, duygularin ne ile ilgili
oldugunu, nasil diizenlendigi ve denetiminin nasil oldugu incelendigi agamasinin
bilingli olmasi durumunda biligsel duygu diizenleme olarak nitelendirilmektedir
(Altunbas, 2014).

Bilissel duygu diizenleme stratejileri

Bireylerin stresli olduklar1 durumlarda diisiinceleri ve hislerinin
gruplandirilmas1 amaciyla dokuz biligsel duygu diizenleme stratejisi ortaya
konmustur (Garnefski ve ark., 2007; Garnefski ve ark., 2002). Bunlar;

1.  Olumlu Yeniden odaklanma: Yasamda devam eden olayin yerine pozitif
ve mutluluk veren baska durumlarin diisliniilmesidir.

2. Kendini Suglama: Yasamda karsilasilan olumsuzluk sonucu kendini
suclu bulma yollarini tercih etme durumudur.

3. Kabullenme: Gegmis yasamda olan ve sonucu istenmeyen ile sonuglanan
yasantilarin arkada birakilmasidir.

4. Ruminasyon: Yasam esnasinda gerceklesen olumlu durum ve duygularla
karsilasildiginda duygu ve diisiinceye dalmadir.

5. Perspektif Alma: Kisilerin gecmis yasantilar1 ile karsidaki bireyin
yasantilarini kiyasta bulunarak degerlendirmesidir.
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6. Planlamaya Yeniden Odaklanma: Stresli durumla bas edebilme ve
problemden kurtulma asamasinda davranig yonetebilmedir.

7. Olumlu Yeniden Degerlendirme: Stresli durum sonucu pozitif anlamlar
yiikleyerek durumu tekrar ele almadir.

8. Baskasint Suclama: Stresli durum sonucu kendinden baska kisileri su¢lu
kabul etmedir.

9. Felaketlestirme:  Yasanilan olaylarin  sonucunun  biiyiitiilerek
beklenilmedik manalar ¢ikarilmasidir.

Bununla birlikte bu stratejiler belirli kategorilerde degerlendirilmistir.
Asagidaki tabloda detayli sekilde kategori ve maddeler incelenmektedir.

Uyumlu Biligsel Basa Cikma Uyumsuz, Bilissel Basa Cikma
Becerileri Becerileri
Kabul Etme Kendini Suglama
Pozitif Tekrar Odaklanma Diisiinceye Odaklanma/Ruminasyon
Plana Tekrar Odaklanma Yikim/Felaketlestirme
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme Digerlerini Suglama

Bakis Agisina Yerlestirme
Sekil 1. Kategorilerin incelenmesi

Doviig Sporlarinda Biligsel Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme performans, miisabaka 6nce ve sonrasi sporcunun yasami
ve iyi olma hali ile iligkilidir (Lane ve ark., 2012; Lane ve ark.,, 2011). Bu
baglamda duygusal diizenleme agisindan doviis sporlart biiyiik 6neme sahiptir.
Miicadele durumunun yogunluklu yasandigi doviis sporlari stresle basa ¢ikma ve
savunma mekanizmalarin1 yogunluklu olarak kullanmaktadir (Lazarus, 1966;
Freud, 2018). Bir sporcudan mag¢ i¢in fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
hazirliklt olmasi beklenmektedir (Isik Afacan, 2022). Dolayisiyla performans
acisindan duygu diizenleme ve bilissel duygu diizenleme becerilerinin
yonetilebilir diizeyde olmasi 6nem teskil etmektedir (Oner ve Asci, 2020). Bu
asamada biling kavrami dikkate degerdir. Sebebi ise savunma sisteminin
temelinde yatan duygu diizenleme faktoriiniin tamamen biling ile iligkili
olmasidir (Kihlstrom ve ark., 2000). Nitekim biligsel duygu diizenleyebilmenin
sonucunda ise hedefe ulasma, performans ve saglik gelisimi de siirecin 6nemli
bilesenlerindendir (Oner ve Asc1, 2020).

Literatiirde doviis sporlar1 ve bilissel duygu diizenleme kavramina
deginilmese de spor bilimleri alaninda bilissel duygu diizenleme {izerine yapilan
birkag ¢alisma incelenmistir. Bunlar,
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Tablo 1: Literatiirde 2024-2018 yillar1 arasinda yapilan aragtirmalarin incelemesi

Arastirma
Kodu

Yazar

Yil Yayin Tiirii

Arastirma Detayr

DJB,

Erol
AKBULUT

2023 Yiiksek Lisans
Tezi

Calismanin amact: profesyonel voleybol
liglerinde voleybol hakemligi yapan
hakemlerin karar verme becerileri ile
biligsel duygu diizenlemeleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Toplamda 199 katilimcidan olusmaktadir.
Sonug: kisilerin karar verme yetileri
arttikca  bilissel duygu  diizenleme
seviyeleri azaldig1 seklindedir.

DJB,

Zahraa Hayder
ALIALI

2023 Yiiksek Lisans
Tezi

Calismanin amact: basketbol
hakemlerinin biligsel duygu
diizenlemeleri ile karar verme becerileri
diizeylerinin incelenmesidir. Toplamda
170 katilimcidan olugmaktadir.

Sonug: cinsiyet, yas, klasman ve
degiskenlerde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir.

DJB;

Cagin BUKER

2024 Doktora Tezi

Calisgmanin  amaci: sporda psikolojik
sozlesme ile biligsel duygu diizenleme
arasindaki  iliskilerin  incelenmesidir.
Toplamda 600 goniillii katilimcidan
olusmaktadir.

Sonug: sporcularmn  psikolojik
sozlesmelerinin branslarina ve sporculuk
stirelerine goére degiskenlik gosterdigini
ortaya koymaktadir.

DJB,

Mustafa Ozan
ALTIN

2017 Yiiksek Lisans
Tezi

Calismanin amact: amator seviyede futbol
oynayan gen¢ ve yetiskin oyuncularin
adaptif ve daha az adaptif biligsel duygu
diizenleme  stratejilerinin;  diigmanlik,
ofke, fiziksel ve sozel saldirganlik
davranislart ile olan iliskisini incelemeyi
amaglamaktadir. Toplamda 159 goniilli
katilimcidan olugmaktadir.

Sonug: fiziksel saldirganlik diizeylerinin
ise adaptif bilissel duygu diizenleme
stratejilerinden bakis agisina yerlestirme
ile negatif yonde iliskili oldugu
saptanmuistir.

DJBs

Lale YILDIZ

2018 Doktora Tezi

Calismanin  amaci: Beden egitimi
O0gretmen adaylarinin mizag modelleri,
biligsel duygu diizenleme stratejileri ve
stres tolerans diizeylerini nicel ve nitel
fazda inceleyen karma desendeki bu
caligmada “nitelikli 6gretmen” kavramina
yiklenen ozelliklere katki saglamak
amaglanmistir. Toplam 259 &grenciden
olusmaktadir.

Sonug: stres toleransi siire medyani ile
biligsel duygu diizenlemenin “bakis
agisina yerlestirme” ve “yikim” alt
boyutlar1 arasinda ¢ok diisik negatif
yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

DJBg

Cigdem
ONER, F.
Hiilya ASCI

2020 Makale

Caligmanin amaci: sporcularin baglanma
stillerinin duygular1 diizenleme becerileri
ve biligsel duygu diizenleme stratejilerini
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belirlemedeki roliniin  incelenmesidir.
Toplamda 360 goniillii  6grenciden
olusmaktadir.

Sonug: baglanma stillerinin sporcularin
duygu diizenleme becerileri ile biligsel

duygu diizenleme stratejilerini

belirlemelerinde etkendir.
DJB; Cagin BUKER, 2023 Makale Calismanin  amaci: sporda psikolojik
Tuna USLU sozlesme ile biligsel duygu diizenleme

arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Toplamda 600 katilimcidan olusmaktadir.
Sonug:  biligsel duygu  diizenleme
Olgeginde yer alan boyutlardan plan
yapmaya yeniden odaklanma ve
felaketlestirme genel psikolojik

duygu diizenleme boyutlarinin ise genel
psikolojik sozlesme iizerinde etkisinin
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

DJB;: Voleybol Hakemlerinde Karar Verme Becerisi lle Bilissel Duygu Diizenleme
Arasindaki igki

DJB:: Basketbol Hakemlerinin Biligsel Duygu Diizenleme Diizeyleri ile Karar Verme
Becerilerinin Incelenmesi

DJBs: Altyapr Sporcularinda Psikolojik Sozlesme ile Bilissel Duygu Diizenleme
Arasindaki [liskinin Arastiriimas:

DJB4: Amatér Diizeyde Futbol Oynayan Sporcularin Bilissel Duygu Diizenleme ve
Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

DJBs: Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinda Stres Tolerans Diizeyi, Bilissel Duygu
Diizenleme ve Mizag Tipleri Arasindaki Iliski

DJBg: Sporcularda Baglanma Stillerinin Duygular: Diizenleme Becerileri ve Bilissel
Duygu Diizenleme Stratejilerini Belirlemedeki Roliiniin Incelenmesi

DJB7: Sporda Psikolojik Sézlesme lle Bilissel Duygu Diizenleme Arasindaki Iiskiler

Tablo 1°de biligsel duygu diizenleme {izerine dikkat ¢ceken giincel arastirmalar
(2024-2018 yillar1 arasinda) paylasilmistir. Biligsel duygu diizenleme ile ilgili
calismalar Google Akademik, Web of Science, YOK Tez Katalogu, ULAKBIM
ve ERIC veri tabanlarindan arastirilmistir. Yapilan calisma igin 5 tez (yiiksek
lisans-doktora) ve 2 makale toplamda 7 yayinin yayimn kodu, yazar adlari, yayin
yillar1, yaym tiirleri, yayin 6rneklem grubu, amaci ve sonucu degerlendirilerek
tablolagtirilmustir.

SONUC

Sporcularin performans diizeylerini yiikselten, stresle bas edebilmeyi
gelistiren ve duygu mekanizmalariyla dogrudan baglantili olan doviis sporlari;
onemli bir sistem olarak degerlendirilebilir. Literatiirde incelenen ¢alismalarda
biligsel duygu diizenleme becerilerinin (Or: Olumlu Yeniden odaklanma, Kendini
Suclama vd.) performans agisindan kisiler iizerinde belirli becerileri gelistirdigini

99



ve olumsuz duygulart azalttigi seklinde goriilmiistiir. Bununla birlikte bu
stratejilerin kisiler lizerinde belirli sekillerde (odaklanma, baskiya karsi direnme,
hizli karar alma) etki ettigi sonucuna da varilabilir. Dolayistyla déviis sporlari ve
performans agisindan biligsel duygu diizenlemenin yalnizca psikolojik saglik i¢in
degil fiziksel saglik parametreleri ile ilgili oldugundan da bahsedilebilir. Bu
baglamda doviis sporlar1 ve performans agisindan biligsel duygu diizenleme
becerilerinin kritik bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Sonug¢ olarak; bilissel duygu diizenleme kavraminin doviis sporlart ve
performans agsindan kritik bir kavram olarak degerlendirilmesi ve kavram
kapsaminda gerekli egitim ve degerlendirmelerin yapilarak toplumun
bilinglendirilmesi  performans gelisimi agisindan katki  saglayacagini
disiindiirmektedir. Bilissel duygu diizenleme kavraminin doviis sporlart gibi
savunma mekanizmalariin aktif oldugu alanlarda gerekliligi dogal olarak
artacaktir. Bu baglamda doviis sporcularina gereken egitim ve bilgilendirmelerin
yapilmasi sporcularin fiziksel ve psikolojik gelisimlerini destekleyecektir.
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