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OZET

Bu ¢alisma, fitness egzersizi yapan bireylerin COVID-19'a yakalanma
kaygilari, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve bu faktorlerle iligkili
degiskenlerin incelenmesini amaglamistir. Arastirma, bu bireylerin COVID-19
kaygilarinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma diizeylerinin belirlenmesini iliskisel
tarama modeli kapsaminda ele almis; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum,
ekonomik durum, haftalik egzersiz sikligi, spor ge¢misi ve COVID-19 gegirme
durumu gibi degiskenler agisindan farklilagsma durumlari ise genel tarama modeli
ile degerlendirilmistir.

Aragtirma evrenini, Antalya il merkezindeki spor salonlarinda diizenli olarak
fitness yapan, 18-55 yas arasindaki bireyler olusturmustur. Veri toplama siireci
yliz yiize gerceklestirilmis ve ii¢ ana boliimden olusan bir anket uygulamasindan
yararlanilmistir. Birinci béliimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu; ikinci bolimde, Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek (1995) tarafindan
gelistirilen ve Ozcan (2017) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sportif Sorunlarla
Baga Cikma Becerileri Testi (ACSI-28); tiglincii boliimde ise Demir, Cicioglu ve
[lhan (2020) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilan "Sporcularn
Yeni Tip Koronaviriis (COVID-19) Kaygisi Olgegi (SYTKYKO)" kullanilmustir.

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmis; analizler %95
giiven araligi ve 0,05 anlamhilik diizeyinde gerceklestirilmistir. Bulgular,
sporcularin COVID-19'a yakalanma kaygilari ile sportif sorunlarla baga ¢ikma
becerileri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koymustur.
Ayrica, katilmeilarin kisisel ozellikleri ile COVID-19 kaygilar1 ve sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Elde edilen bu bulgular, pandemi siirecinde bireylerin sportif faaliyetlere
kattlimlarinin tesviki ve psikolojik destek mekanizmalariin giliglendirilmesi
konusunda yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Fitness, Sportif Sorunlar.



ABSTRACT

CONCERNS OF INDIVIDUALS DOING FITNESS EXERCISES
ABOUT CONCEIVING COVID-19 COPING WITH SPORTING
PROBLEMS AND RELATED FACTORS

In this study, it was aimed to examine the concerns of individuals who do
fitness exercises, to cope with covid-19, their coping with sportive problems and
related factors. Participants' age, gender, education level, marital status, financial
situation, frequency of weekly exercise, sports history, whether it differs in terms
of variables such as covid status is discussed within the scope of the general
screening model while anxiety about catching covid-19, coping with sportive
problems and determining the levels of related factors of individuals doing fitness
exercises were examined within the scope of relational screening model. The
population of the research consisted of individuals between the ages of 18-55 who
regularly do fitness in the sports centers located in the center of Antalya. The
survey application was made face-to-face to the participants. Data collection in
the study consists of three parts. The personal information table created by the
researcher in the first part, the scale developed by Smith, Schutz, Smoll, and
Ptacek (1995) in the second part, the Test of Coping with Sportive Problems
(ACSI-28), which was adapted to Turkish culture by Ozcan (2017), and the
Demir, Cicioglu and Ilhan's "Athletes' Anxiety of Conceiving New Type
Coronavirus (Covid-19) Scale (SYTKYKO)” scale, whose validity and reliability
studies were conducted in 2020, was used. In the analysis of the data, it was
evaluated at 95% confidence interval and 0.05 significance level by using SPSS
25.00 package program.

As a result of the findings obtained at the end of the study, Table 4 shows that
there is a significant and positive relationship between the athletes' anxiety about
catching the new type of coronavirus and their ability to cope with sports
problems, and there are significant differences between the personal
characteristics of the participants and the athletes' anxiety about catching the new
type of coronavirus and their abilities to cope with sports problems. These
findings may provide guidance on encouraging individuals to participate in sports
activities and strengthening psychological support mechanisms during the
pandemic.

Keywords: Covid 19, Fitness, Sporting Problems.



1. GIRIS

COVID-19 Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde bir hayvan pazarinda ortaya
cikmis ve kisa bir siire icinde epidemik boyuta ulagsmig bir hastaliktir. En yaygin
belirtileri ates, Oksiiriik ve nefes darlig1 olarak gézlenen bu hastalik, Mart 2020°de
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan salgin olarak ilan edilmistir. COVID-19
pandemisi, diinya genelinde saglik sektorii, egitim, sanayi, ulagim, turizm ve spor
gibi bir¢ok alanda ekonomik, sosyal ve ticari faaliyetlere olumsuz etkilerde
bulunmustur (Aygiin ve Giinay, 2020). Biiyiik spor etkinlikleri, bulasict hastalik
riskleri nedeniyle halk sagligi agisindan énemli bir tehdit olusturmaktadir. Ozellikle
stadyum gibi kalabalik alanlarda diizenlenen organizasyonlar, viriislerin yayilmasi
icin uygun bir ortam sunmaktadir. Bu tiir etkinlikler, saglik acisindan kritik 6neme
sahiptir (Yaras, 2023). Spor sektorii bu etkilerin 6nemli bir boliimiinii olustururken,
bircok biiyiik spor etkinligi iptal edilmis veya ertelenmistir (Clarkson ve ark., 2020;
Parnell ve ark., 2020).

Spor alaninda yasanan bu kesintiler, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinde
diisiise yol agmis ve bu durumun, sporcularin psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etkiledigi gozlemlenmistir (Kartal ve ark., 2020; Akyol ve ark., 2020). Bu noktada,
sporcularin kaygi seviyelerindeki artis, performanslarini olumsuz etkileyen 6nemli
bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kaygi, bir¢ok psikolojik ve fizyolojik tepkiye neden olan karmasik bir durumdur.
Tirk Dil Kurumu kaygiyr “liziilme, endise duyulan diislince, tasa” seklinde
tammmlarken; Tiikel ve Alkin (2006), kaygiyr bireyi tehlikelere karsi harekete
gecmeye hazirlayan biyolojik bir uyari olarak ifade etmistir. Kaygi, “siirekli kaygi”
ve “durumluk kaygi” olmak iizere iki kategoriye ayrilmaktadir. Durumluk kaygi,
bireyin belirli bir anda tehlike algisiyla ortaya c¢ikan kaygiyken; siirekli kaygi,
bireyin genel kaygi yatkinhigiyla iliskilidir (Arpaci, 2019). Sporcular 6zelinde
bakildiginda ise bu kaygi tiirleri, performansi gesitli sekillerde etkileyebilmektedir.

Aragtirmalar, anksiyetenin spor performans: iizerindeki etkilerini gesitli
boyutlarda incelemistir. Yiiksek seviyedeki kaygi, konsantrasyonu bozarak atletik
performansta diisiise yol acabilir. Zheng ve ark. (2024) ile Upadhyay (2024)
tarafindan yapilan calismalar, sporcular arasinda kaygi seviyelerinin yiikselmesiyle
performans diisiisleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Ozellikle
basketbol oyuncular1 lizerine yapilan bir ¢aligma, orta diizeydeki kaygi seviyelerinin
dahi konsantrasyonu bozdugunu ve fizyolojik degisiklikleri tetikleyerek performansi
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur (Arifin, 2024).

Bununla birlikte, kayginin sadece olumsuz etkileri degil, bazi durumlarda olumlu
etkileri de olabilir. Kayginin bireysel olarak farkli algilandig1 ve bazi sporcularin



belirli seviyelerdeki kaygidan fayda saglayarak motivasyonlarint ve
performanslarini artirdigi gozlemlenmistir (Zheng ve ark., 2024). Bu ikilik, kayginin
etkisinin bireyden bireye ¢ok farkl sekillerde ortaya c¢ikabilecegini gostermektedir.

Bu bilgiler 1s181nda, ¢alismanin amacit COVID-19 doneminde fitness egzersizi
yapan bireylerin koronaviriisiine yakalanma kaygilar1 ve bu kaygilarla basa ¢ikma
durumlarinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda, spor kaygisinin
performansa olan etkileri ve bu etkilerin bireysel farkliliklari ele alinarak daha genis
bir ¢ergeve sunulacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci fitness egzersizi yapan bireylerin covid-19’a yakalanma
kaygilari, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve iligkili faktorlerin
incelenmesidir.

1.2. Arastirma Sorulari

e “‘Fitness Egzersizi Yapan Bireylerin Covid-19’a Yakalanma Kaygilari ile
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri arasinda iliski fark var midir?”’

o “‘Fitness Egzersizi Yapan Bireylerin Covid-19’a Yakalanma Kaygilart ve
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ile Yas, Cinsiyet, Egitim Durumu,
Medeni Durum, Maddi Durum, Haftalik Egzersiz Yapma Sikligi, Spor Gegmisi,
Covid Olma Durumlari arasinda iligki fark var midir?”’



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Maddi, sosyal, kiiltiirel kazanimlarin bagroliinde bulunan insan, bedensel ve
ruhsal sagligini korumak, gelistirmek, karakteristik ozelliklerini olusturmak,
donanim, kabiliyet ve yeteneklerini gelistirerek toplumla senkronizasyonunu
kolaylastirmak, sahislar, toplumlar ve evrensel uyum ve baris hali gergeklestirmek,
kisinin olumsuzluklara kars1 miicadele etme giiciinii arttirmakla beraber kurallara
uygun, rekabet ortamimin gerekliliklerini yerine getirerek savagsma, yarisma ve
kazanma arzusuyla gerceklestirilen aktiviteler biitiiniinti spor olarak adlandirabiliriz
(Turkel, 2010).

Spor, kisilerin dogal gevresini beseri ¢evre haline getirirken kazandigi becerileri
yukari tasimak ve bazi kurallar dahilinde kisisel veya toplu sekilde uyguladiklart
serbest zaman faaliyet biitiinii icerisinde ya da profesyonel sekilde meslek haline
getirerek icra ettigi, fizigini ve ruhunu gelistiren rekabet¢i tavrimi gelistiren,
yardimlagmaci, sosyallestirici toplumsal biitiinliigi olusturan kiiltiirel bir yapidir
(Erkal, 1982). Ayrica toplumu olusturan tiim bireylerin grup uyumu, is birligi, saygi,
0zsaygi, 0z disiplin, bagkalarina ve onlarin huzuruna 6zen gosterebilecekleri serbest
zaman etkinliklerinin organizasyonuyla bu amaglara ulasmak miimkiindiir (Ugurlu,
2023).

Spor, yarigma, rekreasyonel faaliyet, sihhat, egitim (Yaras ve Goksel, 2023) ve
seyirci zevki agisindan evrensel kiiltiirtin biitliniinii olusturan dgelerden biri haline
gelmistir. fletisim araglarmin kullaniminin da giderek artmastyla birlikte birgok kisi
tarafindan direkt veya dolayli sekilde yakindan takip edilen spor zaman gegtikge
daha diizenli ve sistemli bir duruma gelmis ve evrensel sayginlik araci haline
gelmistir. Bulundugumuz zaman diliminde spor toplumun seving ya da hiiziin
kaynag olabilmektedir (Ttirkel, 2010).

Spor kavrami, kelime anlami ve tanimlamalarinin 6tesinde, fiziksel ve zihinsel
aktiviteden ¢ok daha genis bir boyutta degerlendirilmelidir. Yiizyillar 6ncesinden
gliniimiize kadar spor, egitim, beden terbiyesi, gelisim, psikolojik onarim ve bir¢ok
olumlu siirecin araci olarak kullanilmistir. Bununla birlikte, antik ¢aglardan itibaren
sporun ayni1 zamanda ekonomik bir hizmet oldugunu vurgulamak gerekmektedir
(Ontiirk, 2020).

2.2. Egzersiz
Egzersiz kavrami sedanter bireyler agisindan yasam boyunca yapilabilecek bir
aktivite ya da hareketlilik olarak zeka ve ruhsal agidan fiziksel sagligin korunmasi,



belirli bir sistem c¢er¢evesinde uygulanan diizenli fiziksel aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Polat, 2004).

Egzersiz yapmak kisilerin, kas kuvvetini, esneklik kabiliyetini, kilo alma ve kilo
verme, kalp hastaliklarinin azalmasini, kan degerlerinde bulunan glikoz seviyesinin
diismesini, uyku halinin daha diizenli olmasini, psikolojik ve ruhsal halin
diizelmesini, eklem ve kemik yapilardaki mineral yogunlugunun artmasini, bazi
kanser hastaliklarinin aza indirgenmesi gibi ¢esitli durumlara olumlu katkilar
saglamaktadir (Ardig, 2014).

Fiziksel faaliyet sirasinda kaslar kasilmakta ve bu sirada bazal diizey tizerinde
enerji a¢iga ¢ikmaktadir. Bu nedenle enerji agiga ¢ikarma sirasinda ortaya ¢ikan
biitiin fiziksel hareketler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel faaliyetin tiirlerinden biri
de egzersizdir. Egzersiz plan ve program cergevesinde uygulanan faaliyetlere denir
(Eroglu, 2006).

Egzersizin sosyal ve psikolojik agidan faydalarimi ele aldigimizda egzersiz
stirelerinin kisinin kendisine vakit ayirdigi ve bu sebeple kendisine deger katarak
mutlu hissettigi bir zaman araligidir. Egzersiz yapan kisilerin viicudunu dengeleyip,
fiziksel goriiniislerini pozitif yonde gelistirmeleri sosyolojik agidan bulunduklar
konumu korumalart konusunda yardimer olur. Kisiler toplumda dncelikli olarak dig
gortintisleriyle degerlendirildikleri igin fiziksel goriinti Onemli bir husustur
(Bozhiiyiik ve ark., 2012).

2.2.1. Egzersizin Yararlan

Saglik ve egzersiz psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda diizenli ve uygun
fiziksel aktiviteye katilimin, fiziksel ve psikolojik sagligin kazanilmasinda ve
korunmasindaki pozitif etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Ergin E ve ark. 2021).
Egzersiz, stres ve diger psikolojik rahatsizliklarla basa ¢ikmada, diger yontemlerle
karsilastirildiginda olumsuz etkileri azaltmada en etkili tekniklerden biri olarak
kabul edilmektedir (Sahin ve Yaras, 2021). Fiziksel hareketsizlik ¢ogu kronik
hastaligin da temel sebeplerinden biridir ve yetersiz beslenme ile birlikte,
kardiyovaskiiler hastaliklar diyabet ve bazi kanser tiirleri gibi bulasici olmayan
hastaliklarda énemli bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Ding ve ark. 2017).
Diizenli fiziksel aktivitenin; depresyon, kaygi, stres, benlik saygisi, beden imgesi
gibi psikolojik kavramlara direkt etki ettigi, major depresyon, sizofreni, dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu gibi klinik psikolojik rahatsizliklarda ise dolayl
yonden pozitif etki edecegi saptanmustir (Ergin E ve ark. 2021).

Diyabet hastaligina yakalanma riskini diisiirmesi, kaslarin direnglerinde artis
gostermesi, kalp hastaliklarinda diisiise yardimci olmasi egzersizin yararlarindan
bazilaridir. Diger istirakgiler egzersiz yaparak uyku araliklarinin daha diizenli bir hal



aldigini, giindelik yasantilarindaki yorgunluk diizeylerinin azaldigini belirtmislerdir
(Garner, 1997).

Kisinin kendine olan saygisinda pozitif gelisim, fiziksel goriintide degisim,
kaygili olma ve stresli olma durumunu yonetebilme bedensel aktivitelere katilimin
duygusal katkilarindan biri olarak gosterilebilmektedir (Dinubile, 1993).

Saglik ve egzersiz bir biitiin haline gelmis ikilidir. Saglik halinin korunmas,
gelistirilmesi i¢in egzersizin asil amact; fiziksel aktiviteden uzak bir yagam seklinin
sebep oldugu dogal ve bedensel bozukluklarin 6niine gegmek ya da bu siirecin hizini
diistirmek, fiziksel saghigin temeli olan fizyolojik kapasiteyi gelistirmek, bedensel
uygunluk halini ve sagligi uzun siire korumaktir (Powers, Thompson, 2007).

Bedensel aktivitelere katilim saglamanin duygusal yonden yararlari arasinda 6z
giivenin artig gostermesi, stres ve kaygi gibi olumsuz durumlarin yénetiminde pozitif
gelisim ile birlikte fiziksel goriiniisiin de dahil, kisiye kendisiyle alakali saglik
yoniinii pozitif agidan gelistirmesi yer alir. Yetigkinlerde, spor ve kuvvet iceren
egzersiz aktivitelerine katilim saglamanin ruhsal anlamda da birgok pozitif etkisi
oldugu goriilmistir. (Steptoe ve Butler, 1996)

Egzersizin bagisiklik sistemi iizerine de 6nemli etkileri bulunmaktadir. Egzersiz,
bagisiklik sistemini ve antiviral savunmayi etkiler. Hormonal veya oksidatif stres ve
fiziksel egzersiz nedeniyle sitokin iiretimi degisebilir. Kas kasilmasi, egzersizin
siiresine, yogunluguna ve hareketlere katilan kas kiitlesinin hacmine gore degisen
seviyelerde antiinflamatuar ve proinflamatuar sitokinlerin salinimini artirma etkisine
sahiptir (Ergin E ve ark. 2021).

2.2.2. Fitness Egzersizi

Spor ve insan tarih boyunca ayrilmayan bir ikili olmustur. Tarihteki ilk
devletlerden olan Misir ve Babil’de spor bir ¢esit beceri yaristirma oyunu olarak
meydana ¢ikmistir. Tarihte ara¢ kullanilarak ya da ara¢ kullanilmadan yapilan ilk
spor tirleri, kisilerin dogadaki zorunlu fiziksel hareketlerinden kaynaklanan
gelebilecek saldirilara karsi kendini savunma veya saldiri amaciyla yapilan
hareketlerdir (Fisek, 2003).

Fitness egzersizlerini uygulayan kisilerin bir¢ogu, sagliklarin1 korumak ya da
sagliklari1 daha iyi bir noktaya getirmek, kilo kontrolii saglamak, esneklik
kabiliyetlerini gelistirmek, ¢evik olmak ve mevcut kas kiitlelerini arttirmay1
hedeflemektedir. Gliniimiiz toplumunda bulunan kisiler sportif aktiviyelerin yasam
tarzi oldugunu kabul etmis ve egzersize baslayarak bunu siirdiirmiistiir. Kisaca
fitness egzersizlerini, kisilerin fiziksel goriintiilerini sikilagtirmak, saglamliklarini
arttirmak ve ruhsal agidan daha saglikli bir hal kazanmak i¢in uyguladiklari egzersiz
turti olarak tamimlayabiliriz (Ugur ve Baysaling, 2002).



Yetiskin kisilerin bedensel agidan fit oranlarda olmasi gerekir. Gergeklestirilen
bircok projede bedensel yonden fitness’a net bir sekilde ihtiya¢ duyulmaktadir.
Birlesik Devletler Saglik Dairesi 1996 yilinda bu agiklamayi destekler nitelikte bir
rapor yayimlamstir. Uygulanan bir anketin sonuglarina bakildiginda, Amerika’da
yasayan yetiskin kisilerin %12’sinin siddet diizeyi yiiksek olan egzersiz gesitlerini
uyguladiklar1 ve yasamlarii daha aktif sekilde siirdiirdiikleri gozlemlenmistir
(Davis, 2008).

2.2.2.1. Fitness’in Bireye Faydalari

Fiziksel performansta artis saglanir, zihinsel agidan giiglenilir, kas kiitlesinde
artis gergeklesir, bagisiklik sisteminin direnci artar, odaklanma problemleri giderilir,
uyku ve dinlenme aninin Kalitesi artar, ciltteki yaslanma hizi yavaslar, kisinin
kendine olan giiveninde artis gergeklesir, postiir bozukluklarinin 6niine gegilir,
denge ve koordinasyon becerileri gelistirilir, esneklik kabiliyeti gelisir, kisilerin
yasam Kalitelerinde artis gézlemlenir, yogun ve stresli yasamin negatif etkilerinden
korunmay arttirir, kalp saghigi, dolasim saghg: korunur ve gelistirilir, kaslar ve
iskelet sistemimiz giiglenir. Fitness egzersizi yapan bireyler egzersizi yapan bireyler
yeni sosyal alanlar kesfedebilir ve sosyallesme yoniinden de fayda saglar (Tasdemir,
2015).

Kronik psikiyatrik hastaligi bulunan kisilerin tedavilerinde uygun hedefler
dogrultusunda uygulanan fitness egzersizi iyi bir yontemdir. Egzersiz yapmak
kisilerde stres, kaygi ve depresyon gibi ruhsal problemlerin 6niine gegmede ve ruhsal
saglik halinin olumlu sekilde devam etmesinde pozitif etkiler gosterir. Haliyle
egzersiz psikiyatrik sorunlarin giderilmesinde kullanilan etkili yontemlerden biridir.
(Lok ve Lok, 2016)

Sistemli ve diizenli sekilde egzersiz yapan kisilerin 6fke problemlerini gidererek
daha kontrol edilebilir bir noktaya getirdigi, problemler ve zorluklara kars1 daha
miicadeleci tavir gosterdigi, gerek is hayatinda gerekse ozel yasantilarinda daha
basarili bir konuma geldikleri gézlemlenmistir (Tiirk, 2016).

2.2.2.2. Fitness Egzersizinin Tarihsel Gelisimi.

Giintimiiz Diinyasi’nda saglikli yagam Ve iyi bir fiziksel goriintiiye sahip olmak
igin gerceklestirilen fitness eski c¢aglarda yasamin bir pargasi olan zorunlu bir
aktiviteydi. Fitness faaliyetlerinin gegmisi tarih 6ncesi donemlere kadar uzaniyor.
Dogal ve vahsi yasamda hayatta kalmak, avlanmak ve bu kosullarla miicadele
edebilmek igin saglikli, gtglii, kondisyonlu ve direngli bir viicuda sahip olmak
gerekliydi (https://sporzade.com/fitness-sporunun-tarihcesi/).



Paleotik Cag’da fitness modern spor tesislerindeki ekipmanlara gelmeden ¢ok
uzun zaman &ncesinde konaklama gibi bir temel ihtiyagtan daha énemliydi. Insanlar
yasamini canli 6liilerini ve yemislerle siirdiirmeye ¢alisiyordu. Bu nedenle her insan
iyi bir aver olmak zorundaydi. Ozellikle biiyiik tiirlerin avlanmasinda insanlar ¢ok
ciddi performanslar sergilemek zorundaydi. O dénemde insanlar avci olmanin
yaninda dogal yasamdaki diger canlilar tarafindan av olarakta goriilebiliyordu.
Heniiz tekerlek dahi icat edilememigken insanlarin hayatta kalmak igin atletik
kapasitesinin oldukga gelismis duruma gelmesi en temel ihtiya¢ haline gelmistir.
Insanoglu bu donemlerde bilingli ya da bilingsiz sekilde sportif becerilerini
gelistirmek zorundaydi. Dogal yasamda hayatta kalma ve miicadele etme i¢giidiisii
insanlar i¢in sporun kokenidir (https://www.bodytr.com/fitnessin-kisa-tarihi).

Spor, insanoglunun doga ve toplumla etkilesime girdigi, yasamini siirdiirebilmek
icin dogayla miicadele ettigi esnada kazandig: fiziksel beceriler ve ara¢ kullanarak
ya da kullanmayarak izledigi yontemlerle birlikte insan1 her yonden gelistiren bir
stiregtir (Yorulmazlar, 2012).

Spor, boylelikle tarihin ilk anlarindan itibaren insanoglunun canlarimi koruma
giidiisiiyle, kosu, atlama, sigrama, tirmanma gibi atletik performansi etkileyen
becerilerinin gelismesine katki saglamistir. Avlanma i¢ giidiisiiyle birlikte ise
insanlarin giiresme, Kuvvet, giig, gibi o6zellikleri gelismistir. Daha sonraki
zamanlarda ise egzersiz, rekreasyonel faaliyet amaciyla gergeklestirilmeye devam
etmistir (Yalgin, 2006).

2.3. Kaygi

Hayatta karsilasilan olumsuz kosullar, bireyler iizerinde farkli diizeylerde ve
cesitli sekillerde etkiler birakabilir. Insan yasami boyunca bu tiir durumlarla
ylizlesmek zorunda kalabilir; ancak asil dnemli olan, bu zorluklarla basa ¢ikma
becerisi gelistirebilmektir. Ozellikle stres ve baski altinda, ruhsal sorunlar bireylerin
sosyal ve profesyonel yasamlarini olumsuz etkileyerek yasam standartlarinda ciddi
diisiislere neden olabilir. Bu siiregte, psikoloji literatiiriinde énemli bir yere sahip
olan kaygi kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Goriin vd., 2020).

Kaygi, kisilerin yasamlarinda donemsel zamanlarda karsilastigi ve gelecekte
karsilasabilecegi zorluklar ile sekil alan; giivensiz hissetme, kararsiz kalma ve
catigma hissettigi anlar karsisinda verdigi reaksiyon olarak ifade edilebilir (Kog,
2004).

Spor miisabakalarinda kaygisiz durumda olmak ve pasif bir hal almak pek
miimkiin degildir. Bu nedenle rekabet ortaminin dogasi geregi, Spor branslar1 kaygiy1
da beraberinde getirebilmektedir. Bedensel kayginin arttig1 siire zarfinda kalp atim
hiz1, kassal gerginlik, sinir vb. belirtiler belirli bir yere kadar sportif performansa



pozitif yansiyabilir. Ancak bedensel kaygidaki artisin devam etmesi durumunda
sportif performansin ortadan kaybolmasina neden olabilmektedir. Endiselenmek,
kaygilanmak, korkmak sporcunun performansinda ciddi anlamda negatif etkiler
gosterebilir. Teknik direktorler ve antrendrler spor psikologlarindan yardim alarak
sporcularmin bu tarz durumlarla miicadele edebilmeleri ve kaygi diizeylerini kontrol
altinda tutabilmeleri i¢in yontemler 6gretmelidirler (Sonstroem ve Bernardo, 1982).

Duygusal bir konu olarak karsimiza ¢ikan kaygi, endiseli olma hali, sinir ve
gerginlik duygularin1 barindirmakta ve kisileri geleceklerine yonelik hissettikleri
endise, korku hallerinden dolay1 gerceklesen strese karsi meydana gelen dogal bir
tepkidir. Kaygi, kisilerin hayatlar1 boyunca birden fazla nedenle karsilarina
¢ikabilmektedir (Tay, 2021).

Sportif performans kaygi ile direkt olarak iligkilidir. Asir1 kaygili halde olma
durumuyla baglantili olan nedenlerin azalan 6z saygi, kirilan ve diisen 6zgiiven,
sosyal hayat yoksunlugu, basaramama endisesi, sosyal agidan degerlendirilme
endisesi ve yetiskin kisilerin beklentilerinden daha diisiik bir performans ortaya
koyma korkusu yasadiklar1 bahsedilmektedir (Davis ve Cox, 2002).

2.3.1. Kayg ile Tlgili Teori ve Kuramlari

2.3.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramcilarin birgogu, kayginin geldigi yeri bilingalt1 olarak
nitelendirmekle beraber psikoanalitik kuramin ortaya g¢ikaran Sigmund Freud,
kaygiy1 kisinin kendi iginde yasadig1 bir ¢atisma olarak tanimlamaktadir. Kiginin
kendi iginde yasadig1 bu ¢atisma id-ego-stiperego arasinda gerg¢eklesmesinin yaninda
i¢ ve dig diinyanin beraberinde getirdikleriyle olusmaktadir (Y1ldiz, Sezen ve Yenen,
2007).

Psikanalitik kuramin gelisim gostermesinde kaygi ¢ok onemli bir faktordiir.
Freud en baslarda kaygiy1 fizyolojik bir gériingii olarak ele almis olsa dahi sonraki
zamanlarda cinsel kisitlamalara maruz kalan kisilerde kaygi durumunun daha fazla
yasandigint gozlemlemistir. Freud’a gore kaygi kisiyi cevresinden gelebilecek
olumsuzluklara kars1 uyarip, kisinin bu sartlara uyum saglamasina neden olarak
yasamda kalmasina katkida bulunan bir isarettir (Gengtan, 1997).

Psikanalitik kuramin temellerini Sigmund Freud ve Josef Breuer 1890’11 yillarda
Viyana’da atmistir. Sigmund Freud bir norologdur ve insan davranislarina karsz ilgi
duymustur. Ve bunlan diirtiiler, saldirganlik, cinsellik ile a¢iklamis ve bu sebeple
toplumun bir kesimi tarafindan tepki toplamistir. Giintimiizde dahi Freud’a hayran
olan bir kitle varken bunun yaninda bilimsellige dayanmadigini iddia ederek Freud’a



kars1 olan ve degersizlestirmeye c¢alisan bir kesim yine mevcuttur
(https://kemalozcan.org/sigmund-freud-psikanalitik-kuramin-degerlendirilmesi/).

Freud, psikanalitik kuram kurusuydu, fakat kizi Anna Freud da iglerinde olmak
tizere farkli diigiintirler de bu kurama 6nemli katkilar sagladi. Psikanalizin en bilinen
temsilcileri arasinda Erik Erikson, Erich Fromm ve Carl Jung vardir. Karl Abraham,
Otto Rank, John Bawlby, Melanie Klein, Karen Horney ve Sabina Spielrein de
psikanalitik kuram diinyasina biiyiik katkilar saglamistir
(https://dusge.com/psikanalitik-kuram-ve-psikanaliz-nedir-donum-noktalari-ve-
giris/).

2.3.1.2. Gerg¢eklik Kaygisi

Dis diinyada tehlikeli bir durumun varlig1 s6z konusudur. Var olan bir tehdit
unsuruna karsi ortaya ¢ikan sey; korku duygusudur. Gergeklik kaygisi, 6n goriilen
veya karsimiza ¢ikmaya hazir bir dis tehlikenin idrak edilmesi sonucu gelistirilen bir
tepki tiirtidiir. Hayat1 stirdiirme ve korunma iggiidiileriyle olusabilecek bu tepki
birgok kez kagma refleksiyle kendini gosterir (Gegtan, E. 2002).

2.3.1.3. Moral Kaygisi

Benlik duygusu alt benlikten kaynaklanan uyaranlara karsi doyum saglamaya
calistigi esnada iist benligin ilke, kural ve simirliliklarina da aymi esnada uygun
hareket etmek zorundadir (Ak, 2019). Ust benlik belirledigi simirlamalarin disina
cikildigr esnada bireyde utang, degersiz hissetme gibi duygularin gergeklesmesine
neden olabilir. Bu durumla birlikte meydana gelen kaygi tiiriine ise moral kaygisi
denir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

2.3.1.4. Nevrotik Kaygi

Nevrotik kisilik dzelliklerini barindiran bireyler, yiiksek derecede kaygi hisseden,
duygusal ruh halinin yogun sekilde yasandigi, agresif, depresif, endiseli durumlarla
tarif edilir. Yapilan akademik ¢alismalar, bu kisilik 6zelliginin irrasyonel fikirler ve
sorunlarla basa ¢ikma, miicadele etme gibi 6zelliklerin eksik kalmasiyla alakali
oldugunu belirtmektedir. Bu ozellige sahip olan kisilerin, diirtiilerini kontrol
edemedikleri kendilerini suglama egilimlerinin fazla oldugu ve 6z saygilarinin
yetersiz diizeyde oldugu go6zlemlenmektedir (Basim, 2009). Bu kisilik
ozelliklerinden otiirii, bu bireyler duygusal a¢idan sik sik degiskenlikler gdsterir ve
haliyle yasantilarinda sik sik yogun diizeyde kaygi1 hissedebilirler (Deniz, 2011).

Nevrotik kaygi, cevre ve psikolojik etkenlere olumsuz tepkide bulunma yatkinligi
olan bir kaygi tiiriidiir (Moyle, 1995). Nevrotik kaygi durumu, sinirlilik, kin, nefret,
bikkinlik, sucluluk, kaygi ve gerginlik gibi birden fazla duygu halini barindiran,



nevrotiklik seviyesinin diisiik diizeyde olmasi ise huzurlu ve iyi olma durumuyla
alakalidir (Watson ve Clark, 1988). Nevrotik yapiya sahip bireyler, diger bireyler ile
iliski kurma konusunda ve bu iliskiyi yiiriitmekte zorlanirlar. Sinirli, huzursuz,
alingan ve asirt kKabul edilebilecek diizeyde duyarlidirlar. Yer yer ilgisizlik ve
isteksizlik gosterirler (Kinik, 2007). Horney’e gore nevrotik; genel olarak belirli bir
topluluk igerisinde yagsamini siirdiiren kisiyi, toplumdan tamamiyle ayirmakla
beraber bireyin sagligini, aktifligini ve verimlilik diizeyini olumsuz sekilde etkileyen
davranissal bozuklugudur (Horney, 1993).

2.3.1.5. Davrams¢1 Kuram

Davranig¢iligin hareket alanin1 davranig bilimleri arastirmalar1 ve laboratuvar
ortaminda gergeklestirilen deneyler olusturmaktadir. Psikanalize karsi bir tepki
olarak meydana ¢ikan bu paradigmada bilim alaninin gézlemlenebilir tarafini temel
ilkesi olarak benimsemis sekilde ruhbilimin ig¢sel agidan gergeklesen siireglerini
degil, gozlemlenebilir ve dlgiimlenebilir birey davranislarini incelemesi gerektigini
savunmustur. Bu diisiince yapisini1 savunan kisilere gore birey diinyaya geldigi anda
zihni bos bir levha durumundadir ve 6grenme yoluyla kazandigi tecriibelerle birlikte
bazi davraniglar1 kendisine kazandirir. Bahsedilen paradigmaya gore fizyolojik
tepkilerle birlikte olusan kisinin bilingli sekilde zihinsel agidan gegirdigi stireglerinin
veya bilingdis1 gecirdigi siireglerinin ve savunma mekanizmalarinin herhangi bir
onemi yoktur (Tirk¢apar ve Sargin, 2012).

Duygular1 diizenleme, dikkati diizenleme, {ist bilis, maruz birakma gibi
uygulamalar farkindalik yaratmay1 hedefleyen terapilerde kullanilmaktadir ve bu tiir
uygulamalar 33 bilissel davranig¢1 terapilerinde kullanilan degisim sistemleriyle
benzer nitelikte yonler bulundurdugu igin farkindalik odakli terapiler, davranis¢i
terapilerin “iigiincii evresi” olarak sdylenmektedir (Catak ve Ogel, 2010). Kaygi,
psikolojinin ana unsurlarinin titizlikle inceledigi mithim konulardan biriyken
davranig¢ilar kaygi veya daha genel bir ifadeyle duygu {izerinde fazla
durmamuglardir. Boyle olmasinin baslica sebebi davramisgilarin kaygiyr teknik
acidan bakildiginda tanimi yapilamayan belirsiz bir metaforik kavram seklinde
gormeleridir (Friman, Hayes ve Wilson, 1998).

Diinya genelinde kayginin davranigsal-analitik bir goriingeden deneysel analiz ve
calismalar1 gergeklestiren laboratuvar ortamlarinin sayisi ¢ok azdir (Dymond ve
Roche, 2009).

2.3.1.6. Varolus¢u Kuram

Felsefi temeller lizerine kurulu ve bir¢ok diisiiniiriin ortaya koydugu goriislerden
etkilenerek meydana ¢ikan kuramdir. Varolusgu kuramin ilk temsilcisi
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Kierkgaard’dir. Tim bunlarla birlikte, 6liim ve varolus¢uluk kuramini birlestiren,
oliim konusunda tartismay1 ilk olarak konu eden Heidegger olmustur (Kaufmann,
1992). Felsefe iceren bir akimin psikoterapi kuramma evrilmesi 1800°lii yilarin
sonlarinda karsimiza ¢ikar. Psikoterapi kuraminin muasir temsilcileri arasinda ise
Victor Frankl, Rollo May ve Irvin Yalom bulunur. Varolus¢u Kuram, kisinin muasir
hayatta karsilastigi yalnizlik, yabancilasma, anlamsizlik problemleri {izerine
odaklanir (Corey, 2008).

Varoluscu kurama goére insan bilince sahip bir varliktir. Biling ise bireyin
herhangi bir durumu fark etmesinin ilerisine gegerek “fark ettigini de fark edebilir”
kilan bir seviyedir. insan, ileri diizey bilinglilik esas: ile kendinden farkli tiim
canlilardan ¢ok daha farkli bir konuma gelir (Dokmen, 2002). Biling sayesinde
varolusunun farkinda olan kisi, diger taraftan yoklugunun ve higliginin de farkina
erigir (Gegtan, 1998).

Kayg1, varolusgu kuramin temel kavramlarindan birisidir. Sorumluluk hisseden
her kisinin yasadig: iddia edilir. Kayginin ne oldugunu sorgulayan ve buna yanit
arayan varolusgu diistincesine sahip kisiler insanligin kaygi oldugunu savunarak bu
kavrama carpici sekilde bir anlam yiiklemislerdir. Bu zihniyete gore anksiyete; kisiyi
harekete tesvik eder, hatta hareketin temel sartidir (Sartre, 1960).

2.3.1.7. Biyolojik Kuram

Kaygi, kisiyi negatif etkilerden korumak igin ortaya ¢ikmis, kagma, gelen bir
saldirtya hazir bulunma ve uyarilmayi iceren kisinin karakteristik davranigsal ve
psikolojik reaksiyonlarnin bulundugu bir durumdur. Genetik faktorler, patalojik
kaygimin meydana gelmesinde kiiciimsenmeyecek kadar miithim bir risk faktoriidir
(Smoller, Block ve Young, 2009). Kaygili bir kisinin gocugunun da kisisel 6zellikleri
kaygiya yatkinlik gosterebilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Fizyolojik sistemlerdeki aktivitelerin bircogu, optimum diizeyleri korumaya
programlanmig geribildirim mekanizmalari tarafindan yo6nlendirilir. Ancak stres
diizeyinin artis gosterdigi durumlarda fizyolojik aktivitelerde yiikselmeler
gozlemlenebilmektedir ve bu tarz durumlari sik sik yasamak patofizyolojik yonden
farkliliklara sebep olabilmektedir. Boylelikle ruhsal agidan bozukluklarin etiyolojisi
veya prognozuna katki saglayabilirler (T. Cox ve S. Cox, 1985). Beyinde bulunan
kaygi duygularmi diizende tutan kimyasal sistemler, beynin farkli noktalarinda
uygulama gosteren norotransmiterin karmasik etkilesiminin ger¢eklesmesini
gerektirir (Atkinson, 2002). Serotonin hormonunun salgilanmasinin da kaygi
bozulmalarinda rol aldigin1 gosteren kanitlar vardir (Carlson, 2011).

Cocuklarin gozlem yolunu izleyerek 6grenmeyi gergeklestirdigine deginmekle
birlikte, gocuklar siklikla, anne veya babalarinin hareketlerini ve davraniglarini taklit
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ederler. Dolayisiyla anne ve babalariyla biitiinlestigi belirtilir. Bu sebeple de kaygili
bir ebeveynin davraniglar kaygi duygusunun davranig agisindan belirtilerinden biri
oldugu i¢in, bu duygu haline sahip bir ebeveynin ¢ocugu da bu davramislar: taklit
etme egilimi gosterecektir (Kalyon, 2018).

2.3.1.8. Bilissel Kuram

Kuhn’a gore, ergenlik zamaninda bas gosteren 9 yiiriitiicii islevlerdeki farklilik,
en mithim farkliliklardir. Bu biligsel farkliliklar en st seviye uygulamalari
barindirmaktadir. Bunlar; fikir saglama, karar alma, kisinin biligsel agidan gegirdigi
zamani kontrol altinda tutma, elestirel fikirleri kontrol etme gibi bilissel stireglerdir.
Ust seviye bilissel agidan gecirilen zamanlar siirdiirmedeki gelismeler, elestirel
bakis agisiyla diisiinmeye, 6grenme becerisinin daha etkili halde ger¢eklesmesine ve
karar verme asamalarinda dikkatin toparlanarak daha etkili sekilde nasil
kullanilabilecegini belirlemeye yardimci olur. Bu nedenle biligsel gelisim, daha
realist ve yararli bir hale gelerek, daha yansitic1 ve gorelidir (Santrock, 2015).

Korku hali yaratan bir anla karsilasmak, birey agisindan hangi sekilde algilandig:
ve karsilasilan bu durumla ilgili olusturulan biligsel semalar, kayginin kisi agisindan
problem olusturmaya basladig1 yerdir. Bu bilissel semalarin, bireyin karsilastig
durumlarda tekrar aktif hale gelmesi kaynagi kaygi olan problemlere sebep
olmaktadir. Kisiler bu tarz durumlarla karsilastiginda, kendilerine zarar
verilebilecegini akillarindan gecirmektedirler. Kendilerine zarar fikri, yasanilan
olumsuz durum ya da nesneyle alakali olabilecegi gibi, sosyal, bedensel zarar gérme
fikrini de diistindiirebilir. Kisilerin bu tarz disiincelere kapildiklarinda, kaygiy1
ortaya ¢ikaran durumla miicadele edemeyecek derecede giigsiiz hissederler ve bu
durumdan kurtulmaya, gérmezden gelmeye baglarlar (Reilly, Sokol ve Butler, 1999).

Kaygili kisilerde bazi ortak belirtiler gozlenmektedir. Biyolojik agidan
bakildiginda terleme durumu, titreme, uyku diizeninde bozukluk, agizda olusan
kuruluk, bas agrisi, glinlik yasantida enerji diizeyinde diisiikliik, istahta azalma
olarak kaydedilirken, psikolojik agidan gozlemlenen belirtileri ise korku, gerilme,
giivensizlik hali, endiseli ruh hali, panik reaksiyonlar ve tedirginlik gibi durumlardir
(Ko6knel, 2005).
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2.4. Kaygi Boyutlar

2.4.1. Durumluk Kaygi

Bireyin tecriibe ettigi olaya kars1 hissettigi durumdur. Her kisinin yasay1p tecriibe
edebilecegi bir durum olup devamli olmayan kaygi tiirleridir. Mevcut bu durum
konudan konuya degiskenlik gosterebilmektedir (Ozdemir ve ark., 2017).

Stres diizeyinin yogunluguna bagli olarak durumluk kaygisinin yogunlugu da
artig saglayabilir, ayn1 sekilde stres diizeyinin diismesi ya da ortadan yok olmasiyla
beraber durumluk kaygi azalabilir. Durumluk kaygi bireyin kendisini tehlikeye
maruz hissettigi anlarda ya da tehlikeli stres verici anlarla kars1 karsiya kaldiginda
ortaya c¢ikan bir durumdur (Kiling Akman, 2015).

Durumluk kaygi, digsal bir uyarana, yasanan olaya ya da mevcut duruma bagh
sekilde beliren kisiyi tehdit eden ve strese maruz birakan bu uyaranin yok olmasiyla
birlikte kisinin tedirginlik ve huzursuzluk halinin de ortadan kalktigi goriiliir fakat
kisinin bu uyarani diistinmesiyle birlikte ortaya ¢ikan mutsuzluk halinin siirdiigii bir
durumdur. Kisi sorun yaratan durumu fark edip algilar ve buna gore bir duygu hali
olusturur. Olusan bu duygu haliyle beraber durumluk kaygi tiirti kisinin sinir sistemi
islevlerindeki belirtilerle beraber ortaya ¢ikar (Koknel, 1985).

Durumluk kaygi kisiye 6zel bir sikint1 veren olaya bagli gergeklesir, bu sikinti
veren olayin ortadan yok olmasiyla beraber kaygi da ortadan yok olur. Durumluk
kaygi segici bir probleme bagli olustugundan dolay1 her durumda ortaya ¢ikmaz.
Siirekli kayg: tiiriine sahip kisi, kaygiy1 her an yasar, durumluk kaygi tiiriine sahip
olan kisi ise kaygiyr donem donem yasar (Ciiceloglu, 2002).

2.4.2. Siirekli Kayg:

Siuirekli kaygi, kisinin sosyal cevresine bagli olarak herhangi bir uyaran
olmaksizin kisinin i¢ diinyasindaki yorumlarina bagl kendisini giivensiz ve tehlikeli
sekilde hissetmesi sonucu ortaya cikar. Kisiler genellikle strese maruz kaldigi,
mutsuz ve huzursuz hissettigi anlarla beraber yasadiklar kayginin temel sebeplerini
bilmemektedir. Gluniimiizde bulunan kisiler sinav, okul ve is hayatinin zorluklar
konusunda on goriilii olamadiklari igin geleceklerine yonelik belirsizlik
icerisindedirler. Bu belirsizlikler kisilerin siirekli kaygi yasamalarina sebep olan
etkenlerdendir. Kisiler yasam siiresi igerisinde gercek kaygiyr olusturan hallerle
olusturmayan halleri ayirt edemezler ve siirekli kaygi yasarlar (Ciiceloglu, 2002).

Diger kisilere gore siirekli kaygi tiiriine sahip kisilerin az stresli durumlar ya da
yasanan olaylar1 daha tehlikeli olarak degerlendirdikleri gézlemlenmistir. Stirekli
kaygi durumunu yasayan kisiler diger kisilere nazaran daha hassas olup en kiigtik
olumsuzluklarda bile konuyu daha fazla biiyiiltebilirler. Siirekli kaygi tiiriine sahip
olan insanlarin diger kisilere kiyasla durumluk kaygi tiiriinii yasama varsayimlari
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daha fazladir. Siirekli kaygi tiirti durumluk kaygi tiiriine gére daha sakindir. Stirekli
kayginin siddetini ve zamanim kisinin kisilik 6zellikleri ve yatkinligi belirler (Oner
ve Le Comte, 1998).

Siirekli kaygi; performans, motorik dzellikler ve yaratic diisiince agisindan eksi
yonlii bir etkendir. Mevcut ruh hali ve siirekli kaygi bireylerin hayatlarini her agidan
negatif sekilde etkiler. Ozellikle gerceklestirilen gérev dikkat cekici ve karmasik ise
kaygiyla karsilagmak kaginilmazdir (Zoltak, 2013).

Siirekli kayg, kisisel tehdit unsurlariyla ilgili yogun inanglar1 korumakta, bireyin
tehditlere fazla deger gostermesini engellemeye veya etkili bir bicimde miicadele
etmesi icin kendi yetenek ve 6zelliklerini kiigiimsemesine sebep olabilir. Bunlarla
beraber siirekli kaygi performansi ve verimlilik diizeyini diistirme egilimi gosterir
(Asg1 ve Gokmen, 1995).

2.4.3. Normal ve Patolojik Kaygi

Yasanilan siirec icerisinde kisiler yer yer kaygi sorunu ¢ekmektedir. Insanin en
dogal duygularindan olan kayginin kisi agisindan olumsuz sonuglar dogurabilecek
durumlarda ortaya ¢ikmasi normaldir. Kaygi duygusu bireyler tarafindan ¢ok yogun
sekilde yasanmadigi zaman, bireyler agisindan fazla problem dogurmaz ve ayni
zamanda kisilerin islevlerini arttirabilir. Haliyle kaygi duygusu belirli bir degere
kadar yasandigi zaman durum normal karsilanir ve ihtiyag olarak kabul edilmektedir
(Kelly, 2002). Ancak kaygi hali belirli bir seviyenin tizerinde yasandigi taktirde
kisinin yasaminda farkli sorunlar olusturmaktadir. Kisi bu kaygi durumunu kontrol
altinda tutamadi@1 ve kisinin giinliik yagsamindaki islevlerini negatif agidan etkiledigi
zamanlarda patoloji ile iliskilendirilmektedir (Barkovec, ve ark., 1998).

Literatiirii inceledigimiz zaman patolojik kaygi, Ozellikle yaygin kaygi
bozukluguyla bagdastirilmaktadir. Kayg sik sik ve yogun yasandigi zaman, kiside
uyum sorunu ve farkli psikolojik problemlere sebep olur. Diger yandan kaygi, kisinin
yasma gore de normal ya da patolojik olarak degerlendirilebilir. Ornek verecek
olursak; 1-2 yaslarinda olan bir ¢ocugun annesinden ayrildiginda hissettigi kaygi
tiri ve bu kaygi tirine gore vermis oldugu reaksiyonlar normal olarak
degerlendirilirken, yetigkin bir kisinin boyle bir ayrilma kaygis1 yasamasi normal
olarak degerlendirilmemektedir (Cifter, 1985).

Gelisimsel agidan baktigimiz zaman, bebeklik zamanindan baslayarak yasanan
normal kaygi hali, somut bir neden gerg¢eklesmeden Yyerini yetigkin bireylerin
yasamlarinda patolojik bir kaygiya birakabilmektedir. Gegerli bir neden
olmadigindan otiirii bu tarz tepkiler patolojik olarak nitelendirilmektedir. Bu sebeple
cocukluk kaygilari, yaygin olma durumu ve siddetiyle birlikte gocugun islevselligini
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negatif acidan etkiledigi zaman miidahale edilmezse, ¢ocuk kaygi belirtilerini
yetiskinlik yaslarina tagir (Kendall, 1992).

2.4.4. Ekzojen (D1s) ve Endojen (i¢) Kaygi

Kisinin yasamini siirdiirdiigii ¢evreden gelen tehlikeli durumlara, tehdit
unsurlarina ve travmalara cevap olarak dis kaygi yani ekzojen kayg tiirti meydana
cikar (Ak, 2019). Uyaranin siddet diizeyi ve siiresi ile uyum igerisindedir,
uyumsuzluk gozlenmez (Isik, 1996). Bireye ozel igsel yiiriitillen zamanlarla iliskili
olan, ¢evreden gelen uyaranlarla herhangi bir baglantisi olmadan ortaya ¢ikan, bunun
yaninda kalitimsal ve biyolojik agidan degiskenlerin de rol oynadigi tahmin edilen
kayg tiirii ise ic kaygi yani endojen kayg tiirii olarak tanimlanir (AK, 2019). I¢
kaygida ise gozlemlenen belirtiler dalgali sekildedir (Isik, 1996).

2.5. Kaygimin Belirtileri

Kaygimin ruhsal ve bedensel belirtileri bireyin savunma mekanizmasina gore
belirmektedir. Kaygi ¢eken kisilerin sizlanmalar1 6znel ve nesnel olabilmektedir.
Duygu haline eslik eden bir diger duygu ve duyumlar, korku, panik, gerginlik hali,
rahatsizlik, endiseli olma, sikint1 ¢ekme, tedirgin olma ve sasirma olabilir. Somatik
belirtiler ise, agizda kuruluk, bas agrisi, bas donmesi, mide bulantisi, kalpte ¢arpinti,
kuvvetsizlik, yorgunluk hali, istahta azalma, kan basincinin diismesi ya da
yiikselmesi, kas dokularinda gerginlik, mide ve bagirsak yanmalari, solunumun
artmast, terleme, titreme ve uyku problemleri olarak siralanabilir (Koknel, 1998).

Gozbebeklerinin biiyiimesi, nabiz hizinda artis, viicutta titreme hali, cildin solgun
bir halde goriinmesi, istahta azalma gibi belirtiler Kuru agisindan kaygimin dogal
belirtileri arasindadir. Kararsizlik, pasif davramig hali, cesaretsiz hissetme,
saldirganlik, sorumluluklar1 yerine getirme konusunda isteksizlik gibi belirtiler ise
kayginin davranigsal agidan goriilen belirtileridir. Koordinasyon bozukluklari, diisiik
performans, uyum sorunu, kaslarda kasilma, gerilme ve kramplar, viicut
eylemlerinde ¢ekimser ve tereddiitlii davranis bigimleri ise kaygmin hareket
belirtileri arasindadir (Kuru, 2000).

Disarda tehlikeli bir durum s6z konusu olsun ya da olmasin, bireyin tehlikedeyim
uyarilart aktifleserek sinir sistemi otonom sistemin calisma uygulamalarini tehlike
ania uygun sekilde, kagmaya ya da saldirmaya yonelik programlayacaktir (islek,
2016). Korku ve kaygi arasinda mithim farklar vardir. Korku hali, mevcut bir dis
tehlikeye kars1 tepkisel bir duygudur. Dehset igerisinde olumsuzlugun kendisine
gelecegi beklentisi igerisinde bulunan kisinin yasadigi kaygi duygusunun belirtileri
ise korku ile benzer. Benzerlikten ote ayni olsa dahi tehlikenin varlig
bilinememektedir, biling dis1 gerceklesmesinden kaynaklaniyor olabilir (Yiiksel,
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2001). Kaygiytr yogun sekilde yasayan bireylerin davraniglarinda bariz diizeyde
aksamalar gozlemlenebilir. Kayginin belirli bir seviyeden daha fazla olmasi
algilamada giigliik ve dikkatte daginiklik ya da bozulmalara sebep olabilmektedir.
Kayginin yogun sekilde yasandigi zamanlarda kisi mevcut davraniglarimi kaygi
olusturan durumdan uzaklagsmak i¢in sekillendirdiginden dolay1 ¢evresindeki farkli
secenekleri mantikli sekilde algilayamaz. Mevcut bu hal kiside gerginlik ve
huzursuzluk haline sebep olur (Kaya ve Varol, 2004).

2.6. Kaygimin Nedenleri

Kaygmim meydana gelmesine sebep olan seyler arasinda bireyin yasaminda
bulunan igsel ¢atismalar yer almaktadir. Bir veya birden ¢ok ihtiyacini ayn1 zamanda
tatmin diizeyine ulastirmasi veya ulastiramamast durumunda catisma ortaya ¢ikar.
Kisinin amacina gore hareket ve tutumlarinin engellenmesi ya da azaltilmasi, kisiyi
engellenme duygusu ile yiiz yiize getirir; gerceklesen bu duygu da beraberinde
kaygiy1 getirebilir (Morgan, 1977).

Kaygmin temelinde terk edilme ve igdis edilme korkusunun bulundugunu
savunan Freud, mevcut iki durumun da ortak bir 6zellige sahip oldugunu séyler. Bu
nedenle, dogum esnasinda ayrilik kaygisi hisseden kisi anneden ayrilmayla birlikte
igdis edilme kaygisina hazir hale gelmektedir (Freud, 1927). Kaygi nevrozlarin
temelini olusturan unsurlardir ve kiginin ¢ocukluk zamanindan bu zamana kadar
yasamis oldugu asir1 ilgi arzusu, bagimlilik hali, digmanlik giidiisii ve giivensizlik
hali gibi duygularin benlik tarafindan bastirilmasi ve denetlenip 6niine ge¢ilmesinin
catigmalara Ve tiim bunlarla beraber kaygiya sebep oldugunu sdyleyebiliriz. (Koknel,
1998). Kayginin gerceklesmesine sebep olan etkenleri, sayginlik kaybi, sosyal
acidan degisim, basarisiz olunan anlar, sosyal ¢evre tarafindan diglanma, belirsizlik
ve kararsizlik durumu, 6liim, duygusal agidan yasanan kayiplar, ayriliklar, bosanma,
kiiltiirel agidan toplum tarafindan gergeklestirilen baskilar ve ekonomik problemler
olarak belirtebiliriz (Kog, 2013).

2.6.1. Destegin Cekilmesi

Destegin alinmasi: herhangi bir sebepten otiirii bireyin dogdugu, ait oldugu
yerden ayrilip, bilmedigi farkli bir ortama girmesi ve buna gore hayatina degistirmesi
ya da yon vermesi kiside kaygiya sebep olabilir (Ciiceloglu, 1997). Birey aligkin
oldugu ¢evrenin sartlarimin disina ¢iktigini sezdigi anlarda kaygi hissedebilir (Giinal,
2020). Birey farkli bir ortama ge¢is yaptiginda ve bu ortama uyum saglamaya
calisigi siire zarfinda kaygi diizeyi artar, yeni ortamda alismis oldugu destek
kendisine gosterilmediginde endise diizeyi de artis gosterir (Cicekli, 2019). Farkli
bir iilke veya farkli bir sehire tasinmasi durumunda, ¢evresindeki yakin Kkisiler, es,
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dost, akraba, arkadas gibi kisilerin artik yakininda olmamasi bireyde kaygiya sebep
olur (Bostanci, 2019).

2.6.2. Olumsuz Sonucu Beklemek

Beklenmedik bir durumla, nesneyle ya da kisiyle kars1 karsiya kalma, saplantili
duygu, diisiince, dahili ve harici ¢atismalar kayginin dogmasina neden olur (Kéknel,
1982). On goriilenin haricinde gelisen negatif durumlara karsi zihnimizi mesgul
etmek de kaygiya sebep olmaktadir (Cigekli, 2019). Hazirlik siireci gegirilmeden ve
gereklilikleri yerine getirilmeden girilen bir sinav, cezaya ¢arptirilma olasiligi olan
bir mahkeme gibi durumlar, bireylerde kaygiya neden olan durumlardir (Bostanci,
2019).

2.6.3. i¢sel Celiskiler

Tutum veya davraniglarimizin, gérgii, ahlak kurallarimiz ve inandigimiz degerler
ile zit durumda olmasi kaygi halini yasatabilir. Bu tezatlik ¢oziilene kadar mevcut
duygu halimizi kayg esir alir (Khojazada N. 2019).

Bireyin yasamdaki hareketleri ve inandig1 konular arasinda uyumsuzluk, gelisti,
tezatlarin olmasi, bireydeki kaygilari ve diizeylerini arttirir (Bostanci, 2019). Belirli
bir degere sahip ve inang duyulan fikirler arasinda herhangi bir karisiklik olursa da
kaygi tiirtinde bir stres durumu ortaya g¢ikacak, boyle zamanlarda karigikligi ortadan
kaldirabilecek ¢6ziimler tiretilene kadar kaygi durumu devam edecektir (Cigekli,
2019). Kisi bu tutarsiz durumdan kendisini kurtarmak i¢in ¢6ziim aramaya baslar,
¢ozlim tretene kadar belirli seviyede kaygi hissetmeye devam eder (Giinal, 2020).

2.6.4. Belirsizlik

Belirsizlik “Olaylarin ger¢ege doniisme olasiliginin bilinmedigi durum” seklinde
tamimlanmaktadir. Daha agik bir sekilde belirsizlik, “belirsiz bir hal, kisi tarafindan,
yeterince bilgi bulunmamasi sebebiyle tam olarak gergeklestirilmeyen ya da
kategorize edilemeyen durumdur”. (Tiirk Dil Kurumu, 2014).

Diinya’nin belirsizliklerle dolu bir yer olmasi kisiler tizerinde baski ve stres
yaratabildigi gézlemlenmistir; fakat bu stres her birey, topluluk veya kiiltiirel yapilar
icin ayn1 degildir. Baz1 kiiltiirler belirsizlik durumunu biiytik bir tehlike olarak goriip
iistesinden gelmek i¢in kesin kurallar ve davramis sekilleri gelistirirken bazilarinin
tolerans1 ise daha fazla olmaktadir. Hatta baz1 bireyler belirsizligi enerji arttirici,
merak hissi yaratan ve gelisim siirecinin bir gerekliligi olarak gormektedir. Bu tarz
farkliliklar, bireysel sebeplerden, gegmis tecriibelerden veya Kkiiltiirel
sartlanmalardan olusabilmektedir (Kavadar, 2011).

Belirsizligin kaynaklarindan bazilari su sekilde siralanmaktadir:
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Gereksinimlerin yetersiz tanimlanmasi,

Yetersiz tecriibe, kisilerin niteligi,

Sebeplerin karmagik yapiya sahip olmasi ve birbirleriyle etkilesiminin yiiksek
diizeyde olmasi,

Sorumluluklarin yetersiz tanimlanmasi (Yildirim, 2013).

2.7. Kaygimin Insan Yasamindaki Onemi

Giindelik yasantida maruz kaliman durumlar géz oniinde bulunduruldugunda
birgok kaygi tiirii tanimlanabilir. Burada mithim olan kayginin tiirlerinden ¢ok kaygi
halinin seviyesidir. Kaygi durumunun seviyesi de kisiyi yasadigi kaygimin bozukluk
veya sorun olarak degerlendirmesinde belirleyici olmaktadir (Rapee ve Melville,
1997).

Kaygmin kiside olusturdugu negatif duygularin yogunlugu ve siddeti kisiyi
sergiledigi bu davraniglarinin sorun olarak nitelendirilmesinde belirleyicidir (Austin
ve Sciarra, 2010). Kaygi kiside meydana geldikten sonra kisa zamanda sona
erebilecegi gibi uzun da siirebilir. Genellikle alti aydan daha uzun siiren kaygilar
genellestirilmis kaygi bozuklugu olarak nitelendirilmektedir (Sehirli, 2007).

Cocuklarda gerceklesen kaygilarin problem seklinde nitelendirilebilmesi igin en
az sekiz ay siirmesi gerekmektedir (Furmark, 2000). Uzun bir siire, siddetli seviyede
gerceklesen kaygilar kiside fizyolojik ve psikolojik problemler olusturmaktadir
(Kurt, 2019).

Kayg, kisilerde bazi1 etkiler olusturur. Olusan bu etkiler kisinin diisiincelerinde,
fizyolojisinde ve davranig bigimlerinde gézlemlenmektedir (Tosun-Siimer, 2008).
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3. GEREC VE YONTEM

Fitness egzersizi yapan bireylerin covid-19’a yakalanma kaygilari, sportif
sorunlarla basa c¢ikma durumlart ve iligkili faktorlerin  farkliik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaci ile bu arastirma gergeklestirilmistir.
Caligmanin gere¢ ve yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve drneklem
biiyiikliigii, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer
verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Fitness egzersizi yapan bireylerin covid-19’a yakalanma kaygilari, sportif
sorunlarla

basa ¢tkma durumlari ve iligkili faktorlerin diizeylerinin belirlenmesi iliskisel
tarama modeli kapsaminda incelenirken, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
Medeni durum, maddi durum, haftalik egzersiz yapma sikligi, Spor ge¢misi, covid
olma durumu gibi degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigi genel tarama
modeli kapsaminda ele alinmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Antalya ilinin merkezinde bulunan spor merkezlerinde
diizenli olarak fitness yapan 18-55 yas araligindaki yaklasik bireyler olusturmustur.
Caligmanin yiriitilecegi spor merkezlerinin se¢iminde amagh ornekleme
yontemlerinden tipik durum o6rnekleme yoOnteminden yararlanilmistir. Anket
uygulamas: Antalya ilinin merkezinde uygulanmistir. Aragtirmanin orneklemini
seckisiz Ornekleme yoOntemlerinden basit segkisiz Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Anket uygulamalar1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisi  Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan ve Saglik
Bakanligi’ndan izin ve onay alinarak uygulanmistir. Anket uygulamalar1 dncesinde
orneklemi olusturacak bireylere arastirmanin amaci hakkinda yazili ve sozli olarak
bilgilendirme yapilmis olup, arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmistir. Anket
uygulamast katilimeilara yiiz yiize yaptirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Calismada verilerin toplanmasi {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde
aragtirmact tarafindan olusturulan kigisel bilgiler tablosu, anket formu ile
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toplanmistir.  ikinci béliimde Smith ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen
Sportif Sorunlarla Baga Cikma Becerileri 6l¢ek, Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi
Ozcan (2017) tarafindan yapilan Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Testi
(ACSI-28) ve iigiincii boliimde Demir, Cicioglu ve ilhan’m 2020 yilinda gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasint yaptigi “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi (SYTKYKO)” kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara ait yas, cinsiyet, egitim durumu, Medeni durum, maddi durum,
haftalik egzersiz yapma sikligi, Spor geg¢misi, covid olma durumu gibi bilgilerini
belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan 8 soruluk kisisel bilgi formu
kullanilmagtr.

3.4.2. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Testi (ACSI-28)

Arastirmada katilimcilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerini 6lgmek
amaciyla Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek (1995) tarafindan gelistirilen 6lgek, Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Ozcan (2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin daha
once gelistirilmis 7 faktor ve 28 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi
birinci diizey Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile incelenmis, uygulanan ilk
DFA’da istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler
degerlendirilmis ve sonrasinda anlamli olmayan t degerine sahip 9. ve 12. madde
6l¢ekten ¢ikartilmistir. Kalan 26 madde ile analizlerin tekrar incelendigi ve inceleme
sonras! tiim maddelerin dlgekteki yerini korudugu belirlenmistir (Ozcan, 2017). Alt
boyutlarda madde dagilimi su sekildedir: Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik (4
madde), Konsantrasyon (4 madde), Zorlukla Bas Etme (4 madde), Baski Altinda
Yiiksek Performans (4 madde), Antrene Edilebilirlik (4 madde), Kaygidan Uzak
Olma (3 madde), Giiven ve Basar1 Giidiisii (3 madde). Her bir alt 6lgek i¢in toplam
puan araligi 0-12, toplam 6lgek puan araligi ise 0-78 arasinda olup, yiiksek puanlar
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. ACSI-28
4°Ti Likert tipinde gelistirilmis bir 6lgektir ve 6l¢ekte katilimcilardan ilgili ifadelerde
yer alan deneyimleri ne siklikta (hemen hemen hig¢bir zaman= 0, bazen= 1, siklikla=
2, hemen hemen her zaman= 3) yasadiklarin1 belirtmesi istenmistir. Ozcan (2017)
tarafindan uyarlanan olgegin i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach Alpha degeri alt
boyutlarda . 62 ile .80 arasinda degismektedir (Ozcan, 2017). Bu arastirma icin
cronbach Alpa degeri 864, bulunmustur.
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3.4.3. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olcegi (SYTKYKO)

Demir ve arkadaglar1 (2020) yilinda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yaptigi
“Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO)” 6lgegi kullamlacaktir. Olgek Bireysel Kayg1 (BK) ilk 11 madde,
ikinci faktér Sosyallesme Kaygist (SK) son bes madde alt boyutlarindan
olusmaktadir. STKYKO toplam puan iizerinden yapilacak degerlendirmelerde
alinabilecek en diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80°dir. 16 maddeden olusan
dlcek besli likert tipindedir. Olgekte yalmzca 2. madde olumsuz ifade icerdigi igin
ters kodlanmalidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi olan Bireysel kayg alt boyutunda
.90 Sosyal kaygi alt boyutunda .84 ve 6lgek toplaminda .92 olarak bulunmustur
(Demir ve arkadaglari, 2020). Bu arastirma i¢in Cronbach Alpa degeri 901, olarak
bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada arastirma bulgulari, katilimcilardan elde edilen veriler {izerinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.00 paket programi kullanilarak
%95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, maddi durum, haftalik egzersiz yapma
sikligi, spor gegmisi, covid olma durumu gibi kisisel bilgilere iliskin tanimlayict
istatistikler hesaplanmustir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasina bagh olarak karar verilmistir (Shao,
2002). Istatistiksel agidan, korelasyon analizi, Manova analizi, t testi, frekans, yiizde
ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 yapilmustir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilim.

f %
Kadin 135 31,4
Cinsiyet Erkek 295 68,6
Toplam 430 100
20 yas ve alt1 139 32,3
21-24 yas 99 0,23
Yas 25-28 yas 74 17,2
29 yas ve isti 118 274

Toplam 430 100
Evli 93 21,6
Medeni Durum Bekar 337 78,4
Toplam 430 100
Lise ve Alt1 154 35,8
Egitim Durumu Lisans/On Lisans 231 53,7
Lisansiistii 45 10,5

Toplam 430 100

Kotii 33 7,7
. Orta 188 43,7
Maddi Durum Tyi 200 286
Toplam 430 100
1 yil ve alt1 115 26,7
2-3yil 125 29,1
Spor Gegmisi 4-5 y1l 82 19,1
6 yil ve tstii 108 251

Toplam 430 100

Haftalk 3 giin ve alt1 103 24
4-5 giin 248 57,7

Antrenman —

Yapma Sikhg 6-7 giin 9 184
Toplam 430 100
. Evet 95 22,1
gz‘rﬁ?ntg Olma Hayrr 335 779
Toplam 430 100

Tablo 1°i inceleme sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogunlugunu 295 kisi ile
erkekler (%68,6) olusturmaktadir. Kendi kategorisinde en yiiksek orana sahip olan
degiskenler; 20 yas ve asagi arahi@ (%32,3); bekar olanlar (%78,4); Lisans/On
Lisans mezunu olanlar (%53,7); maddi Durumu iyi olanlar (%48,6); 2-3 yil spor
gecmisi olanlar (%29,1); haftada 4-5 giin antrenman yapanlar (%57,7) ve daha 6nce
Covid 19 olmayan katilimcilardan olusmaktadir (%77,9).
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Tablo 2. Giivenirlik analizi sonuglari.

Olgek Boyutlar Cronbach Alpha Katsayisi
Bireysel Kayg1 ,884
SYTKYKO Sosyallesme Kaygist 877
SSSYTKYKO ,901
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik ,846
Konsantrasyon ,750
Kaygidan uzak olma 794
Baski altinda yiiksek performans 787
SSBCB Zorlukla bas etme ,813
Giiven ve Basan giidiisii ,704
Antrendrliik durumu 744
SSBCB ,864

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi ic
tutarliliginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen giivenirlik analizinde Bireysel
Kaygi alt boyutu Cronbach’s Alpha degerinin 0,884; Sosyallesme Kaygisi alt
boyutunda 0,877; SYTKYKO toplam Cronbach’s Alpha degerinin 0,901 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gére SYTKYKO 6lgeginin ve alt boyutlarmin “yiiksek
derecede giivenilir” oldugu gériilmektedir. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri
Envanterinin i¢ tutarliliginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen giivenirlik
analizinde Cronbach Alpha degerler ise Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik ,846;
Konsantrasyon ,750; Kaygidan uzak olma ,794; Baski altinda yiiksek performans
,787; Zorlukla bas etme ,813; Giiven ve Basari giidiisii ,704; Antrenérliik durumu
, 744 ve SSBCB olgek toplaminda ,864 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar SSBCB
Olceginin giivenilir oldugu gostermektedir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin tanimlayict degerler.

Olgek boyutlar N Min. Max. Mean Std. Dv.
Bireysel Kaygi 430 4,00 25,00 11,2628 4,96076
Sosyallegsme Kaygisi 430 16,00 80,00 45,4884 13,32763
SYTKYKO 430 4,00 16,00 11,6279 2,98187
Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik 430 4,00 16,00 11,7581 2,70752
Konsantrasyon 430 5,00 15,00 11,3860 2,58376
Kaygidan uzak olma 430 4,00 16,00 10,0884 3,17942
Baski altinda yiiksek performans 430 4,00 16,00 11,3767 2,93955
Zorlukla bas etme 430 3,00 12,00 9,3837 2,02415
Giiven ve Basari gidiisii 430 1,00 8,00 3,6907 1,85730
Antrenérlikk durumu 430 33,00 96,00 64,4698 10,97392
SSBCB 430 4,00 25,00 11,2628 4,96076
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Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
degerlendirildiginde ¢ok diisiik diizeyde oldugu goriiliirken (x=11,62); sosyallesme
kaygilarinin orta diizeyde oldugu (Xx=45,48) ve bireysel kaygi diizeylerinin diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir (x=11,26). Yasam Kkalitesi Gl¢eginin ise etki
diizeyinin 1 ile 5 arasinda degerlendirildiginde (X=3,56) orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Sportif Sorunlarla Bagsa Cikma Beceri diizeylerini inceledigimizde
ise Antrenérliik durumu alt boyutu (x=64,46) orta diizeyde oldugu 6lgek toplami ve
diger tiim alt boyutlarin ise disiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Degiskenlere yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari.

1- 22 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7] 8 |9 |10 11
1- Bireysel !
4917 | 1
2- Sosyal 000 -
| 046™ | 7477 1
3-SYTKYKO =gt —
4- Hedef 020 | -,048 [-003| 1
belirleme 679 | 322 | 958 | -
5 023 |-1597] -,077 | 5147 1
Konsantrasyon ,638 ,001 | ,112 | ,000 -
6- Kaygidan -095" |-1067|-,112"[-,061 | -042| 1
uzak olma ,048 ,028 | ,020 | ,205 | ,386 -
7- Baski altnda | -, 148" | -,065 |-137"|,301"|,340" |- 151 | 1
gzllr(fi)er]:nans 002 | 178 | ,004 | ,000 | ,000 | 002 | -
8- Zorluklabas | -016 | ,008 | -,009 | 3607|407 | 021 |397 1
etme 738 | ,870 | ,846 | ,000 | ,000 | 659 |,000| -
9- Giiven ve 093 | -085 | ,040 | 4777|593 -,002 |,306™| 440" 1
basar gidiisi | ,053 | ,079 | ,412 | ,000 | ,000 | ,965 |,000 | 000 | -
10- Antrendrlik | -012 |,223™ | 074 | -011 | -,063 |-459™ |,181"| ,000 | -066 | 1
durumu 803 | ,000 | 127 | ,824 | ,195 | ,000 |,000 | ,992 | ,170 | -
-004 | -,018 | -,010 |,6897[,7107|-,370" | 685™|,657"|,659™ | 294~ | 1
11- SSBCB
927 | ,715 | ,837 | ,000 | ,000 | ,000 |,000 | ,000 | ,000 | 000 | -

p<0,01**, p<0,05*
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Tablo 4 inceleme sonuglarina gore sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygilar ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli
iligkisinin olmadig1 (p>0.05) goriilmektedir. Bu sonuca gore de sporcularin bu
stirecte herhangi bir kaygi yasamadiklari sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore t testi puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi.
Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
s = cmm ey
Sosyl Bk |28 | e | s | 2% | o4
e m L m e
Hedef belirleme Ié:f:kl ;gg zgs 115054 -3,017 003
Konsantrasyon Iéfs:kl ;32 Egg ;;(2) -,550 ,582
S e I i Ty R
fi?lils(;lfl}?erﬁ(?rmans Ié?s:kl ;gg 1901?584 g:ég 4,543 000
Zorlukla bas etme Ié:f;i ;Sg 1223 32; -2,304 022
R e i i vy
égitlr:t?ﬁirlik Iéffelﬁ ;gg 1221 géi -S4 87
ooy | | e e e |y |

p<0,05*

Tablo 5’e baktigimizda Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19)
Yakalanma Kaygis1 dlgeginin bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi ve dlgek
toplam puanit ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan t testi analizi sonucu
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05). Katilimcilarin
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
analizi sonucu sadece konsantrasyon ve Antrene Edilebilirlik, alt boyutlar
disinda Hedef belirleme, Zorlukla Bas Etme, Baski Altinda Yiiksek Performans,
Kaygidan Uzak Olma, Giiven ve Basar1 Giidiisii alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 6. Yas degiskenine gére manova analizi sonuglari.

Boyutlar

Yas

N

X

SS

F
(grup)

p

Bonferonni

F
(model)

Bireysel

120 yas ve altt

139

32,61

9,82

@21-24 yas

99

34,80

9,76

) 25-28 yas

74

33,60

10,56

) 29 yas ve iistii

118

36,02

10,44

2,627

,050

4>1

Sosyal

120 yas ve alt1

139

10,68

5,33

@ 21-24 yas

99

11,64

4,86

) 25-28 yas

74

11,32

4,85

)29 yas ve iistii

118

11,58

4,63

,999

,393

SYTKYKO

120 yas ve alt1

139

43,29

13,49

2 21-24 yas

99

46,45

12,92

) 25-28 yas

74

44,93

13,54

)29 yas ve iistii

118

47,61

13,06

2,494

,059

Hedef
belirleme

120 yas ve altt

139

3,65

1,02

2 21-24 yas

99

4,00

87

() 25-28 yas

74

3,97

,94

29 yas ve iistii

118

3,96

1,04

3,398

,018

2>1

Konsantrasyon

120 yas ve alt1

139

11,92

2,82

@ 21-24 yas

99

11,83

2,56

3 25-28 yas

74

11,39

2,84

)29 yas ve iistii

118

11,72

2,60

,669

571

Kaygidan
uzak olma

120 yas ve alt1

139

11,20

2,54

2 21-24 yas

99

11,15

2,61

(3)25-28 yas

74

11,36

2,65

)29 yas ve iistii

118

11,81

2,53

1,594

,190

Baski altinda
yiiksek
performans

120 yas ve altt

139

10,12

3,23

@21-24 yas

99

10,60

3,25

(®)25-28 yas

74

9,75

2,93

)29 yas ve iistii

118

9,82

3,17

1,429

,234

Zorlukla bas
etme

120 yas ve alt1

139

11,06

3,04

@ 21-24 yas

99

11,92

2,73

4 25-28 yas

74

11,06

2,98

) 29 yas ve iistil

118

11,47

291

2,019

111

1,902

,000

26




Tablo 6. Yas degiskenine gore manova analizi sonuglari (Devamni).

Boyutlar Yas N X SS (gl‘I:lp) p Bonferonni (mfdel) p
Giiven ve M20yasve | 139 | 9,38 | 1,90
Basari alt1 1,818 | ,143 -
giidiisii @2124vyas | 99 | 9,69 | 1,90
®12528yas | 74 | 8,97 | 2,28
®29yasve | 118 | 9,37 2,06
usti
M20yasve | 139 | 14,11 | 2,80
alt1
Antrene @21-24yas | 99 | 14,17 | 2,40
o 4 eye s 161 ,923 -
Edilebilirlik | ®25-28 yas | 74 | 14,01 | 2,22
®29yasve | 118 | 13,95 | 2,37
ustl
M20yasve | 139 | 78,79 | 11,15
alt1
2124 yas | 99 | 81,39 | 10,04
SSBCB 32528 yag | 74 | 78,50 | 11,80 1413 1,238 )
®29yagve | 118 | 80,05 | 11,34
usti
p<0,05*

Tablo 6’a baktigimizda Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19)
Yakalanma Kaygist 6l¢eginin sadece bireysel kaygi ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05). Farklihigin tespiti
amaciyla yapilan Bonferonni testinde 21-24 yas araligi katilimecilarin puanlarinin 20
yas ve alti katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Katilimcilarin Sportif Sorunlarla Baga Cikma Becerileri ile yas degiskeni arasinda
yapilan analizi sonucu ise hedef belirleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml
farklilik goriilmektedir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliliga baktigimizda 21-24 yas
aralig1 katilimeilarin puanlarinin 20 yas ve alti katilimeilardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 7. Medeni durum degiskenine gore t testi analizi sonuglar.

Medeni
Boyutlar Durum N X SS t P
. Evli 93 35,55 9,52
Bireyscl Bekar 337 33.85 1032 1,430 /153
Evli 93 11,60 5,35
1 > > 4 4
Sosya Bekar 337 11,16 4,85 745 AT
.. Evli 93 47,16 12,64
SYTKYKO Bekar 337 45,02 13,49 1,369 172
Evli 93 3,85 94
Hedef belirl 2 ’ -,251 802
eael DEIEMe B ekar 337 3,88 1,00 . .
Evli 93 11,70 2,46
Konsant -1 4
Onsantrasyon - I"g ar 337 11,77 2,77 195 /846
Medeni
Boyutlar Durum N X SS t p
Kaygidan uzak Evli 93 11,65 2,52
1,138 256
olma Bekar 337 11,31 2,59 ’ ’
Baski altinda Evli 93 9,56 2,91
yiiksek Bekar 337 10.23 323 -1,781 ,076
performans
Zorlukla bas Evli 93 11,08 2,72
etme Bekar 337 11,45 2,99 -1.078 ,282
Giiven Vf: - Evli 93 9,22 2,00 _850 396
Basar1 giidiisii Bekar 337 9,42 2,03
Antrene Evli 93 13,69 2,30
-1,703 090
Edilebilirlik Bekar 337 14,16 2,54 ’ ’
Evli 93 78,50 10,67
SSBCB Bekar 337 80,01 11,20 1,162 246
p<0,05*

Tablo 7’e baktigimizda Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19)
Yakalanma Kaygis1 dlgegi ve alt boyutlart ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri dlgegi alt boyutlart ile medeni durum degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 8. Egitim durumu degiskenine gére manova analizi sonuglari.

Boyutlar Dlzgrlltjlrlnnu N X SS F(grup) p Bonferonni (m(:: del) p
O Ljse ve 154 | 32,68 8,92
alt1
Bireysel (2)'Lisans/('jn 231 | 34,61 | 10,78 4310 014 351
Lisans
® 45 | 37,48 | 10,14
Lisanstistii
@ Lise ve 154 | 11,37 | 5,08
alt1
Sosyal (2)'Lisans/(5n 231 | 10,97 | 4,83 1527 218 i
Lisans
® 45 | 12,35 | 5,13
Lisanstistii
@ Lise ve 154 | 44,06 | 12,40
alt1
SYTKYKO (2)-Lisans/0n 231 | 4558 | 13,87 3324 037 951
Lisans
@ 45 | 49,84 | 12,80
Lisanstistii
@ Lise ve 154 | 3,72 97
alt1
Hedef belirleme (Z).LlsanS/On 231 1 3,94 97 3,173 ,043 2>1
Lisans
(3). o 45 4,05 1,09 2.718 000
Lisansiistii
O Lise ve 154 | 11,90 2,72
alt1
Konsantrasyon (2)_Llsans/0n 231 | 11,67 2,70 375 688 )
Lisans
® 45 11,64 2,68
Lisansiistii
@ Lise ve 154 | 10,94 | 2,61
alt1
Kaygidan uzak (2)_Llsans/0n 231 | 11,44 | 2554 7268 001 3512
olma Lisans
® 45 12,57 2,31
Lisanstistii
O Lise ve 154 | 10,27 3,26
alt1
fgﬁiﬁmnda OlisansOn | 231 | 097 | 383 | o | o7 )
Lisans
performans &) 25 | 1002 | 316
Lisanstistii
O Lise ve 154 | 11,25 3,13
Zorlukla bag alt1
etme @ Lisans/On | 231 | 11,39 | 2,85 4301 68l i
Lisans
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Egitim < . F
Boyutlar Durumu N X SS F(grup) p Bonferonni (model) p

® 45 | 11,71 | 2,67
Lisanstistii
@ Lise ve 154 | 9,38 | 2,06
alt1

Guven ve Basarn (2)'Llsans/0n 231 | 9,31 1,96 718 489 i

giidiisti Lisans
® 45 9,71 2,19
Lisansiistii
@ Lise ve 154 | 13,86 | 2,79
alt1

Antrene @Lisans/On | 231 | 14,16 | 2,28

Edilebiliik | Lisans 828 | 438 ;
® 45 | 14,26 | 2,49-
Lisansiistii
@ Lise ve 154 | 78,80 | 11,67
alt1

SSBCB (2)-Lisans/C")n 231 | 79,80 | 10,73 1558 212 )
Lisans
® 45 | 82,08 | 10,76
Lisanststii

p<0,05*

Tablo 8 inceleme sonuglarma gore kurulan modelin anlamli oldugu
goriilmektedir (F=2,718; p=,000). Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19)
Yakalanma Kaygist 6lgegi ile egitim durumu degiskeni arasinda yapilan Manova
analizi sonucu sadece 6l¢ek toplam puani ile egitim durumu degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05). Farkliligin tespiti
amaciyla yapilan Bonferonni testi sonucu Lisans/ 6n lisans mezunu katilimcilarin
puanlariin Lise mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Katilimeilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ile egitim durumu degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu ise hedef belirleme ve kaygidan uzak olma alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05). Hangi
gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni analizi
sonucu hedef belirleme alt boyutunda Lisans/ 6n lisans mezunu katilimcilarin
puanlarimin Lise mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu; kaygidan uzak olma alt
boyutunda ise lisansiistii mezunlarinin puanlarinin Lisans/ 6n lisans ve Lise mezunu
katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 9. Maddi durum degiskenine gore manova analizi sonuglart.

Maddi F Bonfero F
Boyutlar Duru N X SS (gru p ni (model) p
m p)
O Kotii 345 | 11,0
33 7 8
. @ Orta 32,1 | 10,2 7,76 ,00
Bireysel 188 1 8 0 0 3>2
@ vi
W 509 36;'0 9,58
(l) PR
Koti 33 12,4 6,58
@) 1
Sosyal Orta | 1gg | 103 | 45 | 809 100 1 o)
4 1 2
3 Tvi
W 509 1%)‘9 4,92
O Koti 47,0 | 15,8
33 3 3
.. @
SYTKYKO Orta 188 424 | 128 | 9,06 ,00 352
5 7 9 0
@) 1yi 479 | 12,8
209 ; 0
@ Kotii 33 3,69 | 1,15
Hedef 0 ‘ = 1199 | 27
belirleme “Orta | 188 | 382 | 92 | "7 | g ; 2459 | 001
® 1yi 209 3,94 | 1,02 ' '
(l) e oo
Koti | 43 111’5 2,93
(2
Konsantrasyo Orta 188 11,6 2,54 518 59 i
n 5 6
@ fyi
W 209 12’8 2,81
(l) e e
Koti 33 112,1 2,63
(2
Kaygidan Orta 188 11,5 2,48 1,13 32 i
uzak olma 9 1 4
3 fvi
W 200 12’2 2,65
O Koti 33 9,60 | 2,89
Baski altinda | @ Orta 10,0
yiiksek 188 9 322 436 ’(;4 -
f @ vi
performans lyi 209 1%,1 3,18
(l) R
Zorlukla basg Kotii 33 10,4 3.37 19 | 15 i
etme 5 3 0

31




Maddi F Bonfero F
Boyutlar Duru N X SS (gru p ni (model) p

m p)

(2

Orta | 1gg 117'3 2,98

3) fvi

byl 209 112'5 281
. OKow | 33 | 9,00 | 1,96 i3
B:V;? . dﬁsvﬁe @0rta_| 188 | 048 | 1,04 | 846 | ' ;
sar g ®1yi | 209 | 9,35 | 2,10

(1) R

Koti 33 111_),1 3,07
Antrene @ Orta 14,4 459 | 01
Edilebilirlik 188 | g | 250 g |y 2>3

3) fvi

by 209 1?(’)‘7 234

O Kotii 76,9 | 13,7

33 3 o

@ Orta 80,1 | 106 | 1,16 | ,31
SSBCB 188 | 6 ; ) ;

® lyi 797 | 11,0

209 | 7 0

p<0,05*

Tablo 9’a baktigimizda sonuglarinda kurulan modelin  anlamli oldugu
goriilmektedir (F=2,459; p=,001). Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19)
Yakalanma Kaygisi 6lgegi toplam puani, bireysel kaygi, sosyallesme kaygist alt
boyutlari ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu 6lgek
toplam puani bireysel kaygi, sosyallesme kaygist alt boyutlar1 ile gelir durumu
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05).
Farkliligin tespiti amaciyla yapilan Bonferonni testi sonucu 6lgek toplam puani ve
her iki alt boyutunda da maddi durumu iyi olan katilimeilarin puanlarimin gelir
durumu orta olan katilimeilardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Katilimeilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri olgegi ile gelir durumu
analizi sonucu ise sadece antrene edilebilirlik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farklilik goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi farkliligi tespit etmek
amaciyla yapilan Bonferonni analizi sonucu maddi durumu orta olan katilimcilarin
puanlarmin gelir durumu iyi olan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmaktadir.
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Tablo 10. Spor ge¢misi degiskenine gore manova analizi sonuglari.

Spor F Bonfer F
Boyutlar Gegimls N X SS (@rup) p onni (m<;de| p
@)
Velaz 11 115 336’9 9,59
@
112 3 125 33’2 10,26
Bireysel 2;)4 3 35 ,973 ,405 -
al 82 o | 1101
)
(1)
Iyl g | 81 40
ve alt1 0
9.
112 3 125 1%‘6 4,53
Sosyal 4 T T3 1,032 | 378 -
» g2 | 77| 573
4
(1)
Velalyt 11 115 457’7 12,54
9.
112 3 125 42‘8 12,99 00
SYTKYKO é) 5 e 942 | 420 - 2137 |
82 Y1521
yil 0 '
4
6y 1 108 | 487 | 1208
ve Ustl 1
(1)
tyib 115 [ 360 | 88
ve alt1
Do
Hedef 12 3 125 | 388 | 1,04
beelireieme ?; 4-5 5261 | 001 31
82 | 414 | 93
yil
4
Veéﬁzt‘:i 108 | 394 | 1,03
(1)
Tyl [ [0 e
ve alt1 1
Do
Konsant 12 3 125 12’8 273
) onsantrasyo (}’31) e o 5,316 1001 451
82 Nl
yil 1
4
6yl 1 108 | 24| 269
ve Ustl 2
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@)
Iyl g [ 109 565
ve alt1 5
(9.
K d 112 3 125 1];1 2,45
uziiykgz)lf:a (};) 4-5 11,5 3,248 022 1>4
82 ' 2,40
yil 6
@
6yl g0 [ 119] 570
ve lsti 5
@)
Iyl 95 | 94a | 322
ve alt1
@2-3 10,5
Baski altinda i 125 5’ 3,20
yiiksek > s 3296 | 020 | 2>1
performans vl 82 9,78 2,81
@
6yl | 108 | 104 | 325
ve ustil 7
@)
L P T Il
ve alt1 3
@ 9.
Zorlukla ba 112 ’ 125 115-3’6 2,87
etme“ $ 2’3)4_5 T 3,650 | 013 | 24>1
82 ' 3,03
yil 1
@
6yl g0 | 27| 260
ve usti 7
Spor E E
Boyutlar Geg;mls N X SS (@rup) p Bonferonni (model)
(€]
Iy 15| 895 | 1,96
ve alt1
@ 7.
Gii 112 3 125 9,29 2,11
Basan gidisi | 945 3516 | 015 | 41
san g 82 | 959 | 2,03
yil
(@]
6y 1108 | 977 | 1,90
ve ustu
(€]
Iy 15 | 1384 | 278
ve alt1
@ 9.
Antrene y112 3 125 13,96 2,41
L 948 417 -
Edilebilirlik 3 4- ’ '
dilebilirli 4-5 82 1412 255
yil
@
6y | 108 | 1437 | 220
ve ustu
M1yl
SSBCB 115 | 75,66 11,56 | 8,277 | ,000 2,3.4>1
ve alt1
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@2-3 125 | 80,23 | 11,34
yil

®4-5 82 | 80,63 | 9,54
yil

@6yl | 108 | 82,62 | 10,29
ve usti

p<0,05*
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Tablo 10 inceleme sonucu kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=2,137; p=,001). Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma
Kaygisi 6lgegi toplam puani, bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi alt boyutlart ile
spor geemisi degiskeni analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Katilimcilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri 6lgegi ile gelir durumu analizi sonucu ise sadece antrene edilebilirlik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi diger tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Gruplar aras1 farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni analizi sonucu
hedef belirleme alt boyutunda 4-5 y1l spor ge¢misine sahip olan katilimeilarin
puanlarinin 1 yil ve alt1 spor gegmisine sahip olan katilimcilardan yiiksek oldugu;
konsantrasyon alt boyutunda 6 yil ve istli spor gegmisine sahip olan
katilimcilarin puanlarinin 1 y1l ve alti spor gegmisine sahip olan katilimcilardan
yiiksek oldugu; kaygidan uzak olma 1 yil ve alt1 spor gegmisine sahip olan
katilimcilarin puanlarinin 6 yi1l ve iistii spor gegmisine sahip olan katilimcilardan
yiiksek oldugu; Baski altinda yiiksek performans alt boyutunda 2-3 yil spor
gecmisine sahip olan katilimcilarin puanlarinin 1 y1l ve alti spor ge¢misine sahip
olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Zorlukla bas etme alt boyutunda 2-3 yil ve
6 yil iistii spor ge¢misine sahip olan katilimcilarin puanlarimiml yil ve alti spor
gegmigine sahip olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Giiven ve Basari giidiisii alt
boyutunda 6 y1l tistii spor ge¢gmisine sahip olan katilimcilarin puanlarininl yil ve
alt1 spor gegmisine sahip olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerileri 6lgegi toplam puanlarinda ise 1 y1l ve alt1 spor gegmisine
sahip olan katilimcilarin puanlarinin diger tiim gruplardan disiik oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 11. Haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gére manova analizi

sonuglart.
Boyutlar Skhk | N | X SS F Bonferonni F
y (grup) P (model) P
(l) .
38in 19031 36,99 | 10,12
ve alt1
. @4-5
Bireysel iin 2481 33,95 | 9,71 | 6,960 | ,001 1>2,3
@ 6-
..67 79 | 31,48 | 10,86
giin
(l) .
38 |y oal 1245 | 403
ve alt1
@24-
Sosyal 45 loagl 1100 | 487 | 4201 | 14| 23
gun
®6-
.‘67 79 | 10,50 | 5,06
gun
(l) .
38N 1 0sl 4944 | 13,67
ve alt1
N @ 4- >
SYTKYKO gﬁis 2481 44,95 | 12,56 | 7,696 | ,001 1>2.3
®6-
.‘67 79 | 41,98 | 14,07
gun
(l) .
3ein |y0al 358 | 08
ve alt1
(2 4- >
Hedef belirleme ,,45 248| 3,87 ,95 | 10,011 | ,000 3,221 5.028 ,000
glin 3>2
@ 6-
..67 79 | 4,24 | 1,00
giin
(l) .
38 |y0sl 1107 | 268
ve alt1
@45
Konsantrasyon giin 248| 11,58 | 2,62 | 15,581 | ,000 3>1,2
@ 6-
..67 79 | 13,17 | 2,50
gun
(l) .
3ein 19031 10,03 | 2,59
ve alt1
@2-
Kaygidanuzak 45 ) /el 1155 | 2.43 | 2,160 | 117 .
olma giin
@ 6-
,,67 79 | 11,44 | 2,95
giin
(1) .
38lin 103|588 | 2,90
ve alt1
Baski altinda @45 3951
yiiksek . 2481 10,22 | 3,13 | 13,327 | ,000 '
giin 2>3
performans @67
. 79 | 11,21 | 3,18
gun
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Boyutlar Sikhk | N X SS (grip) p | Bonferonni (m(l):del) p
T
38in 103l 1748 | 2,75
ve alt1
Da-
Zorluklabas 945 o /el 1190 | 2,93 | 1,141 | 320
etme glin
@ 6.
67 1791 12,75 | 318
giin
(1) Qi
3ein 1021 900 | 1.96
ve alt1
i 2 4-
Givenve 1945 1,18 925 | 204 | 10767 | 000 | 3512
Bagar giidiisii  |giin
®6-7
. 79 | 10,29 | 1,76
giin
(1) i
3eln 1031 14,00 | 219
ve alt1
Antrene @4-5
Edilebilirlik g 248| 14,00 | 2,52 | 529 | 590
3) -
67 79| 1432 | 270
giin
(1) i
3eln 103l 76,15 | 10,44
ve alt1
@45 |248] 7948 | 1 251
SSBCB 145 8| 79,48 1 1080 | 10015 | 000 |
glin 3>2
®6-7 |79 | 8493|1097
glin

p<0,05*

Tablo 11°e¢ baktigimizda kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=5,028; p=,000). Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma
Kaygisi 6l¢egi toplam puani, bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi alt boyutlart ile
haftalik spor yapma sikligi degiskeni analizi sonucu istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi farkliligi tespit etmek
amactyla yapilan Bonferonni analizi sonucu SYTKYKO toplam puani bireysel
kaygi, sosyallesme kaygist alt boyutlarinda haftalik 3 giin ve alt1 spor yapan
katilimcilarin puanlarinin haftalik 4-5 giin ve 6-7 giin spor yapan katilimcilardan
diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri dl¢egi ile haftalik spor yapma sikligi analizi sonucu ise kaygidan uzak
olma, zorluklarla bas edebilme ve antrene edilebilirlik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi diger tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu goériilmektedir (p<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni analizi sonucu hedef
belirleme alt boyutunda haftalik 4-5 ve 6-7 giin spor yapan katilimcilarin
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puanlarinin haftalik 3 giin ve alt1 spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu ve
haftalik 6-7 giin spor yapan katilimcilarin puanlarimin haftalik 4-5 giin
puanlarindan yiiksek oldugu; Konsantrasyon alt boyutunda haftalik 6-7 giin spor
yapan katilimcilarin puanlarinin haftalik 4-5 ve 3 giin ve alt1 spor yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu; Baski altinda yiiksek performans alt boyutunda
haftalik 4-5 ve 6-7 giin spor yapan katilimcilarin puanlarinin haftalik 3 giin ve alt1
spor yapan katilimcilardan yiliksek oldugu ve haftalik 4-5 giin spor yapan
katilimcilarin puanlarimin haftalik 6-7 giin spor yapan katilimcilarin puanlarindan
yiiksek oldugu; Giiven ve Basari giidiisii alt boyutunda haftalik 6-7 giin spor
yapan katilimcilarin puanlarinin haftalik 4-5 ve 3 giin ve alti spor yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu; Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 6lgegi
toplam puanlarinda ise haftalik 4-5 ve 6-7 giin spor yapan katilimcilarin
puanlarinin haftalik 3 giin ve alt1 spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu ve
haftalik 6-7 giin spor yapan katilimcilarin puanlarimin haftalik 4-5 giin
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 12. Covid 19 olma durumu degiskenine gore t testi analizi sonuglari.

Covid <
Boyutlar olma N X SS t p
Evet 335 34,17 11,60
Bi | . - -,04
Ireyse Hayir 95 34,23 9,74 1048 ,963
Evet 335 12,42 5,61
| . ! 2,357 2
Sosya Hayir 9% 10,93 4,71 35 020
. Evet 335 46,60 15,80
SYTKYKO . : 811 419
Hay1r 95 45,17 12,54 ' '
Evet 335 4,08 89
Hedef belirl . : 2,32 21
edef belirleme Hayrr 3 381 101 ,325 ,0
Evet 335 12,07 2,67
K . ! 1,2 1
onsantrasyon Hayir %5 11.66 271 ,288 ,198
Kaygidan uzak Evet 335 11,62 2,41
1,004 316
olma Hay1r 95 11,31 2,63 ' '
E 10,37 2
B?skl altinda vet 335 0,3 3,0 1,009 313
yiiksek performans | Hayir 95 10,00 3,22
Evet 335 12,02 2,53
Zorlukl ! ! 2.684
orlukla bas etme Hayir %5 1119 302 ,68 ,008
(}Ay\t‘eﬁhve Bagsar1 Evet 335 9,52 1,99 785 437
giidiisii Hay1r 95 9,34 2,03
Antrene Evet 335 13,98 2,47
. -,344 , 731
Edilebilirlik Hayir 95 14,06 2,49 3 3
Evet 335 81,86 9,90
BCB . : 2,173 030
SSBC Hayir 95 79,07 11,35 ! !

p<0,05*
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Tablo 12’e baktigimizda Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19)
Yakalanma Kaygis1 6lgegi sosyallesme kaygist alt boyutu ile Covid 19 olma
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu sadece sosyallesme kaygisi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05).
Katilimeilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 6l¢egi ile Covid 19 olma
durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu ise Hedef belirleme, Zorlukla
bas etme alt boyutlarinda ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 6lgegi
toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Fitness egzersizi yapan bireylerin covid-19’a yakalanma
kaygilari, sportif sorunlarla basa ¢ikma durumlar: ve iligkili faktorlerin farklilik
gosterip  gostermediginin  tespit  edilmesi amaglanmigtir.  Arastirmada
katilimcilarin gogunu erkek katilimcilar, yas kategorisinde 20 yas asagisi, bekar
katilimeilar, Lisans/On Lisans mezunu olanlar, Maddi Durumu iyi olanlar, 2-3
yil spor gegmisi olanlar, haftada 4-5 giin antrenman yapanlar ve daha 6nce Covid
19 olmayan katilimeilardan olusmaktadir.

Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
degerlendirildiginde ¢ok diisiik diizeyde oldugu gorilirken (X=11,62);
sosyallesme kaygilarinin orta diizeyde oldugu (x=45,48) oldugu ve bireysel kaygi
diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (x=11,26). Literatir
incelendiginde Senel (2021) ve Serbest (2021) sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygilarinin hem &lgek toplami hem de bireysel kaygi ve sosyal
kaygimnin orta diizeyde iizerinde oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar
caligmamizla yakinlik gosterdigi ve sporcularin genel olarak koronaviriise
yakalanma kaygilarinin yiiksek olmadigi sonucuna ulagilmaktadir. Batu (2020)
ylizme sporculartyla yaptigi calismada katilicilarin 6lgek genel ve alt boyutlarda
ortalama puanlarinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Beceri diizeylerini inceledigimizde ise
Antren6rliik durumu alt boyutu (x=64,46) orta diizeyde oldugu 6lgek toplami ve
diger tiim alt boyutlarin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Yilmaz (2021)
Paralimpik Sporcularin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Beceri diizeylerini
inceledigi calismada olgek toplamu, I¢sel Motivasyon ve motivasyonsuzluk
boyutlarinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu Digsal Motivasyon puaninin ise yiiksek
oldugu sonucuna ulagmustir.

Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid 19) Yakalanma Kaygis1 6lgeginin
bireysel kayg1 ve sosyallesme kaygisi ve 6l¢ek toplam puant ile cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Literatiir incelendiginde Yildiz ve arkadaslari (2021)
bireysel kaygilar alt boyutunda kadin sporcularin erkek sporculara gore
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Tiirktemiz ve arkadaslari
(2020) arastirmalarinda cinsiyet degiskeni ile bireysel kaygi arasinda anlamli
farklilik oldugu ve kadin sporcularin puanlarinin erkek sporculardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmustir. Batu (2020) arastirmasinda da o6lgek toplami ve
bireysel kaygi boyutunda kadin sporcular lehine anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasmstir. Genel sonuglara bakildiginda kadin katilimeilarin kaygi
diizeylerinin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Kadinlarin viicut direnglerinin zayif olmasi, daha duygusal olmalar1 bu durumu
agiklayabilmektedir. Bu durumu destekleyen bir bagka ¢alismada, Yaras ve Ekici
(2023) kadinlarin erkeklere gore hijyen tedbiri farkindaliklarmin yiiksek oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Giimiisgiil ve arkadaglar1 (2020) arastirmalarinda
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore Yeni Tip Koronaviriise yakalanma
kaygilarimin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Calismamizdan farkli
olarak Polatcan ve Kaptangil (2021), Senel (2021) Agduman’da (2021)
caligmalarinda 6lgek toplam, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi boyutlarinda
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farkliik olmadigi sonucuna
ulagmigtir. Dogan (2021) ise Bireysel ve Takim Sporcularinin Yeni Tip Korona
Viriise Yakalanma Kaygilarini inceledigi arastirmada bireysel kaygi ve 6lgek
toplam puaninda ¢alismamizdan farkli olarak erkek katilimeilar lehine anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulasmustir.

Katilimcilari Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ile cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu sadece konsantrasyon ve Antrene Edilebilirlik, alt
boyutlar1 disinda Hedef belirleme, Zorlukla Bas Etme, Baski Altinda Yiiksek
Performans, Kaygidan Uzak Olma, Giiven ve Basar1 Giidiisii alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05). Ozcan (2017)
arastirmasinda katilimcilarin cinsiyetleri ile sportif sorunlar ile basa g¢ikma
becerileri arasinda sadece “Kaygidan Uzak Olma” ve “Baski Altinda Yiiksek
Performans” alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine anlamli farklihiga
ulagilmigtir. Yilmaz (2021) paralimpik sporcularin Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Becerilerinin cinsiyet degiskenine gore hedef belirleme ve mental hazirlik
boyutunda kadin sporcularin lehine anlamli farklilik tespit edilirken, endiselerden
kurtulma boyutunda ise erkek sporcularin lehine anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagsmustir. Zorluklarla bas edebilme, 6grenmeye agik olabilme,
konsantrasyon, giiven Ve basar1 motivasyonu, baski altinda iyi performans
gosterebilme boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga ulagilamamustir. Berk,
(2017) calismasinda katiimcilarin stresle basa ¢ikma skorlari istatiksel agidan
incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olusturmamastir.
Acar, (2019) yapmis oldugu ¢alismada bocce bransiyla ilgilenen katilimcilarin
stresle basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutlarinda almis oldugu skorlar incelendiginde
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar olusmamistir. Katilimcilarin
stresle basa ¢ikma durumlari incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan Akyol,
(2019) calismasina gore sosyal geri ¢ekilme alt boyutunda istatiksel agidan
anlaml farkliliga rastlanilmistir. Erkek katilimeilarin skoru, kadin katilimcilara
gore daha yiiksek bulunmustur. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik gésteren
bulgulara rastlanmamustir.
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Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid 19) Yakalanma Kaygisi 6l¢eginin
sadece bireysel kaygi ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmektedir (p<0.05). Farkliligin tespiti amaciyla yapilan Bonferonni
testinde 21-24 yas araligi katilimcilarin puanlarinin 20 yas ve alt1 katilimcilardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Batu (2020) ylizme sporcularinin
yas degiskeni ile Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygilari arasinda hem
6l¢ek toplam hem de alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu gézlemlenmistir.
Bu sonu¢ caligmamizla benzerlik gostermektedir. Sahinler ve Ulukan (2020)
arastirmalarinda 26-30 yas grubundaki sporcularin sosyallesme kaygisinin, 31-
35 yas grubundaki sporcularin ise bireysel kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismamizdan farkli olarak Dogan (2021) arastirmasinda olgek toplam ve
tim alt boyutlarda yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmedigi sonucuna ulagmistir. Giiler ve Cicioglu (2021) arastirmasinda
bireysel kaygi boyutunda anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ozgiin
ve arkadaglar1 (2021) arastirmalarinda katilimcilarin  yas degiskeni ile
SYTKYKO ve alt boyutlar: arasindaki istatistiksel olarak anlaml iliski olmadig
sonucuna ulagsmustir. Polatcan ve Kaptangil (2021) sporcularin yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygilari ile yas degiskeni arasinda 6lgek toplam ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagsmustir.
Giimiiggiil ve arkadaslari (2020) arastirmalarinda yas degiskeni ile koronaviriise
yakalanma kaygisi1 arasindaki arasinda istatistiksel bir anlamliliga ulagilmamustir.

Katilimeilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ile yas degiskeni
arasinda yapilan analizi sonucu ise hedef belirleme alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi farkliliga
baktigimizda 21-24 yas araligi katilimcilarin puanlarmin 20 yas ve alti
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Yilmaz (2021)
paralimpik sporcularin yas degiskenleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri ve alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli farkliliga ulasamamistir.
Ozcan (2017) arastirmasinda katilimcilarin yaslar ile sportif sorunlar ile basa
¢ikma Dbecerileri arasinda Hedef belirleme / Zihinsel hazirlik, Konsantrasyon,
Baski altinda yiiksek performans, Zorlukla bas etme arasinda genel olarak yasi
kiigtik olan 6grencilerin puanlarinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmigtir. Kural (2013) yapmis oldugu ¢calismada Stresle Baga Cikma
Olgeginin aktif planlama boyutunda katilimcilarin yas degiskeni agisindan stresle
basa ¢ikma skor ortalamalari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusmadigi ortaya ¢ikmustir. Aktif planlama alt boyutunda katilimeilarin
yas diizeyinin artmasiyla birlikte stresle basa ¢ikma tutumlarimin da artig
gosterdigi  gozlemlenmigtir. Acar, (2019) yapmis oldugu calismada bocce
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brangiyla ilgilenen katilimcilarin stresle basa ¢ikma Slgeginin garesiz yaklagim
alt boyutunda yas degiskenine gére anlaml farkliliga rastlanmigtir. 20 yas ve alti
katilimcilarin, 31-40 ve 40 yas iistii katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Kahveci, (2020) yapmis oldugu ¢alismada stresle basa
¢ikma Olceginin alt boyutlarindan olan kendine giivenli yaklasim ile yas
degiskeni istatistiksel agidan incelendiginde birbirleri arasinda anlaml
farkliliklara rastlanilmistir. Akyol ve Taskiran (2023) yaptiklar arastirmada da
stresle basa ¢ikma ve yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
tespit edememislerdir. Bir diger alt boyut olan kendine giivensiz yaklasim ile yas
degiskeni arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir. Katilimcilarin
stresle basa ¢ikma tarzlari incelendiginde tiim alt boyutlarda kullanim seviyesinin
gelir diizeyine gore anlamli sekilde farkliliklar olusturdugu gézlemlenmistir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygis1 6lgegi
ve alt boyutlar1 ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 6l¢egi alt boyutlar
ile medeni durum degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0.05). Ozcan (2021), fitness
merkezlerinde egzersiz yapan bireylerle yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin
medeni durum degiskeni ile Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi arasinda
anlamli farklilik olmadigr sonucuna ulasmistir. Kural’in (2013) g¢alismasina
bakildiginda katilimcilarin medeni durumlart agisindan stresle basa ¢ikma
durumlar1 incelendiginde aktif planlama boyutunda bekar katilimcilarin tutumlari
ile evli katilimcilarin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olusmamustir. Stresle
basa ¢ikma yontemleri tiim alt boyutlariyla birlikte medeni durum degiskeni ile
incelendiginde Kahveci’nin (2020) yapmis oldugu ¢alismada istatistiksel olarak
anlamli bulgular tespit edilememistir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygist 6lgegi
ile egitim durumu degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu sadece
Olgek toplam puani ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilk goriilmektedir (p<0.05). Farklihgmn tespiti amaciyla yapilan
Bonferonni testi sonucu Lisans/ 6n lisans mezunu katilimcilarin puanlarinin Lise
mezunu katilimeilardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Senel (2021)
yapmis oldugu arastirma bulgularinda Egitim durumu degiskeni ile bireysel kaygi
alt boyutu ve toplam puani arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklihiga
ulasamamisken sosyal kaygi boyutunda arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasmis ve Ilk ve Ortadgretim mezunu katilimcilarm sosyallesme
kaygilarinin  Onlisans/Lisans mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Budak ve ark (2020), Tirktemiz ve arkadaslari (2020)
¢alismalarinda sporcularin egitim durumu ile koronaviriise yakalanma kaygilari
arasinda anlamlilik farkliliga ulagamamastir.
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Katilmeilarm Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ile egitim durumu
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu ise hedef belirleme ve kaygidan uzak olma
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmektedir (p<0.05). Hangi
gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni analizi
sonucu hedef belirleme alt boyutunda Lisans/ ¢n lisans mezunu katilimeilarin
puanlarinin Lise mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu; kaygidan uzak olma alt
boyutunda ise lisansiistii mezunlarinin puanlarinin Lisans/ 6n lisans ve Lise mezunu
katilimeilardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kural’m (2013) ¢alismasinda
Stresle Basa Cikma Olgeginin aktif planlama boyutuna bakildigi zaman
katilimeilarin 6grenim durumuna gore stresle basa ¢ikma skorlari istatistiksel agidan
anlaml farklilklar olusturmustur. Bu farkliligi lisansiistii 6grenime  Ssahip
katilimeilarin stresle basa ¢ikma konusunda, lise 6grenimine sahip katilimeilara gore
daha yiiksek tutuma sahip olmasi saglamistir. Berk (2017) yapmis oldugu ¢alismada
katilimcilarin stresle basa ¢ikma skorlar istatiksel agidan incelendiginde dgrenim
durumu degiskeni agisindan anlamhi bir farklilik olusturmamustir. Acar, H.
(2019)’nin ¢aligmasinda katilimeilarin stresle basa ¢ikma 6lgeginin ¢aresiz yaklagim
ve iyimser yaklagim alt boyutlar1 katilimeilarin egitim durumlariyla kiyaslandiginda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturmustur. Lise ve lisansiistii mezunlar
arasinda lise mezunlari lehine anlamli farklilik gézlemlenmistir.

Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygis1 6lcegi
toplam puani, bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile gelir durumu
degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu 6lgek toplam puani bireysel kaygi,
sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile gelir durumu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gériilmektedir (p<0.05). Farklihgin tespiti amaciyla yapilan
Bonferonni testi sonucu 6lgek toplam puami ve her iki alt boyutunda da maddi
durumu iyi olan katilimeilarin puanlarinin gelir durumu orta olan katilimcilardan
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Uzundag ve arkadaslari (2020), Senel
(2021), Batu ve Aydin (2020) katilimcilarin aylik gelir durumlari ile yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygilari arasinda 6lgek toplam ve alt boyutlarda anlamlt
bir farklihga ulagamamistir. Serbest’in (2021) yapmis oldugu c¢aligmadaki
katilimcilarin  gelir diizeylerine gore koronaviriise yakalanma kaygi diizeyleri
incelendigi zaman, koronaviriise yakalanma kaygisi ve her iki alt boyutta da
istatistiksel olarak anlamli farklilikga ulagilmistir. Genel olarak bakildiginda gelir
diizeyi yiikseldikge kaygi diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmsgtir.

Katilimeilarm Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 6lgegi ile gelir durumu
analizi sonucu ise sadece antrene edilebilirlik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farklilik goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi farklihigi tespit etmek
amactyla yapilan Bonferonni analizi sonucu maddi durumu orta olan katilimeilarin
puanlarinin  gelir durumu iyi olan katihmcilardan yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmaktadir. Berk (2017) c¢alismasinda katilimeilarin - gelir  diizeyleri
incelendiginde stresle basa c¢ikma skor puanlari agisindan anlamli bulgular
olusmamustir. Bocce sporcularmin stresle basa ¢ikma tarzlarimin gelir durumlarina
etkisi incelendiginde, Acar’in (2019) ¢alismasinda tiim alt boyutlar ve toplam skorlar
arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik olusmadigi gozlemlenmistir.
Kahveci’nin (2020) yapmis oldugu caligmada stresle basa ¢ikma oOlgeginin alt
boyutlarindan olan kendine giivensiz yaklagim ile gelir degiskeni arasinda yapilan
inceleme sonucunda istatiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanilmistir. Daha sonra
yapilan incelemelerde ise bu sonucun yiiksek gelirden diger gelir gruplarina dogru
oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygisi 6l¢egi
toplam puami, bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile spor gegmisi
degiskeni analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir
(p>0.05). Karabulut ve arkadaglar1 (2013), Bingdl ve arkadaglar1 (2012), Adal
(2006), Senel (2021), Batu (2020) sporcularm spor gecmisleri ile yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygilari arasinda 6lgek toplam ve alt boyutlarda anlaml
bir farkliliga ulasamamustir. Serbest (2021) yapmis oldugu ¢aligmadaki katilimeilarin
spor gegmisleri agisindan koranaviriise yakalanma kaygilari incelendigi zaman,
bireysel kaygi1 ve dlgek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
ulagmistir. Hem 6lgek toplaminda hem de bireysel kaygi alt boyutunda 1-5 y1l spor
geemisine sahip katilimcilarm, 11 yil ve tizeri Spor gegmisine sahip katilimeilara gore
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Nihan ve arkadaslar1 (2021)
gore spor yili gegmisi Ve bireysel kaygi skor ortalamalari incelendiginde istatistiksel
agidan anlamli fark olugsmamugtir. Bu sonuca goére 6-10 yil spor gegmisine sahip
katilimcilarin sosyallesme kaygi diizeyleri 1-5 y1l ve 11 yil {izeri Spor gegmisine sahip
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 6lgegi ile gelir durumu
analizi sonucu ise sadece antrene edilebilirlik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi diger tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi farklilig: tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferonni analizi sonucu hedef belirleme alt boyutunda 4-5 y1l spor gegmisine sahip
olan katilimeilarin puanlarmin 1 yil ve alti Spor gegmisine sahip olan katilimeilardan
yiiksek oldugu; konsantrasyon alt boyutunda 6 yil ve {istii spor ge¢misine sahip olan
katilimcilarin puanlarmm 1 yi1l ve alti spor gegmisine sahip olan katilimcilardan
yiiksek oldugu; kaygidan uzak olma 1 yil ve alti spor gegmisine Sahip olan
katilimcilarin puanlarinin 6 yil ve istii spor gegmisine sahip olan katilimeilardan
yiiksek oldugu; Baski altinda yiiksek performans alt boyutunda 2-3 yil spor
geemisine sahip olan katilimeilarin puanlarimin 1 y1l ve alti spor gegmisine sahip olan
katilimcilardan yiiksek oldugu; Zorlukla bas etme alt boyutunda 2-3 y1l ve 6 y1l Gistii
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spor ge¢misine sahip olan katilimeilarin puanlarinin 1 yil ve alt1 spor gegmisine sahip
olan katilimeilardan yiiksek oldugu; Giiven ve Basar1 glidiisii alt boyutunda 6 yil iistii
spor gegmisine sahip olan katilimeilarin puanlarinin 1 yil ve alt1 spor gegmisine sahip
olan katilimeilardan yiiksek oldugu; Sportif Sorunlarla Baga Cikma Becerileri 6lgegi
toplam puanlarinda ise 1 yil ve alti spor ge¢misine sahip olan katilimcilarn
puanlarinin diger tim gruplardan diisiik oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Berk
(2017) calismasinda katilimcilarin stresle basa ¢ikma istatistikleri incelendiginde
spor gecmisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olusturmamustir. insan (2022)
calismasina bakildiginda katilimcilarin kag yildir spor ile ugrastiklarina bakildiginda
iyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar olustugu gdzlemlenmistir. fyimser yaklasim alt boyutunda 1-3 yildr spor
yapan katilimeilarin stresle basa ¢ikma diizeyleri, 7-9 ve 9 yil iizeri spor yapan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giivenli yaklasim ve
caresiz/kendini suglayici yaklasim alt boyutlarinda ise katilimcilarn kag yildir spor
ile ugrastiklarmn istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklihigi yansitmadig
gozlemlenmistir.

Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygis1 6lcegi
toplam puanu, bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi alt boyutlari ile haftalik spor yapma
sikligt degiskeni analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi farkliligi tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferonni analizi sonucu SYTKYKO toplam puani bireysel kaygi, sosyallesme
kaygisi alt boyutlarinda haftalik 3 giin ve alt1 spor yapan katilimcilarin puanlarinin
haftalik 4-5 giin ve 6-7 giin spor yapan katilimcilardan diisiik oldugu goriilmektedir.
Senel (2021) voleybolcularin spor yapma sikliklari ile yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygilar1 arasinda dlgek toplam ve alt boyutlarda anlamli bir farkliliga
ulasamamigtir. Batu ve Aydin (2020) arastirmalarinda sporcularin yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygilar ile haftalik antrenman sayilari arasinda anlamlilik
tespit edilememistir.

Katilimeilarm Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 6lgegi ile haftalik spor
yapma sikligi analizi sonucu ise kaygidan uzak olma, zorluklarla bas edebilme ve
antrene edilebilirlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 diger
tim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferonni analizi sonucu hedef belirleme alt boyutunda haftalik 4-5 ve 6-7 giin spor
yapan katilimeilarin puanlarinin haftalik 3 giin ve alt1 spor yapan katilimcilardan
yiiksek oldugu ve haftalik 6-7 giin spor yapan katilimcilarin puanlarinin haftalik 4-5
giin puanlarindan yiiksek oldugu; Konsantrasyon alt boyutunda haftalik 6-7 giin spor
yapan katilimeilarin puanlarmin  haftalik 4-5 ve 3 giin ve alt1 spor yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu; Baski altinda yiiksek performans alt boyutunda
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haftalik 4-5 ve 6-7 giin spor yapan katilimcilarin puanlarmm haftalik 3 giin ve alti
spor yapan katihmcilardan yiiksek oldugu ve haftalik 4-5 giin spor yapan
katilimeilarin puanlarinin haftalik 6-7 giin spor yapan katilimcilarin puanlarindan
yiiksek oldugu; Giiven ve Basar giidiisii alt boyutunda haftalik 6-7 giin spor yapan
katilimeilarin puanlarinin haftalik 4-5 ve 3 giin ve alt1 spor yapan katilimeilardan
yiiksek oldugu; Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 6l¢egi toplam puanlarinda
ise haftalik 4-5 ve 6-7 giin spor yapan katilimcilarin puanlarimin haftalik 3 giin ve alti
spor yapan katimcilardan yiiksek oldugu ve haftalik 6-7 giin Spor yapan
katilimcilarin puanlarinin haftalik 4-5 giin puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi 6lgegi sosyallesme
kaygisi alt boyutu ile Covid 19 olma degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu sadece
sosyallesme kaygisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmektedir
(p<0.05). Katilimcilarin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri dlgegi ile Covid
19 olma durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu ise Hedef belirleme,
Zorlukla bas etme alt boyutlarinda ve Sportif Sorunlarla Bagsa Cikma Becerileri
Olgegi toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilk goriilmektedir
(p<0.05). Literatiire baktigimizda Covid 19’a yakalanma durumu ile hem
Koronaviriise Yakalanma Kaygist hem de Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri
ile Covid 19’a yakalanma kaygilari ile ilgili yapilan ¢aligmaya ulagilamamistir.

ONERILER

e Aragtirmamizin  evreni genisletilerek diger bolgelere de ulastirilarak
arastirmanin kapsami genigletilebilir.

o Arastirmada bireysel sporlar yapan ve takim sporlar1 yapan bireyler arasinda
karsilagtirma yapilabilir.

e Fitness egzersizi yapan bireylerin Covid-19 kaygilari ve bu doénemde
yasadiklar1 sorunlarla ilgili nitel arastirmalar yapilabilir.

e Farkli branslarda, farkli saglik unsurlarinin sporcularda olusturdugu kaygi
durumlari incelenebilir.

e Covid-19 siireci bittikten sonra fitness egzersizi yapan bireylerin kaygi ve stres
durumlari tekrar incelenip karsilastirma yapilabilir.

¢ Pandemi doneminde Covid-19 gecirmis ve gegirmemis kisilerin stres ile kaygi
diizeyleri arasindaki farklar incelemeye alinabilir.
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EKLER

Ek 1. Anketler ve Olgekler

FITNESS EGZERSIZI YAPAN BIREYLERIN COVID-19"4 YAKATANMA KAYGILARI, SPORTIF

SORUNLARLA BASA CTEMA BECERILERI VE ILISKILI FAKTORLER

Degerli kanluney, ankemeki somlara verecediniz cevaplar tamamen gizli kalacaknr. Bu arasormaya kanbmek
goniillalik esasma dayammektador Cabsmaya kasblmamayr tercih edebilir veya anket  deldumrken
sonlandirabilirsiniz Anket fornmumm ifizerine admem ve soyadm=n yazmaymuzr Bu anket ile toplanan bilgiler
sadece bilimsel amaglar igin kullsmlacakar, Bu nedenls somlann tinmine dogm ve eksiksiz yamt vermeniz
biiyiik onem tagumakiadir. Anket 42 sorudan olusmaktadr Anketi tsmamlzmak yaklesk 15 dakiksmn alacakir.

) Burak CAKTR _
AT Spor Bilimleri FakiiltesiTikssk Lisans Ofrencisi
CINSIVET MEDENI DURTAL EGITIM DURTAMU
YAS: - P A T
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Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kayzis ('j]g'eg'

-

: £|el|E E
Degerli kanhme: bu form Covid-19"a vakalanma kavg diizevinizi ; = |8 5 ; ;
belirlemeye vonelik 16 sorudan olusmaktadir. Litfen size en uygun I _—E_ s | E|E| 5%
cevaplan isaretleviniz. 23 2|2 2|22
1 Yeni tip koronavirisin performansim digiirebilecegini disimince endizalenirm. 1 2 [314 5
2 Yeni tip koronavirise yakalanmiyy biriyle barpilagzam Bile kendimt rahat hizsederim, ¥% 1 2 34 5
3 Sportif ortamlards bulumrsam yeni Gp koronavinis bana bulagacak dive korkanm 1 2 34 5
4 Vem fip koronawvinis vasamnu ksitlayacam ipn senlinm 1 2 3|4 5
5 Yeni fip koronavinisun viiowienda yaratacag Szksel tahnbattan kerkarm. 1 2 34 5
1] Veni tip koronavinise yakalanmms biriyle kargilasmaktan endige ederim. 1 I ERE 5
7 “Veni tip koronavinisin bende yaratacad dysmsal tshribaran korkanm. 1 2 314 5
8 “Veni tip koronavinise yakalamrsam kendi ibdyaclanm kargilayvamam dive endiseleninim. 1 2 3|4 5
9 Venl fip koronavinis bana bulagnus olsa kaygh hissederdim 1 2 3|4 5
10 | ¥eni tip keronaviris bulagninds bagima neler geleceSini bilememek beni tedirgin eder. 1 2 34 5
11 | ¥eni tip koronavinis bulasrsa ne kadsr sirede iyilesecedim bilememsk beni kaymlandinT. 1 I ERE 5
12 | Yen tip koronsvimus bulagacak diye disan ghmaktan sakmanm. 1 2 3|4 5
13 | ¥eni tip koronavinis bulasacak diye spfrenmanlarmm ertelerim. 1 21314 5
14 | Weni tip koronsvinis bulagacak dive alig verisimi enelerim 1 2 314 5
15 | Veni tip koronsvinis bulagacak diye egzersiz yapmak igin digan gakomakran kagnmm. 1 2 3| 4 5
16 | Yeni tip koronaviris bulagx diye kalsbalifa sirmekten kagmnm. 1 21314 5
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Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri {'jlgeg' £z 5 _
S =| =|5:
Degerli katilhime: bu form sportif sorunlarla basa cilana = "; E E ol
becerilerinizi belirlemeye yinelik 26 sorudan olusmaktadwr. | 5 T | # | £ 2
Liitfen size en wygun cevaplan isaretleyiniz. == =
1 Giinlak ya da hafralik olarsk ne vapaczfima rehberlik edacek belirli hedafler 1 4
koyanm
1 | Hedeflerime nas1l ulssacaiinn belirlemek igin planlamalar yapanm 1 4
3 | Her anmenman igin performans hedeflerim belirflerim. 1 4
i Dizha oyun baglamadan kafamda knmdugum bir oyun plamm vardir. 1 4
- | Spor yaparken dikkatimi toplaysbilir, dikkat dagron jeylen zibnimden 1 4
2 nzaklasarabilinm.
6§ | Dikkat dagmocy unsurlar, bir seyler izlerken ya da dinlerken bans engel olmaz 1 4
7 | Ukrastiim sporda beklenmedik dunomlarm fistesinden ea ivi sekilde gelirim. 1 4
8 Cryun esnasinda dikkating toplayabilic ve tek bir nesne ya da kisiye 1 4
2 Baskalanmm performansim hakkmda ne digindakler beni oldukca 1 4
10 | Vangirken hata yapacagun ve baganh olamayacagim diye kaymlamnm 1 4
1 Bagan=iz chirsam ya da islen mahvedersem ne olur diye hayal ederim ve 1 4
diigimirim.
12 Bask: altnda oldufumda daha iyl oynayabilinm; ¢inkn daha net bir jekilde 1 4
diigiimirim.
13 | Oryun sirasmda ne kadar fazla baskn varsa oynndan o kadar zevk almm. 1 4
14 | Smes veren duromlars karst kolay bir sekilds godis gerebilinim. 1 4
15 | Baskn alondayken dahs az hata yaparnm: qimkoi daha ivi konsantre olunom 1 4
15 Vansms swesinda, igler ne kadar kdal giderse mitsin, olomlu ve istekli olmaya 1 4
devam ederim.
17 | Isler kit gittifinde, kendi kendime sakin ol divonmm ve bu ise yamyor. 1 4
18 | Gerginlestigin hissstiZimde kendimi rahatlanp sakinlestirebilirim 1 4
19 | Benim icin igler nasl giderse gitsin duygnlarm kontrol altmda futabilirim 1 4
20 | Yetenek ve becerilerimdan an ivi sekilde vararlanmm 1 4
Antrenmsana gitmem ya da i oynamam igin birsinin bana bask yapmasma 1 4
21 X . S
zerek vok; ber zaman elimden salenin en fyisind vapanm
22 | Hedeflerime nlasamahgimds daha cok ¢aba gsteririm 1 4
33 Antrendr ya da idareci, yaptfm bir hatay: nasil dizeltebilecefHimi 1 4
soyledifinds, olay kisisallestinp dmilinim
24 Antrendr ¥a da idareci beni elestirdiZinde, bana yardmm ettiklerin diisiinmek 1 4
yerine, izilinim.
15 Eger anmendr beni elegtinT ya da bana bamnrsa, bu dumama azilmeden hatanu | 1 4
dizelrnim
Antrendrlerin ve idarecilerin dneri ve yonlendimmelerini dikkatle dinleyerek 1 4

16

becernilermi gelistininm.
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