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GIRiS

Ik COVID-19 vakalari, 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde
ortaya c¢ikan ve Mart 2020’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan
edilen, SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu, halk arasinda koronaviriis olarak
bilinen salgin, damlacik yoluyla insanlara yayilmaktadir. Ayrica, hastalarin
salgilartyla dogrudan temas da enfeksiyonun yayilmasia sebep olmaktadir
(Stanczyk,ve ark. 2020).

Tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19, saglik sektorii basta olmak iizere,
sosyal yasam, ekonomik problemler, psikolojik sorunlar, sosyolojik problemler
gibi bir¢ok alanda yikici etkilere sebep olmaktadir. Bu olumsuz etkiler
sonucunda, hastaligin yayilmasini énlemek amaciyla modern donemin en kati
tedbirleri uygulanmigtir (Congar, 2020; Akbulut ve ark., 2023). Bu tedbirler,
bazi iilkelerde tamamen, bazi iilkelerde ise kismi sokaga c¢ikma yasaklari
seklinde alinmis ulusal ve uluslararasi seyahatler durmus ve insanlar sosyal
izolasyon anlaminda koruyucu tedbirler uygulamistir (Yavuz, 2020; Ozavci ve
Gozaydin, 2022; Albayrak ve ark., 2023; Oktem ve ark., 2020).

Alman tedbirlerin dayattifi  zorunluluklar, insan hayatinda o6nemli
degisimlere yol agmis ve bu degisimler halen devam etmektedir (Gelen, Eler ve
Eler, 2020; Kiirkcii Akgoniil ve ark., 2022). Ozellikle COVID-19 ile ilgili
olarak, viriisiin siddetli olarak algilanmasi daha kotii ruh sagligi sonuglariyla
baglantiliyken beraberinde birtakim problemleri de arkasina alarak artik insanlar
karantina siirecinde hareketsiz yasamaya sebep olmustur (Li ve ark. 2020;
Yilmaz ve Ozan, 2023). Karantina siireci ve koronaviriis, insanlarin yasamini
fiziksel acidan etkilerken hareket alanlarii daraltmis ve fiziksel aktivite
seviyelerinde azalmaya neden olmustur (Gelen, Eler ve Eler, 2020; Sahin ve
ark., 2021). Yapilan ¢alismalarda hareketsiz yasam tarzinin birgok olumsuz
etkisinin oldugu ortaya konmustur (Kul ve ark. 2021).

Bos zaman fiziksel aktivitesi; yastan, cinsiyetten ve kisinin kendisinden
bagimsiz olarak kardiyovaskiiler hastaliklar1 arasinda olumsuz bir iligki vardir
(Cheng ve ark 2018). Bu olumsuz iliskiyle birlikte bireylerde diyabet, kanser,
osteoporoz ve kardiyovaskiiler gibi ciddi hastaliklar iizerine biiylik riskler
tasimaktadir (Lippi and Sanchis-Gomar, 2020) Ancak bu olumsuz iliski
diizenli olarak yapilan bir fiziksel egzersiz sayesinde iyilesmelere yol agmistir
(Engeseth ve ark 2018).

Yasamin erken donemlerinde edinilen saglikla ilgili aligkanliklar, ilerleyen
yillarda ortaya ¢ikabilecek yasam tarzi bozukluklarma yonelik riskleri
belirlemede o6nemli bir rol oynar. Bu nedenle, gen¢ bireylerde saglik
davranislarinin incelenmesi biiyiikk bir onem tasir. Ulkemizde iiniversite

6



ogrencileri, geng yetiskin niifusunun 6énemli bir béliimiinii temsil eder. Bu grup,
genellikle saglikli, homojen bir yapiya sahip ve kolay ulasilabilir bir kitledir.
Ayrica, geng yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyi, ileride Onlenebilir
hastaliklarin ~ gdriillme oranim etkileyebilir. Bu sebeple, degerlendirme
calismalarinin bu yas grubunda baslatilmasit yerinde bir yaklasim olarak
goriilmektedir (Von Bothmer vd., 2005).

Fiziksel aktivite, her yas grubunda saglik i¢in faydalidir. Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktiviteler, cocuklar ve genglerde saglikli biiylime ve gelismeyi
desteklerken, zararli aliskanliklardan uzaklagsmalarma ve sosyal beceriler
kazanmalaria ve kisisel degerler kazanmalarina yardimci olur (Uslu ve Yildiz,
2021). Yetigkinlerde ise cesitli kronik hastaliklarin 6nlenmesinde, tedavisinde
veya tedavi siireclerinin desteklenmesinde énemli bir rol oynar(Calik ve Oktem,
2024). Yash bireylerde ise aktif bir yaglilik donemi gecirmelerini saglar.
Kisacasi, yasamim her doneminde fiziksel aktivite, yasam Kkalitesini
artirmada belirgin bir etki yaratir (Baltaci ve Diizgiin, 2008; Sakar ve
Kizilkaya Namli, 2023).

Fiziksel aktivite, bireye ve topluma sagladigi fiziksel yararlarin yani sira
psikolojik agidan da olumlu etkiler sunar (Ozavci ve ark., 2023). Kisinin
kendini daha iyi hissetmesine ve mutlu olmasina yardimci olur; pozitif bir
diisiince yapis1 gelistirmesine ve stresle daha verimli bir sekilde basa ¢cikmasina
olanak tanir. Ayrica, bireyin sosyal uyum yeteneg§ini artirarak toplumsal
iliskilerini gii¢lendirir (Bulut, 2013).

Bu ¢aligmanin amaci, Covid 19 korkusunun normallesme siirecinde fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda nasil bir iligki oldugunu ve koronaviriis korkusunun
fiziksel aktivite {izerine nasil bir etki ettigini ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile koronaviriis korku
seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tarama yoOntemi tercih
edilmistir. Tarama yontemi, bir konu, olay veya bireyin kendi kosullar
cercevesinde tanimlanmasini amaclayan bir yaklagim olarak tanimlanabilir
(Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim
goren %46,5 i (n=93) erkek, %53,5 i (n=107) kadin olmak {izere toplamda 200
Ogrenci lizerinde yuritilmistiir.



Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizde degerleri.

Demografik Ozellik Gruplar f %
. Erkek 93 46,5
Cinsiyet Kadin 107 535
Beden Egitimi ve Spor 27 135
Nsrani P o Antrenérliik Egitimi 93 46.5
Ogrenim Gorilen BOlim o oneticilisi 43 215
Rekreasyon 37 185
1. Simif 76 38.0
P 2. Siif 88 44,0
Simif D
it Dzeyt 3. Suif 22 11.0
4. Simf 14 7.0
o inaktif 3 15
MET Diizeyi Minimal Aktif 39 19.5
Cok Aktif 158 79.0
TOPLAM 200 100.0

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine bakildiginda 93 kisi %46,5’ ini
erkekler olustururken 107 kisi %53,5 ini kadinlardan olugmaktadir.
Katilimeilarin boliimlerine bakildiginda %13,5 ile 27 kisi beden egitimi ve spor
boliimiini, %46,5 ile 93 kisi antrendrliik bolimiini, %21,5 ile 43 kisi spor
yoneticiligi bolimi ve %18,5 ile 37 kisi rekreasyon boliimiinii olusturmaktadir.
Katilimcilarin sinif diizeyine bakildiginda %38.0 ile 76 kisi 1. simif, %44,0 ile
88 kisi 2.smif, %11,0 ile 22 kisi 3. Smf ve %7,0 ile 14 kisi ile 4. Sif
olusturmaktadir. Katilimcilarin met diizeylerine bakildiginda %1,5 ile 3 kisi
inaktif, %19,5 ile 39 kisi minimal aktif, %79,0 ile 158 kisi ¢ok aktif olarak
tespit edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci ise Koronaviriis (Covid-
19) Korkusu Olgegi'dir. Bu &lgek, tek boyutlu olup 7 sorudan olusmaktadir ve
bireylerin koronavirlis korku diizeylerini 6lgmek amaciyla Ahorsu ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi ise Bakioglu,
Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alpha
degeri 0,870 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
kullanilmigtir. 9 sorudan olusan bu anket, Craig ve arkadaslari (2003) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Oztiirk (2005) tarafindan
yapilmistir. Anket ile katilimcmin son bir haftada gergeklestirdigi fiziksel
aktivitelerdeki siireler belirlenir ve bu veriler "MET-dk/hafta" olarak skorlara
doniigtlriiliir. Siire, giin sayist ve bazal metabolik hiza karsilik gelen MET
degeri carpilarak skor hesaplanir. Degerlendirme sonucunda, 3000 MET-
dk/hafta ve iizerinde olan katilimcilar “Cok Aktif” olarak siniflandirilmistir.



BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin korku diizeyi ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan mann whitney u test

sonuglari.
Cinsiyet N S.O. ST. U p
Korku Diizeyi Erkek 93 85,32 7935,00 3564,0 ,001*
Toplam
Kadin 107 113,6 12165,00
MET Erkek 93 1194 11112,50 3209,5 ,000*
Toplam
Kadmn 107 84,00 8987,50

Tablo 2’ ye bakildiginda korku diizeylerinin ve met toplam puanlarinin
cinsiyet faktoriine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek {izere yapilan test sonucunda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde
anlamli bir fark edilmistir. Covid-19 korku diizeylerinin gruplar arasinda kadin
grubu lehine istatistiksel agidan p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken
fiziksel aktivite diizeylerinin gruplar arasinda erkek grup lehine istatistiksel
agidan p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik saptanmaistir.

Tablo 3. Korku diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin yas ve kilo arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in spearman sira farklari korelasyon analiz sonuglari.

Korku Toplam Puam

MET Toplam Puam

Yas (Y1) r -,094 116
p ,184 ,101
n 200 200

Kilo (Kg) r ,148" -,193™
p 036 006
n 200 200

Korku diizeylerinin ve fiziksel aktivite puanlarmin yas ve kilo arasindaki
iliskiyi belirlemek {iizere yapilan analiz sonucunda kilo degiskeni arasinda
istatistiksel agidan p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.



Tablo 4. Katilimecilarin korku diizeyi ve fiziksel aktivite diizeylerinin bolim
degiskenine gore farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan kurskal wallis h
testi sonuglari

Degiskenler Boliim N  Sira Ortalamas1 X2 sd. p Fark
Korku Beden Egitimi ve Spor 27 93,02 9294 3 ,026* Rekreasyon >
Toplam Antrendrlik Egitimi 93 93,47 Ant. Egitimi
Puam
Spor Yoneticiligi 43 98,17
Rekreasyon 37 126,32
MET Toplam  Beden Egitimi ve Spor 27 82,69 4,081 3 ,253 -
Puam Antrenorlik Egitimi 93 105,41
Spor Yoneticiligi 43 95,27
Rekreasyon 37 107,23

Covid- 19 korku diizeyi ve fiziksel aktivite diizeylerinin boliim degiskenine
gore anlaml farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan test
sonucunda covid-19 korku diizeyinin boliim degiskenine gore p<0,05 diizeyinde
anlamli bir fark bulunurken bu anlamli farkin rekreasyon ve antrendrliik egitimi
boliimleri arasinda oldugu saptanmistir. Fiziksel aktivite diizeylerinin boliimler
arasinda herhangi bir anlaml1 farklilik bulunmamistir.

Tablo 5. Katilimeilarin korku diizeyi ve fiziksel aktivite diizeylerinin sinif degiskenine
gore farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan kurskal wallis h testi sonuglari

Degiskenler Simf N Sira Ortalamasi X2 sd. p

Korku Diizeyi 1. Sif 76 107,14 4,748 3 ,191

Toplam 2. Simif 88 99,34
Puam

3. Sif 22 101,09
4. Simf 14 70,79

MET Toplam 1. Simf 76 98,72 ,349 3 ,951
Puam 2. Smif 88 102,23
3. Smf 22 96,61
4. Simf 14 105,39

Covid- 19 korku diizeyi ve fiziksel aktivite diizeylerinin sinif degiskenine
gore anlamli farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan test
sonucunda covid-19 korku diizeyinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin siniflara
arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.
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Tablo 6. Katilimcilarin korku diizeyi ve fiziksel aktivite diizeylerinin met diizey
degiskenine gore farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan kurskal wallis h
testi sonuglari

Degiskenler MET Diizeyi N Sira Ortalamasi X2 sd. p Fark
Korku Diizeyi Inaktif 3 68,00 3,493 3 174
Toplam Minimal Atif 39 114,17
Puam
Cok Aktif 158 97,74
MET Toplam Inaktif 3 2,00 95241 3 ,000*  Cok Aktif >
Puam Minimal AKtf 39 24,85 Inakdif
Cok Aktif 158 121,04

Covid- 19 korku diizeyi ve fiziksel aktivite diizeylerinin MET diizeyleri
degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan
test sonucunda covid-19 korku diizeyinin met diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken fiziksel aktivite diizeylerinin met diizeyleri arasinda
p<0,05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu anlamli farkin ¢ok aktif ile inaktif
gruplar arasinda oldugu saptanmustir.

Tablo 7. Korku Diizeyleri ve Fiziksel Aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analiz Sonuglari

Korku Diizeyi Toplam Puam

MET Toplam Puam r -,284*
P ,039
n 200

Tablodan da anlagilacagi lizere, korku diizeylerinin met toplam puanlari
arasinda iliskiyi belirlemek {izere yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda
istatistiksel acidan p<0,05 olarak diisiik diizey negatif yonlii iliski saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 pandemisi, bireylerin giinliik yasamini birgok yonden etkilerken,
fiziksel aktivite aligkanliklarinda da Onemli degisimlere yol agmustir.
Normallesme siirecinde, Covid-19 korkusu, fiziksel aktiviteye katilimda
belirleyici bir faktor haline gelmistir. Insanlar, enfeksiyon riskine karsi
duyduklar1 endise nedeniyle spor salonlari, agik alan etkinlikleri veya toplu spor
aktivitelerine katilmaktan kacinmig, bu da hareketsiz yasam tarzinin
yayginlagsmasina neden olmustur. Cagin olumsuz etkilerinden biri olan duragan
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yasam tarzi, bireylerin hareket alanini kisitlamigtir. Bu durum, fiziksel
aktiviteye ihtiyaci her zamankinden daha fazla artrmistir (Yasar ve Yilmaz,
2021). Bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini koruyabilmeleri i¢in uygun
onlemlerle fiziksel aktiviteye devam etmelerinin 6nemi biiyiiktiir. Normallesme
stirecinde, bilinglendirme ¢aligmalar1 ve giivenli fiziksel aktivite ortamlarinin
olusturulmasi, pandemi siirecinde ortaya ¢ikan korkular1 azaltarak bireylerin
aktif yasam aligkanliklarma geri dénmelerine yardimei olabilir.

Bu siireg, fiziksel aktivitenin sadece bireysel saglik acisindan degil,
toplumsal iyilik hali i¢in de vazgecilmez oldugunu bir kez daha gostermistir.

Tiim bu verilere dayanarak covid-19 korku diizeylerinin kadinlarda daha ¢ok
etkiledigi fiziksel aktivite diizeylerinin ise erkekler iizerinde etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Kilolu insanlarin covid-19’dan korktugunu bunun yani sira
fiziksel aktivite diizeyleri ne kadar diiserse korku diizeylerinin arttigim ya da
baska bir deyisle fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a covid-19’uz korkusu o kadar
distiigiini soylemek miimkiindiir. Bir aragtirmada, diizenli olarak fiziksel
aktivite yapan katilimcilarin, yapmayanlara goére daha saglikli ve daha mutlu bir
yasam siirdiikleri belirlenmigtir (Yaman vd., 2019). Yukaridaki ¢aligmalarla
benzer sekilde, bu aragtirmanin sonuglari, fiziksel aktivite diizeyindeki artisin
bireyin koronaviriis korkusunu azaltmis olabilecegini gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina cinsiyet bazinda bakildiginda, kadinlarin korku
diizeylerinin daha yiiksek, erkeklerin ise korku seviyelerinin daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Bu duruma, toplumda genel olarak erkeklerin daha fazla spor
yapmaya egilimli olmalar1 neden olarak gosterilebilir. Ayrica, erkeklerin
fiziksel olarak daha aktif olup giin i¢inde daha fazla hareket etmeleri de bu farki
aciklayabilir. Bagka bir arastirma, erkek katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerinin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Ceker ve ark., 2013).

Aragtirmamizin bulgularina gore, kadin katilimeilarin koronaviriis korku
diizeyleri erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Calismamizda elde edilen
sonuglar, dnceki bazi arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Ornegin, Raude
ve Setbon (2009) tarafindan yapilan bir calismada da kadin katilimcilarin korku
seviyelerinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, Cirakoglu (2011) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, domuz
gribi (HIN1) ile ilgili kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha yiiksek kaygi
puanlarina sahip olduklart bulunmustur.

e Bu sebepten covid-19 vakalarinin yasandigi zamanlarda fiziksel aktivite
diizeyini arttirmaliyiz ve diizenli bir sekilde fiziksel aktivite yapilmasi
Onerilmektedir.
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Sporu kendimize bir kiiltiir edinip giiniin her alaninda aktif olarak spor
yapilmasi onerilmektedir.

Erkeklerin yani1 sira kadinlarin spor alanlart genisletilip spora daha ¢ok
tesvik edilmelidir.

Ozellikle ev hammlarmin evde gegirilen siireyi kisaltarak disarda
yiirliyiis, kosu gibi vb. aktivitelere yonlendirmeliyiz.

Ev hanimlara 6zel spor kurslar1 agilip kontrollii kilo verme ve fiziksel
aktivite yapmak i¢in tesvik edilmeli.

Herhangi bir salgin durumu i¢in toplumun siirekli olarak bilinglendirilip
seminerler verilmesi 6nerilmektedir.
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Tarihce ve kurallar

1891 yilinda Dr. James Naismith tarafindan bulunan geleneksel basketbol
(5x5 basketbol) oynandig1 133 yil i¢inde ¢ok sayida doniisiim gegirmistir. Saha
boyutlarindan baglayarak, oyuncu sayisi, bireysel ve takim faul sayisi ve mag
stiresi gibi hemen hemen akla gelebilecek tiim ana bagliklar1 degisen 5x5
basketbol ancak 2000’li yillarin basinda en son haline ulagmistir (Chengrun
Zhang, 2023). Son 20 yilda spesifik iilkesel farkliliklar haricinde (6rn.: Kuzey
Kore’de smaglarin 3 say1 sayilmasi) biiyiik ¢cogunlugu ayni kurallara sahip iki
farkli sekilde Avrupa (FIBA) ve Amerika basketbolu (NBA) olarak
oynanmaktadir (Asiasociety, 2024). Aradaki temel farklilik ise Avrupa
basketbolunun sistemsel ve paslagmaya dayaliyken toplamda 8 dakika daha uzun
maglara sahip olan Amerikan basketbolun daha hizli ve bireysel olmasidir
(Paulauskas et al., 2024).

NBA ve FIBA basketbolu tiim diinyada milyonlarca seyirciye hitap ederken
“5x5 basketbolun kiiciik kardesi” diye de adlandirabilecegimiz 3x3 basketbol
sokaklardan resmi sahalara ilk adimlarin1 2010 genclik oyunlarinda atmigtir
(Petrov & Bonev, 2020). FIBA tarafindan diizenlenen milli takimlar diizeyindeki
ilk uluslararas1 3x3 basketbol turnuvasi (FIBA U18) 2011 yilinda italya’mn
Rimini kentinde gerceklesmis; o yildan sonra da diizenli bir sekilde Biiyiikler
Kita Sampiyonalari (Afrika, Avrupa, Asya ve Amerika) ve U18, U23 ve Biiyiikler
Diinya Sampiyonalari her yil organize edilmeye baslanmistir (FIBA, 2024) 2011
yilindan itibaren diinya capinda 6zel miisabakalar ve yerel turnuvalar da
diizenlenmeye baslanmis; 2012 yili itibariyle ise takimlarin kendi sehirlerinin
ismiyle katildigi, biiyilik para odiilleri (2019'da 2,5 milyon ABD dolar1 / 2023'te
5,2 milyon ABD dolar1) ve bireysel puanlar kazandiklar1 FIBA 3x3 Diinya Turu
ilk profesyonel turnuva olarak baglatilmigtir (FIBA, 2024). 2018 yilinda 32 magta
hi¢ maglubiyet almadan sampiyon olan Novi Sad (Sirbistan) takimi ve yildiz
oyuncusu Dusan Bulut sporun ismini daha da genis kitlelere ulastirmis ve bu ilgi
sayesinde 3x3 basketbol yavas yavas bir¢ok iist seviye oyuncunun de ilgi
gosterdigi bir disiplin haline gelmistir (Snoj, 2021). 9 Haziran 2017°de olimpik
bir brans olarak kabul edilmesini miiteakip 2020 Tokyo ve 2024 Paris
olimpiyatlarina eklenmistir (FIBA, 2024). i1k resmi magindan sadece 11 yil sonra
3x3, FIBA'nin 2013'te Japonya'daki ilk 3x3 etkinligini oynadigi yer olan Aomi
Urban Park'ta bu kez Olimpiyat sporu olarak ilk kez sahneye ¢ikmis; Letonya
(erkekler) ve ABD’nin (kadinlar) altin madalyalarn kazanmalariyla
sonuglanmistir. 3x3 basketbolun Olimpiyatlarda ikinci kez bu kez de Paris'in
kalbinde, Parc Urbain La Concorde'da diizenlenen turnuvada oynanmis,



erkelerde ev sahibi Fransa’y1 uzatmada son saniye basketiyle yenen Hollanda ve
kadinlar da ise Almanya Olimpiyat altin madalyasina ulasmistir.

3x3 Basketbol Kurallar1 ve Format

Futsalin futboldan, voleybolun plaj voleybolundan ayrildigi sekilde 3x3
basketbol da 5x5 basketboldan bazi kurallarla ¢ok net bir sekilde ayrilir. Bu
yapisal farkliliklar, 3x3 basketbolun benzersiz dinamiklerine katkida bulunarak
onu 5x5 basketbolun hizli bir ¢esidi haline doniistlirmiistiir. Bunlardan en
onemlileri su bagliklar ile ayrilabilir(FIBA, 2024C):

1. Takim Kompozisyonu: 5x5 basketbolda 12 oyuncu ve en az ii¢ kenar
yonetimi ile katilimei sayist minimum 15 oldugu halde 3x3 basketbol 3 oyuncu,
1 yedek ve antrendrlerin yasak olmasi sebebiyle toplam 4 kisiden olusur. Bu
durumun ise takim i¢i dinamiklerine, liderlik ve gorev dagilimlarina direk etki
etki ettigi sOylenebilir (Ferioli et al., 2022a)

2. Saha Boyutu: Geleneksel basketbol sahasi 15 metre genisliginde ve 28
metre boyunda ve iki pota ile oynanirken, 3x3 basketbol 15 metre genigligine
ragmen sadece 11 metre uzunlugunda bir yari sahada, yalnizca bir pota ile
oynanir. Alanin kii¢iilmesi oyuncu sayisi ile orantilandiginda kisi basina diisen
alan yine de 5x5 basketboldan daha biiyiiktiir ve bunun da ciddi bir anaerobik
zorlanmaya yol agtig1 sdylenebilir (McGown et al., 2020).

3.  Oyun Siiresi: NBA basketbolunun 12 ve FIBA'nin ise 10 dakikalik dort
ceyregine karsin 3x3 basketbol sadece 10 dakikalik bir periyoddan olusur.
Herhangi bir takim 10 dakika dolmadan 21 sayiya ulasirsa magi kazanir. 10
dakika kisa bir slire gibi algilansa da takimdaki oyuncu sayisinin azlhigi ve
takimlarin genellikle giinde 2-5 mag yaptig1 ele alindiginda bir 3x3 sporcusunun
giinliik yipranmasinin siddeti hakkinda fikir edinilebilir (Ferioli et al., 2023).

4. Puanlama: Yaym i¢inden atilan sutlar 5x5 basketbolda iki puanken 3x3
de bir puan, yayin digindan atilan sutlar ise 5x5 de {i¢ puanken 3x3 de iki puan
degerindedir. Yayin i¢inden atilacak bir basketin iki kat1 degerinde olan uzak
mesafe atiglar1 3x3 basketbol sisteminde dogal olarak siklikla tercih edilir (Erculj
et al., 2020).

5. Sut Saati: 5x5 basketboldaki 24 saniye karsi ¢ok daha kisa olan 12
saniyelik bir sut saati kullanilir. Takimlar ortalama 6-7 saniyede bir top kullanir,
ortalama her hiicum basina 1-2 pas ve 1-2 perdeleme yaparak ¢ok hizli skor
arayigina girer (Madarame, 2023).

6. Oyun Akigi: Atilan basket sonrasinda oyun 5x5 basketboldaki gibi saatin
durdugu ve topun dip ¢izgiden ¢ikarildigi sekilde degil; fileden alinir alinmaz ve
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stire durmadan devam eder. Herhangi bir 6lii top durumunda ise oyun potay1 tam
karsidan géren yayin tepe noktasindan bir al-ver (Ing.:checkball) ile baslar; hi¢bir
sekilde dip veya kenar cizgilerden top ¢ikarilmasi s6z konu degildir. Bu hizl
akisa ek olarak, takimlarin sadece bir mola hakki oldugu ve neticesinde dinlenme
azlhig1 da diisiiniildiigiinde bu sporun yiiksek temposu konusunda fikir sahibi
olunabilir (McGown et al., 2020; Montgomery & Maloney, 2018).

7.  Fauller: 5x5 basketbolda bireysel bes faul hakki varken ve besinci faul
yapan bir sporcu oyundan ¢ikmak zorunda kalirken, 3x3 basketbolda bireysel faul
sayist tutulmaz. Sadece takim faulii tutulan 3x3 basketbolda yedinci faul
itibariyle defans takimi cezali durumu diiser. Hiicum takimi (basket-faul
durumunda dahi) iki atig kullanir. 10. faul itibariyle ise hiicum aym sekilde iki
atis kullanimina ek olarak bir de hiicuma devam etme hakki elde eder (FIBA,
2024).

FIBA 3x3 Diinya Turu

Bu yiiksek tempolu ve slogan1 “10 dakikalik sprint” olan spora ve artan seyirci
ilgisine ayak uydurmaya ¢alisan FIBA, 3x3 Diinya Turu formatini olusturmus ve
ozellikle son bes yilda oyun kurallarinin ince ayarlarini da ¢ozerek bu turnuvay1
son haline ulagtirmistir (FIBA, 2024c¢). Diinya Turu hemen hemen tiim kitalarda
ve bir¢ok biiylik sehirde yapilan bir turnuvalar serisinden ibarettir. Cogunlukla
turistik olarak popiiler sehirlerde (6rn: Dubai, Paris vb.) yapilan ve diinyanin en
iyi 3x3 basketbol takimlarinin katildig1 turnuvalara katilim ¢ok zordur. “Masters”
diye adlandirilan bu ayaklara 12-16 arasi takim kabul edilmektedir. Bir Master
turnuvasina katilim igin herhangi bir 3x3 basketbol takimmin ii¢ yolu
bulunmaktadir (FIBA, 2004c):

1) Kazanilan mag¢ sayisina bagl elde edilen puanlar sebebiyle FIBA
tarafindan otomatik davet. FIBA, her Masters turnuvast zamaninda diinya
siralamasindaki en iyi 10 takimindan 3-4 adet takimin katilimini garanti eder,
buna otomatik yerlestirme denir.

2) Bir Super Quest (birgok iilkede yapilan ve bu turnuvalarda basarili olan
takimlarin bir finalle degerlendirildigi bir turnuva serisi) veya Challenger
turnuvasini (Lite Quest adli elit turnuvalarin galiplerinden ve FIBA davet edilen
takimlarin oldugu uluslararasi turnuva) kazanmak. Super Quest ve Challenger
organizatorleri kazanan takimlarin Masters turnuvasina ait masraflarini karsilar
ve/veya bliylik maddi 6diil verir.
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3) Organizatorlere verilen “wild card” lardan satin almak. FIBA her turnuva
organizatoriine bir veya birkac¢ adet davetiye hakki verir. FIBA bazen gelecek
vadeden 3x3 takimlarina bu haklar1 dagitabilir; bazen de organizator sirketler
kaliteli takimlara iicret karsilig1 satmak yolu ile bu haklar1 kullanir.

FIBA 3x3 Diinya Turu Finaline ulagmak i¢in takimlarin gecmesi gereken
asamalarin zorlugunun daha net anlasilmasi acgisindan asagidaki sekil
incelenebilir (sekil 1). Her yil farkli sayida ve sehirlerde organize edilen
MASTERS turnuvalar sekilde rahat anlasilmasi agisindan 7 adet gosterilmistir
(6rn: 2024 y1linda 17 Masters turnuvast yapilmistir. (FIBA, 2024a). Ornek secilen
bir Masters turnuvasina katilim i¢in gerekli ve farkli basamak turnuvalar da altta

belirtilmigtir
DUNYA
FINALI

MASTER MASTER | [ MASTER MASTER [ MASTER | [MaSTER | [ MASTER |

CHALLENGER FIBA QUEST FINALI
GALIBI DAVETI GALIBI
| I
Lite Quest 5 ) FIBA Ozel davet Quest
el lorm H Ozel davet ] DAVETI [ Ozel daver ayaklar:
alipleri

Sekil 1. Diinya Finaline giden yol.

FIBA Diinya Turunda sadece MASTERS ve CHALLENGER turnuvalari
Diinya Turu pargasi olarak kabul edilmekte de sporcularin kariyerine diinya turu
oyuncusu Uinvaninm eklemektedir. Hemen her avrupa iilkesinde her yil onlarca
diinya turu oyuncusu bulunurken, iilkemizde son 10 yilda 6 adet sporcu diinya
turundan oynamay1 basarmis ve herhangi bir basar1 gosterememistir (FIBA,
2024a) Quest (Lite ve Super) turnuvalar1 veya bunun disinda kalan herhangi bir
turnuva FIBA tarafinda Diinya Turu olarak degerlendirilmemektedir.

FIBA 3x3 Basketbol Diinya Turu Puanlama Sistemi

Diinya turu puanlama sistemi en yiiksek puanlar1 saglamakta, sporcularin ve
dolayisiyla bahsi gecen sporcunun bagli oldugu iilkenin toplam puanlarin
yiikseltmektedir. Bu toplam puanlar takimlarin FIBA’nin Diinya Turu
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Turnuvalarina, milli takimlarin da kita ve diinya sampiyonlarina davetine yol
agmaktadir (FIBA, 2024b).

FIBA 3x3 Basketbol Diinya Turu 5x5 basketbol turnuva formatlarindan ¢ok
farkli, genellikle iki giin siiren, en az 12 bazen 17 farkl: iilke/takim igeren ve iki
giine en az 19 mag sigdiran turnuvalar serisidir. Bu tur bireysel (ve toplaminda
takimsal) puan saglayan her turnuvasi veya basamagi sporculara yiiksek maddi
gelir saglamanin yaninda performanslari, becerileri ve takim galigmalari i¢in de
onlar1 odiillendiren bir puan dagitim sistemine sahiptir. Toplanan puanlar
takimlarin hem sonraki turnuvaya davet alma hem de bahsi gecen turnuvaya
katilim halinde turnuva siralamasinda avantajli bir seklide baslamalarini saglar.
Tiim bunlardan da 6nemlisi toplanan puanlar takimlarin diinya finaline katilmasi
icin gerekli siralamayi da olusturur.

Puanlama sistemi sadece diinya turu i¢in degil, iilkelerin milli takimlarinin da
siralamasinda 6nem arz etmektedir. Sporcu puanlarimin milli takimlarin
uluslararasi turnuvalara katilmasina yol agmasina bagli olarak bazi tilkeler 3x3
basketbolu desteklemek igin taban programlarinin gelistirilmesine yatirim
yapmaya baglamig ve 5x5 basketbolda uluslararasi basarilari gok duyulmamis Cin
ve Mogolistan gibi iilkeler basarili yatirimlarimin karsiligini alarak iilkemizin
davet edilmedigi bir¢ok turnuvada basketbol devleri iilkelerin arasinda yer
almistir (Snoj, 2021). Bu siiregte iilkemiz ise ¢cok geride kalip turnuva eksikligi
sebebiyle yiiksek puan sahibi sporcumuz bulunmamasindan dolay1
basketbolumuzun hak ettigi seviye turnuvalara davet alamamistir (FIBA, 2024c¢).

Siralama puanlar1 ve maddi oOdiiller i¢in yarigan uluslararasi takimlar
genellikle ikonik sehirlerde dort adet iiglii gruplara yerlestirilir. {1k giiniin ardinda
gruplarin ilk iki sirasinda olan sekiz takim ertesi giine kalir ve ikinci giin ¢eyrek
finallerle baglayan turnuva 7 mag¢ sonunda sadece sampiyon takimin
odiillendirilmesiyle sona erer. Puanlar turnuvalar sonunda takim siralamalarina
ve Dbireysel performanslarina gore verilir ve kiiresel siralamalarim
iyilestirmelerine olanak tanir (Snoj, 2021). Her hafta farkli bir sehirde birbirinden
yetenekli sporcularin giin boyu siiren tempolu gorsellerinin pazarlanmasi da bu
turnuvaya erisilebilirligi 6ne ¢ikarr, tiim diinyadan katilimcilart bu hizli tempolu,
dinamik formata katilmaya davet ederken diinya ¢apinda tiim basketbol severlere
genis ve farkli bir bakis a¢is1 sunar (Kirov Danail, 2020).

FIBA 3x3 basketbol puan sistemi bireysel oyuncu performansina sagladigi ek
puanlar takim basarilarina verilen puanlara nazaran gok azdir. Ornegin bir Master
turnuvasini kazanan takimin tiim oyunculara yaklasik 65.000 puan verilirken,
atilan sayilar, sut yiizdesi gibi istatistiklere ise genellikle 20.000 ile 40.000
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civarinda bireysel puan verilmektedir (FIBA, 2024b). 5x5 basketbolda genellikle
sporcu kalitesi atilan basketlere bagli degerlendirilirken, 3x3 basketboldaki bu
essiz sistem 3x3 takimlarinin takimca kazanmasinda bir itici giic olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, puan tahsis sistemi yalnizca bireysel basariy1
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda 3x3 basketbolunun biiylimesi i¢in ¢ok énemli
olan rekabetci bir ortami da tesvik eder (Snoj, 2021)

Bu puanlama yapisinin 6nemi bazi arastirmalarda da vurgulanmis, fiziksel
zorlamanin oyun sonucuna gore 6nemli 6l¢iide farklilik gosterdigini ve bu sporda
strateji, dayaniklilik ve beceri arasindaki etkilesiminden bahsedilmistir (Ferioli et
al., 2022b). 3x3 basketbolun popiilaritesi arttikca, bu puan sistemini anlamak
oyuncu gelisimini tegvik etmek ve uluslararasi arenada rekabet biitlinliiglinii
artirmak i¢in 6nemli olmaya devam edecektir.

2024 FIBA 3X3 Diinya Turu

Tiim bu format ve puanlama bilgilerinin 1s18inda 2024 yili ele alindiginda,
turun uzun yilladir zirveye oynayan Sirbistan-Hollanda hegemonyasiyla bittigi
sOylenebilir. Bu sporun ilk sampiyonlarini ve siiper yildizlarini iireten Sirbistan
ve Sirplara benzer sekilde erken hareket edip yillar 6ncesinden bu spora birgok
turnuva ve lig kurarak yatirim yapan Hollanda 2024 yilinin da en basarili
takimlar1 olarak adlandirilabilir (FIBA, 2024a, 2024c). Sirbistan takimi UB ve
Hollanda takimi Amsterdam 2024 yilinin en ¢ok mag kazanan iki takimidir. 2024
yili sampiyonunun taglandirilacagi yil sonundaki FIBA 3x3 Diinya Final
turnuvasinin son 3 yil oldugu gibi favorisi olan UB takimi beklenmedik bir
sekilde ceyrek finalde elenmis; Fransa takimi Paris ile finalde karsilasan
Hollanda takimi Amsterdam 2024 FIBA 3x3 Diinya Turu sampiyonu olmustur.
Amsterdam 1 Paris 2024 olimpiyatlarinda da yine ayni rakiple oynadigi ve
kazandig1 magla Olimpiyat Sampiyonu olmasi diisiiniildiigiinde bu turun seviyesi
ve maglarin kalitesinin benzerligi net bir sekilde gézlemlenebilir (FIBA, 2024c).

Sonug¢

3x3 basketbol ve bu sporun diinyadaki lokomotifi FIBA 3x3 Basketbol Diinya
Turu giin gectikge kitleleri ¢ekmektedir. Her yastan bireylere sokak, salon veya
herhangi bir konum simirlandirmasi olmadan basketbol keyfi yasatmasi ve
neticesinde kitleleri spora yonlendirmesi sebebiyle 3x3 basketbol 6nem arz eden
bir branstir. Ulkemizde devamlilik gdsteren herhangi 3x3 ligi veya resmi turnuva
organizasyonunun bulunmamasi ve bu sporun diinya ¢apinda taninmasinda en
onemli ara¢ olan FIBA 3x3 Diinya Turunun bilinmemesi olimpik bir brang olan
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3x3 basketbolun iilkemizde taninmamasina yol agtifini one siiriilebilir. Bu
nedenle, ekran bagimhiliginin giin gectikge arttigi son zamanlarda bireyleri agik
havada spora yonlendirecek tiim firsatlar1 degerlendirmenin dnemine binaen 3x3
basketbolun tanitiminin faydali olabilecegi sdylenebilir.

Bu tanitim;

1)  Spor bilimleri antrendrliik boliimlerinde basketbol uzmanlik derslerinde
detayl1 3x3 basketbol bilgi ve egitim saglayarak gelecekte konu hakkinda bilgili
coach/hakem yetistirerek,

2) Universitelerde segmeli basketbola ek olarak 3x3 basketbol adiyla yeni
bir ders ekleme veya turnuvalar yoluyla iiniversite gengligini bilgilendirerek,

3) Ik, orta ve lise 6grencilerinin sinif ve okullar arasi yarismalarina entegre
ederek,

4) Bu sporun halihazirdaki tek turnuva organizatorleri olan belediyeleri
bilinglendirip, marketing olasiliklarinin tanitimi yoluyla yazlari rekreatif anlamda
organize edilen turnuvalarini FIBA onayli, genis kapsamli turnuvalar haline
getirmelerini tesvik ederek ve

5) Tiirkiye Basketbol Federasyonunun 2017 yili itibari ile organize etmeyi
biraktig1 TBF 3x3 Tiirkiye Turunu canlandirarak olabilir.

Bahsi gecen yontemlerle 3x3 basketbolun taninirli§inin artmasi her seviye
katilim1 g¢ogaltabilir: rekreatif katilimeci bireyler sporun terapotik faydalarina
keyifli bir yolla ulasabilirken profesyonel katilimcilar sayesinde iilkemizin bu
sporda olimpiyat ve diinya kupasi yoluna girmesi i¢in gereken profesyonel 3x3
basketbol temelleri atilabilir.
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3. BOLUM
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Yaslanma Siireci ve Bos Zamanin Onemi

Yaglilik, bir organizmanin iireme yetenegini kaybetmesiyle baslayan ve
6liimle sonug¢lanan biyolojik bir degisim ve doniisiim siirecidir (Beger, 2012).
Bu siireg, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yasamlarimi 6nemli Slglide
etkileyerek, aktivite diizeylerini ve islevselliklerini sinirlayabilir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte, viicuttaki bir¢ok sistemde bozulmalar meydana gelir; kas-
iskelet sistemi zayiflamasi, duyusal organlarda bozulmalar ve ¢esitli kronik
hastaliklar, yaslilik déneminin en belirgin 6zellikleri arasinda yer almaktadir.
Yaslanma, yalnizca biyolojik bir siire¢ olmanin 6tesinde, psikolojik, sosyal ve
ekonomik boyutlar1 da igermektedir. Bireyin bilissel ve duygusal durumundaki
degisimler, sosyal c¢evresindeki doniisiimler ve ekonomik kosullar, yasliligin
karmagik yapisini olusturan unsurlardir. Kronolojik yas, biyolojik yas ve
psikolojik yas gibi farkli yas kavramlari, yaslanmanin bireyler arasinda farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Yaslilik doneminde bireylerin yasam kalitesini
artirmak ve daha mutlu bir yagam siirmelerini saglamak amaciyla bos zaman
aktivitelerinin 6nemi biiyiiktlir. Sosyal etkilesimleri artiran, zihinsel becerileri
gelistiren ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden etkinlikler, yash bireylerin yasam
doyumu ve mutluluk duygularin artirmaktadir. Ozetle, yaslanma kaginilmaz bir
siire¢ olsa da, saglikli yasam aliskanliklari, diizenli saglik kontrolleri ve sosyal
desteklerle bu siirecin olumsuz etkileri azaltilabilir. Yagli bireylerin yasam
kalitesini artirmak i¢in multidisipliner bir yaklasim benimsenmesi
gerekmektedir (Cunkus, 2018).

Yaslanma Siireci: Genetik ve Cevresel Etkilesim

Yaslanma, anne karnindan baglayarak yagsamin sonuna kadar siiren, birikimli
ve karmagik bir siirectir. Her bireyin genetik yapisi ve g¢evresel kosullari, bu
siireci farkli sekillerde etkilemektedir. Insanlar, genetik potansiyellerine bagh
olarak ortalama 120 yil yasayabilme kapasitesine sahiptirler. Ancak, yasam
stiresini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri ¢evresel kosullardir. Beslenme,
iklim ve yasam tarzi gibi faktorler, bireyin genetik potansiyelini gergeklestirme
diizeyini etkiler. Uygun cevresel kosullar, bireylerin daha saglikli ve uzun bir
yasam siirmelerini saglamaktadir. Insanlar, kendine 6zgii ruhsal ve sosyal
yapilariyla diger canlilardan ayrilmaktadir. Bu nedenle, yaslanma siirecini
etkileyen faktorler yalmzca biyolojik degil, aym1 zamanda psikolojik ve sosyal
faktorleri de icermektedir. Yaslanmay1 geciktirici 6nlemler, bu ii¢ boyutun bir
arada degerlendirilmesini gerektirmektedir.
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Yaglanmay1 Geciktirici Oneriler

Yasa ve Fiziksel Duruma Uygun Egzersiz: Diizenli egzersiz, kas
kiitlesini korur, kemik sagligim giiclendirir ve genel sagligi iyilestirir.
Yeterli ve Dengeli Beslenme: Saglikli beslenme, viicuda gerekli
besinleri saglar ve hastaliklara kars1 direnci artirir.

Stres Yonetimi: Stres, viicutta bircok olumsuz etki yaratir. Stres
yonetimi teknikleri 6grenmek, yasam kalitesini artirir.

Sosyal Tliskiler: Giiclii sosyal baglar, mutluluk ve yasam doyumu
saglar.

Saghkh Yasam Ahskanhiklar:: Sigara ve alkol kullanimi ile sagliksiz
beslenme gibi aligkanliklardan uzak durmak 6nemlidir.

Yeterli Uyku: Uyku, viicudun kendini yenilemesi igin gereklidir.
Hijyen: Kisisel hijyene dikkat etmek, hastaliklardan korunmanin
6nemli bir yoludur.

Pozitif Yasam: Mutlu ve huzurlu bir yasam siirmek, genel sagligi
olumlu etkiler.

Yasam Kalitesini Artirma: Hobiler ve sosyal etkinlikler gibi yasam
kalitesini artiran faaliyetlere katilmak 6nemlidir.

Diizenli Saghk Kontrolleri: Erken teshis, bircok hastaligin tedavisinde
onemlidir.

Cevre Bilinci: Yasanan cevrenin korunmasi, saglikli bir yasam igin
onemlidir.

Yashhik Hakkinda Bilgi Edinmek: Yaglanma siireci hakkinda bilgi
sahibi olmak, bu siirece daha hazirlikli olmay1 saglar.

Kronik Hastaliklardan Korunma: Obezite, kanser gibi kronik
hastaliklara kars1 6nlem almak, yasam siiresini uzatir (Akin, 2017).

Bos Zamanin Tanim ve Rekreasyon Kavramu ile fliskisi
Bos zamanin ne oldugunu anlamak, bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin

nasil farklilagtigimi kavramak acisindan oldukg¢a Onem arz etmektedir. Bos

zamanin sinirlarim ¢izmek, rekreasyon kavramini daha iyi anlamaya ve idrak
etmeye yardimci olur. Etimolojik olarak incelendiginde, bos zaman kavrami

Yunanca "skhole" ve Latince "licere" kelimelerinden tiiremistir. Bu iki kelime,
tarih boyunca bos zaman kavramina dair iki farkli yaklagimi temsil eder.

e Skhole: Okul anlamina gelen Yunanca "skhole" kelimesi bos
zaman1 Ogrenme ve entelektiiel aydmlanma ile iligkilendirir
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(Torkildsen, 2010). Bu kavram fiziksel, ruhsal ve zihinsel saglik
icin bos zaman aktivitelerine katilim1 ve 6zgiir se¢imi ifade eder.

e Licere: Latince "licere" kelimesi, "bos zaman" anlamina gelmekle

birlikte, daha genel bir anlamda "6zgilir olmak" veya "isteyerek
yapmak" anlamina gelmektedir. Bu kelimeler, bos zamanin 6zgiir
ve isteyerek yapilan aktivitelerle iligkilendirilmesini

vurgulamaktadir.

"Bos zaman eskimis bir kavram dahi olsa bireylerin ilgisini ¢ekmektedir.
Bos zaman ile gecen siire, bireyin biligsel, duygusal ve sosyal sagliklarini
iyilestirmek agisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmalarda, bos
zamanin yasam tatmini ve yasam Kkalitesi arasinda pozitif bir iligki oldugunu
gostermektedir (Mannel ve Kleiber, 1997). Yasam tatmini, yasam kalitesini
artirma agisindan kritik bir neme sahiptir. Bos zamani tanimlarken, genellikle
is yiikiimliiliiklerinden arta kalan siireye odaklanilmistir. Ancak, bu yaklasim is
ylikiimliilikleri olmayan kisiler acisindan yetersiz bir tanimlamadir.
Ttamimlamada tercih edilen bagka bir yaklagim ise pozitif deneyimlerdir. Bu
deneyimler genellikle ig¢sel motivasyonlar, 0&zgiirlik ve eglenceden
olugsmaktadir. Bos zaman kavramimi pozitif deneyimler {izerinden tanimlayan
calismalarda bos zamanin iyi olusla iliskisi sorgulanmaktadir (Haworth ve Veal,
2004). Bu kavramlar, bog zamanin sadece dinlenme ve eglence degil, ayni
zamanda kigisel gelisim ve 0grenme igin de bir firsat oldugunu gdosterir. Bos
zaman, bireyin kendini yeniden kesfetmesi, yeni hobiler edinmesi ve hayatin
stresinden uzaklasmasi i¢in bir alan sunar. Ornegin, kitap okumak , dans etmek
veya arkadaglarla vakit gecirmek, bos zamani faydali bir sekilde
degerlendirmenin yollaridir. Sonu¢ olarak, bos zamanin tanimlanmast ve
degerlendirilmesi, bireylerin yasam kalitesi ve yasam tatmini {izerinde onemli
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, bos zaman hem isten arta kalan siire hem de
pozitif deneyimleri i¢eren bir kavram olarak ele alinirsa, bireylerin biligsel,
duygusal ve sosyal sagliklarini iyilestirmelerine katkida bulunabilir.

Zaman Kavram

Zaman, her zaman ilgi ¢ekmis bir kavramdir. Farkli tanimlar olsa da, zaman
bir akigkanlik gibi diisiinebiliriz. Ge¢mis, bugiin ve gelecek arasinda kesintisiz
bir baglantidir.Smith (1998) zamani bir siireg, Tiirk Dil Kurumu ise bir olaym
gergeklestigi slire olarak tanimliyor. Zaman, hem fiziksel hem de kavramsal bir
olgu olarak incelenmektedir.
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Serbest Zaman

Insanlarin zaman kullanma bigimlerinde belirli benzerlikler vardir. Zaman,
calisma, ev ve aile sorumluluklari, toplumsal sorumluluklar ve yasam isleri
arasinda bollinlir. Kalan zaman ise serbest zamandir.Serbest zaman, kisisel
tercihlerle sekillenen ve maddi kazan¢ saglamayi amaglamayan etkinliklerdir
(Arslan, 2010). Bu etkinlikler, bireylerin zorunlu ugrasilar1 disinda kalan
zamanlarini  doldurur ve herkese gore degisen amag¢ ve yontemlerle
gercgeklestirilir.

Serbest Zamanin Degerlendirilmesi

Serbest zamanin plansiz ve rastgele bir sekilde degerlendirilmesi, hem
bireyler hem de toplum igin &nemli kayiplara yol agabilir. Serbest zaman,
sadece eglenmek ve dinlenmek i¢in degil, ayn1 zamanda kisisel ve toplumsal
faydalar saglamak amaciyla da verimli bir sekilde kullanilmalidir. Bu nedenle,
serbest zaman icinde yapilan etkinliklerin tiirii ve niteligi oldukc¢a onemlidir.
Son yillarda, serbest zaman etkinliklerinin yapilis sekli ve sagladig1 faydalar
acisindan farkli kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Bu siniflandirma, Stebbins
tarafindan gelistirilmis ve Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi
(WLRA) tarafindan da benimsenmistir. Serbest zaman etkinlikleri genel olarak
iki ana baglik altinda incelenmektedir (Stebbins, 1999; WLRA, 2001; WLRA,
2003):

1. Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri: Bu tiir etkinlikler, bireyler i¢in
olduke¢a tatmin edici olup, genellikle herhangi bir egitim gerektirmeyen ya da
cok az egitim gerektiren faaliyetlerden olusur. Temel amaci eglenmek ve keyif
almak olan bu etkinlikler, kisa siireli olup katilimcilara aninda mutluluk ve
tatmin duygusu saglar. Ornegin, bir film izlemek ya da arkadaslarla vakit
gecirmek bu tiir etkinliklere 6rnek olarak verilebilir.

2. Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri: Sistemli serbest zaman
etkinlikleri, bireylere hem kisisel hem de sosyal faydalar sunar ve ekonomik
kazang saglama amaci tagimaz. Bu tiir etkinlikler, amatdr, hobisel ya da goniillii
bir faaliyeti diizenli bir sekilde takip etmeyi igerir. Katilimcilar, bu etkinlikleri
anlamli ve ilgi ¢ekici bulur. Bu sayede hem kisisel gelisimlerine katkida bulunur
hem de toplumsal baglarim giiclendirir. Ornegin, bir spor kuliibiine katilmak ya
da goniillii bir projede yer almak bu tiir etkinlikler arasinda sayilabilir.

Bu siniflandirma, serbest zaman etkinliklerinin ¢esitliligini ve degerlerini
daha iyi anlamamiza yardimci olur. Serbest zamanin etkin bir sekilde
degerlendirilmesi, bireysel ve toplumsal refahin artirlmasmda kritik bir rol
oynar.
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Rekreasyon

Rekreasyon Kavram ve Onemi

Rekreasyon kavrami, Tiirkcede genellikle "bos ya da serbest zamam
degerlendirme" anlaminda kullanilmaktadir. Genel olarak bu kavram, yogun is
yiikil, monoton yasam tarzi veya cevresel olumsuzluklar nedeniyle zarar goren
ya da tehdit altinda olan fiziksel ve ruhsal saglig1 yeniden kazanmak, korumak
veya slirdirmek amaciyla yapilan etkinlikleri ifade eder. Bu etkinlikler, bireyin
zevk ve haz almasimi saglarken, kisisel tatmin elde etmesine de olanak tanir.
Rekreasyon, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zamanin
disinda kalan, bireyin 6zgiir iradesiyle ve goniillii olarak, bireysel ya da grup
halinde gergeklestirdigi faaliyetlerden olusur (Cetinkaya, 2011; Oktem,
2020). Baska bir ifadeyle, rekreasyon, bireylerin is ve temel ihtiyaglarini
kargilamak i¢in harcadiklart zamanin diginda kalan serbest zamanlarinda,
goniillii  katilimlariyla kendilerini gergeklestirmek ve giinlik yasamin
stresinden uzaklagsmak amaciyla yaptiklar etkinliklerdir. Daha basit bir
tamimla, bireylerin isteyerek katildiklar1 ve tatmin duygusu yasadiklar
faaliyetlerdir.

Rekreasyonun fiziksel, sosyal ve psikolojik olmak iizere ii¢ temel faydasi
bulunmaktadir. Ozellikle aktif rekreasyon olarak adlandirilan faaliyetler,
bireylerin fiziksel aktivitelerini artirarak sagliga olumlu katkilar saglamaktadir
(Kurar, 2014). Gunter (1987) ise rekreasyonun sekiz temel oOzelliginden
bahsetmistir.Bu baglamda, rekreasyon bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal
saglhigmi destekleyen, ayni zamanda sosyal baglart gili¢lendiren onemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Rekreasyon  kavrami, Tiirkgede  genellikle "bos/serbest zamam
degerlendirme" olarak kullanilir, Bu kavram, genel olarak; yogun calisma yiikii,
rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden dolay1 tehlikeye giren veya
olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligi tekrar elde etmek, korumak veya
devam ettirmek, aym1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen g¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda
kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, istege bagl ve goniillii olarak
ferdi veya grup icinde secerek yapilan etkinlikleri ifade eder (Cetinkaya, 2011).
Baska bir tanimla, rekreasyon, kisilerin ¢alisma ve zorunlu ihtiyag¢larim
karsilamak igin gegirdikleri zamanin disinda kalan bos zamanlarinda, goniillii
katilimlariyla kendilerini gergeklestirmek ve gilinlik yasamin dertlerinden
uzaklasmak i¢in yaptiklar aktivitelerdir. Farkli bir ifadeyle, insanlarin goniillii
olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar etkinliklerdir.

Rekreasyonun fiziksel, toplumsal ve psikolojik olmak {izere ii¢ tip yarar
bulunmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, 6zellikle aktif rekreasyon sinifinda yer
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alan faaliyetler, fiziksel aktiviteyi artirmaktadir (Kurar, 2014). Fiziksel
aktivite her insanin en dogal arzusudur (Calik ve Oktem, 2024). Gunter

(1987) rekreasyonun sekiz 6zelliginden s6z etmistir:

Rekreasyonun Temel Ozellikleri

e (Giinlik Yasamdan Ayrilma: Rekreasyon, bireyin giinlilk yasamin
rutinlerinden ve sorumluluklarindan bir anlamda ayrilmasini veya
kopmasini ifade eder. Bu durum, bireyin giinlik yasamin stres ve
yiiklerinden uzaklagsmasina ve kendini yenilemesine olanak tanir.

e Ozgiir Secim: Rekreasyon, bireyin dzgiirce sectigi etkinlikleri kapsar.
Bu, bireyin kendi ilgi ve isteklerine gore etkinlikler se¢cmesine ve
kendini ifade etmesine olanak saglar.

e Zevk Alma: Rekreasyon, bireyin zevk almasi ve keyifli zaman
gecirmesi anlamina gelir. Bu, bireyin ruh saghgini iyilestirmesine ve
stresini azaltmasina yardimci olur.

¢ Kendiliginden Olus: Rekreasyon, bireyin kendiliginden olusan istek ve
ilgilerine gore sekillenir. Bu, bireyin kendi i¢sel motivasyonuna gore
hareket etmesine olanak tanir.

e Zamamin Varh@i:: Rekreasyon, bireyin zamanmini etkili bir sekilde
kullanmasina olanak tanir. Bu, bireyin zamanini planlamasina ve
onceliklerini belirlemesine yardimci olur.

e Yaratict Hayal Kurma: Rekreasyon, bireyin yaratici hayal kurmasina
ve yeni fikirler gelistirmesine olanak tanir. Bu, bireyin problem ¢6zme
becerilerini gelistirmesine ve yenilik¢i diisiinmesine katkida bulunur.

e Macera ve Kesfetme: Rekreasyon, bireyin yeni deneyimler yasamasina
ve kesfetmesine olanak tanir. Bu, bireyin kendine giivenini artirmaya ve
yeni beceriler gelistirmesine yardimci olur.

e Kendini Gerceklestirme: Rekreasyon, bireyin kendini
gergeklestirmesine ve potansiyelini ortaya ¢ikarmasina olanak tanir. Bu,
bireyin kendine saygisini artirmasina ve yasam amacini belirlemesine
yardimci olur (Emel, 2015).

Yashlarda Rekreasyonun Onemi

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye'de de yash niifus hizla artig
gostermektedir. Bu artig, yash bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarim
korumaya yonelik onlemlerin alinmasini zorunlu hale getirmektedir. Yaglilik
doneminde fiziksel glic kaybi, islevsel yetersizlikler ve bedenin degisen
kosullara uyum saglamakta zorlanmasi, yash bireylerin ruhsal c¢okiintii
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yasamasina ve sosyal gevrelerinden uzaklasarak ige kapanmalarina neden
olabilmektedir. Bu durum, yaghilarin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarim
olumsuz etkileyebilmektedir. Yashlik déneminde meydana gelen fizyolojik,
zihinsel ve sosyal degisimlerin etkisiyle, yasl bireylerin yasam kalitesini
artirmak, yasam  tatminlerini  belirleyen  faktorlerin = anlasiimasini
gerektirmektedir. Bu baglamda, yasli bireylerin yasam kalitesinin
iyilestirilmesinde terapatik 6zellikteki aktivitelere katilimin, bos zaman tatmini
ve yasam tatmini ile iligkilendirilerek ele alinmasi Onemli bir arastirma
konusudur.

Yash bireylerin yasam kalitesi ile bos zaman etkinliklerine katilimlari
arasindaki iliski, sosyal ve fiziksel eksikliklerin giderilmesinde Onemli bir
strateji olarak degerlendirilmektedir (Silverstein ve Parker, 2002). Tirkiye'deki
yaslt bireylerin basarili bir yaslanma siireci gecirmeleri, yasam kalitelerinin
artirllmasi ve sagliklariin iyilestirilmesi agisindan bos zaman aktivitelerine
katilimlarinin incelenmesi, bu alandaki c¢alismalara katki saglayacaktir.
Gilinlimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi, endiistriyel, teknolojik ve ekonomik
gelismeler bireylerin yasam standartlarinda degisikliklere sebebiyet vermigtir
(Karatag, 2023a). Bununla birlikte hareketsiz yasam tarzinin yayginlasmasina
yol agarak stres seviyelerinin artmasina neden olmuarak, sagliksiz aligkanliklari
tesvik etmesi, saglik sistemlerine olan talebi artirmaktadir (Giirbiiz ve
Karakulakli, 2023). Bu baglamda, bos zaman kavrami, Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde yer alan 6z saygi ile iliskilendirilmekte ve bireylerin 06z
saygilarinin tatmin edilmesi, kendilerini degerli hissetmelerine ve 06z
giivenlerinin artmasina katki saglamaktadir (Huang, 2003; Karatas, 2023b).

Yash bireylerin aile ve is ylkiimliliiklerinin 6nceki yasamlara kiyasla
azalmasi, onlarin bos zaman etkinliklerine daha fazla katilim gdstermelerine
olanak tamimaktadir. Arastirmalar, yash bireylerin yasam siirelerinin yaklagik
iicte birini bos zaman aktivitelerine ayirdigim1 gostermektedir. Ancak, bu
bireylerin genellikle fazla bos zamana sahip olmalarina ragmen, bu zamam
degerlendirebilecek yeterli kaynaklara sahip olmadiklar1 da belirtilmektedir
(Dunn ve Willhite, 1997). Bos zaman etkinliklerine katilimim terapatik
faydalari, yagl bireyler agisindan olumlu sonuglar dogurmakta ve bu etkinlikler,
saghigr destekleyici ve yenileyici etkiler sagladiginda terapatik olarak
degerlendirilmektedir. Terapatik rekreasyon, 6zellikle hastalik, gelir yetersizligi
veya saglik sorunlar1 gibi nedenlerle bos zaman etkinliklerine katilimda zorluk
yasayan bireyler icin gelistirilmistir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin pozitif
faydalar elde etmesini saglamak ve olumsuz sonuglarin 6niine gegmek amaci
tasimaktadir (Caldwell, 2005). Baslangicta terapatik rekreasyon, bireylerin
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mevcut sorunlarimi  ¢dzmeye odaklanmigken, gilinlimiizde bu yaklasim,
bireylerin kapasitelerini artirmayi, giiclii yonlerini gelistirmeyi ve sonug olarak
iyi olus diizeylerini yiikseltmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda, yash bireylerin
bos zaman ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bu ihtiyaclarin terapatik rekreasyon
yoluyla desteklenmesi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Janssen, 2004).

Yashlarda Bos Zaman Aktiviteleri

Uzmanlar ve spor hekimleri, yaslt bireylerin mevcut fiziksel kapasitelerini
koruyup gelistirebilmeleri i¢in hafif agirliklarla diizenli egzersiz yapmalarim
tavsiye etmektedir. Kas ve iskelet sistemlerini desteklemeye ydnelik bu tiir
egzersizler, ayni zamanda solunum, sindirim, sinir ve dolasim sistemlerinin
daha etkin ¢aligsmasina katki saglamakta; bagisiklik sistemi ve duyu organlarinin
islevselligini artirmaktadir. Bununla birlikte, agik, temiz ve yesil alanlarda
gergeklestirilen yiirtiytisler ve fiziksel aktiviteler, yalnizca fiziksel dayanikliligi
artirmakla kalmayip, bireylerin psikolojik olarak rahatlamalarina da yardime1
olmaktadir. Ancak, her bireyin fiziksel yapisi, saglik durumu ve yasina 6zgii
farkliliklar géz Oniinde bulundurularak, kisiye 6zel egzersiz programlarinin
olusturulmas1 gerekmektedir. Ornegin, yash bir birey diyabet, arterioskleroz,
artrit veya bobrek rahatsizligi gibi kronik hastaliklara sahip olabilecegi gibi,
tamamen saglikli bir birey de olabilir. Bu nedenle, bireyin saglik durumu ve
fiziksel kapasitesi dikkate alinarak uygun egzersiz tiirii ve yogunlugu
belirlenmelidir.Egzersiz yalnizca fiziksel aktivitelerle simirli degildir; zihinsel
aktiviteler de bu kapsamda degerlendirilebilir. Ornegin, bir kitab1 okumak, bir
problemi ¢ozmek i¢in diisiinmek veya zihinsel bir ugrasla mesgul olmak, beyin
egzersizi olarak kabul edilmektedir. Ayrica, temiz ve gilinesli havalarda, asirt
giinese maruz kalmadan disarida vakit gecirmek, bireylerin hem psikolojik
olarak rahatlamalarma hem de giines isinlarinin etkisiyle deri altindaki
yaglardan D vitamini iiretimini artirmalarina olanak tanir. Bu durum, kemik
yogunlugunu ve dayanikliligini artirirken, cildin daha saglikli ve canli kalmasim
saglar. Ayn1 zamanda, ciltte mikroorganizmalarin girisine karst koruyucu bir
bariyer olusturarak bagisiklik sistemini destekler. Bunun yam sira, giines 15181
ve agik havada gegirilen zaman, diger viicut sistemleri lizerinde de olumlu
etkiler yaratarak genel direnci artirmaktadir. Kadinlarin menopoz ve
postmenopoz donemlerinde, erkeklerin ise andropoz donemlerinde, uzmanlarin
onerileri dogrultusunda diizenli egzersiz yapmalari, ilerleyen yaglarda daha
saglikli ve aktif bir yasam siirmeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir.Diinya
genelinde ve Tirkiye'de yasli niifusun hizla artmasi, yash bireylerin saglikli ve
aktif bir yasam siirdiirmelerini daha da oOnemli hale getirmistir. Yaslilik
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doneminde saglikli ve iiretken bir yasam, yalnizca bireylerin kendileri igin
degil, ayn1 zamanda c¢evreleri ve toplumlar1 i¢in de olumlu sonuglar
dogurmaktadir. Ozellikle grup halinde yapilan egzersizler, yash bireylerin ortak
ilgi alanlari ve hobiler gelistirmelerine, sosyallesmelerine ve hayata
bagliliklarini siirdiirmelerine olanak tanimaktadir (Tekin, 2008). Bu tiir sosyal
etkilesimler, yasli bireylerin yasam motivasyonlarin1 artirarak, yasam
kalitelerine 6nemli katkilar saglamaktadir.Fiziksel aktivitelerin yam sira, yash
bireylerin bog zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklar1 da terapatik rekreasyon
kapsaminda 6nemli bir yere sahiptir. Terapatik rekreasyon, rekreasyonun ozel
bir hizmet alani olarak, bireylerin yasam kalitesini artirmayi hedefleyen bir
yaklagimdir. Bu yontem, bireylerin bos zaman aktivitelerini diizenli bir
aligkanlik haline getirmelerini saglayarak, yasam tatminine katkida bulunmay1
amaglamaktadir. Terapatik rekreasyon, rekreasyon aktiviteleri igerisinde
kendine 6zgii bir tanimi1 ve uygulama alani olan bir disiplindir. Bu alan, 6zel
ihtiyaglar olan bireylerin deneyimsel aktiviteler veya destekleyici miidahaleler
yoluyla saglik durumlarini, fonksiyonel kapasitelerini ve yasam kalitelerini
iyilestirmeye odaklanmaktadir.Sonug olarak, yaslilarin bos zaman aktivitelerine
katilimi, onlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik sagliklarini iyilestirmek ve yasam
kalitelerini artirmak i¢in 6nemlidir. Terapatik rekreasyon, yaslilarin bog zaman
aktivitelerine katilimim tesvik etmek ve onlarin yasam kalitelerini iyilestirmek
i¢in bir arag¢ olarak kullanilabilir. Yaslilarin bos zaman aktivitelerine katilima,
onlarin fiziksel sagliklarini iyilestirmek igin Onemlidir. Fiziksel aktivite,
yaslilarin kas kiitlesini artirmak, kemik yogunlugunu artirmak ve kalp-damar
saglhigimi iyilestirmek i¢in 6onemlidir. Ayrica, fiziksel aktivite, yaslilarin denge ve
koordinasyonunu iyilestirmek i¢in de Onemlidir. Yaglilarin bos zaman
aktivitelerine katilimi, onlarin sosyal sagliklarin iyilestirmek icin de énemlidir.
Sosyal aktivite, yaslilarin sosyal baglarin1 giiclendirmek, yalnizliklarini
azaltmak ve ruh sagliklarini iyilestirmek i¢in 6nemlidir. Ayrica, sosyal aktivite,
yaslilarin topluma katilimim artirmak ve onlarin yagsam kalitelerini iyilestirmek
i¢in de onemlidir. Yaglilarin bos zaman aktivitelerine katilimi, onlarin psikolojik
sagliklarim iyilestirmek i¢in de dnemlidir. Psikolojik aktivite, yashlarin stres ve
kaygilarin1 azaltmak, ruh sagliklarini iyilestirmek ve yagam kalitelerini artirmak
icin onemlidir. Ayrica, psikolojik aktivite, yaglilarin 6z saygilarini artirmak ve
onlarin yasam amaclarin1 belirlemelerine yardimci olmak i¢in de onemlidir.
Diizenli fiziksel aktiviteler, zihinsel iyilik hali iizerinde de olumlu etkiler yaratir
ve bireylerin genel yasam kalitesini artirdigi yonde c¢alismalar mevcuttur
(Akpmar vd., 2023; Yanar ve Giiler, 2021; Ozavci ve ark., 2023). Sonug olarak,
yaslilarin bos zaman aktivitelerine katilimi, onlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik
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sagliklarini iyilestirmek ve yagam kalitelerini artirmak i¢in 6nemlidir. Terapatik
rekreasyon, yaslilarin bos zaman aktivitelerine katilimimi tesvik etmek ve
onlarin yasam kalitelerini iyilestirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Yashlar i¢in Aktif Yasam Tarzinin Onemi

Yash bireylerin aktif bir yasam tarzina sahip olmalar1 ve basarili bir
yaslanma siireci gegirebilmeleri igin Dbelirli ihtiyaglarin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar arasinda sunlar yer almaktadir:

e Sosyal Olarak Faydali Aktivitelerde Bulunma: Yaslilarin sosyal
etkilesimde bulunabilecekleri ve topluma katkida bulunabilecekleri
etkinliklere katilmalar1 6nemlidir.

e Sosyal Cevre ve Gruplarin Bir Pargasi Olarak Kabul Gérme: Bireylerin
sosyal ¢cevrelerinde kabul gérmeleri, aidiyet duygusunu giiglendirir.

e Basarili Bir Sosyal Hayata Sahip Olma: Sosyal iligkilerin kalitesi, yaslt
bireylerin yagam tatmini lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

e Birey Olarak Kabul Gérme: Yaglilarin birey olarak degerli hissetmeleri,
Ozsaygilarin artirir.

e Kendini Gergeklestirme Hissi ve Kendini ifade Etme: Yasli bireylerin
kendilerini ifade edebilmeleri, psikolojik iyilik halleri igin kritik 6neme
sahiptir.

e Akilsal ve Bilgisel Motivasyonlara Ihtiyagc Duyma: Zihinsel uyarim,
yaslt bireylerin bilissel iglevlerini korumalarina yardimei olur.

e Fiziksel Anlamda Uygun Olma ve Saglk Ihtiyaglarin1 Karsilayabilme:
Fiziksel saglik, yash bireylerin genel yasam kalitesini dogrudan etkiler.

e Diizenli Hayat Tarz1 ve Aile Iliskilerine Ihtiyac Duyma: Aile baglar1 ve
diizenli bir yasam tarzi, duygusal destek saglar.

e Ruhsal Anlamda Tatmin Olma: Duygusal tatmin, yasli bireylerin genel
mutluluk diizeyini artirir.

e Zaman Tatmin Edici Bir Sekilde Tiikketme: Zamanin verimli kullanimi,
yasam kalitesini artirir (Sevil, 2015).

Sonug olarak, diinya genelinde ve iilkemizde yasam siiresinin uzamasiyla
birlikte yash niifusunun artmasi, ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Bu sorunlarin iistesinden gelinmesi agisindan, yaslilarin olumsuz duygulardan
arinmalar1, toplumdan diglanmadan yeni roller edinmeleri, kendilerini
gergeklestirmeleri ve aktif kalmalari i¢in saglikli ve basarili bir yaslanma siireci
gecirmeleri 6nem kazanmaktadir. Ulkelerin kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
farkliliklari, yashlarin  yasam Kkalitesi algilamalarinda da farkliliklar
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yaratmaktadir. Hatta bazi bireylerin yasam tatmini sagladigi bir ¢evrede, farkl
bireylerin ayni tatmini saglamamalari da miimkiindiir. Saglikli ve iyi olma
durumu, basarili yaslanma ile dogrudan iliskilidir ve bu durum, rekreasyonun
temel amaglariyla da ortiismektedir. Yaslilar icin rekreasyon, fiziksel, zihinsel
ve duygusal saglik {izerinde olumlu etkiler saglamakta ve yasam kalitelerini
artirmaktadir.

Rekreasyonun yaslilar iizerindeki 6nemini su sekilde ozetleyebiliriz:

Fiziksel Saghk:

Diizenli fiziksel aktivite, yaslilarin kas ve kemik giiclerini korumalarina
yardimec1 olur, bdylece diisme ve yaralanma risklerini azaltir.

Kalp ve damar sagligii destekler, hipertansiyon ve diyabet gibi kronik
hastaliklarin yonetimini kolaylagtirir.

Hareketliligi artirarak, giinliik yasam aktivitelerinin siirdiiriilmesine katki
saglar.

Zihinsel Saghk:

Rekreasyonel aktiviteler, beyin sagligin1 destekler ve hafiza ile odaklanma
becerilerini gelistirir.

Aragtirmalar, fiziksel aktiviteye katilan yaglilarin depresyon ve anksiyete
gibi zihinsel rahatsizliklardan daha az etkilendigini gostermektedir.

Sosyal aktiviteler, hafiza kayb1 ve demans riskini azaltabilir; zihinsel olarak
aktif kalmak, yaslanmanin olumsuz etkilerini yavaslatir.

Sosyal Baglantilar:

Sosyal izolasyon, yaslh bireyler i¢in ciddi bir saglik riski olusturur.
Rekreasyonel aktiviteler, arkadaglik kurmalarina ve sosyal baglarim
giiclendirmelerine olanak tanir.

Grup halinde yapilan yiirliylisler, dans kurslar1 veya oyun etkinlikleri gibi
sosyal aktiviteler, yasli bireylerin yalmizlik hissini azaltir ve sosyal destek
sistemlerini gelistirir.

Duygusal lyilik Hali:

Rekreasyon, yaglilarin kendilerini mutlu hissetmelerini, stres ve kaygi
diizeylerini azaltmalarini saglar.

Kendini ifade etme, eglenme ve rahatlama firsatlar1 sunarak, bireylerin
hayattan daha fazla zevk almalarina katkida bulunur.
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Aktif kalmak ve bir amag¢ edinmek, yasamda daha fazla anlam
hissetmelerine yardimci olur ve yasam doyumunu artirir.

Bagimsizlik ve Ozgiiven:

Rekreasyonel faaliyetler, yash bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirir
ve glinliik yasamda bagimsizliklarini siirdiirmelerine yardimc1 olur.

Yeni beceriler 6grenmek veya daha dnce yapmadiklar etkinliklere katilmak,
yaslt bireylerde 6z giiveni artirir.

Yaslilar i¢in uygun ve giivenli rekreasyon programlarinin sunulmasi, onlarin
daha saglikli, mutlu ve bagimsiz bir yaslanma siireci gegirmelerine katki
saglamaktadir.
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Giris

Spor pazarlamasi, teorik pazarlama prensiplerinin ve siireglerinin spor
iiriinleri ve hizmetlerine uygulanmasi ve sporla iligkili olmayan ve sporla ilgili
iiriin ve hizmetlerin sporla iliskilendirilerek pazarlanmasidir (Shank & Lyberger,
2015). Bu kavram iki temelden olusur: spor pazarlamasi (spor organizasyonlari
tarafindan) ve spor araciligiyla pazarlama (spor dis1 organizasyonlar tarafindan)
(Grabinska & Nessel, 2016; Hoye, vd., 2009; Mullin, Hardy & Sutton, 2014;
Pedersen & Thibault, 2019; Smith, 2008). Spor kuliipleri bu iki alanda da faaliyet
gostermektedir. {1k durumda, kuliip pazarlama faaliyetlerinin nesnesidir (6rnegin
maglar organize etmek). Ikincisine 6rnek olarak, bir spor kuliibiiniin baska bir
organizasyon tarafindan pazarlama amaglar1 igin kullanilmasi verilebilir
(sponsorluk yoluyla tanitim, vb.).

Spor pazarlamasi, ayn1 zamanda, kisisel pazarlama (6rnegin belirli bir
sporcunun) ve orgiitsel pazarlama (belirli bir spor organizasyonunun) dahil olmak
tizere diger pazarlama faaliyet tiirleriyle de baglantilidir (Klisinski & Szwaja,
2012). Bu nedenle, spor kuliiplerinin faaliyetleri hem spor pazarlamasinin hem
de orgiitsel pazarlamanin kapsamina girer. Ancak, bir spor kuliibiiniin {istlendigi
belirli faaliyetlerden bagimsiz olarak, bunlarin etkinligini saglamak icin uygun
bir stratejinin gelistirilmesi esastir (Mackreth & Bond, 2020). Bir spor
kuliibiindeki pazarlama yonetimi siireci, diger profillere sahip kuruluslarin
stirecine benzerdir (Grabinska & Nessel, 2016; Hoye, vd., 2009; Mullin, vd.,
2014; Shank & Lyberger, 2015). Asagidaki asamalardan olusur:

e  Kurulusun i¢ ve dis durumunun (makro ve mikro ¢evre) analizi;

e  Stratejik hedeflerin formiilasyonu;

e Misteri ihtiyaclarimin  belirlenmesi, segmentasyon ve pazar
konumlandirmasina dayali pazarlama stratejisinin planlanmast;

e Mevcut pazarlama karmasi unsurlarmin  kullanimiyla stratejinin
uygulanmast;

e  Strateji uygulama sonuglarmin degerlendirilmesi ve kontrold.

Makro g¢evre, pazarlama yonetimi literatiiriinde iyi bilinen PESTEL (Politik,
Ekonomik, Sosyal, Teknolojik, Cevresel, Yasal) analizi kullanilarak incelenir.
Mikro ¢evre ise spor dernekleri, profesyonel ligleri yoneten sirketler, taraftarlar
(misteriler), sponsorlar, kamu sektorii kuruluslari, medya,profesyonel kuliipler
ve amator spor kuliiplerini igeren goniilliiller ve organizasyon iiyeleri olarak
tanimlanabilir (Pawlak & Smolen, 2015; Waskowski, 2007). Kamu sektorii
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kuruluslar (6zellikle yerel yonetimler) sponsorlar, goniilliiler ve tiyelerle birlikte
destekleyici kuruluslar olarak adlandirilan homojen bir grup olusturur
(Waskowski, 2007).

Spor kuliipleri hem miisteri hem de tedarik¢i tabanina erisim agisindan
birbirleriyle dogrudan rekabet halindedir, ancak faaliyetlerinin rekabete dayali
dogas1 esasen rakiplerin varligmi gerektirir. Daha zayif olan kuliipler,
katilimlarryla spor etkinliklerini daha az cekici hale getirir. Ote yandan, spor
kuliipleri genellikle birbirleriyle dogrudan is birligi yapmak zorundadir, 6rnegin
belirli bir yarisma i¢in TV yayin haklarinin satig1 i¢in pazarlik yaparken, buna
sOzde is birligi denir, yani birbirleriyle dogrudan rekabet eden varliklar arasindaki
is birligi olarak karsimiza ¢ikar (Czakon, 2013).

Cevreyle iliskiler agisindan bakildiginda, spor kuliibli pazar ¢ifte ikilikle
karakterize edilir (Sznajder, 2007). Birinci ikilik seviyesi, spor kuliibiiniin ayni
anda su sekilde faaliyet gosterdigi spor pazarlamasi ve spor yoluyla
siniflandirmasindan kaynaklanmaktadir:

e  Spor pazari, rakibiyle birlikte bir spor etkinligi yaratiyor;

e Reklam ve sponsorluk pazari, reklam veya sponsorluk hizmetlerinin
kendisine veya bu pazar araciligiyla saglandigi pazardir.

Ikiligin ikinci seviyesinde sunlar1 tespit edebiliriz:

e  Spor miisabakasini spor salonunda canli olarak izleyen seyircilerden
olusan birincil pazar;

e  Spor miisabakasinin yaymini izleyen seyircilerden olusan ikincil pazar.

Bireylere ek olarak, yani TV izleyicileri (pasif tiiketiciler) ve oyun igi
seyirciler (aktif tiiketiciler), ek bir grup ise sponsorlar ve spor etkinliklerinin
yayin haklarimi satin alanlar da dahil olmak {izere medyay1 da igeren spor
kuliiplerinin ticari miisterileridir (Sekil 1) (Schwarz & Hunter, 2008; Shank &
Lyberger, 2015). Waskowski (2007) bireysel miisterileri alic1, ticari miisterileri
ise bagisc1 olarak adlandirir. Bu karmagiklik, spor kuliipleri tarafindan spor
rtinleri  gelistirilmesi ve miisteri odakli bir pazarlama stratejisinin
benimsenmesinin, bu gruplarin her birinin farkli beklenti ve tiiketim kaliplarinin
dikkate alinmasini1 gerektirdigi anlamina gelir. Kitle fonlamasi1 kampanyalarinin
alicilar1 gogunlukla bireysel katilimcilar oldugundan, bu yaymin geri kalan kismi
onlara odaklanacaktir.

Spor kuliiplerinin biiyiikk ¢ogunlugu pazarlama stratejilerini gelistirirken,
pazardaki konumlandirmalari esas olarak alicilar i¢in liretebilecekleri faydalara
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dayanir (Brooksbank, Garland & Werder, 2012; Keles & Adatepe, 2024). Bu,
spor kuliiplerinin fiyat rekabetine dayali pazar konumlandirmasi kullanmadiklari
anlamina gelir. Bunun nedeni, son derece sadik hayranlarin tiiketici tercihlerinde
son derece sabit bir grup olmasidir (Bodet & Bernache-Assollant, 2011; Gladden
& Funk, 2001; Lee, vd., 2010) ve bu tercihlerin fiyat faktoriiniin etkisi altinda
degismesini beklemek zor olacaktir. Bu nedenle, pazar konumlandirmasindan
kaynaklanan ve pazarlama karmasi araglarinin kullamimiyla sunulan deger
Onerisi, rakiplerin misterilerini cekmeye degil, herhangi bir tercih olmaksizin
yeni hayranlar kazanmaya ve mevcut hayran kitlesini harekete gecirmeye yonelik
olmalidir. Asagidaki boliimde spor kuliiplerinin bu hedeflere ulagsmak igin
pazarlama karmasi unsurlarini sekillendirirken karsilagtigi temel ikilemlerden
riin, fiyat ve dagitim ele alinacaktir.

izleyiciler Sponsorlar
ki R —
Bir spor etkinligini medya Bir spor etkinligini tanitim
araciligiyla izlemek. amach kullanmak.
Katilim Tiirii
Seyirciler Medya

M,

Pasif @ ﬁ

Spor miisabakalarinin
Bir spor etkinligini dogrudan yayinlanmasi ve
tribiinden izlemek. haberlestirilmesi.
Bireysel Isletme

Miigteri Tiiri

Sekil 1. Spor etkinligi iiriiniiniin elemanlar1 (Schwarz & Hunter, 2008; Shank &
Lyberger, 2015; Waskowski, 2007).

Spor Kuliipleri Baglaminda Uriin, Fiyat ve Dagitim

Bir spor {iriindi, bireysel veya kurumsal bir miisterinin ihtiyag¢larmi karsilayan
bir mal, hizmet veya bunlarin herhangi bir kombinasyonudur (Nessel, 2016).
Profesyonel bir spor kuliibii durumunda, bireysel miisteriler bir etkinligin
izleyicileri veya seyircileri olabilirken, isletme miisterileri sponsorlar, is ortaklari
veya yayin haklarinin alicilari olabilir. Fullerton ve Merz (2008), spor tiriinlerini
sporda pasif katilim, sporda aktif katilim ve sporla ilgili tiriinler (6r. spor giyim)
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icin tasarlanmis Triinler olarak smiflandirir. Spor friinlerinin bir diger
siiflandirmasi da dogalarina dayanir ve su kategorileri i¢erir (Shank & Lyberger,
2015): spor etkinlikleri, spor iiriinleri, spor altyapisi ve spor haberleri. Bu
siniflandirmaya gore, profesyonel spor kuliiplerinin sundugu {iriinler sunlar
icerebilir (Sznajder, 2008): yan hizmetleri olan spor etkinlikleri, kuliip logosunu
tagityan triinler (kurulusun kendisi veya verilen lisansa dayanarak iiglincii
taraflarca iiretilen), televizyonda (ve diger medyada) ma¢ yayimlama haklar ve
sponsorluk veya reklam yoluyla tanitim.

Tablo 1. Amator ve profesyonel spor kuliiplerinin organizasyonel ve finansal agidan
karsilastirilmasi (Cieslinski, & Perechuda, 2015; Kurleto, 2016; Waskowski, 2007).
Amator spor kuliipleri Profesyonel spor kuliipleri

Mac otini selirleri. ficar
Siibvansiyonlar, liyelik ag gunu getrier, ticarl

Ana gelir . . lirler, TV hakl t
% aidatlari, bagislar, ekonomik geltriet yatyl_n . axatin sa} o
kaynag . ve transferleri, istihdam ve diger
faaliyetler . . :
sozlesmelerden elde edilen gelirler
Ana istihdam Goniilliiliik, burslar, medeni L N
. . . . . Istihdam ve diger sozlesmeler
bicimleri hukuk s6zlesmeleri
Temel Temel finansal, beseri ve Sportif ve finansal sonuglart en
zorluklar diger kaynaklarin edinimi ust diizeye ¢ikarma arasinda se¢im
Pazarlama L . L .
e re . Uygulama girisimleri Kurulusun faaliyetinin temelleri
yonelimi

Tablo 2'de sunuldugu gibi, her iiriin {i¢ seviyeden olusmaktadir: iiriin ¢ekirdegi
(miisteriler tarafindan satin alman gercek faydayi tanimlayan), gercek {iriin
(6zelliklerini hesaba katarak) ve genisletilmis iiriin (ek faydalar) (Armstrong &
Volkov, 2018). Dolayisiyla, yukarida belirtilen tiim spor driinleri, spor
kuliiplerinin temel iiriiniiniin ¢ekirdegi olan spor etkinliginin bir uzantisi olarak
algilanmalidir (Mullin vd., 2014). Spor miisabakalart c¢ekirdek {iriinii
olusturdugunda, gercek firiin etkinligin somut unsurlarindan (stadyum tesisleri;
oturma kalitesi, ikram kalitesi) olusurken, genisletilmis {riin iliskili maddi
olmayan nitelikleri (atmosfer, deneyim ve hizmet kalitesi dahil) igerir (Berbeka,
2004; Mackreth & Bond, 2020).

Neale'nin (1964) ters ortak {iriin teorisine gore, profesyonel takim sporlarinda,
her ikisi de ayr is fonksiyonlarina sahip iki firmanin (spor takimlarmin) bir {irtin
(spor miisabakasi) tiretmesi gerekir. Pratik anlamda, taraftarlar spor etkinligini
degil, ona eslik eden tiim duygular1 satin alirlar (Grabinska & Nessel, 2016).
Gergek faydalar, kuliibiin bir araya gelerek duygular birlikte deneyimlemek ve
belirli bir spor organizasyonunun imajiyla iligkili faydalarin tadini ¢ikarmak igin
bir araya getirdigi bir toplulugun par¢asi olma firsatini i¢erir (Rudawska, 2011).
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Cekirdegin nihai seklini (ma¢ sonucunu) tahmin etmek ne kadar zorsa, liriin
degerlendirmesi Onceden o kadar iyi olur. Bu, nihai spor sonucunun
belirsizliginin artirilmasinin, izleyicilerinin (taraftarlarin) {iriine olan ilgisini
olumlu yonde etkiledigini gosteren ampirik arastirmalarla dogrulanmistir (Coates
& Humphreys, 2012; Pawlowski & Anders, 2012).

Tablo 2. Profesyonel spor kuliiplerinin sundugu spor etkinligi tiriinlerinin 6zellikleri
(Berbeka, 2004; Grabinska & Nessel, 2016; Hoye, vd., 2009; Mackreth & Bond, 2020;
Panfil, 2004).

Uriin diizeyi Bireysel miisteri Ticari miisteri

Bir spor etkinligine
katilmaktan alinan haz, Spor kuliibiiyle
Uriin cekirdegi  yetenekli sporculara hayranlik iliskilendirilerek kendi tirtinlerinizi
duyma firsati, bir gruba ait olma tanitma firsati
duygusu
Oyuncular, teknik
direktorler, atmosfer ve mekan

Spor etkinligi sirasinda reklam

Gergek iiriin (aktif katilimeilar i¢in) veya
. . alan1 mevcuttur
yayin kalitesi (pasif katilimcilar
igin)
Etkinlik sirasinda ve (istege
Genisletilmis Atmosfer, deneyim, hizmet bagli olarak) TV yaymu sirasinda
iiriin kalitesi reklam alanlarinda sponsor marka

logosunun goriintiilenmesi

Bu sekilde tanimlanan spor kuliibii {irlintinii sekillendirmek i¢in (tiiketicilerin
bu pazarda elde ettigi faydalarin karmagikligii ve somut olmayan dogasini
hesaba katarak), hizmet-egemen mantig1 benimsemek gerekli goriinmektedir.
Tsiotsou'ya (2016) gore, hem seyirci hem de aktif katilime1 olarak spor tiiketimi,
hizmetin iglemin temel dayanagi oldugu, degerin her zaman birden fazla aktdr
(yararlanic1 dahil) tarafindan ortaklasa yaratildigi ve sosyal ve ekonomik
varliklarin kaynak biitiinlestiricileri oldugu varsayimini éne siiren bu mantigin
bes aksiyomundan {i¢linii karsilamaktadir. Taraftarlar ve spor kuliipleri tarafindan
ortaklasa yaratilan degere bir Omnek, taraftarlarin macin tifosuna katilimlari
yoluyla etkilendikleri spor etkinliklerindeki atmosferdir (Chen, Lin & Chiu,
2013). Bir spor etkinligine bizzat katilim (TV yaym izlememe) agisindan
bakildiginda, etkinligin atmosferi hizmet saglayicilar, sporcular, medya,
sponsorlar vb. tarafindan da yaratilmakta olup, ancak tiim bu aktoérlerin kendi
kaynaklarini entegre etmeleri durumunda olumlu bir sonug elde edilebilmektedir.

Spor kuliiplerinin tiriinlerinin fiyatlandirilmasina iligkin kararlar, etkinliklerin
organizasyon maliyetlerine ve alicilar tarafindan algilanan sonugtaki faydalara
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baglidir. Spor kuliipleri, bir spor etkinligi i¢in bilet fiyatini belirlemenin yani sira,
oyuncu transferleri, yaym haklar1 satigi, Uriin satigi, sponsorluk ve ek is
faaliyetlerinin fiyatlarin1 da belirler (Waskowski, 2007; Karatas, 2023). Spor
etkinlikleri s6z konusu oldugunda, fiyat seviyesini belirlemek oldukg¢a karmasik
bir konudur, ¢iinkii bu, bu kaynaktan elde edilen gelirin maksimize edilmesini
saglayacak seviyenin altinda bilet satis1 anlamina gelse bile tribiinlerin dolu
olmasini saglamak daha iyi goriinmektedir (Grabinska & Nessel, 2016). Bunun
nedeni, bos bir stadyum veya spor salonunun etkinligin algisini olumsuz
etkileyebilmesidir. Ayrica, disiik katilim, etkinlik sirasinda sunulan yan
hizmetlerden (6rnegin, kuliip tirtinleri ve ikram hizmetleri satiglar1) gelir elde
etme firsatlarinin kaybolmasina neden olur.

Bir spor etkinligine katilma firsati i¢in fiyat seviyesi, mekan (sektor), satin
alma zamani (ne kadar erken satin alma yapilirsa bilet o kadar ucuz olur), satis
kanali (geleneksel veya cevrimici) ve rakibin sinifi (en cazip maglarda bilet
fiyatlar1 daha yiiksektir) tarafindan belirlenir (Pawlak & Smolen, 2015). Ayrica,
belirli miisteri gruplarina (6rnegin ¢ocuklar, ilk kez maca gidenler) indirimler
sunulur. Sadakat, sezonluk biletler ve bilet yenileme indirimleri teklifinin
sunulmasiyla da tesvik edilir. Taraftarlarin kendi bakis agisindan, bir spor
etkinligi i¢in 6demeye istekli olduklari fiyat dort temel faktore baghdir: yerel
takimda taninmis bir spor yildizinin bulunmasi, ev sahibinin dnceki maglarda
att1g1 puan sayisi, ek avantajlar (6rnegin indirim kuponlar seklinde) ve iiriiniin
beklenen fiyat1 (Lee & Kang, 2011).

Avrupa spor kuliipleri, dinamik bir fiyatlandirma yaklagimi benimsemeden,
fiyatlandirmaya yonelik geleneksel bir yaklasimi (belirli hizmetler i¢in belirli
miktarlar belirlemeyi) takip etmektedir. ABD profesyonel ligleri deneyimi ve
Bundesliga futbol kuliiplerinden biri i¢in gergeklestirilen simiilasyonlar, boyle bir
onlemin mag giinii gelirlerini artiracagimi gostermektedir (Kemper & Breuer,
2016; Shapiro & Drayer, 2012). Bu nedenle, Nufer ve Fischer (2013),
Avrupa'daki profesyonel spor kuliliplerinin de bu yaklagimi kullanmaya
baslamasinin yalnizca zaman meselesi oldugunu 6ngérmektedir.

Temel pazarlama varsayimlarina gore, dagitimin rolii alicinin ilgilendigi
triinleri dogru yerde ve dogru zamanda kullanmasin1 saglamaktir (Stawinska,
2015). Literatiirde spor kuliibii yoneticilerinin dagitim sorununa iliskin iki
yaklasim belirlenmistir. Bunlardan biri, bir spor etkinligine giivenli ve kolay
erisimin saglanmasi ve bu hizmetin en uygun giinlerde, en uygun zamanda
saglanmasi ile ilgilidir (Waskowski, 2007). Bu nedenle buna siire¢ yaklagimi
denilebilir. Ote yandan dagitim, bilet (ve gegis kart1), kuliip iiriinleri satis1 ve
magclar sirasinda ikram hizmeti saglama siireci olarak da aragsal bir sekilde
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anlasilmaktadir (Pawlak & Smolen, 2015). Ikincisinde, kuliip {iriinleri satiglarinin
cevrimi¢i ortama kaymasi yoluyla dagitim kanalimin kisalmasi olgusuyla karst
karsiyayiz (Grabinska & Nessel, 2016). Kitle fonlamasinin spor kuliipleri
tarafindan kullanilma potansiyeli agisindan, kampanyanin halihazirda spor
kuliipleri iiriinlerinin satin alinmasi i¢in kullanilan dijital bir alanda yiiriitiilmesi
nedeniyle bu durum cazip goriinmektedir.

Sonu¢

Spor pazarlamasi, spor kuliiplerinin ve organizasyonlarinin faaliyetlerini
sekillendirirken, gesitli stratejilerin ve pazarlama karmasi unsurlarinin etkin bir
sekilde kullanilmasini gerektirir. Kuliipler hem spor pazarlamasi hem de spor
araciligtyla pazarlama stratejileriyle, miisterilerinin farkli beklenti ve tiiketim
kaliplarim  gbz oOniinde bulundurarak faaliyetlerini siirdiiriirler.  Uriin,
fiyatlandirma ve dagitim stratejileri, spor etkinliklerinin ¢ekiciligini artirirken,
ayni zamanda kuliiplerin gelir elde etme firsatlarin1t maksimize etmelerini saglar.
Bu karmagik siirecte, dijital platformlarin etkisi ve kitle fonlamas1 gibi yeni
pazarlama yontemlerinin benimsenmesi, kuliiplerin hedef kitleye daha verimli bir
sekilde ulagsmalarini saglar. Sonug olarak, spor kuliipleri, sadece etkinliklerini
degil, ayn1 zamanda taraftarlariyla kurduklari duygusal baglar1 ve onlar1 ¢eken
deneyimleri de pazarlayarak siirdiiriilebilir basar1 elde etmeyi hedeflemektedir.
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Giris

Akis kavrami, Mihaly Csikszentmihalyi’nin 1970'lerde yaraticilik {izerine
yaptig1 arastirmalarla temellendirilmistir. Csikszentmihalyi, dagcilar, sanatcilar
ve miizisyenler gibi bireylerin, yaratici potansiyellerine ulagirken belirli bir
faaliyet icinde tamamen odaklandiklar1 ve bu siiregte miikemmel performans
sergiledikleri gdzlemlerini yapmistir. Bu arastirmalar, insanlarin, zirve
performanslarimi sergilerken, ¢aba ve konsantrasyon ig¢inde "suyun akisinda
stiriikleniyormus" gibi bir deneyim yasadiklarini gostermektedir. Bu deneyim,
akis (flow) olarak adlandirilir ve bireylerin, kendilerini tamamen faaliyetlerine
adadiklar1, zamanin ve ¢evrenin farkindaliginin kayboldugu bir zihin durumudur.
Bu siireg, insanlarin en yiiksek yaraticilik ve performans seviyelerine
ulasmalarint saglar (Liu vd., 2023). Akis deneyimi, bireyin ¢evredeki dikkat
dagitict unsurlari ve igsel diisiinceleri bir kenara birakip, net bir hedef ve giiclii
bir kontrol duygusuyla tamamen katildig1 aktiviteye konsantre oldugu optimal bir
durumdur. Bu yasanmiglik birey aktivite sirasinda kendini ¢ok rahat hisseder ve
yasanan olumlu durumlar hatirlanir (Csikszentmihalyi, 2002). Csikszentmihalyi
(1977), bireylerin yaptiklari ise tamamen odaklandiklarinda ortak bir deneyim
yasadiklarint belirtmektedir. Deneyim, bireyin tiim dikkatini goreve odakladigi,
gereksiz alg1 ve diisiinceleri ortadan kaldirdigi, 6z farkindaligini kaybettigi, net
hedefler belirledigi ve gevresi lizerinde kontrol saglanacagini hissettigi bir durum
olarak tanimlanmaktadir. Geri bildirimlere uygun sekilde yanit verebilme
yetenegi. Akigin yasanabilmesi igin Oncelikle bir gorev veya aktivitenin bireye
bir zorluk sunmasi ve bireyin becerilerinin bu zorlugun iistesinden gelebilecek
diizeyde olmasi gerekir.

Weintraub, Nolan ve Sachdev'in (2023) farkli arastirmacilarin bakis acilarina
gore akis kavrami, insanlarin optimal bir sekilde zorlandiklar1 ve mevcut
etkinliklerine tamamen odaklandiklar1 bir zihinsel durumu ifade eder. Bu durum,
performansin arttig1, tiikenmenin azaldig1 ve katilimin yiikseldigi bir haldir. Akis,
bireylerin gorevlerine tam anlamiyla dalarak en iyi performanslarm
sergilemelerine olanak tanir. Aynmi zamanda, katilm diizeyinin artmasi ve
tilkkenme hissinin azalmasi, insanlarin uzun siireli ve siirdiiriilebilir bir sekilde
iretken olmalarini saglar. Bu baglamda, akis durumu, kisisel gelisimle birlikte is
ve organizasyonel basarida da olumlu etkiler yaratir. Akisin is sonuglariyla
dogrudan iligkili oldugu, is verimliligi ve tatmini iizerinde giiclii bir etkisi oldugu
vurgulanmaktadir.

Akisin olusabilmesi, dokuz farkli bilesenin bir araya gelmesiyle olusacag:
vurgulanmaktadir. Bu vurgulanan degerler, bir kisinin akis deneyimini yasarken
ne tiir bir zihinsel ve duygusal durum i¢inde oldugunu anlamaya yardimci olur.
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Fullagar ve Kelloway'nin (2009) c¢aligmalarina gore, akisin bu dokuz temel
bileseni su sekildedir:

Zorluklar karsisinda-Beceriklilik Dengesi: Kisinin sahip oldugu
becerilerle, karsilastigi zorluklar arasindaki denge, akisin olusmasi igin kritik
Ooneme sahiptir. Zorluklarin, bireyin becerilerini agmayacak diizeyde olmasi
gerekir.

Eylemin Yam Ywra Farkindahgin Birlesimi: Kisi, yaptig1 etkinlik i¢inde
tamamen odaklanmis ve farkinda olarak hareket eder. Diisiinceler ve eylemler
arasindaki ayrim kaybolur.

Ne Yapilmasi Gerektigine Dair Hedef Netligi ve Hislerin Giiclii: Akista,
kisinin ne yapmasi gerektigine dair kesin bir anlayisa sahip olmasi ve bu anlayisla
hareket etmesi 6nemlidir. Ayrica, hedefler net bir sekilde belirlenmis olmalidir.

Aninda ve Net Geri Bildirim: Kisi, yaptig1 faaliyet hakkinda aninda, agik ve
net geri bildirim alir. Bu geri bildirim, kisinin faaliyetinin dogrulugunu ve
etkinligini degerlendirerek siirecin ilerlemesine yardimci olur.

Yiiksek Katilm, Odaklanma ve Konsantrasyon: Akis durumunda, kisi,
yaptig1 ise son derece yogun bir sekilde katilir ve yiiksek bir konsantrasyon ile
odaklanir.

Kontrol Paradoksu (Kontrol Dengelemesi): Kisi, yaptigi faaliyeti kontrol
etme hissine sahip olsa da, bu kontrol ayn1 zamanda dogal ve akigkan bir sekilde
gergeklesir. Bu, bireyin hem bir 6l¢iide kontrol sagladigi hem de faaliyetin iginde
tamamen kayboldugu bir durumdur.

Oz-Bilincin Kaybolmasi: Kisi, kendi kimligi ve ¢evresindeki diinyanin
farkindaligindan tamamen ¢ikarak sadece faaliyetle biitiinlesir. Kendi hakkinda
endiseler ve diislinceler kaybolur.

Zaman Farkindahgmmin Kaybolmasi: Akis durumunda, zaman algisi
kaybolur. Kisi, zamanin nasil gectigini fark etmez, saatler bir anda gecebilir.

Ototelik Deneyim: Kisi, etkinligi sadece odiiller igin degil, i¢sel olarak tatmin
oldugu i¢in yapar. Faaliyet, kendi basina odiillendiricidir ve bu nedenle kisi
faaliyetten zevk alir.
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Bu dokuz boyut, akisin optimal bir deneyim oldugunu gosterir ve bu
boyutlarin bir arada bulunmasi, akis durumunun tam anlamiyla yasanmasin
saglar.

Benzer sekilde bu kez Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2005 yilinda yaptiklar
calismada akis deneyiminin olusumunu belirli asamalarla formiile etmislerdir. Bu
asamalar, akisin ortaya cikabilmesi i¢in birbirini takip eden bir siire¢ seklinde
gerceklesir ve her bir agsama, bireyin akis deneyimini tam anlamiyla yasamasini
saglayacak onemli bir adimi ifade eder.

Bu agsamalar su sekilde siralanabilir:

Bireyin icinde Bulunulan Kosul ve Gorevine Doniik Tam
Konsantrasyonu: Akis deneyiminin ilk agsamasinda, birey tamamen mevcut
kosullara ve goreve odaklanir. Kisi, digsal uyaranlardan ve dikkat dagitict
faktorlerden uzaklasir ve yalnizca yaptigi ise yogunlasir.

Bireyin, Eylem ve Eyleme Yonelik Farkindahigimin Bir Arada Olmasi:
Ikinci asama, eylem ve farkindalik arasindaki birlesimdir. Kisi, ne yaptigimi fark
ederken, yaptigi isin i¢inde tamamen kaybolur. Diigiince ve eylem arasindaki
ayrim kaybolur; kisi, yaptig1 ise tamamen odaklanir ve bu siire¢ dogal bir sekilde
gergeklesir.

Bireyin Oz-Bilincini Kaybetmesi: Akis deneyimi sirasinda, birey kendi
kimligini ve ¢evresini fark etmez. Tiim 6z-bilincin kayboldugu bu agamada, kisi
sadece faaliyetle biitiinlesir. Kendi diisiinceleri, duygular1 veya kaygilar1 yoktur.

Bireyin, Eylem ve Kosullar Uzerinde Kontrol Sahibi Olduguna iligkin
Inanci: Bu asamada, birey yaptigi eylemi kontrol edebilecegi hissine sahiptir.
Ancak bu kontrol, zorlayic1 bir ¢aba degil, dogal bir sekilde ve akiskan bir
bicimde hissedilir. Kisi, ne yapmas1 gerektigini ve nasil ilerlemesi gerektigini
bilerek eylemini yonlendirir.

Birey icin Zamanin Gecisine Dair Algida Carpiklik: Akis deneyiminde
zaman algis1 kaybolur. Kisi, zamani unutmus gibi hisseder; zaman ¢ok hizli
gecebilir ya da tersine, ¢cok uzun bir siire boyunca faaliyet igerisinde olabilir. Bu,
zamanin esnek ve degisken bir algisini olusturur.

Bireyin Eylem Vasitasiyla i¢sel Bir Odiil Elde Edecegine inanmasi: Son
asama, bireyin yaptig1 faaliyeti igsel odiiller i¢in yapmasidir. Kisi, digsal
odiillerden ziyade, yaptigi isin kendisinden zevk alir. Faaliyet, i¢sel tatmin ve
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keyif kaynagi haline gelir. Bu igsel odiiller, kiginin motivasyonunun temel
kaynagini olugturur.

Bu asamalar, akis deneyiminin edilmesi siirecini sistematik bir sekilde
tanmimlar. Her bir asama, bireyin akisa ulagsmasinda énemli bir rol oynar ve bu
asamalar arasinda gecis saglandiginda, kisi tam anlamiyla akis durumuna
girebilir.

Nakamura ve Csikszentmihalyi (2018), akis deneyimini insan evrimiyle
iligkilendirerek, insan beynindeki gelisimsel ve ayn1 zamanda i¢sel bir diirtiiniin
aracilifiyla bireylerin becerilerini gelistirmeye yonelik mekanizma olarak
tanimlarlar. Akis, yalnizca bireylerin yiiksek performans sergilemesine firsat
sunmakla beraber ayn1 zamanda evrimsel olarak insanlarin daha etkili bir sekilde
hayatta kalmalarin1 saglayan bir mekanizma olarak da iglev goriir. Bireylerin,
karsilastiklar1 zorluklari asabilmek icin yeterli becerilere sahip olmadiklari
durumlarla karsilastiklarinda, bu durumdan kaginmak i¢in daha yiiksek seviyede
beceriler gelistirme ¢abasi devreye girer. Sahip olduklar1 becerilerin zorluklarla
orantisiz sekilde fazla oldugu durumlarda ise can sikintisi veya kaygi hissi ortaya
¢ikar. Bu durumlar, evrimsel bir siirecte insanlar1 daha fazla gelisim gostermeye
ve zorluklar asabilmek icin becerilerini siirekli olarak iyilestirmeye iter.
Evrimsel agidan bakildiginda, akis deneyimi, bireylerin gevreleriyle etkili bir
sekilde etkilesime girerek hayatta kalmalarini saglamaya yonelik bir adaptasyon
mekanizmasi olarak diisiiniilebilir. Insan beyninin, zorluklara kars1 daha fazla
beceri gelistirme yoniinde motive olmasini saglayan bu siireg, bireylerin hem
psikolojik hem de fiziksel olarak daha giiclii hale gelmelerine ve toplum i¢indeki
rolleri agisindan daha basarili olmalarma yardimci olmustur. Bdylece, akisin
gelismis beceriler ve zorlayict gorevlerle basa ¢ikabilme arasinda siirekli bir
denge kurarak, insanlarin daha yiiksek diizeyde uyum saglamalarina olanak
taniyan bir mekanizma iglevi gordiigii ifade edilebilir. Bu, sadece bireysel tatmin
degil, aym1 zamanda insanlik tarihinin evrimsel gelisimine katki saglamis bir
stirectir.

Sporda Akis

Pozitif psikoloji gelenegi iginde, akis {izerine yapilan bir¢ok ¢alisma, akigin
insanlarin hayatlarini nasil zenginlestirebilecegine odaklanmigtir
(Csikszentmihalyi, 2000). Spor literatiiriinde akis, rutin olarak, temeldeki zirve
veya gelismis performanslar olarak tanimlanmaktadir (Norsworthy ve dig.,
2017). Akigin odaklanmig, motive ve kendine giivenen hissetme gibi islevsel
ozelliklerle iligkili oldugu g6z Oniine alindiginda, performansla baglantis
¢ekicidir. Akisin ikili performans arttirici etkiye sahip oldugunu belirtmistir.:
islevsel zihinsel durum nedeniyle performans iizerinde dogrudan bir etki, arti
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motivasyon ve katilim yoluyla dolayl bir etki oldugu galigmada vurgulanmigtir
(Landh@uBer & Keller, 2012). Akis-performans iliskisinin hem giicii hem de
nedensel yonii belirsizligini korumaktadir (Moran & Toner, 2017). Akist
incelemek icin etkili gorevler genellikle su ii¢ yakin kosulu karsilamalidir: net
hedefler, aninda geri bildirim ve zorluklar ile beceriler arasinda bir denge
seklinde siralanmistir (Kawabata ve Mallett, 2011). i¢sel motivasyon, yiiksek
konsantrasyon seviyeleri ve hedefe odaklanma degil, kendine odaklanma
dahildir, bunlarin hepsi performans avantajlart saglama olasilig1 yiiksektir
(Roberts ve dig, 2019). Belirli kosullar, 6rnegin, bir aktivitenin sundugu
zorluklarla katilimeinin aktivitedeki becerileri/bilgisi arasindaki uyum, eylemleri
hakkinda kontrol ve net geri bildirim ve deneyimsel sonuglar, 6rnegin, dikkatin
aktiviteye odaklanmasi, 6z farkindaligin kaybi, zamanin doniistimi, kayginin ve
zevkin anlik kaybi, akis deneyiminin meydana geldigini gosterir (Heo ve dig.
2010).

Oyun oynamanin, akigin spor performansini nasil iyilestirebilecegini anlamak
icin oldukca Onemli oldugu disiiniilmiistiir ¢iinkii spor ve oyun becerileri
arasinda, her ikisinde de performansi destekleyen algisal, dikkat, motor ve karar
verme yetenekleri agisindan 6nemli bir ortiisme vardir (Jenny ve digerleri, 2017 ;
Van Hilvoorde & Pot, 2016; Kanbir vd., 2021). Direk akis deneyimiyle ilgili bir
calisma olmasa da erkeklerin kizlara oranla daha fazla oyun bagimlisi olduguna
daire c¢aligmalarda mevcuttur (Albayrak ve dig, 2021). Bu calismalarin
devaminda acaba erkekler oyun oynarken daha fazla akig deneyimi
yasadiklarindan 6tiirii bagimliliga dogru bir arastirma yapilmasi bu konuya 11k
tutacaktir. Akis ile ilgili geleneksel spor dallarindan olan voleybol, futbolla ilgili
(Carter, River ve Sachs, 2013; Swan vd., 2012,), elit sporlarla (Stamatelopoulou
vd, 2018), egzersizle (Jackman vd., 2019) iliskisine yonelik c¢aligmalar
yiriitiilmiistiir. Ayrica akigin profesyonel golf¢iiler i¢in performansin erken veya
orta asamalarinda meydana gelme egiliminde oldugunu, (Swann ve dig. 2016) ve
ultramaraton kosuculari i¢in 6 saatlik bir kosunun ilk saatinde meydana geldigine
yonelik arastirmalar mevcuttur (Wollseiffen ve dig. 2016). Csikszentmihalyi
(1975) baslangicta kaya tirmanicilarinin kaygili olduklarinda zamanin gegisini
hafife aldiklarimi (yani algilanan zamanin hizlandigini), sikildiklarinda zamanin
gecigini abarttiklarini ve akis halindeyken zamanin farkinda olmadiklarin1 6ne
stirdii. Bireylerin yaklagik %50'sinin egzersiz programlarini biraktigi tahmin
edilmektedir (Dishman & Buckworth, 1996; Ekkekakis, 2017; Marcus vd.,
2006), diger tilkelerde ise bu oranlar daha da yiiksektir. Mesela Brezilya'da
insanlarin %96's1 spor salonu iyeligini iiye olduktan sonraki bir yil iginde
birakmustir (Sperandei, Viera, & Reis, 2016). Bu durum spora iden bireylerin
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akis1 yakalayamadigl i¢in mi sporu biraktiklarina dair birer ipucu niyetiligi
tasimaktadir.

Kotler, bu akis durumuna nasil ulasilacagina dair gesitli stratejiler de
onerilmektedir. Ornegin, hedeflerin net olmasi, yeterli zorluk seviyesine sahip
gorevlerin secilmesi, anlik geri bildirimler alinmasi ve odaklanmanin saglanmasi,
bu akis haline girmeyi kolaylastirabilir. Kotler’in vurguladig: bir diger 6énemli
nokta ise, kisinin becerilerinin zorluklarla denge i¢inde olmas1 gerektigidir. Eger
bir gorev fazla kolay ise, sikilma hissi ortaya cikabilir, eger fazla zorsa kaygi ve
stres artabilir. Ancak dogru dengeyi buldugunda, kisi akis haline girebilir.
Kotler’in aragtirmalarina gore, akis durumuna giren bireyler sadece fiziksel
aktivitelerde degil, zihinsel ve yaratici islerde de daha verimli ve etkili olurlar.
Bu da hayatin farkli alanlarinda maksimum potansiyeli ortaya koymamiza
yardimct olabilir. Kotler, The Rise of Superman kitabinda, ilk drnekte Danny
Way, kaykay diinyasinda akis durumunu en iyi deneyimleyen ve bu sayede
inamlmaz basarilar elde eden bir sporcu olarak taninir. Ozellikle, Cin Seddini
asan atlayisini yaparken, bir catlak ayak bilegine ragmen akis halinde olmanin
ona sagladig1 avantajlardan bahsediyor. Kaykay sirasinda tam bir meditasyon hali
icinde olmak, zamanin nasil gectigini fark etmeden viicudunun ve zihninin
maksimum verimde g¢aligmasina olanak tanir. Bu durumda, Danny Way’in
deneyimi, akisin bir 6zelligi olan “zamanin kaybolmasi” ve “tam odaklanmaya
ornek teskil eder. Akis hali, ona sadece fiziksel zorluklar1 agma yetenegi saglamis
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel olarak da en iyi performansi géstermesini
saglamistir. Bir diger 6rnekte Dagc1 Albert Heim, 6liimle burun buruna geldigi
bir durumda yasadigi deneyimle de akis durumunun insanin hayatta kalma
becerilerini nasil artirabileceginin kaniti gibidir. Heim, daga tirmanirken diisiip
ciddi sekilde yaralandiginda, hissettigi seyleri su sekilde agiklar: "O anda zaman
yavasladi ve goriintii paranomiklesti, hicbir endise veya aci hissetmedim, aksine
daha ¢ok ciddiyet, kabullenme ve zihinsel hiz hissettim." bu agiklama bize su
ipuclarm vermektedir; viicudun tehlikeli bir durumda akis durumunun nasil
inanilmaz bir zihinsel hiz ve netlik kazandirarak, stresli ve tehlikeli anlarda
insanin hayatta kalma yetenegini nasil artirabilecegini ortaya koymaktadir.
Heim’in agiklamasi, oliimciil kazalar geciren kisilerin deneyimlerini anlatan
caligmalara da paralellik gosteriyor. Birgok kisi, Olimle burun buruna
geldiklerinde benzer duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Bu, akis halinin,
insanin normal sinirlarinin Stesine ge¢cmesine yardimei olan bir mekanizma
oldugunu kanitlar niteliktedir. Akis durumunu deneyimledigini Ian Walsh’ da,
biiylik dalgalarla ¢arpisirken hissettigi akis durumunun, ona viicudunun ve
zihninin en yiiksek performansla ¢alismasina olanak tanidigini belirtir. Akis hali,
sorfciilerin  yalmizca teknik yeteneklerini degil, aym1 zamanda durumun
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ciddiyetini ve tehlikesini kavrayislarini, buna gore hizla karar verebilmelerini de
artirir ifadeleri bize akigin ne denli 6nemli oldugu sonucunu vurgulamaktadir.
Psikolog Walter Cannon'in 6fke veya stres anlarinda hayvanlar ve insanlarda
gozlemlenen fizyolojik degisiklikler tizerine yaptig1 ¢alismalar, akis halinin sinir
sistemindeki tepkileri nasil doniistiirebilecegini 151k tutmaktadir. Cannon, 6fke
aninda memeli canlilarda kalp atislarinin hizlandigini, g6z bebeklerinin
genisledigini, sindirimin durdugunu ve duyularin giiglendigini gozlemlemistir.
Bu tepkiler, sinir sisteminin viicudu ¢evresel tehditlere kars1 daha dayanikli hale
getirmek icin yaptig1 bir adaptasyon olarak aciklanabilir. Akis durumunda da
benzer sekilde, kisinin ¢evresel uyaricilara hizli ve etkili tepki vermesi, daha
yiiksek bir dikkat ve odaklanma seviyesi ortaya ¢ikarmasi saglanir. Bu 6rnekler,
akis durumunun sporcularda ve ekstrem aktivite yapan bireylerde nasil bir fark
yarattigin1 gosteriyor. Akis hali, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel
kapasiteyi de optimize eder. Insanlar, bu durumda normalde erisemedikleri
yeteneklere ulasabilirler. Bu durum, sadece sporcularda degil, giinliikk yasamda
da maksimum verimi elde etmemize yardimei olabilir. Akis haline girmek igin
dogru dengeyi bulmak, odaklanma ve igsel engelleri asmak oldukc¢a 6nemli bir
stratejidir.

Cesitli elit sporcularla yapilan arastirmalara dayanarak, Jackson ve Marsh
(1996) ilk Akis Durumu Olgegi'nde (FSS) akisin asagidaki dokuz temel boyutunu
entegre etmistir. Katilimcilarin beceri seviyesinden bagimsiz olarak, meydan
okumanin kendisinin akisin énemli bir &nciilii oldugu bulundu. Ornegin, Jones,
Hollenhorst, Perna ve Selin (2000) , en zorlu akintilar sirasinda kanocularin kaygi
(%39,9), ilgisizlik (%10,7) veya can sikintis1 (%10,6) ile karsilastirildiginda
%41,4 oraninda akis deneyimledigini buldu. Akisin, algilanan riskin ortalama
diizeyleriyle iligkili oldugu bulunurken, algilanan riskin ortalamanin {izerindeki
diizeyleri, yiiksek irtifa kaya tirmanicilarinin kaygi durumlariin %54,5'iyle
iliskiliydi (Delle Fave vd., 2003). Uzman macera rekreasyonu alanindaki
katilimcilar, acemilere kiyasla 6nemli Olgiide daha yiiksek akis diizeylerinin
olmadig1 sonucu sasirticidir (2013). Dogaya yonelik olumlu davraniglarin
dogada bulunma zamanini arttirdig1 bilinmektedir (Veysel ve dig, 2021). Belki
de macera rekreasyonu baglamina 6zgii olarak, dogaya dalma isleminin bazi
katilimeilar igin akisi kolaylastirdig1 bildirildi. Ornegin, ¢ekici manzaralar ve
dogay1 cesitli duyularla deneyimlemenin kaygi seviyelerini azalttigi (Houge
Mackenzie vd., 2011) ve aktiviteye olan ilgiyi artirdigr (Mykletun & Mazza,
2016 ; Partington vd., 2009) bildirilmistir. Ek olarak, bir dagc1 korkung hava
kosullarmin  bile akist kolaylastirdigmi, ¢linkii diismeyle ilgili stresli
diisiincelerden kaginmalarina yardimci oldugunu bildirmistir (Swann, Crust,
Jackman, vd., 2017). Hardie-Bick ve Bonner (2016), parasiitle atlamaya devam
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etmede temel motivasyonun 'adrenalin' yerine yeni becerilerin kesfi oldugunu
belirlemigstir. Akis aninda, zaman farkindaliginin eksikligi macera yariggilar
(Mykletun ve Mazza, 2016), sorfeiiler (Stranger, 1999) ve modern kaya
tirmanicilar1  (Hardie-Bick ve Bonner, 2016) tarafindan dogrulandi.
Tersine, Partington ve arkadaslar1 (2009) akis halindeki baz1 sorfeiilerin zamani
yavaglamig  olarak  deneyimledigini  bulurken, Jones ve arkadaglar
(2000) kanocularin zaman algilarinin  akis halindeyken onemli Olgiide
hizlandigini buldu.

Schiiler ve Nakamura (2013), kaya tirmanicilarinin 6z giivenleri ile akis
deneyimleri arasinda giiglii bir korelasyon bulmustur. Delle Fave vd.
(2003) ayrica yiiksek irtifadaki kaya tirmanicilarinin giiven diizeylerinin akisg
durumlar1 sirasinda kaygi, can sikintist ve ilgisizlik durumlarindaki ortalama
giiven diizeylerine kiyasla 6nemli Olgiide daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Devaminda, bir meydan okuma c¢ok yiiksek olarak algilandiginda, kano

sporculart igin akig engelleniyordu ¢iinkii bu daha yiiksek kaygi ve ardindan daha
diisiik akis seviyeleri yaratiyordu (Jones vd., 2000). Ancak, yiiksek meydan
okuma ulagilabilir olarak degerlendirildiginde akis miimkiin olmaya devam
ediyordu (Swann, Crust, Jackman, vd., 2017). Buna ek olarak, ¢ok sayida ¢alisma
akisin 0z farkindalik, asirt 'kendi kendine rekabetgi' olma veya bagkalar
tarafindan 'acele etme' baskisi hissetme nedeniyle engellendigini 6ne siirdii
(Csikszentmihalyi, 1975 ; Kiewa, 2001).

Akig sirasinda, katilimcilar eldeki goreve daha yiiksek diizeyde konsantrasyon
ve dalmanin yani sira belirli bir uyarana daha iyi odaklandiklarini bildirdiler.
Aktiviteye yogun bir sekilde odaklanmayla birlikte, katilimcilar 6z biling kaybi
bildirdiler. Bagka bir deyisle, akistaki katilimcilarin mevcut performanslar
hakkinda herhangi bir diisiinceleri veya giinliik yasamla ilgili endiseleri yoktu
(6rnegin, faturalar, ev isleri; sorfciiler heyecanin akisa yol agtigini ve bunun da
kendini gerceklestirmeye yol agtigimi bildirdi (Hardie-Bick ve Bonner,
2016 ; Partington ve digerleri, 2009).

Karar verme konusunda kasitli olarak diigiinmek zorunda kalmadan her seyin
otomatik olarak gergeklestigi hissine sahip olduklarini (Csikszentmihalyi,
1975 ; Jones vd., 2000) bildirmislerdir. Sérfciiler, akisin bir neticesi olarak
kendilerini olduk¢a basarili hissettiklerini  (Partington vd., 2009) ve
beklentilerinden daha fazla basarilar elde ettiklerini (Swann, Crust, Jackman vd.,
2017) bildirmislerdir. Icsel motivasyon, akis durumlarindan sonra kaygi, can
sikintis1 veya ilgisizlik durumlarindan 6nemli 6l¢iide daha yiiksekti (Delle Fave
vd., 2003). Dahasi, kano i¢in i¢sel motivasyon akisla onemli olgiide iliskiliydi
(Jones vd., 2000). Temay: "ilerleme" olarak belirlenip yapilan ¢alismada, akisin
macera rekreasyonu katilimcilariin beceri seviyelerini gelistirmeye nasil katkida
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bulunabilecegini yansitiyordu. Ornegin, parasiitciiler kendilerini giderek yeni
hava pozisyonlarinda ustalasmak i¢in zorlamiglardir (Hardie-Bick ve Bonner,
2016). Zorluk seviyelerini artirmak, akist deneyimlemek ve sonug olarak
becerilerini gelistirmek i¢in siirekli firsatlar verdi (Houge Mackenzie ve digerleri,
2011 ; Partington ve digerleri, 2009). Daha yogun akis deneyimleri algilanan
riskin ve nesnel olarak riskli davranislarin hafife alinmasryla iliskilendirilmistir
(Schiiler & Nakamura, 2013). Ayrica, Partington vd. (2009) bazi biiyiik dalga
sorfciilerinin akis arayan sorf aktivitelerinde bagimliliga benzer semptomlar
sergiledigini bulmustur. Levoll ve Vitterse (2014) benzer sekilde beceri ve zorluk
arasindaki dengenin akis gostergeleriyle iligkili olmadigini buldu. Swann, Crust,
Jackman ve ark. (2017), baslangigtaki olumlu bir deneyimin (6rnegin, geleneksel
bir spor oyununda erken basar1) artan giivene yol actigini ve bunun da akisg
olasiligint artirdigini sonucu alan yazinda mevcuttur.

Yine bir arastirmada kamerayla kaydedilen yiiz ifadelerinin bir analiziyle
Olciilen etkiyi inceleyen arastirmacilar, kayak ve dag bisikleti sirasinda daha
diisiik seviyelerde mutluluk ifade edildigini bulmuslardir (Hetland, Eirik,
Matthias ve Joar, 2019 ; Hetland vd., 2018). Bu bulgu, macera rekreasyonu
sirasinda derin bir dalma deneyiminin katilimcilarin anda mutluluk
deneyimlemesini engelleyebilecegini gostermektedir. Sonug olarak, katilimcilar
akis sirasinda olmaktan ziyade akista olmanin bir sonucu olarak geriye doniik
olarak mutluluk hissedebilirler. Swann, Crust ve Vella (2017) akisin su
Ozelliklerini ana hatlariyla belirtmislerdir (aym sey 'kavrama durumu' igin de
gecerlidir): keyifli, gelismis motivasyon, algilanan kontrol, degisen algilar,
emilim ve giiven. Dahasi, Swann, Crust ve Vella (2017) akisa 6zgii 6zellikler
olarak sunlar1 dnermislerdir: zahmetsiz dikkat, ilerleme hakkinda olumlu geri
bildirim, elestirel diisiincelerin yoklugu, optimum uyarilma ve otomatik deneyim
gibi durumlarin akisin ana hat 6zelliklerinden oldugunu siralamiglardir.
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GIRiS

Ulkelerin ve bireylerin ekonomik ve sosyal gelisme hedeflerinin temelinde
stirdiiriilebilirlik yer almaktadir. (Uslu, Baser 2007:74). Giliney Marmara
bolgesinde yiiriitillen kentsel doniisiim uygulamalarinin siirdiiriilebilirlik ve
stirdiiriilebilir spor kavramlari acisindan uygunlugunu ulusal ve uluslararasi
ornekler tizerinden incelenerek yorumsal bir analize varmaya hedefleyen bu
calismada Kentsel Doniisiimiin rekreasyon, spor ve siirdiirebilirlik agisindan iyi
orneklerinin ve tiir 6rneklerin uygulamada temel aldig: kriterlerin incelemesini
sunarak Gliney Marmara bolgesini 6rneginin yorumsal bir analizini sunmaktir.

Kentsel doniisiimde, stirdiiriilebilirlik ve stirdiiriilebilir spor kavramlarinin
roliinii inceleyerek; yesil spor tesisleri, rekreasyonel yesil tesvik edilmesi
gerektigi siklikla vurgulanmaktadir. Sportif faaliyetlere entegre teknolojik
cOziimler agisindan alanlar ve kapsayici toplum programlar1 gibi uygulamalar
yoluyla yasam kalitesinin artirtlmasi ve aktif yasam bigimlerinin rekreasyonel,
amatOr ve profesyonel spor kategorilerinin her biri toplumda ayr bir yere sahip
oldugu ve farkli amaglar1 olan insanlar1 veya gruplar igerdigi halde, aktiviteyi
O0leme ve takip etme ihtiyaci hepsinde ortak bir motivasyondur (McGrath ve
Scanaill, 2013).

Singapur, Kopenhag ve Freiburg gibi siirdiiriilebilir kentsel ve spor altyapisini
benimsemis sehirler bu uygulamalarin saglik, toplumsal uyum ve ekonomik
bliylimeyi saglamaktaki faydalarini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, kentsel
gelisimin her agamasina entegre olan siirdiiriilebilirlige dnem veren planlamalarin
Oonemini vurgulayarak; sehirlerin esitlik¢ilik ve yasam boyu spor iceren bir
gelecege hazirlanmasi igin bu yaklagimlarin gerekliligine dikkat ¢ekmektedir.

Siirdiiriilebilirlik

[k kez 1987 yilinda Birlesmis Milletler sponsorlugundaki WCED ’in (World
Commission on Environment and Development) yaymladigi “Ortak
Gelecegimiz”  raporunda  tanimlanan  siirdiiriilebilirlik,  gilinlimiiziin
gereksinimlerini, gelecek nesillerin kendi gereksinimlerini karsilayabilme
yeteneklerinden Odiin vermeden karsilamak olarak tanimlanmigtir. 1990°h
yillarin sonuna gelindiginde Avrupa’da siirdiiriilebilir kentsel doniisim: °
kentsel sorunlarin ¢oziimlenmesini saglayan ve degisime ugrayan bir bolgenin
ekonomik, fiziksel, sosyal ve ¢evresel kosullarina kalict bir ¢6ziim saglamay1
amaglayan genis kapsamli bir vizyon ve eylem’ olarak tanimlanmistir (Boke,
2012:94). Siirdiiriilebilir kentlesme olgusunun 6n plana ¢iktigi olusumlarin
basinda ise 27 Mayis 1994 tarihinde Danimarka’nin Aalborg kentinde
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gerceklestirilen Avrupa Sirdiiriilebilir Kent ve Kasabalar Konferansi
olusturmaktadir (Tosun, 2009).

Genel olarak sporda siirdiiriilebilirlik; siirdiiriilebilirlik faaliyetlerinin
degerlendirilmesi, siirdiiriilebilir davranislarin tesvik edilmesi, siirdiiriilebilirligin
spor kamplarina dahil edilmesi, geleneksel sporlarin, siirdiiriilebilirlik ve sporun
kiiltiirel degerinin taninmasi, siirdiiriilebilir spor tesislerinin gelistirilmesi ve
kurumsal sosyal sorumluluk faaliyetlerinin uygulanmasi gibi ¢esitli yonleri
kapsamaktadir. Spor kuruluslar1 bu faktorleri goz Onilinde bulundurarak
stirdiiriilebilir kalkinmaya katkida bulunabilir ve katilimeilar ile paydaslar
arasinda sorumlu davranislari tesvik edebilir (Ozman, 2023).

Sporda siirdiiriilebilirlik, birgok farkli yonden ele alinir. Bunlar arasinda,
siirdiirilebilirlik faaliyetlerinin degerlendirilmesi, siirdiiriilebilir davraniglarin
tesvik edilmesi, spor kamplarina siirdiiriilebilirlik prensiplerinin dahil edilmesi,
geleneksel sporlarin kiiltiirel degerlerinin taninmasi (Karcioglu ve Soylemez,
2022) siirdiiriilebilir spor tesislerinin gelistirilmesi ve kurumsal sosyal
sorumluluk faaliyetlerinin uygulanmasi yer alir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri raporu (BM, 2016) sporu bu hedefler i¢in
bir olanak saglayict olarak kabul ederken sporu: siirdiiriilebilir kalkinmanin
onemli bir olanak saglayicisi olarak tanimlar. Sporun, hosgorii ve saygiy1 tesvik
etmesi, bireylerin ve topluluklarin gii¢clendirilmesine yaptig1 katkilarla, kalkinma
ve barisin saglanmasina giderek artan katkisini tanir.

Siirdiiriilebilir Kentsel Doniisiim

Stirdiiriilebilir Kentsel Doniigiim, kentsel alanlarin niifusun ihtiyaclarini
karsilarken gelecek nesillerin de gelisimini saglama yoniinde yeniden
sekillendirilmesi siirecini ifade eder. Bu kavram, kentlesmeyi ¢evresel, sosyal ve
ekonomik siirdiiriilebilirlik ilkeleri ile birlestirerek yasanabilir, dayanikli ve
kapsayict sehirler yaratmayir amaglar. Sistemli bir planlama ve uygulama
gerektiren bu doniislim beraberinde bir¢ok farkli degiskeni ele alir. Kentsel
alanlar zaman, mekan ve insan faktdriiyle etkilesim halinde olduklarindan dolay1
karmagik ve dinamik bir sistem halinde biiyiimeye ve gelismeye agik duruma
gelmistir. Kentlerdeki yenileme ve doniisiimler bazen iyi yonde olup kaliteyi
arttirirken, bazen de aksi yonde ilerleme gosterebilmektedir (Ertas 2020:2). Bu
durum hedeflenen spor altyapisi ve siirdiiriilebilirlik  faktorlerinin
korunabilmesine yonelik planlamalarin 6nemini vurgulamaktadir.

Siirdiiriilebilir kentsel doniisiim, kentsel doniisiim ve kentsel siirdiiriilebilirlik
anlayisina dayanan bir kavramdir. Siirdiiriilebilir bir siirecte, kentsel doniisiim
siirecini vurgulamaya ve giiclendirmeye odaklanan bu kavram; mevcut
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ekonomik, sosyal ve cevresel sorunlarin ¢oziimiinde; ekonomik, sosyal ve
cevresel gereklilikleri gerceklestirmek icin bir anahtar gorevi gormektedir
(Tekedar, 2020:39). Kentsel yeniden yapilandirmanin 6znesi olan ve birbiriyle
etkilesim icinde bulunan sosyo-ekonomik, politik, kiiltirel ve fiziksel
bilesenlerin bir biitiinii olan kentin, devingen bir yapist oldugu kabul
edilmektedir. Bu yiizden kente yapilan bir miidahale bi¢imini ifade eden kentsel
yenilestirme kavram ve siirecleri de evrilerek gelisen devingen bir yapiya sahiptir
(Boke, 2012:92). Cevresel siirdiiriilebilirlik, etkili bir sekilde anlasilmasin ve
yonetilmesini sinirlayan politik glindemlerin etkisi altinda kalmaya devam
etmektedir. Doyle ve Kellow’un (1985) gozlemledigi iizere, ¢evresel sorunlarin
ele alinis1 tarihsel olarak dar bir perspektifle gergeklestirilmistir ve bu egilim
giiniimiizde de siirmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilirligin yalnizca hiikiimetin
sorumlulugunda oldugu algisina yol acmis, 6zel sektdr ve spor gibi etkili
sektorlerin bu slirece katki saglayabilecegi fikrini gdlgede birakmistir
(McCullough ve Ark., 2015).

Stirdiiriilebilir Kentsel Doniistimiin ¢evresel, sosyal ve ekonomik faktorler
olarak ii¢ baslik altinda incelenebilir. Siirdiiriilebilir kentsel doniisiim, sehirleri
stirdiiriilebilirlik icin bir olanak kaynagi olarak anlamayi, cesitli paydaslar
arasinda aktif is birligini tesvik etmeyi, farkli bakis agilarimi, bilgi ve uzmanlik
organlarini entegre etmeyi ve tesvik etmeyi icerir (Ertas, 2020:7).

Stirdiiriilebilir Kentsel Doniisiimiin ¢evresel, sosyal ve ekonomik faktorler
olarak ti¢ baglik altinda incelenebilir:

Cevresel Siirdiiriilebilirlik
- Yesil alanlarin (parklar, kentsel ormanlar) ve enerji verimli binalarin
entegrasyonu.
- Yenilenebilir enerji kaynaklarinin (giines, riizgar) tesvik edilmesi ve
karbon ayak izinin azaltilmasi.
- Asirt hava olaylarina (sel, sicak hava dalgalar) dayanikli sehirler
tasarlayarak iklim degisikliginin etkilerinin azaltilmasi.

Sosyal Siirdiiriilebilirlik
- Tiim bireylerin 6zellikle dezavantajli gruplar i¢in konut, istihdam, egitim
ve spor alanlar1 gibi kamu hizmetlerine esit erisimin saglanmasi.
- Yerelde yasayanlarin karar alma siireglerine katilimini saglayarak sosyal
uyumun tesvik edilmesi.
- Gengler, yaghilar ve engelli bireyler gibi farkli gereksinimlere sahip
bireylere hitap eden giivenli, erisilebilir kamusal alanlarin olusturulmasi.
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Ekonomik Siirdiiriilebilirlik
-Yesil teknolojiler, inovasyon ve siirdiiriilebilir i modelleri ile uzun vadeli
ekonomik biiyiimenin desteklenmesi.
- Yerel ekonomilerin onceliklendirilmesi, sehir icinde istihdam firsatlar
yaratarak dis kaynaklara olan bagimliligin azaltilmasi.
- Hem verimli hem de uzun vadede maliyet a¢isindan etkili altyap1 tasarima.
Buradan hareketle Siirdiiriilebilir Kentsel Doniisiim, ekonomik, sosyal ve
cevresel sorunlarin ¢éziilmesinde 6nemli bir rol oynar ve bu siireg, kentteki farkl
bilesenlerin etkilesimiyle sekillenir. Bu doniisiim, mevcut sorunlari ele alarak
stirdiiriilebilir bir kalkinma saglar.

Siirdiiriilebilir Sporlar

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, Eyliil 2015'te Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglarini (SKA'lar) kabul etmis ve sporu, SKA'larin uygulanmasinda temel bir
arag olarak tanimlamistir (Jianhui Dai & Rashid Menhas 2020). Siirdiiriilebilirlik
planlamalarinda yer verilmesi gereken sporda siirdiiriilebilirlik, sporun
toplumdaki rolii nedeniyle biiylik 6nem tagimaktadir (Bellver 2022:9). Spor
etkinlikleri, stirdiiriilebilirligi tesvik etmek ve karbon emisyonlarini azaltmak igin
bircok firsata sahiptir (Ozman, Cetin, 2022). Braksiek ve arkadaslar1 (2021) spor
ve siirdiiriilebilirlik {izerine yapilan caligmalarda 6nemli ve genellikle gézden
kacan bir husus olarak, spor katilimcilarinin ¢evre dostu davraniglara yonelik
tutumlarint vurgulamaktadir.

Stirdiiriilebilirlik kavramiyla i¢ ice hareket edebilen spor kavram igerisinde
kendi alanii yaratabilmistir. Giliniimiizde artik bir¢ok kentsel alanda enerji
tasarruflu aydinlatma, giines panelleri ve yagmur suyu toplama sistemleri gibi
cevre dostu Ozelliklere sahip spor tesisleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler spor
komplekslerinin ¢evresel etkisini azaltmakla kalmayip, aym zamanda
operasyonel maliyetleri ve kaynak kullanimini diisiirerek uzun vadeli
stirdiiriilebilirligi destekler bir fonksiyona sahiptir. Londra 2012 Olimpiyat
Oyunlar siirdiiriilebilir sporlar agisindan bir¢ok farkli acidan 6rnek olarak one
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki toplumu aktiflestirirken dislanma, obezite ve igsizlik
gibi daha genis sosyo-ekonomik sorunlari ele alma vaadi iizerine insa edilmis
olmasidir. Rekreasyonel etkinlikleri kapali alan ve acik alanda yapilanlar olarak
ele almak miimkiindiir (Karatas, 2023a). Parklar, yiirliyilis yollar1 ve ¢ok amaglh
rekreasyon alanlari, fiziksel aktivite alanlar saglayarak siirdiiriilebilir kentsel
planlamaya katkida bulunur, ayn1 zamanda hava kalitesini iyilestirir ve yerel
biyolojik ¢esitliligi destekler. Kentsel parklarda bisiklet yollari, yiiriiyiis yollari
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ve acik spor sahalari gibi alanlarin entegrasyonu, aktif ve saglikli yasam
bigimlerini tesvik ederken ekolojik biitiinliigiin korunmasini saglar. Oyunlar ve
miras planlamasinin, ilk kez birbiriyle uyum icinde ¢alistigini gosterebilmesi ve
miras arastirmalarinin dogasi geregi kitlesel bir nitelik tagimasidir (Girginov ve
Hills, 2009). Spor tesislerinde uygulanan cevre dostu teknolojiler, enerji
verimliligini artirirken operasyonel maliyetleri diisiirmekte ve uzun vadeli
stirdiiriilebilirligi desteklemektedir. Londra 2012 Olimpiyatlar1 gibi 6rnekler,
sporun toplumsal fayda saglama ve cevresel sorumluluk tasima potansiyelini
gozler oniine sermektedir.

Uygun fiziksel altyap1 ve tesislerin saglanmasi, spor ve aktif rekreasyona uzun
vadeli katilimi tesvik eden 6nemli bir faktordiir (Lindsey ve Darby, 2019). Ancak,
sehirlerdeki kentlesme ve niifus artisi, spor, aktif rekreasyon ve fiziksel aktivite
icin uygun tesislere erisimi tehdit edebilir. Bu sorun, 6zellikle 2030 Ajandasi'nda
yer alan ve 'sehirler ve yerlesim alanlari'na odaklanan Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefi 11 ile ilgilidir ve 'giivenli, kapsayici ve erisilebilir yesil ve kamusal
alanlara evrensel erisim' hedefini icermektedir. Kent planlamasi, spor, fiziksel
aktivite ve saglik politikalarmin uyumlu bir sekilde gelistirilmesi 6nemlidir,
ancak bu alanlarda ulusal ve yerel diizeydeki sinirli entegrasyon, politika uyumu
agisindan bliylik zorluklar yaratmaktadir. Siirdiiriilebilirlik, spor etkinliklerinde
yerel toplumun ihtiyaglarini kargilamak ve mevcut kaynaklart korumakla ilgilidir.
Bu tiir etkinlikler, toplumsal uyumu ve vatandaslarin gurur duygusunu artirirken
uzun vadeli destinasyon imajini giiglendirebilir. Modern spor turizmi, kisa vadeli
ekonomik faydalardan ziyade g¢evresel koruma ve ekolojik siirdiiriilebilirligi
vurgulamaktadir. Bir spor etkinliginin yerel topluluk iizerindeki ¢ok boyutlu
etkisi, sakinlerin tutum ve davraniglarini sekillendirir; bu tutum, etkinlige yonelik
zihinsel egilimleri ve davranis, katilimin aktif veya pasif olmasina bagl olarak
toplumsal dinamikleri etkiler (Tsekouropoulos ve Ark., 2022).

Cagimiz diinyasindaki endiistriyel, teknolojik ve ekonomikgelismeler
bireylerin yasam standartlarinda degisikliklere sebebiyet vermektetir (Karatas,
2023b). Burada giiniimiizde giderek énem kazanan ve siirdiirebilirlik agisindan
biiyilk avantaj ve 6neme sahip E-Spor kavramina da yer vermek gereklidir.
Fiziksel aktiviteyi oyunla birlestirmek hem saglik hem de ¢evre agisindan dnemli
avantajlar sunar. Teknik iyilestirmeler, maliyet etkin ¢6ziimler de sunan e-spor
stirdiirebilirlik agisindan kendi alaninda ilgiyle takip edilen bir alandir (Karafil ve
Ark., 2019).
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Kentsel Doniisiimde Siirdiiriilebilir Spor Ornekleri

Spor organizasyonlari, temel geri doniisiim faaliyetleriyle baslayarak karbon
emisyonlarini dengelemeye 6dnem gosteren daha ileri programlara kadar cesitli
cevresel siirdiiriilebilirlik girisimlerini hayata gecirmistir (Arif ve Cetin, 2023).
Kentsel Doniigiimiin planlama ve uygulama siireclerinde spora oncelik veren
bir¢ok farkli kentsel yap1 ve planlama 6rnegi bulunmaktadir. Diinya genelinde
bir¢ok sehir, kentsel doniisiim projelerine siirdiiriilebilir spor girisimlerini entegre
ederek toplumsal refah ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik Snemli
adimlar atmistir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan 6rnekler sehirler Kopehag, Amsterdam,
Melbourne,Curitiba, Londra, Tokyo, Freiburg olarak siralanabilir. Modern
kentsel doniisiim stireclerinde siirdiiriilebilir spor kavraminin, saglikli yasam,
kapsayicilik ve gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan ne kadar onemli bir rol
oynadigint gostermektedir (Tiirkmen ve Gokdemir, 2021). Kentsel alanlarda,
stirdiiriilebilirligi temel odak haline getiren biiyiikk ¢apli spor etkinlikleri
diizenlemek burada ayri bir 6neme sahiptir. Bu yaklagim, atik azaltimin tesvik
etmek, toplu tasimanin kullanimini desteklemek ve kaynak verimliligini
saglamak gibi uygulamalari igererek etkinligin ¢evresel ayak izini minimize eder
ve toplumsal katilimi artirir. Buradaki temel ilke; ihtiyaglardan birinin
karsilanirken digerinin ger¢eklesme imkanindan vazgegcmemektir, yani terazinin
bir kefesinde bugiiniin ihtiyaglar yer alirken diger kefede ise gelecegin ihtiyaglari
yer almaktadir (Uslu, Baser 2007:77) Siirdiiriilebilir kentsel gelisim, spor
altyapisini ¢esitli niifus kesimlerine erisilebilir kilmaya da odaklanmaktadir. Bu
kapsamda, halka agik alanlarda diisiik maliyetli veya {icretsiz spor programlari
sunulmasi, tesislerin farkli yas gruplar ve yetenek diizeylerine uyumlu olmasini
saglamak ve topluluklarin bir araya gelip etkilesimde bulunabilecegi alanlar
yaratarak toplumsal uyumu gii¢lendirmek amaglanmaktadir.

Stirdiiriilebilir kentsel donlisiimii sehirler bazinda inceledigimizde ise 6rnek
olarak;

Kopenhag, Danimarka: bisiklet dostu altyapr ve genis yesil alanlar gibi
stirdiiriilebilir kentsel tasarimiyla taninir.

Freiburg, Almanya: Karbon nétrliige ulagsmay1 hedefleyen, gilines enerjisi ve
¢evre dostu bina standartlarini benimseyen bir sehir olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Singapur: Yesil catilar, kentsel parklar ve su tasarrufu girisimleri ile dogay1
kentsel yasama entegre etme konusunda lider vasfiyla siralanabilir. Ozetle
siirdiirtilebilir kentsel doniisim, kentsel niifuslarin ihtiyaglarin1 g¢evrenin
saghgiyla dengeleyerek, sehirlerin gelecek nesilleri tehlikeye atmadan
gelisebilmesini saglamay1 hedefler.
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Stirdiiriilebilir spor denildiginde global dlgekte dikkat ¢eken diger bazi iyi
organizasyon Ornekleri ise sunlardir:

Soci 2014 Kis Olimpiyatlari:

Soc¢i Olimpiyatlari, ¢evresel siirdiiriilebilirlik prensiplerini dncelik alarak
diizenlenmistir. Yeniden kullanilabilir malzemelerin kullanilmasi ve dogal
kaynaklarin korunmasma yonelik uygulamalar etkinligin siirdiiriilebilirligini
desteklemistir. Ayrica, olimpiyat alanlarinda kar iiretiminde su geri doniistimii
saglanmistir.

Vancouver 2010 Kis Olimpiyatlari:

Vancouver Kig Olimpiyatlarinda karbon emisyonlarinin azaltilmasi amaciyla
cesitli onlemler alinmistir. Ayrica, olimpiyatlar sonrasinda kullanilan tesislerin
yerel halkin kullanimina sunulmustur.

Rio 2016 Olimpiyat Oyunlar:

Rio Olimpiyatlari, sosyal ve cevresel siirdiiriilebilirlik odakli bir yaklagim
benimsemistir. Su yOnetimi, atik azaltma ve ¢evre dostu ulagim sistemlerinin
entegrasyonu gibi uygulamalar 6ne ¢ikmistir. Ayrica, sosyal siirdiiriilebilirlik
kapsaminda, bolgedeki yerel halk i¢in sosyal konut projeleri desteklenmistir.

Green Sports Alliance:

Amerika  merkezli bu  organizasyon, spor  organizasyonlarinin
stirdiiriilebilirligi tesvik etmelerini amaglar. Cevresel siirdiiriilebilirlik konusunda
spor takimlarma rehberlik ederken enerji verimliligi, atik yonetimi gibi
uygulamalar i¢in ¢Oziim Onerileri sunar. Bu organizasyon, profesyonel spor
ligleri, stadyumlar ve diger spor tesislerinin siirdiiriilebilirligini artirmak igin
o6nemli adimlar atmaktadir.

Kopenhag 2021 UCI Diinya Yol Bisikleti Sampiyonasi:

Kopenhag, 2021 yilimda UCI Diinya Yol Bisikleti Sampiyonasi’ni
sirdiiriilebilirlik odakli bir sekilde organize etmistir. Etkinlikte karbon
emisyonlarini azaltmaya yonelik ¢esitli onlemler alinmis ve etkinlik boyunca sifir
atik hedeflenmistir. Bisiklet yariglari, ¢evre dostu ulasim sistemleri ve etkinlik
sonrasi slirdiiriilebilir ulasim ¢oziimleriyle desteklenmistir. Bu 6rnekler, sporun
stirdiiriilebilirlige katki saglamak igin nasil bir ara¢ olabilecegini ve g¢evresel,
sosyal ve ekonomik hedeflerle uyum iginde nasil gelisebilecegini gostermektedir.
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Giiney Marmara Bélgesi Siirdiiriilebilir Doniisiim ve Spor Ornekleri

Kentsel Doniigiimiin planlanma ve uygulamasinda kalkinma ajanslar1 dnemli
roller oynamaktadir. Bolgesel kalkinma ajanslari, kamu kesimi, 6zel kesim ve
sivil toplum kuruluslar1 arasindaki is birliklerini gelistirmek, kaynaklarin etkin
kullanimint saglamak ve yerel potansiyeli harekete gecirerek, ulusal kalkinma
plan1 ve programlarda dngoriilen ilke ve politikalarla uyumlu olarak bolgesel
gelismeyi hizlandirmak, siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla kurulmaktadir
(Kirankbes, 2013: 255). Giiniimiizde kalkinma ajanslari bolgesel anlamda
faaliyet yiiriiten, bolge dinamiklerini hayata gecirebilmek adina yerel kamu ve
0zel tesebbiisler, sivil toplum kuruluslari dernekler ve birliklerle calisan bir
yapidadir (Ozkan ve Sacilik, 2014). Giiney Marmara Bolgesi, cevresel
stirdiiriilebilirlik ve sporun birlestirildigi projelerle 6ne ¢ikmaktadir. Yesil alanlar,
doga dostu spor etkinlikleri ve enerji verimli spor tesisleri ile bu bolge,
stirdiirtilebilir spor anlayisini yayginlastirmaktadir.

Biiyiik bir hizla biiyiiyen bolgedeki kentsel, sosyal ve ¢evresel doniisiim
bolgede faaliyet gosteren resmi kurum ve ajanslarin altyapi faaliyetlerine
sirdiirtilebilirlik ve spor onceliklerini de kattiklar1 goriilmektedir Buna karsin
yayinlanan raporlarda spor altyapisinda iyilestirmeye yonelik sunulan 6neri ve
tespitler bolgenin heniiz hedefledigi seviyeye gelmedigini gostermektedir. Giiney
Marmara Kalkinma Ajansi’nin 2014-2023 raporunda yer alan bdlgesel veriler
incelendiginde Giliney Marmara kiyilarinin dalis sporlari, yamag parasiitii ve sorf
sporu i¢in de uygun koy ve korfezlere sahip oldugu Edremit Korfezi, Saros
Korfezi, Ayvalik Adalari, Marmara Adalar1 ve Gdkgeada kiyilarinin ise dalig
sporu igin uygun merkezler oldugu yer almistir. Ozellikle Ayvalik’ta mercan
topluluklari ile birlikte 60’a yakin dalis bolgesi bulunmaktadir.116 Gokgeada ise
riizgar sorfii merkezi olarak son yillarda 6zellikle Balkanlardan gelen turistleri
¢ekmektedir. Dalgiclik, alternatif bir turizm ¢esidi olan, batmis gemi ve
denizaltilar1 arastirip kesfetmeyi amaglayan batik turizmini de beraberinde
getirmektedir (GMKA, 2022).

Bolgede yer alan siirdiiriilebilir spor firsatlarinin her ne kadar bolgesel spor
altyapis1 hakkinda olumsuz fikir verebilse de bu firsatlarin avantaja
doniistiiriildiigii cesitli 6rnekler bulunmaktadir. Ornek olarak dalis turizmi igin
tercih sebebi olan Ayvalik’ta riizgar enerjisi basta olmak ilizere temiz enerji
tiirlerinin tesvik edilmesi, bandirmada yer alan bisiklet parkurlarinin yesil alanlar
ile baglanacak sekilde yapilandirilmasi siralanabilir.

Bolgede biiyiik capli spor organizasyonlarindan ¢ok yerel, spor ve kiiltiir
odakli isletme yapilar1 6ne ¢gikmaktadir. Bélgede diizenlenen ve siirdiirtilebilirligi
6n plana ¢ikaran ¢esitli 6rnekler bulunmaktadir.
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Bursa Uluslararas: Kiiltiir ve Sanat Festivali:

Bu festivalde, c¢evre dostu uygulamalar ve siirdiiriilebilirlik hedefleri
dogrultusunda organizasyonlar gerceklestirilir. Plastik kullanimini azaltmaya
yonelik 6nlemler alinir, geri doniisiim programlari uygulanir ve etkinlik alanlar
doga dostu malzemelerle diizenlenir. Ayrica, festivale katilanlar i¢in yesil ulasgim
secenekleri (bisiklet, toplu tasima) tesvik edilir.

Gonen Kapali Spor Salonu Turnuvalari:

Gonen ilgesinde diizenlenen spor etkinliklerinde ¢evresel siirdiiriilebilirlik 6n
planda tutulur. Etkinlik alanlarinda enerji tasarruflu aydinlatmalar, su tasarrufu
saglayan sistemler ve atik yonetimi gibi ¢cevre dostu uygulamalar benimsenmistir.
Ayrica, yerel spor altyapilarmin etkin kullanimi saglanarak uzun vadede
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katki saglanir.

Ayvalik Bisiklet Festivali:

Ayvalik Bisiklet Festivali, siirdiiriilebilir ulasim ve ¢evre bilincini tesvik eden
bir etkinliktir. Festivalin amaci, bisiklet kullanimin1 yayginlastirarak, karbonsuz
ulagimi1 desteklemektir. Ayrica, etkinlik sirasinda ¢evre dostu malzemelerin
kullanimi, dogaya zarar vermemek i¢in katilimcilara rehberlik yapilmasi gibi
uygulamalar siirdiiriilebilirlik odaklidir.

Saros Korfezi Yelken Yarisi:

Saros Korfezi'ndeki yelken yarislari, deniz ekosistemini koruma amaci giider.
Etkinlik sirasinda deniz kirliligini 6nlemek adina, katilimcilara atik yonetimi ve
deniz temizligi hakkinda egitimler verilir. Ayrica, yariglarin diizenlendigi
alanlarda ¢evre dostu uygulamalar ve siirdiiriilebilir turizm anlayis1 benimsenir.

Gokgeada Riizgar Sorfii Sampiyonasi:

Gokgeada, riizgar sorfii gibi dogayla uyumlu sporlar tesvik eder. Etkinlikte
cevre bilincini artirmak i¢in dogaya zarar vermeyen malzemeler kullanilir, atik
yoOnetimi saglanir ve yarislarin ¢evresel etkisi minimize edilmeye ¢alisilir. Ayrica,
riizgar sorfii gibi doga dostu sporlar, stirdiiriilebilir turizme de katki saglar.

Bu etkinliklerde, g¢evresel siirdiiriilebilirlik hedeflerinin yani sira yerel
topluluklara ekonomik katkilar saglamak ve saglikli yasam tarzlarim tesvik
etmek amaciyla da gesitli 6nlemler alinmaktadir.

Cagdas kentsel gelisim yaklasimlari, sporun sehirleri canlandirma,
topluluklar1 doniistiirme, kamusal altyapiy1 gelistirme, sehrin imajin1 iyilestirme,
yerelde yasayan bireylerin yasam Kkalitesini artirma, aktif yasam bigimlerini
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tesvik etme, topluluk biitiinliigiinii giliclendirme ve ekonomik kalkinmay1
uyandirmanin potansiyelini vurgulamaktadir. Sporun kentsel gelisim {izerindeki
etkisi, hiikiimet yetkilileri, profesyoneller ve arastirmacilar arasinda genis bir
sekilde tartisilan bir konudur (Dickson ve Zhang, 2020). Bu baglamda
yonetimlerin kentsel doniisiimlerde spor gibi i¢sel avantajlart olan alanlarin
potansiyelini degerlendirerek ilerledigi 6rnekler oncii bir kavram olarak ortaya
cikmaktadir. Spor organizasyonlari, finansal ve politik ortam icinde sosyal
misyonlarini yerine getirirken bu organizasyonlarin hayatta kalmast i¢in kritik bir
Ooneme sahiptir. Bu organizasyonlar, yerel aktorleri icermeli ve gerekli is
becerilerini kapsamalidir. Spor gelistirme programlari, sosyal dahil edebilirligi
tesvik edebilir, rk¢ilig1r azaltabilir ve topluluklart giiclendirebilir; yerel
yonetimler ve geleneksel spor kuliipleri, uzun vadeli basariy1 saglamak ve sosyal
ciktilar elde etmek i¢in 6nemli roller iistlenmektedir (Annesi ve Ark., 2023).

Giliney Marmara Bolgesi, kentsel doniigiim ve siirdiiriilebilir spor projeleriyle
dikkat ceken bir bolgedir. Kalkinma ajanslari, bolgesel gelisimi hizlandirma,
kaynaklari etkin kullanma ve yerel potansiyeli harekete gecirme amacryla kamu,
0zel sektor ve sivil toplum kuruluslar arasinda is birligi saglamaktadir.

Bolgede biiyiik capli spor organizasyonlarindan ziyade, yerel ve siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerini destekleyen etkinlikler 6ne ¢ikmaktadir. Bu etkinlikler,
cevresel siirdiiriilebilirlik hedeflerinin yam sira ekonomik katkilar ve topluluk
refah1 saglamak amaciyla planlanmaktadir. Sporun kentsel gelisim tizerindeki
rolli, sehirlerin imajim1 gelistirmek, aktif yasam bigimlerini tesvik etmek ve
topluluklar giiclendirmek gibi pek cok alanda kendini gostermektedir. Giiney
Marmara 6rnegi, sporun siirdiiriilebilir doniisiimdeki potansiyelini ortaya koyan
bir model sunmaktadir.

SONUC

Siirdiiriilebilir kentsel doniisiim ile spor arasindaki gii¢lii baglanti, sporun
saglikli, aktif ve siirdiiriilebilir sehirler olusturmadaki kritik roliinii ortaya
koymaktadir. Ulasim altyapisindan rekreasyon alanlarina kadar gelisimin her
asamasinda suirduriilebilirligi igeren kapsamli planlamalar1 benimsemek
donisiimde olan tiim sehirler i¢in yiiksek 6neme sahiptir.

Bu c¢alisma, siirdiiriilebilir kentsel doniisim ve spor altyapisinin
entegrasyonunun, gelecege yonelik kalici, yasanabilir ve sosyal agidan kapsayici
sehirler yaratmada kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Kentsel
donisiimde c¢evresel, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirlik ilkelerinin
benimsenmesi; dogal kaynaklarin akillica korunmasi, toplumsal esitlik ve
ekonomik refah icin bir 6n gerekliliktir. Yesil alanlarin, enerji verimli spor
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tesislerinin ve siirdiiriilebilir toplu ulagimin kentsel doniisiime entegre sekilde
gelistirilmesi bireylere hem fiziksel hem de zihinsel saglik agisindan onemli
yararlar saglar. Bunun yam sira karbon ayak izini azaltarak toplum sagligini
iyilestirir. Kentsel Donilisiim siireclerinde yerel topluluklarin karar alma
stireclerine dahil edilmesi, toplumsal uyumu giiclendirerek, kullanic1 dostu ve
kapsayici alanlarin olusturulmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Stirdiiriilebilir spor altyapisina yonelik yatirimlar, sadece ¢evreyi korumakla
kalmaz, ayn1 zamanda spor turizmini ve yerel ekonomiyi canlandirarak ekonomik
biiyiimeye katkida bulunur. Bu baglamda Kopenhag ve Freiburg gibi sehirlerin
yesil altyap1 6rnekleri, siirdiiriilebilir kentsel doniistimiin basarisini gosteren oncii
uygulamalar olarak sunulabilir.

Bu metin, bolgedeki kentsel, sosyal ve ¢evresel doniisiim siirecine dair ¢esitli
tespitler sunmakta ve bu doniistimiin siirdiiriilebilirlik ve spor odakli altyapi
gelisimleriyle iligkisini ele almaktadir. Ancak, spor altyapisi konusunda yapilan
Onerilerin ve tespitlerin, bolgenin hedefledigi seviyeye ulasmadigini
belirtmektedir. Giiney Marmara'nin spor turizmi potansiyeline de deginilmis ve
bu bolgelerde dalig, yamag parasiitii ve sorf gibi su sporlarinin gelismesi igin
uygun dogal alanlarin varligi vurgulanmistir.

Spor, siirdiiriilebilir kalkinma i¢in énemli bir ara¢ olarak kabul edilmekte ve
sporun gelisim ve barig i¢in kullanimi spor endiistrisinde deger kazanmistir. Spor
organizasyonlari, 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri'ne katki saglamak i¢in
bu rolii dikkate almalidir (Serrano ve Ark., 2020). Spor yonetimi tarzlar ve
politikalar1 bu yaklasimi igermeli, ancak bu konudaki aragtirmalarin arttirilmasi
ve spor igletmeleri i¢in uygun politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.
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GIRiS

Spor temelinde psikomotor becerilerin sergilenmesiyle birlikte psikososyal ve
biligsel alandaki gelisimi de saglayan ahlaki ve 6nemli bir olgudur. Cocukluk
donemlerinde oyun olarak nitelendirilen spor erken yastaki cocuklarin toplumsal
yasama uyum saglamasinda, cocuklarin fiziksel, duygusal ve ahlaki
gelisimlerinde kilit rolii oynamaktadir. Oyun araciligiyla toplum iginde diger
bireylere nasil davranmasi gerektigini 6grenir, dayanisma, yardimlagma gibi
degerleri kazanir (Gozler vd., 2020). Boylece spor sayesinde saglikli bir bicimde
sosyallesebilme, diizenli fiziksel gelisim ve bunun 6tesinde ruhsal gelisimlerini
de saglamaktadir (Bahge ve Turan, 2022). Insanoglu gegmisten giiniimiize daha
giiclii, daha hizli, daha saglikli, daha mutlu ve daha saygin olma gibi farkl
amaglar dogrultusunda spora katilim gdstermektedir. Farkli amaclar
dogrultusunda spora yonelimin olmasi ise sporun aragsallastiriimasini
beraberinde getirmekte ve bu durum sporun asil amacindan sapmasina sebep
olmaktadir. Oziinde sevgi, saygi, paylasma, dostluk, is birligi gibi degerlerin
oldugu spor, rekabetin daha u¢ noktalarda hissedilmesi ve kazanma arzusuyla
birlikte daha giiclii olma anlayisini meydana getirmekte ve ne pahasina olursa
olsun kazanma anlayis1 her gecen giin kendisine daha fazla yer edinmektedir. Her
seye ragmen kazanma arzusu sporda benimsenen saygi, is birligi degerlerinin
Onemini zamanla kaybetmesine dolayisiyla da sportmenlik dis1 davranislarin
yasanmasina zemin hazirlamaktadir. Bu sebeple sportmenlik sporun gergek
degerini ortaya ¢ikaracak, sporun sundugu seyir zevkini {ist noktalara tasiyacak,
bireyleri ve toplumlar1 kaynastiracak bir unsur olarak goriilmektedir. Dolayisiyla
sporu daha iyi anlayabilmek icin oOncelikle onu olusturan degerleri de
anlayabilmek gereklidir.

Sportmenlik

Sportmenlik kavrami literatiire bakildiginda birgok tamimla ortaya
konulmaktadir. Sportmenlik, her ne kadar spor baglaminda yapilan belirli tiirdeki
6vgii dolu davranislarla iligkilendirilse de bazen hayatin ve yasamin diger
alanlanyla da iliskilidir (Arnold, 1983). Sportmenlik her ne kadar hayatin her
kesiminde var olsa da asil ilgi alan1 spor olarak karsilasilmaktadir. Sportmenlikle
ilgili en genel ortak nokta sporcularin spor ortaminda gosterdikleri davraniglar
olarak goriilmektedir. Arnold sportmenlik hakkinda birbiriyle iliskili olan
temelde Ug¢ farkli goriisii su sekilde ortaya koymaktadir.

1. Bir sosyal birlik bi¢imi olarak sportmenlik,

2. Zevkin tesvik edilmesinde bir arag¢ olarak sportmenlik,

3. Bir 6zgecilik bi¢imi olarak sportmenlik
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1. Bir Sesyal Birlik Bi¢imi Olarak Sportmenlik Sosyal bir birlik olarak
spor, adil olanin ¢ikarlar1 dogrultusunda kurallara isteyerek uyma ve kurallara
gore oynama davraniglarini dikkate alir. Ayn1 zamanda gelenek, gorenek ve
davraniglarin korunmasi ve siirdiiriilmesiyle de ilgilidir. Bdylece sosyal birligi
olusturan topluluk sadece spora katilmakla kalmaz, ayni zamanda anlasilan,
paylasilan ve takdir edilen bir ilerleme tarzi araciligryla birbirleriyle basarili bir
sekilde iliski kurar (Arnold, 1983). Sportmenlige iliskin sosyal birlik goriistiniin
temel amaci, spora katilimda ve katilim yoluyla ortaya cikabilecek kardeslik,
dostluk ve saygi iklimini korumak ve siirmektir. Buna ek olarak, sportmenlik
sanatinin karsilikli sevgi, dostluk ve arkadaslik amaciyla uygulandigi belirli bir
uygulama ile bir araya gelmis bireylerden olusan bir topluluk oldugu
goriilmektedir. Ozetle, sosyal birlik bicimi olarak sportmenlik fikri, oyuncularin
ve gorevlilerin ortak degerlerini yansittigi bir yasam bi¢imini paylasmak i¢in bir
araya geldikleri ve ayn1 zamanda da sistemin gelismesi i¢in ideal olarak katilimin
nasil olmasi gerektigiyle ilgili olan 6zel bir sosyal sistemdir. Bunlara 6rnek
olarak; 1982 Fransa Tenis Sampiyonasinda Isve¢li oyuncu Wilander'in rakibi
Clerc'e kars1 gizgiye dogru yaptig1 vurusun disarida oldugu gerekgesiyle mag
puani verilmesini gosterebiliriz (Arnold, 1983).

2. Zevkin Tesvikinde Bir Ara¢ Olarak Sportmenlik: Keating (1979),
sporu 6zilinde "dogrudan ve dolaysiz sonu eglence, zevk ve haz olan ve ilimlilik
ve comertlik ruhunun hakim oldugu bir tiir oyalanma" oldugunu savunmaktadir.

3. Bir Ozgecilik Bicimi Olarak Sportmenlik: Ozgecilik kavrami
literatiirde birgok farkli tanimla karsimiza c¢ikmaktadir. (Tirk Dil Kurumu
[TDK], 2024) “Ozgeciligi, ‘digerkamlik’ olarak tanimlarken, Akbaba (1994) ise
baska insanlara yardim etmek olarak tanimlamaktadir. Ozgecilik; ahlakli bir
davranis bigimi, disar1 ¢evreden gelen uyar1 olmaksizin iyi bir davranis gosterme,
baskasina faydali davranig, bagkasinin yararina olacak ama yapanin goniillii
oldugu davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Kapikiran, 2008; Chou, 1996;
Bernstein, Roy, Srull ve Wickens, 1991; Eisenberg, 1992).

Sportmenlik, sporcularin spordaki en 6nemli basarilarindan biri olarak ifade
edilmektedir (Dixon, 2021). Rakibe, kurallara, hakeme ve sosyal normlara saygi
duymak da dahil olmak tizere sporcularin gdstermis oldugu biitiin olumlu
davraniglarin toplamidir. Bunun yaninda kazanma adma her seyi yapmama,
rekabet igerisinde olunan rakibe karsi haksiz avantaj olusturan durumdan
kag¢inma ve maglubiyet ve zaferde asir1 tepkilerden uzak durmak da sportmenligi
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gosteren davramiglardir (Ommundsen vd., 2003). Sportmenlik sadece kurallara
uyma ve oyunun geleneklerine bagli kalmanin G&tesinde sporcu ruhunun
biitiinliigiinii ve kutsalligin1 koruyan degerler, etik, ilke, ahlak ve standartlarin
timiinii kapsamaktadir (Milovanovi¢ vd., 2020). Dolayisiyla sportmenlik,
diiriistliik, adaletli davranma, saygi duyma ve hiirmet gosterme gibi davranislarin
sergilenmesini ifade etmektedir (Marwat vd., 2023). Daha genis bir ifadeyle; her
iki tarafin yetkililerine ve rakibe saygi gostermeyi, oyun icin belirlenen
talimatlara uymayi, oyun icinde sonu¢ ne olursa olsun nazik bir sekilde
davranmay1 gerektirmektedir. Spora katilim gosteren her paydasin ise bu
davraniglart  sergileyerek etik normlara uymasini zorunlu kilmaktadir
(Bronikowska vd., 2019). Sporda uygun olmayan davranislarin biiyiik oranda
artmasi sebebiyle baslatilan bilgilendirme ve tanitim faaliyetleri hedefe ulagsma
konusunda yeterli olmamig bu sebeple de sportmenligin gelistirilmesi i¢in uzun
vadeli sistematik bir egitim siirecinin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Sportmenlik ve Egitim

Sporda uygunsuz davranislarin her gecen giin daha fazla sergilenmesi
sportmenlik olgusunun okullarda daha nitelikli bir sekilde verilmesini gerekli
kilmaktadir. Gelecegin antrendr, sporcu, yonetici ya da taraftarlarinin okullardan
yetisecek olmasi verilecek sportmenlik egitiminin Onemini gozler Oniine
sermektedir. Ozellikle gocukluk déneminde diisiik diizeydeki sportmenlik sadece
atletik becerilerin olumlu ortamimi tehlikeye atmakla kalmiyor aym zamanda
cocuklarin zihinsel saglhig1 ve gelisimini etkiliyor (Bolter vd., 2018). Ozellikle
takim sporlarina aktif katilim saglayan bireyler akranlariyla karsilastirildiginda
ozgiivenlerinde, mutluluk diizeylerinde ve sosyal becerilerinde daha iyi
olduklarm ifade etmektedirler (Neely ve Holt, 2014). Sportif etkinliklerde
sportmenlige aykirt durumlarin yagandigi anlarin ise gocuklar lizerinde olumsuz
etkiler olusturdugu bildirilmektedir. Bunun en énemli sonuglarindan biri olarak
performansin olumsuz yonde etkilenmesi, takim biitiinliiglinin bozulmas1 ve
takim i¢i ¢atigmalar gosterilmektedir (Shields ve Bredmeier, 2005). Yapilan
aragtirmalar 6zellikle okul sporlarinda sportmenlige aykir1 davranmislarin arttigin
gostermektedir. Dolayisiyla ilkokul ve ortaokul 6grencilerine yonelik “adil oyun”
etkinliklerinin baglatilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Nuriddinov., 2023).

Okullar, ogrencilerin spora katilimimi artirmada, ergenlerin spor yapma
tutumlarini tesvik etmede ve olusturmada bir role sahiptir. okullar genclerin
fiziksel aktiviteye katiliminin artmasina ve daha spesifik olarak ortaokula
girdiklerinde ana katkida bulunanlardir. Okullar, beden egitimi 6gretmenleri
araciligryla 6grencilere okul disinda spor aligkanliklari tizerinde etkisi olan beden
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egitimi ve sporu 6gretir (Grima vd., 2017). Tiirkiye’nin 7 bolgesinden 842 beden
egitimi ve spor dersi 6gretmeninin katildigi arastirmada 6gretmenler; 6gretmenin
karakter egitimi etkinliklerinin, okul ortammin karakter egitimi tutumunun ve
etik durumun 6grencilere ahlak ve karakter kazandirmada ¢ok dnemli oldugunu
bildirmislerdir. Ogretmenler ayrica beden egitimi ve spor dersinin de ahlak ve
karakter kazandirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamislardir. Yine
ayni ¢aligmada 6ze doniik kisisel degerlerinin iyi beden egitimi ve spor dersi ile
gelistirilebilecegi bulgusuna ulasilmistir (Gorgiit, 2015).

Okullarda yapilan spor aktiviteleri dayanigma, yardimseverlik, is birligi,
kurallara uyma bilincinin olusmasi, paylasma, adil olma ve hosgorii gibi
degerlerin igsellestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Glnilimiiz sporunun en énemli ihtiyag¢larinin baginda ve 6grenmenin baglangig
seviyesinde adil oyun davranisinin tiim yonlerini kapsayan, cocuklari sosyal, etik
ve ahlaki degerlerle cevreleyen bir disiplin getirilmelidir (Bronikowska vd.,
2020). Egitim otoritelerinin okul diizeyindeki ¢ocuklar i¢in fair-play davraniginin
tiim yonlerini vurgulayan ders planlar1 gelistirmeleri gerekmektedir (Marwat vd.,
2023).

Sportmenligin kazandirilmasi adina beden egitimi dersleri 6nemli bir arag olsa
da tek bagina yeterli degildir. Bu sebeple antrenorlerin de sportmenlik alaninda
tesvik edici eylemler icinde olmasi gerekmektedir. Antrendrler sportmenligi
Ogretmenin 6nemli olduguna inanmalarina ragmen bunu basaramadiklarini ifade
etmektedir. Buna ragmen olumlu geri bildirim verme ve ekip g¢aligmasinin
Onemini vurgulamayla antrenodrler sportmenligin gelistirilmesi icin c¢aba
gostermektedir (Bolter vd., 2018).

Sosyal bilissel teori, ebeveynler, antrendrler, 6gretmenler veya meslektaslar
gibi 6nemli yetigkinler tarafindan modellenen ve gii¢clendirilen davranislarin
igsellestirilmesiyle ahlaki gelisimin oldugunu savunmaktadirlar (Bandura, 1986).
Bandura (2014), bireysel farkliliklar (duygusal tepkiler) ve ¢evresel etkiler (grup
normlari) ile gegmis ahlaki davraniglar arasinda karsilikli ilisiklerin oldugunu
vurgulamaktadir.

Sportmenligin aile, okul ya da antrendrler araciligiyla gelistirilebilecegine
iligkin beklenti Vygotsky’in (1998) ortaya koydugu yakimsak gelisim alan
teorisidir. Yakinsak gelisim alani teorisi bir gocugun kendi basina yeterli diizeyde
yapamayacagl bir seyi yetigkin rehberliginde yapabilir hale gelmesini ifade
etmektedir (Scott ve Palinscar, 2013). Dolayisiyla bir ¢ocuk aile, antrenér, beden
egitimi 6gretmeni ya da sportmen davranislar sergileyen bir arkadasindan sportif
aktivite igerisinde nasil davranmasi gerektigini 6grenebilmektedir.
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Sportmenlik egitimi insanlarin giinliikk yagsaminda karsilastigi durum olmast
ve ahlaki boyutlar1 kapsayan kavram altinda kendine yer bulmasindan dolay1
sadece beden egitimi dersleri igerisinde sinirlandirilmamalidir (Pehlivan, 2004).
Sportmenlik egitimini sadece egitim veren kurumlarda, okullarda sinirlamak
dogru kabul edilmemektedir (Seyis, 2024). Sportmenlik egitimi, “spor faaliyetleri
gerceklestiren kurumlar, okullar, toplum sporu ve rekreasyonel faaliyetlere
yonelik programlarin hayata gegcirilmesi ve 0gretici kaynaklar” gibi ¢esitli egitim-
ogretim disiplinlerinde gerceklestirilebilir (Ford vd., 2012). Sportmenligin
gelisimi ve yayilmasi agisindan beden egitimi ve spor dersleri, okullar aras1 spor
miisabakalar1 en uygun ortamlar olarak bir firsat sunmaktadir. Tabi ki bu egitimler
egitim miifredatinda aga¢ yasken egilir mantigiyla ilkokullardan itibaren ahlak
temelleri ¢ercevesinde oyunlarla verilmelidir. (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2018) miifredatinda acik¢a beden egitimi ve spor derslerinde sporun ahlak ile
iligkisi, Onemi, kazanimlart ve bu konularin sportmenlik agisindan Gnemi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
miifredatt1 6gretim ¢iktilar1 incelendiginde ise, spor ahlaki ve degerleri
dogrultusunda asagidaki 6grenme ¢iktilarinin yer aldigi belirlenmektedir:

Sekil 1. Spor ahlaki ve degerleri ile ilgili kazanimlar

Segili spor Segili spor
etkinliklerine kontrolld etkinliklerinde rekabet
davranig ve adil oyun ve igbirligi icinde

Segili spor dalina 6zgl
kurallari agiklar.

Sporda erdemlilik
kavramini agiklar.

ilkelerini agiklar.

hareket eder.

Spor ve ahlak
arasindaki iligkiyi
agiklar.

Sporda adil oyun
kavramini agiklar.

Sporda ahlakl olmanin
gerekliligini agiklar.

Segili spor
etkinliklerinde takim
ruhu ilkelerini agiklar.

Secili spor
etkinliklerinde empati
kurarak hareket eder.

Sporda diiriist olmanin
gerekliligini aciklar.

Centilmenlik kavramini
agiklar.

Sporda centilmenligin
gerekliligini ifade eder.

Segili sportif
etkinliklerine

yardimlasarak
uygular.

Spor kultira
edinilmesi agisindan
sporda adil oyunun

onemini agiklar.

Kaynak: Pehlivan (2004).

Sportmenlige uygun davraniglarin  gosterilmesi ve bu davranislarin
sergilenmesi beden egitimi ve spor dersi a¢isindan 6nemine dikkat ¢cekilmektedir.
Cocuklar ve gen¢ bireylerde spor ahlakini olusturmak, takim dayanigmasini
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arttirmak, centilmence davramglarin Ogretisini gelistirmek, kural, adalet,
hakkaniyet kavramlarin1 6gretmek bu programin igerisinde bulunmaktadir.
Beden egitimi ve spor dersleri sadece uygulama olarak diisiiniilmemelidir. Bu
derslerde c¢ocuklara ve genglere bu duygular dogru bir sekilde somut islemler
doneminde verilmeye baslanmasi gerekmektedir.

Yetigkinlerin, ebeveynlerin ve antrendrlerin cocuklar iizerinde kazanma
baskisiyla olusabilecek hirslarin sportmenligi etkilemesinin Oniine gegilmesi
gerekmektedir. Sportmenlik davranist bu baglamda irdelendiginde sadece
sporculara 6zgii bir egitim olmamalidir. Toplumu ve sporu ilgilendiren her bireyin
sportmenlik egitimi konusunda bilinglenmesi gerekmektedir (Erdemli, 1996).

Bu baglamda sportmenlik ¢er¢evesinde bakildiginda spor egitiminin gelecek
nesillere 6rnek davranislarda bulunmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ciinkii
egitim ailede baslayan ve ¢evresel unsurlarla siirekli degisim gosteren bir olaydir.
Aile i¢i ve okul egitimi ¢ocuklarin, genglerin sportmenlik davraniglarini gelecek
nesillere aktarmada Onemli rol oynayacagi diisliniilmektedir. Uygun (2021),
cocugun en fazla vakit gecirdigi ve ilk oncelikli olarak etrafini tanidig1 ortam
ailedir ve ailede anne ve baba gocuklar i¢in rol modeldir.

Sportmenlik ve Antrenorler

Geng bireyler antrendrlerinin  onlara giivendiklerini  algiladiklarinda,
antrendrlerinden destekleyici davranislar gordiiklerinde ve takim igerisinde
ustalik iklimi olusturuldugunda daha fazla keyif almakta ve sportmenlik
davraniglart artmaktadir (Soriano, 2024).

Sporcularin  antrendrlerini rol model almalarindan dolay1 antrendrler
davranisglart ile sporculart yol gosterici konumda olduklarint unutmamalidirlar.
Spor ortaminda antrendriin davraniglar1 sporcularin daha sonraki davraniglarina
yansimasi veya antrendriin davranislarinin dogru oldugunu kabullenmelerine
onemli roller diismektedir.

Arizona Spor Zirvesi Anlagsmasi'nin bir ¢alismasinda (Josephson Spor Etigi
Enstitiisii, 1999), antrendrlerin, sporun karakter olusturma yonlerine iligkin temel
bilgi, sportmenlik ve iyi karakter gibi temel degerleri dgretme ve uygulama
yontemleri de dahil olmak iizere belirli becerilere sahip olmalar1 gerektiginin
vurgulamistir.

Martens (2012), bir antrendriin temel islevlerinden birinin sporculara ahlaki
ve etik davranis alternatifleri 6gretmek oldugunu belirtmistir. Sporda bir kararla
kars1 karsiya kaldiginda, bir antrenor bir olayin sportmenlige yakisir davranis,
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yasal, diirlist veya ahlaki olup olmadigina hayir cevabini verirse, davranigin
muhtemelen etik olmadigini belirtmektedir.

Arastirmacilar sportmenlik  davramislarini bes belirli kurala
dayandirmaktadirlar. Onlara gore, sportmenlik sporcularin ve antrendrlerin bes
kurala sayg1 gostermelerini ve bu kurallara 6zeli bir sekilde uymalar1 gerektigini
belirtmislerdir.

e  Kisinin spora olan tam bagliligi;

e  Kaurallar ve gorevliler;

e  Rakip;

e  Toplumsal kurallar; ve

e Spor katilimma yonelik her tiirli olumsuz yaklagimdan kaginilmasi
(Vallerand vd.,1997; Vallerand vd., 1996).

e Bu boyutlar sporcularin oyunlarinin tim ydnlerine saygi duyma
egilimlerini igerir:

e  Kurallara uymak;

e  Gorevlilerin sozlerini dinlemek;

e Bagkalarina saygili davranmak;

e Kendine saygi duymak;

e  Yarismayi kendisi ve digerleri i¢in adil ve miicadeleci kilmak i¢in elinden
gelenin en iyisini yapmak,

e  Her ne pahasina olursa olsun kazanma tutumundan kaginmak (Stewart,
2014).

Sportmenlik ile Iigili Yapilan Calismalar

Sportmenlik sporun igerisinde var oldugu kadar hayatin her boliimiinde var
olmaktadir. Sportmenlik ve ahlak iliskili olarak her yas kesimindeki insanlarin
giizel, dogru, adil islerinin eyleme dokiilmesine ortaklik etmektedir.

Sportmenlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar su sekildedir;

Kog ve Tamer (2016) “Beden Egitimi Dersindeki Kiz Ogrencilerin Sportif
Davramslarinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, sinif
diizeylerinin artmasiyla sportmenlik davranmislarinin azaldigi raporlanmistir.
Bunun sebebinin ise cinsiyet baglaminda kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine kars1 gosterdikleri tutumdan kaynakladigini belirtmektedir.

Kog (2017), “Beden Egitimi Dersi Sportif Davraniglar ile Siddet Egilimi ve
Empatik Yetenek Arasindaki Iliski” isimli ¢alismasinda, beden egitimi ve spor

90



dersinin sportmenlik davramiglarinin 6grencilerin siddet egilimleri ile negatif,
empati diizeyleri ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur.

Hacicaferoglu vd. (2015) “Ortaokullarda Islenen Beden Egitimi ve Spor
Derslerinin, Sportmenlik Davramislarina Katkisinin Baz1 Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi” caligmasinda, beden egitimi ve spor derslerinin, sportmenlik
davraniglart agisindan simif diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu c¢aligmaya paralel olarak Ayrica Kayisoglu vd. (2015)
arastirmalarinda sportmenlik davranisi sergileme agisindan sinif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlami bir fark bulamamistir. Turan ve Alemdar (2024)’a gore
egitimde bir yilin bile ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli oldugu ve cocuklarin
dénemlerinin siniflandirilmasina vurgu yapmaktadirlar.

Turan (2020) ¢aligmasinda okul sporlarina katilan ortaggretim dgrencilerinin
sporda ahlaktan uzaklagma durumlarini arastirmistir. Calisma sonucunda cinsiyet
agisindan kizlar lehine anlamli bir farklilik belirlemistir. Ayrica meslek lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin ortalama puanlarint Anadolu ve imam hatip
liselerinde 6grenim gdren dgrencilerin ortalama puanlarindan anlamli derecede
yiiksek bulmustur.

Turan (2021) “Ge¢ Ergenlik Donemi: Ahlaki Uzaklagma” baglikli
calismasinda, 18-24 yas araligindaki 235 iiniversite Ogrencisinin katildigi
calismasinda erkeklerin ahlaki uzaklagma skorlarinin kadinlarin puanlarindan
anlamli diizeyde yiliksek oldugunu belirlemistir. Yaglar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilirken; ge¢ ergenlik doneminde ahlaki uzaklagma
davraniglariin diisiik seviyede sergilendigini ifade etmistir.

Inaler ve Turan (2023), erken ve orta ergenlik dénemlerinde olan 527 kisiyle
gerceklestirdikleri ¢alismada duygusal zekd diizeyi ve psikolojik saglamligin
artmasiyla sportmenlik diizeylerinin de arttigin1 bulmuslardir.

Loyens vd. (2021) ¢alismasinda, sportmenlik ve diiriistliik ile ilgili sorunlara
kars1 daha erken ve daha etkili sekilde 6nlem almali ayrica bu konuda egitimleri
eyleme gecirmelerini belirtmislerdir.

Tsai ve Fung (2005) “Sportspersonship in Youth Basketball and Volleyball
Players: Athletic Insight” baslikli ¢alismasinda, geng¢ sporcularin (basketbol,
voleybol) sportmenlik davraniglarini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore
erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha az sportmenlik davranisi
sergiledigi bulunmustur.

Stornes ve Bru (2002) “Sportspersonship and perceptions of leadership: An
investigation of adolescent handball players' perceptions of sportspersonship and
associations with perceived leadership” baslikli calismasinda, spora Kkarsi
baglilik, saldirganlik, kurallara saygi ve sosyal diizene saygi ortalama puanlarinin
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nispeten daha yiiksek oldugu, rakiplere saygi ve negatif yaklasim puanlarimin
nispeten daha diigiik oldugu ortaya koyulmustur.

Hopkins ve Lantz (1999) “Sportsmanship attitude differences between
defensive and offensive youth soccer players” baslikli calismasinda, futbolcularin
bir sezon boyunca sportmenlik tutumlarinda bir diisiis olacagini 6ne stirmiistiir.
Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte sezon boyunca savunma
oyuncularinin  sportmenlik tutumlari, ofansif futbolcularin sportmenlik
seviyelerinin altina diigmiistiir. Savunma oyuncular1 skoru korumak igin
pozisyonlart nedeniyle sportmenlik dist davranig sergilemede istekli
olabileceklerini vurgulamiglardir.

Arthur-Banning vd. (2007)” Promoting Sportsmanship in Youth Basketball
Players: The Effect of Referees' Prosocial Behavior Techniques” baglikli
calismasinda hakemlerin gen¢ basketbolculara sportmenligi tesvik etme
konusundaki olumlu davranig bigimlerinin etkilerini inceledigi arastirmalarinda
hem olumlu hem de olumsuz sportmenlik davranmiglarinin 6lgiimleri oyun
sirasinda siirekli olarak izlenmis ve daha sonra bir oyun skoru saglamak icin
toplanmistir. Analiz sonuglari, hakemlerin sergilenen olumlu sportmenlik
davranislart iizerinde 6nemli etkisi oldugu ortaya koyulmustur. Oyunda hakemler
tarafindan sergilenen olumlu davraniglarin sayisi arttik¢a, her bir sporcunun
davranislaria olumlu olarak yansidigi saptanmistir.

Sevilmis vd. (2021) tarafindan yapilan “Sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarinin sportmenlik yonelim boyutlart agisindan incelenmesi” baglikll
calismada, sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 olan “kurallar ve yonetime saygi”,
“sosyal normlara uyum?”, “sporda sorumluluklara baglilik”, “kurallar ve yonetime
sayg1”, ve “rakibe sayg1” ile ahlaki karar alma tutumuna ait alt boyutlar arasinda
pozitif yonde iligki oldugu ayni zamanda da “adilce kazanmay1 korumak” ve
“yarigma severligi benimsemek” ile negatif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu sonuglarina gore, ahlaki yonde karar alma tutumlarmin sportmenlik
davraniglarim etkiledigi gostermektedir.

Certel vd. (2020) tarafindan yapilan “Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersi sportmenlik davraniglart” baslikli calismasinda yapilan 6nceki
arastirmalarin  sonuglariyla uyumlu olarak, kiz ¢ocuklarinin sportmenlik
durumunun devam ettigi, erkek baglantilarin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlendi. Ayrica, aile iliskilerinin bu siireglerin tizerindeki etkisi degisir,
demokratik bir aile yapisi yetisen, c¢ocuklarin uygunsuz davranislarindan
ka¢inmanin ve sportmenlik puanlarinin, serbest bir aile yapisi biiyliyen
biiylimelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilebilmektedir.
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Sonug olarak sportmenlik; adalet, saygi, hosgorii ve diiriistliik gibi evrensel
degerler hem sporda hem de giinliik yasamda tesvik eden bir anlayistir. Insanlarin
ve toplumlarin saglikli, baris¢il ve adil bir sekilde katki saglamasina olanak
saglar. Kazanma ve kaybetmede dogru tutumlar sergilemeyi, bireyler arasinda
empati ve dayanismay1 artirmayi basarabilecek sportmenlik, sadece sporcular
icin degil, onun yastan insanin hayatinin 6nemli bir par¢asidir. Bu nedenle, spor
kiiltiiriiniin yayginlasmas1 ve gelecek nesillere aktarilmasi biiyiik bir énem
tasimaktadir.
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