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OZET

Bitkilerin ¢esitli kisimlar1 ya da ekstrakte edilen aktif bilesenler, insanlar ve
hayvanlar tizerindeki hastaliklarinin tedavisinde igten ya da distan kullanildiginda,
tibbi bitki olarak adlandirilir. Giinlimiizde tibbi bitkiler yalnizca saglik alaninda
degil; ayn1 zamanda parfiimeri, kozmetik, baharat {iretimi ve fitoterapi gibi farkli
sektorlerde de genis bir kullanim alanina sahiptir. Bu bitkiler, hastaliklar1 tedavi
etme potansiyellerinin yan sira, farkl endiistrilerde sunduklar1 degerli katkilarla da
o6nem kazanmaktadir.

Gegmisten giiniimiize, deneme-yanilma ydntemleriyle ve bilimsel gozlemlerle,
hem iilkemizde hem de diinya genelinde bircok bitki tiiriiniin nasil ve ne sekilde
kullanilabilecegi tespit edilmistir. Bu bilgiler, uzun siireli arastirmalar ve halk
arasinda yaygin olan geleneksel bilgi birikimiyle desteklenmistir. Bu siireg,
bitkilerin tedavi edici ve faydali 6zelliklerinin daha iyi anlasilmasini saglamistir.

Tirkiye’nin dogal florasinda, hem gecim kaynagi olarak ekonomik deger
tasiyan hem de saglik acisindan gesitli faydalar sunan pek cok bitki tirii
bulunmaktadir. Bu bitkiler {izerine yapilan aragtirmalar sonucunda, halk saglig1 ve
gecim ekonomisi agisindan dnemli katkilar saglanmisgtir.

Bu caligma kapsaminda; tibbi ve aromatik bitkilerin varligini tespit etmek,
mevcut bitki tiirlerinin hangi amaglarla ve nasil kullanildigmmi belirlemek
amaglanmigtir. Bdylece, bu bitkilerin kullanim alanlarina yo6nelik bilgiler,
onceliklere gore sistematik bir sekilde ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi bitkiler, Bitki kullanimi, Akdagmadeni.



ABSTRACT

Various parts of plants or active ingredients obtained from these plants are

called medicinal plants when used internally or externally in the treatment of
human and animal diseases. Today, medicinal plants have a wide range of use not
only in the field of health; but also in different sectors such as perfumery,
cosmetics, spice production and phytotherapy. In addition to their potential to treat
diseases, these plants also gain importance with the valuable contributions they
offer in different industries.
From past to present, through trial and error methods and scientific observations, it
has been determined how and in what way many plant species can be used both in
our country and around the world. This information has been supported by long-
term research and traditional knowledge widespread among the public. This
process has provided a better understanding of the therapeutic and beneficial
properties of plants.

There are many plant species in Turkey's natural flora that both have economic
value as a source of income and offer various benefits in terms of health. As a
result of the research conducted on these plants, significant contributions have been
made in terms of public health and livelihood economy.

Within the scope of this study; it was aimed to determine the existence of
medicinal and aromatic plants, to determine for what purposes and how existing
plant species are used. Thus, information on the usage areas of these plants was
handled systematically according to priorities.

KeyWords:  Medical plants, the wuse of plant, Akdagmadeni.
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1. GIRIS

Bir iilkenin flora zenginligi, tilkede bulunan bitki tiirlerinin ¢esitliligi, bu
tiirlerin yayilimi ve sahip oldugu ¢esitli vejetasyon tipleri ile ol¢iiliir. Tiirkiye, bitki
cesitliligi acisindan diinya iizerinde en zengin ve ilging iilkelerden biri olarak kabul
edilir. Bu zenginlik, tilkemizin farkl iklim tiplerine sahip olmasi, cografi yapisinin
ve jeolojik Ozelliklerinin cesitliligi, farkli topografik yapilar ve toprak gruplarn
icermesi ve li¢ farkli fitocografik bolgenin kesisim noktasinda yer almasi gibi
faktorlere bagl olmaktadir (Hedge, 1975).

Niifusun artmasiyla birlikte hizla ilerleyen sanayilesme siireci, tabii kaynaklara
olan talebi siirekli artirmakta ve bununla birlikte insanlarin bu kaynaklardan
faydalanma yollarin1 arastirmaya tesvik etmektedir. Ulkemiz, 6zellikle bitkisel
kaynaklar ve diger dogal zenginlikler acisindan oldukca varlikli bir konumdadir
(Davis 1965; Davis, 1988).

Gegmisten glinlimiize tibbi bitkiler, insanlik i¢in saglik alaninda kritik 6neme
sahip bilesenler sunmustur (Schippmann vd., 2002). Ozellikle son yillarda, kanser
gibi Olimciil hastaliklarin artmasi ve gida endiistrisinde yer alan sentetik
maddelerin olumsuz etkileri, bireylerin dogal ve organik gidalara yonelmesini
tesvik etmektedir (Akbulut ve Bayramoglu, 2013). Diinya genelinde, geleneksel ve
modern tipta gesitli tedavi amaglari i¢in kullanilan 50.000 ile 75.000 arasinda bitki
tiirii bulunmaktadir (Schippmann, 2006).

Giintimiizde dogal gidalarla birlikte bu gidalarin beslenmedeki 6nemi giderek
artarken, tibbi bitkilerle yapilan tedavilerin ve bu bitkilerin saglik alanindaki 6nemi
de hizla artmaktadir. Yazili ve gorsel basinda neredeyse her giin tibbi bitkilerle
ilgili igeriklere rastlamaktayiz. Ayrica, niifus artisina paralel olarak saglik
harcamalar1 da yiikselmektedir. Pek ¢ok {ilke, tibbi bitkilerin kullanimimi tesvik
ederek saglik harcamalarin1 azaltmak amaciyla kampanyalar, tanitimlar ve
etkinlikler diizenlemektedir (Anonim, 2007).

Yizyillardir devam eden insan-bitki iliskisi sonucunda, etnobotanik bilimi
dogmus ve bu bilim dali glinimiizde biiyiikk 6nem kazanmistir (Kogyigit, 2005).
Etnobotanik, deneme yanilma yontemleriyle elde edilen bilgilerin nesilden nesile
aktarilmasi ve bu bilgilerin bilimsel arastirmalarla degerlendirilmesi agisindan
biiyiik katkilar sunmaktadir (Faydaoglu vd., 2011).

Tibbi bitkiler, hem uluslararasi alanda hem de iilkemizde pek c¢ok bilimsel
arastirmanin merkezinde yer almistir (Angin vd., 1994; Ansin, 1994; Zeybek ve
Zeybek, 1994; Baytop, 1997; Chiej, 1998).

Tibbi bitkiler, pek cok fabrikasyon alaninda énemli bir yer tutmaktadir. ilag
sanayisinden parfim ve kozmetik iiriinlerine, sabundan sekerlemelere, ¢aylardan
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temizlik maddelerine kadar pek cok sektorde bu bitkiler temel hammadde kaynagi
olarak kullanilmaktadir. Bitkilerin saglik amacgh kullanimi, insanlik tarihiyle
yasittir. Glinlimiizde yapilan bilimsel arastirmalar, tibbi bitkilerin sagladig
faydalarin bilinenlerden ¢ok daha genis bir yelpazeye yayildigimi ve hastaliklarin
tedavisinde kritik bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir (Ceylan, 1995; Baytop,
1999; Kathe ve vd., 2003).

1.1. Tibbi bitkilerin tamim ve kapsam

Tibbi bitkileri tanimlamak oldukg¢a karmasik bir siirectir. Giiniimiizde "tibbi ve
aromatik" bitkiler terimi siklikla bir arada kullamlmaktadir. Bu bitkiler,
hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin korunmasi veya tedavi edilmesi amaciyla ilag
olarak degerlendirilen bir grubu olusturmaktadir. Tibbi bitkiler, yalnizca ilag olarak
degil; beslenme, kozmetik, kisisel bakim, tiitsii ve dini ritieller gibi ¢esitli
alanlarda da kullanilmaktadir. Aromatik bitkiler ise genellikle hos koku ve lezzet
saglamak icin tercih edilmektedir (Anonim, 2005).

Tibbi bitkiler, icerdigi etken maddeler ve kullanim alanlarinin c¢esitliligi
nedeniyle oldukca genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Standart bir siniflandirma
olmamakla birlikte, bu bitkiler genellikle familyalarina, igeriklerine, kullanim
amaglarina, faydalanilan kisimlarina ve farmakolojik etkilerine gore kategorize
edilmektedir. En yaygin siniflandirma ise bitkilerin etken maddelerine dayanarak
yapilmaktadir. Bir bitkinin tedavi amaciyla kullanilabilmesi i¢in, resmi kaynaklar
olarak bilinen farmakope kayitlarinda yer almasi1 gerekmektedir. Bu kayitlar, her
iilkenin ihtiyaclarina yonelik olarak hazirlanan resmi kilavuzlar olup, Tiirkiye’de
simdiye kadar dort farkli kodeks olusturulmustur (Ceylan, 1995).

1.2. Tibbi bitkilerin etkileri ve kullamilis amaclari

Hastaliklara karsi tibbi bitkilerin etkileri ve bu bitkilerin kullanimiyla ilgili
cesitli terimlerin kavramsal olarak anlasilmasi biliyiik 6nem tasimaktadir. Bu
terimler arasinda drog, ilag, aktif bilesen, tedavi degeri ve kullanim yontemleri yer
alir. Kullanim yontemleri; hap, dekoksiyon, inflizyon, tentiir, toz, tibbi yag,
merhem, 0z, aromatik yag ve ugucu yaglar gibi ¢esitli sekilleri icerir. Bu terimlerin
bilinmesi, tibbi bitkilerin etkin bir sekilde kullanilabilmesi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

"Drog" terimi, kdkeni Farsca'ya dayanan bir kelime olup, bitkisel, hayvansal
veya madensel kaynaklari ifade eder. Eczacilik, kimya ve boya sanayileri gibi
cesitli alanlarda sik¢a kullanilan bu terim, bitkilerin etkin maddeler iceren
kisimlarini tanimlamak i¢in kullanilir. Osmanlica'da ise bu kavram "ecza" olarak
karsilik bulmaktadir (Baytop, 1999).



1.3.Tibbi bitkilerin kullamim yerleri

Tibbi bitkiler, ¢esitli amaglar dogrultusunda c¢esitli formlarda kullanilmaktadir.
Bu kullanim bi¢imleri sunlardir:

Toz formu

Bitki parcalari, metal bir havanda dévme veya degirmende 6giitme islemiyle
elde edilmektedir. Bu parcalar, boyutlarina bagli olarak kaba, orta ve ince olmak
lizere li¢ ana gruba ayrilmaktadir. Tozlarin en basit sekilde tiiketilmesi igin, yarim
bardak suya toz eklenip iyice karistirilmasi ve ardindan bu karisimin igilmesi
onerilmektedir (Baytop, 1999).

Hap formu

Ince toz haline getirilen drogun, ilave bilesen (sivag) ile birlestirilerek hap
formuna doniistiiriilmesi, belirli bir siire¢ gerektirir. Haplarin ideal agirlig
genellikle 1 ile 2,5 gram arasinda olmalidir; daha biiyiik haplar ise yutulmasi zor
olabileceginden tercih edilmez. Sivag olarak; nisasta, bal, leblebi unu, seker
surubu, meyan bali ve Arap zamki gibi tedavi edici 6zellik tasimayan maddeler
kullanilmalidir. Drog tozu, uygun sivag ile harmanlanarak bir hamur haline
getirilir; bu hamur daha sonra elde yuvarlanarak belirli uzunlukta ¢ubuklar haline
getirilir. Olusan ¢ubuklar, bicak yardimiyla istenilen boyutlarda parcalara ayrilir ve
her bir parga yuvarlanarak hap haline getirilir. Ayrica, haplarin birbirine
yapigmasini engellemek icin aralaria meyan kokii tozu veya talk tozu eklemek
faydali bir yontemdir (Baytop, 1999).

Inflizyon formu

Droglarin ilag olarak kullaniminda en sik tercih edilen yontemlerden biri
inflizyon hazirlamadir. Bu islemde, parcalanmig bitki pargalarinin lizerine kaynar
su eklenir ve karisim, kapali bir kapta, sik sik karigtirilarak ¢ok diisiik bir ateste
yaklasik 5 dakika boyunca tutulur. Daha sonra, sogutulan karigim ince bir tiilbentle
stiziilerek temizlenir. Genel bir dl¢ii olarak, 100 gram suya yaklagik 2 gram drog
eklenmesi Onerilmektedir. Taze infiizyon hazirlanmasi, etkinligin korunmasi
agisindan biiyiik 6nem tasir. Istenildiginde, karigimu tatlandirmak amaciyla biraz
seker ya da bal eklemek miimkiindiir (Baytop, 1999).

Dekoksiyon formu

Dekoksiyon hazirlamak i¢in pargalanmis bitki kisimlar1 yeterli miktarda soguk

su ile bir tencereye alinir ve diislik 1sida, diizenli olarak karistirilarak yaklasik
yarim saat boyunca isitilir. Ardindan, karisim sicak haldeyken ince bir tiilbentle
stiziiliir (Baytop, 1999).

Dekoksiyon yontemi, inflizyondan farkli olarak, suyun bitki ile birlikte
kaynatilmasi islemidir. Bu yontemin tercih edilmesinin nedeni, 6zellikle meyve,
kabuk ve kok gibi sert ve lifli bitki kisimlarindaki etken maddelerin suya daha
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kolay gecisini saglamaktir. Her iki yontemle de hazirlanan bitkisel ¢aylarin taze
olarak hazirlanmasi ve en fazla 24 saat iginde tiiketilmesi tavsiye edilmektedir.
Ayrica, bu yoOntemlerde kullanilan ekipmanlarin metal olmamasi O6nemlidir
(Baydar, 2007).

Maserasyon formu

Maserasyon, genellikle inflizyon yontemi olarak degerlendirilse de soguk su

kullanilarak uygulanir. Baz1 bitkisel droglarin aktif bilesenleri, soguk suda sicak
suya gore daha iyi ¢6ziinme 6zelligine sahiptir. Ayrica, bazi etken maddeler yiiksek
sicaklikta veya kaynatma sirasinda zarar gorebilir. Bu nedenle, hassas etken
maddeler iceren bitkisel materyaller, ¢giitiillip toz haline getirildikten sonra soguk
su icinde, serin bir ortamda (6rnegin buzdolabinda 4°C’de) bir gece boyunca
bekletilmelidir. Siire doldugunda, bitki materyali iyice sikilir ve elde edilen
maserat, infiizyon ve dekoksiyon gibi diger hazirlama yontemlerinde kullanildigi
gibi degerlendirilebilir (Baydar, 2007).

Merhem formu

Kati yaglar, zeytinyagi, badem yag1 gibi sivi yaglar, lanolin ve vazelin gibi
bilesenlerle hazirlanan merhemler, cilt {izerinde harici olarak kullanilan ilag¢
tiirleridir. Ideal bir merhem bazi, deriye zarar vermemeli, icerdigi etken maddeleri
etkin bir sekilde cilde iletebilmeli, su tutma kapasitesine sahip olmali ve kolayca
yikanabilir olmalidir. Bu merhemler, yar1 kati jel kivaminda olup cilt ya da
mukozaya distan uygulanmak iizere tasarlanmistir (Baydar, 2007; Baytop, 1999).

Tibbi yag formu

Bu yaglar, cogunlukla harici uygulamalar i¢in kullanilan bir ilag¢ tiiriidiir. 10
birim kuru drog, 100 birim zeytinyag1 veya hashas yagi igerisinde yaklasik iki hafta

boyunca giines 15181 altinda bekletilir ve ardindan tiilbentle siiziilerek elde edilir. Bu
yontemle sedefotu yagi, kudretnar1 yagi, kantaron yagi ve papatya yagi ve gibi
cesitli bitkisel yaglar iiretilmektedir (Baytop, 1999).

Kokulu yag formu

Kokulu ¢icekler veya bitki parcalari, zeytinyag1 veya susam yagi icinde 1 ila 3
giin bekletilerek ve ardindan siiziilerek elde edilen bu yaglar, giiclii ve etkileyici bir

koku profiline sahiptir. Romalilar doneminden bu yana Anadolu'da iiretilen bu
yaglar, genellikle harici uygulamalar i¢in kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Tentiir formu

Bitkisel droglar ya da karigimlari, genellikle 35°C ile 70°C arasinda
sicakliklarda etil alkol veya alkollii igecekler kullanilarak hazirlanan bitkisel
ilaclardir. Tentiirler, homeopatik tedavi yontemlerinde en yaygin sekilde tercih
edilen bitkisel {irtinler arasinda yer alir. Tentiir hazirlarken kullanilan alkol, su ile
cesitli oranlarda karistirilarak etkili bir ¢oziicii elde edilir; bu siirecte bitkinin
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bir¢ok aktif bileseni ¢oziilerek karisima dahil olur. Alkoliin konsantrasyonuna bagl
olarak, tentiirler uzun yillar boyunca ilk kalitelerini koruyabilir. Ayrica, diger
bitkisel ilaclara gore tentiirler, daha yogun bir konsantrasyona ve daha gii¢lii bir
etkiye sahiptir.

Bitkilerde bulunan bazi aktif bilesenler, alkolde ¢oziinebilecegi gibi bazilar1 da
suda ¢oziilmektedir. Bu durum, hem alkolde hem de suda ¢oziinebilen etken
maddeleri elde etmek icin sulu alkol kullanma imkéani sunar. Bitki ile alkol
karistirildiktan sonra, en az iki hafta boyunca karisimin serin ve 1s1ksiz bir ortamda
bekletilmesi gerekir. Bu siire boyunca sise, her giin birka¢ kez ¢alkalanmalidir.
Siire tamamlandiginda, bitki sikilarak karisim siiziiliir ve elde edilen sivi koyu
renkli bir siseye doldurulur. Sisenin iizerine, tentiiriin yapim tarihi, alkol orani ve
kullanilan bitkinin adi gibi bilgilerin yazilmasi 6nemlidir. Hazirlanan tentiirler,
serin ve karanlik bir yerde saklanmalidir (Baydar, 2007).

Hulasa formu

Bitkisel materyalin alkol veya eter gibi ucucu ¢oziciiler kullanilarak
Oziitlenmesi ve ardindan bu ¢6ziiciliniin belirli bir oranda buharlagtirilmasiyla elde
edilen preparatlar, genellikle yogun bir kivamda ya da toz halinde sunulmaktadir
(Baytop, 1999).

Surup formu

Etken bilesenler ve yardimci maddelerin yogun seker ¢ozeltisi icerisinde yer
aldigt sivi formiilasyonlardir. Basit bir surup, yalnizca sekerin su iginde
¢Oziindiiriilmesiyle hazirlanabilirken; daha karmagik suruplar elde etmek amaciyla,
sekere ek olarak, kristallesmeyi Onleyici veya diger maddelerin ¢dziinmesini
kolaylastiric1 kimyasal bilesikler de ilave edilebilir (Baydar, 2007).

Lapa ve kompres formu

Lapa ve kompres, direkt cilt iizerine uygulanabilen bitkisel tedavi yontemleridir.
Bu tiir preparatlar, 6zellikle cilt sorunlari, isilik ve yaralarin iyilesmesi konusunda

oldukca etkilidir. Taze bitki pargalari, bir havanda iyice ezilerek lapa haline
doniistlriliir. Alternatif olarak, kaynar suda bekletme veya haslama yontemiyle de
lapa hazirlanabilir. Hazirlanan bu lapa, dogrudan cilde uygulanabilecegi gibi bir
sarg1 bezine sarilarak da kullanilabilir. Cilt, bitkisel etken maddeleri biiyiik olciide
emme kapasitesine sahiptir.

Kompresler, daha once infiizyon veya dekoksiyon yontemleriyle hazirlanan
bitkisel ¢ozeltilerden birinin veya birkaginin temiz bir bez iizerine dokiiliip cilde
uygulanmasi ile elde edilir (Baydar, 2007).



1.4. Tibbi bitkilerin toplanma, kurutulma ve saklanma kosullari

1.4.1. Tibbi bitkilerin toplanma kosullari

v' Kokleri kullanilan bitkiler i¢in her bir bolgeye belirli bir kota
belirlenmeli ve siirli alanlar i¢in toplama izni verilmelidir. Toplayicilarin,
temel botanik bilgileri de dahil olmak {izere egitim almasi saglanmali ve bu
bitki  tiirlerinin  siirdiiriilebilirligi  konusunda  bilin¢lendirilmeleri
gerekmektedir.

v' Toprak stii kisimlar1 kullanilan bitkilerde de ayni sartlar gegerli
olmalidir.

v Nadir bulunan veya nesli tehlikede olan tiirlerin toplanmasina izin
verilmemelidir.

v' Toplama i¢in kullanilan kaplardaki bitkiler {isti acik sekilde
yerlestirilmeli, kenarlardan hava alabilmeleri saglanmalidir. Bitkilerin
kararmamasi i¢in asirt sikistirilmamalidir.

v' Hastalik belirtisi olan, lekeli veya bocekli bitki kisimlarinin
toplanmamas1 gerekmektedir.

v Bitkilerin  siirekliligini  saglamak, o bolgedeki insanlarin
sorumlulugundadir. Eger bolge halki, bitkilerden ekonomik kazang elde
etmeye baslarsa ve bu siire¢ egitimle desteklenirse, bu durumda koruma
bilinci de artig gosterir.

v' Tibbi bitkiler, belirli mevsimlerde etken madde agisindan daha
zengin bir igerik sunar. Bu nedenle, hasat islemlerinin bu doénemlerde
gerceklestirilmesi ve etkili maddelerin en yogun oldugu zamanlarin tespit
edilmesi biiyiik bir 6neme sahiptir. Ozel bir toplama kaydi bulunmayan
bitkiler i¢in asagidaki kurallar dikkate alinabilir:

Cicek kisimlarinin toplanmasi
Cigeklerin tomurcuk asamasinda toplanmasi en uygun zamandir. Genellikle,

cicek toplama isleminin Ogle saati ve havanin kuru oldugu durumlarda
gerceklestirilmemesi onerilmektedir.
Yaprak ve toprak tistii kisminin toplanmast

Toplama islemi ¢icek agma donemine denk gelmelidir ve yaprak kisimlari
toplanirken yaprak yapisinin bozulmamasina 6zen gosterilmelidir.
K6k kisimlarinin toplanmasi

Hasat islemi, bitki toprak ist kisimlar1 tamamen kuruduktan sonra kdokler
toplanmalidir.

Tohum halinin toplanmasi

Tohumlarin, olgunlagsma tamamlandiktan sonra toplanmasi1 gerekmektedir.




Kabuk kisimlarinin toplanmasi
Bitki yapraklarini doktiiginde, yagmur sonrasi ya da bitkinin su almaya
basladigi zamanlarda kabuklar toplanmalidir (URL-1).

1.4.2. Tibbi bitkilerin kurutulma kosullar

Tibbi bitkilerin kurutma yontemleri, kullanilacak materyalin tiirii ve igindeki
etken maddelerin 6zelliklerine gore belirlenir. Enzimlerin en aktif oldugu sicaklik
genellikle 35-50 °C arasinda degismektedir (Baytop, 1999).

Giinesli ortamda kurutma

Ulkemizde; salep, ¢oven kokii, meyan kokii, centiyane kokii ve mazi gibi bitki
tiirleri genellikle giines altinda kurutularak muhafaza edilmektedir.

Golgeli ortamda kurutma

Bitkiler, kenarlar1 acgik olan ve iizeri kapali sundurma, ¢cardak ya da hangar gibi
alanlarda kurutulup saklanir.

Camekan i¢inde kurutma

Bu yontemde bitkisel malzeme, camekanda demetler seklinde asilarak ya da
kurutma raflarina ince bir tabaka halinde yayilarak kurutulmaktadir.

Sicak hava yontemiyle kurutma

Acik hava kosullarinda kurutma imkani olmayan yerlerde tercih edilen bir

yontemdir. Kurutulacak bitkisel materyalin miktar1 ve tiiriine gore farkli teknikler
kullanilabilir:
a) Kurutma dolab1: Az miktardaki bitkisel materyalin hizli bir sekilde
kurutulmasi i¢in ideal bir yontemdir.
b) Kurutma odasi: Biiyiik miktardaki bitkisel materyalin hizli bir
sekilde kurutulmasi igin ideal bir yontemdir.
c) Kurutma tiineli: Cok biiyiik miktarda materyalin kurutulabilmesi
i¢in 0zel olarak tasarlanmig kurutma tiinelleri kullanilmaktadir.

1.4.3. Tibbi bitkilerin saklanma kosullar

Kurutulmus bitkisel materyalin niteliklerini koruyarak saklanabilmesi igin nem,
sicaklik ve 151k gibi etkenlerin etkisini en aza indirmek gereklidir. Bu yiizden,
droglarin serin, kuru ve karanlik bir ortamda depolanmasi tavsiye edilmektedir.
Depolama 6ncesinde malzemeler, kese kagidi, bez torba, mukavva kutusu, teneke
kutu ya da cam kavanoz gibi uygun kaplarla korunmalidir (Baytop, 1999).



2. TIBBI BITKILERIN LITERATURDEKI YERI

Akbulut ve Bayramoglu (2014), calismalarinda; kirsal ve kentsel alanlarda
insanlarin sosyo-ekonomik kosullarina bagli olarak tibbi ve aromatik bitkileri
kullanim sekillerini ve amaglarini incelemisler; yorede toplamda 41 bitki ailesine
ait 72 tiirtin farkl ihtiyaclar dogrultusunda kullanildigimi ortaya koymuslardir.

Bayramoglu (2007), Dogu Karadeniz bolgesindeki tibbi bitki pazarini ele alan
bu arastirmada, aktarlar, miisteriler ve pazarin genel dinamikleri incelenmistir.
Calisma, ekonomik degeri yiiksek tibbi bitkilerin daha etkin degerlendirilmesi ve
ticaretin belirli standartlara ulagsmasi adina gesitli dneriler sunmaktadir.

Celik (2014), Konya ilindeki aktarlarin sosyo-ekonomik yapilarini analiz eden
calisma, 6zellikle 2000 yilindan itibaren tibbi bitkilere olan talepte belirgin bir artig
yasandigini ortaya koymustur.

Cimen (2009), calismasinda, bu bolgedeki dogal tibbi ve aromatik bitkiler
hakkinda kapsamli bilgiler derlenmistir. Calisma, o6zellikle yore halki tarafindan
yeterince taninmayan veya kullanilmayan, yiiksek tibbi degere sahip bitkilere
odaklanmaktadir. Arastirma sonucunda, her bitkinin koyler arasinda farkli isimlerle
tanindig1 ve gesitli kullanim alanlarina sahip oldugu belirlenmistir.

Demirci (2010), calismasinda; 52 kdy ve obay1 ziyaret ederek yaklasik 500 bitki
Ornegi toplamis ve bu bitkilerin kullanimina dair bilgileri kayit altina almustir.
Calisma sonucunda yorede 148 farkli taksonun kullanildigi, bunlardan 10 tanesinin
ise endemik oldugu ortaya konulmustur.

Dicle (2010), izmir Bornova’da tibbi bitkilere yonelik tiiketici tutum ve
davraniglarimi  aragtirmustir.  Caligmanin bulgulari, tiiketicilerin  tibbi  bitkileri
agirlikli olarak kig aylarinda bitki ¢ay1 seklinde kullandigini, bitkisel yaglarin
tilketiminde ise mevsimsel bir degisim olmadigin1 gostermektedir.

Doganoglu vd. (2006), calismalarinda, Yenisarbademli bolgesinde dogal olarak
yetisen 43 tibbi ve aromatik bitki tiirlii belirlemis ve bu tiirlerin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in dnerilerde bulunmuslardir.

Eraydin (2010), Calismasinda, Camili Biyosfer Rezervi'nde 29 familyaya ait
129 cinsten toplam 399 tibbi bitki taksonunu tespit eden arastirmaci, bu bitkilerin
oldukga zengin bir ¢esitlilik sundugunu belirtmistir.

Faydaoglu ve Siriiciioglu (2011), caligmalarinda, tibbi bitkilerin {ilke
ekonomisine daha gliclii bir katki sunmasi ve bu kaynaklarin daha verimli
kullanilmasi i¢in ¢esitli ¢oziim Onerileri gelistirmislerdir.

Kiran (2006), Calismasinda, Kozan bolgesindeki tibbi bitkilerin kullanimimni ve
yore halkinin bu bitkileri nasil ve ne siklikta degerlendirdigini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore, 6zellikle yasli bireyler ve yakin ¢evreleri tibbi bitkileri
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daha iyi tanimakta ve daha sik kullanmaktadir. Ancak bu gruptaki kisiler genellikle
sinirli sayida bitkiyi tanimakta ve kullanmakta; bu bilgi ve aligkanlik belirli kisiler
arasinda smirli kalmaktadir. Ayrica dikkat ¢eken bir diger bulgu, yoére halkinin
tibbi bitkilerden bekledigi faydanin yiiksek olmamasi; ciddi saglik sorunlarinda
modern tibbi yoOntemleri tercih ederken, giinlilk yasamda karsilasilan kiiciik
rahatsizliklarda ise geleneksel yontemlere bagvurduklarinin gézlemlenmesidir.

Korkmaz ve Fakir (2009), Isparta kent merkezinde odun dist bitkisel orman
iiriinlerine yonelik tiiketici profili, tiiketim egilimleri ve tercihlerini anket yontemi
ile incelemeyi amaglamiglardir. Calisma sonucunda, farkli demografik ve sosyo-
ekonomik gruplar arasinda tiiketim egilimlerinde belirgin bir fark olmadig:
saptanmustir. Ayrica, gelir diizeyi yiiksek bireylerin kullandiklar1 bitkisel {irtinlerde
daha fazla yan etki deneyimledikleri ifade edilmistir.

Mart (2006), Mart (2006), ¢alismasinda Bahg¢e ve Hasanbeyli bolgelerinde
kullanilan dogal bitkilerin hangi amaglarla degerlendirildigini arastirmistir.
Goriismeler sonucunda, 33 familya ve 69 cinse ait 79 bitki tiiriiniin gida, ilag, ev
esyasl, siis esyast, kereste, boya ve inangsal amagclarla kullanildig: tespit edilmistir.

Ozgelik ve Balabanli (2010), yaptiklar1 calismada, Burdur ili smirlar1 iginde 90
bitki tiiriiniin tibbi ve aromatik amaglarla kullanildigini1 saptamislardir.

Satil vd (2008), arastirmada, Madra Dagi boélge halkinin farkli amaglarla
kullandig1 bitkiler ve bu bitkilere dair geleneksel bilgi birikimi toplanmistir. 19
yerlesim yeri ve 3 yerel pazarda gerceklestirilen incelemeler sonucunda, 115 bitki
taksonu kaydedilmis; bu bitkilerin gida, ilag, yem, el sanatlar1 ve siis bitkisi gibi
cesitli alanlarda kullanildig1 ortaya konmustur.

Senkardes (2014), Nevsehir’in giiney ilgelerinde etnobotanik bir c¢aligma
gergeklestirerek, yore halki tarafindan kullanilan 165 bitki taksonunu tespit
etmistir. Bu bitkilerin halk ilaci, gida ve yakacak gibi cesitli amaglarla
degerlendirildigini belirlemistir.

Toksoy vd. (2010), Yaptiklar1 caligmada, Dogu Karadeniz bolgesindeki tibbi
bitkileri inceleyerek 24 familyaya ait 50 tlirii belirlemislerdir. Ayrica, bu
bitkilerden 14'iniin endemik oldugu ve IUCN listesine gore tehlike altinda
bulundugu tespit edilmistir.

Yildirim (2015), istanbul'da odun dis1 orman iiriinlerini ormancilik politikalar
perspektifinden ele aldigi c¢alismasinda, iiriin cesitliliginin artirllmasinin  ve
stirdiiriilebilir iiretimin saglanmasinin énemini vurgulamistir.

Yildinnm ve Kdose (2013), calismalarinda Tiirkiye’nin odun dis1 orman firiinleri
acisindan yiiksek bir potansiyele sahip oldugunu, ancak bu alanda yeterli bilimsel
arastirmanin yapilmadigini ifade etmislerdir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Arastirma alani, Yozgat iline bagli Akdagmadeni ilgesinin sinirlart igerisinde
yer almaktadir. Bu bolge, Iran-Turan floristik bdlgesinin I¢ Anadolu kisminda
konumlanmakta olup, Tiirkiye Grid sisteminde B5 ve B6 kareleri arasinda yer
almaktadir (Harita 3.1). Jeolojik acidan masif bir yapiya sahip olan ilge,
Akdaglar'da genellikle ikinci zaman donemi kalkerleri yayginken, eteklerde Neojen
donemine ait tortul katmanlar bulunmaktadir. ilce merkezinin rakin 1352 metredir
ve yiizolglimi 1.796 km?dir. Akdagmadeni, Yozgat’m 102 km dogusunda
konumlanmis olup, dogusunda Yildizeli ve Sarkigla (Sivas), kuzeyinde ise
Kadisehri ilgeleri ile komsudur. Cografi koordinatlar: 39° 39' 39" enlem ve 35° 53'
11" boylam arasinda degismektedir (URL-2). Bu calisma kapsaminda, bolgedeki
tibbi bitkiler aragtirmanin ana materyali olarak kullanilmaktadir.

. m‘{t,fﬂ"\

Gurcistan ‘%
Hiflis
M“\v_\

Ermenistan

W erevar
N N

akdagmaden g 5
&akdag O SES

Harita 3.1. Akdagmadeni arastirma alani
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3.1.1. Arastirma alam iklimi

Akdagmadeni ilgesi, Yozgat ilinin dogusunda yer almakta olup, karasal iklim
ozellikleri gostermektedir. Ilgede yazlar serin, kislar ise soguk ve yagish
gegmektedir. Yagislarin  biiylikk kismu  ilkbahar ve sonbahar aylarinda
gerceklesmektedir ve yillik ortalama yagis miktar1 480-500 mm civarindadir.
Ormanlarla kapli genis arazileri nedeniyle, Akdagmadeni Yozgat ilinde en fazla
yagls alan ilcelerden biridir. ilcenin yillik ortalama sicaklign 8-12 °C
civarindayken, yaz aylarinda sicaklik 20-25 °C arasinda degismektedir. Yaz
mevsiminin agir1 sicak dénemlerinde, sulama icin kullanilan dere sularinda belirgin
bir azalma yasanmaktadir. Riizgarlar genellikle gliney ve dogu yonlerinden
esmektedir.

Akdagmadeni'nin iklimi, tam olarak karasal ya da Karadeniz iklimine uymayip,
bu iki iklim arasinda bir gecis karakteri tasimaktadir. ilce, i¢ Anadolu'nun tipik
yayla ozelliklerini tagimakta olup, yazlar1 asir1 sicak ve kislar1 da asirn dondurucu
soguklarin pek goriilmedigi bir iklime sahiptir. Kar yagis1 genellikle Kasim ayimin
ortalarinda baslayarak Akdaglar'in zirvelerinde Haziran, hatta Temmuz ayina kadar
kalabilmektedir. Bu o6zellikler, bolgenin yayla iklimine 06zgii bir serinligi ve
yumugak kis kosullarin1 yansitmaktadir. Akdagmadeni ilgesinin iklimine ait
ortalama verileri Tablo 3.1'de sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirma alani 2015 yili Meteoroloji Genel Miidiirliigii verileri

Basing(hPa) Nisbi Riizgar(m_sec) Sicaklik(°C) Yagis(mm)
Nem(%b)

Aralik 860 74 15 -1,4 0,5
Ocak 859 72 25 -0,9 1,05
Subat 856 69 29 0,8 14
Mart 859 73 2,3 4,1 3,1
Nisan 858 65 2,8 6,1 1,8
Kasim 857 56 2,6 6,3 0,5
Ekim 857 69 2,2 11,3 14
Mayis 859 63 2,5 12,6 2,6
Haziran 858 76 1,9 14,8 1,6
Temmuz 860 62 2,3 17,8 0,07
Eyliil 857 44 2,4 19,2 0,2
Agustos 860 61 2,2 19,7 0,2

Akdagmadeni, ormanlik alanlar1 ve yliksek rakimi nedeniyle yillik ortalama
478-500 mm yagis alir. Yaz mevsiminde sicaklik genellikle 17-20 °C arasinda
degisir. Yillik sicaklik ortalamasi ise 8-12 °C civarindadir. Bolgenin havasi
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cogunlukla nemlidir. Riizgarlar genellikle dogu ve giiney yonlerinden eserken,
kuzeyden gelen riizgarlara kars1 daglar dogal bir koruma saglar.

3.1.2. Arastirma alam arazi 6zellikleri

flge merkezinin kuzey, giiney ve dogu taraflar1 biiyiik oranda yiiksek tepelerle
kaplhidir. Bu daghk arazide, 2.166 metre yiiksekligi ile "Nalbant Tepesi" en {ist
nokta olarak 6ne ¢ikmakta ve Kizilca Ova Koyii sinirlart igerisinde bulunmaktadir
(URL-2).

3.1.3. Arastirma alam akarsulari

flge sinirlart iginde dikkate deger akarsu kaynaklari bulunmakla birlikte, en
onemli akarsu kaynag1 "Gondelen Suyu" olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ismini, giiclii
akisindan dolay1 "Hayvan Goniinii Delen" anlamina gelen "Gondelen" ifadesinden
almaktadir. Bu su kaynagi, Bascatak kdyii daglarindan dogmakta; Sivas-Yildizeli
yoniinden gelen Cakraz Suyu ile Handeresi Suyu'nu biinyesine katarak Giindiizler
ve Kayabasi koyleri yakinlarinda Cekerek Irmagima karigmaktadir. Amasya
bolgesinde ise Yesilirmak'a ulagir. Gondelen Suyu boyunca, 1920'i yillarda 150 su
degirmeninin bulundugu kaydedilmistir. Ayrica ilge topraklarinda halk tarafindan
"Oz" olarak adlandirilan ¢ok sayida dere ve ¢ay yer almakta olup, bunlar arasinda
"Maden Ozii" 6ne ¢ikmaktadir.

Maden Ozii, ilge merkezi yakinlarinda dogmakta olup, ilgeden gegen Koklii
Deresi ve Ozer kdyii arazisinde kaynagini alan "Ozer Suyu" adli akarsular
tarafindan beslenmektedir. Ayrica, bolgedeki diger 6nemli su kaynaklar1 arasinda
Kurtkayasi, Babi, Diisiikkavak, Biiyiikkavak, Bahge, Hayat ve Cosan dereleri yer
almaktadir. Bu akarsular, Mart, Nisan ve Mayis aylarinda tagkinlara yol agarken,
Temmuz ve Agustos aylarinda akis seviyelerinde azalma goriilmektedir (URL-2).

3.1.4. Arastirma alam bitki ortiisii

llge merkezinin dogu ve giineydogu kisimlari, biiyiik oranda ormanlarla
kaplanmistir. Bu bolgelerde, sarigam, mese ve yabani kavak gibi agag tiirlerinin
yani sira, sulak alanlarda sogiit ve kavak basta olmak tiizere isirin, kurumut,
karamaz, karamik, yilgin, bogiirtlen, kusburnu, alig ve igde gibi bir¢ok bitki tiirii
bulunmaktadir. Ayrica, ilcede genis calilik alanlari da mevcuttur. Ormanlik
alanlarin toplam biiytikliigi ise 100.662 hektara kadar ¢gikmaktadir.

Ormanlik alanlar, ¢esitli mantar tirlerinin bolca yetistigi yerlerdir. Bu
bolgelerde sarievlek, karaevlek ve yeryaran gibi mantarlar, onemli bir mevsimlik
gida kaynagi olarak tiiketilmektedir. Ayrica, sahlep de bu alanda yaygin bir sekilde
bulunur. "Gobelek" adi verilen mantar tiirii ise, diger mantar tiirlerine kiyasla daha
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yiiksek bir fiyata satilmakta ve ila¢ sanayisinde kullanilmaktadir. Gobelek, Mayis
ve Haziran aylarinda kurutularak pazara sunulmaktadir. Eynelli Koyii ve
cevresinde yetisen sifali bitkilerden biri olan "gilebolu" ise heniiz yeterince ilgi
gormemektedir (URL-2).

3.2. Yontem

Yapilan arastirma kapsaminda, 2015 yili vejetasyon doneminde caligma
alaninda bulunan bazi tibbi bitkiler toplanmustir. Toplanan bitki érnekleri, standart
presleme yéntemi ile kurutulduktan sonra Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi
Bilgili Herbaryumu'na teslim edilmistir. Orneklerin tanimlanmasinda, Davis'in
(1965-1988) "Flora of Turkey and The East Aegean Island" adli eserinin yani sira,
literatiirdeki diger kaynaklardan da yararlanilmistir. Teshis islemleri, Kastamonu
Universitesi Orman Fakiiltesi Orman Miihendisligi Boliimii 6gretim {iyesi Yrd.
Dog. Dr. Kerim Giiney'in katkilariyla gergeklestirilmistir.

Bu arastirma, Kayseri Orman Bolge Miidiirliigii Odun Dist Orman Uriinleri
Sube Miidiirliigii tarafindan hazirlanan raporlar ile arazide gerceklestirilen gézlem
ve incelemelere dayanarak yiiriitilmiistiir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirma alaminda belirlenen tibbi bitkiler

Arastirma alaninda bulunan tibbi bitkilerin yoresel isimleri, morfolojik yapilari,
ekolojik istekleri, fenolojik donemleri ve farmakolojik Ozelikleri asagida
belirtilmistir.

4.1.1. Amaranthaceae Familyasi

4.1.1.1. Chenopodium album L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; sirken, yabani 1spanak, ak pazi, kursaklik, tel pancart ve telge gibi
isimlerle anilmaktadir. Chenopodium album L. bitki tiriine ait goriintii Goriintii
4.1°de verilmistir.

Goriintii 4.1. Chenopodium album L. bitkisine ait goriintii



15

Morfolojik ozellikleri

Bitkilerin biiyiik bir kismi halofit 6zellikler tasimakta olup, bu bitkiler tek veya
cok yillik, otsu ya da cali formunda bulunabilirler. Dallar1 ve yapraklart etli bir
yapiya sahiptir ve genellikle alternatif dizilim gdsterir. Yapraklar, bazen basit,
bazen silindirik ya da pullu bir bicimde olabilir. Cigekler, kii¢iik boyutlu ve yesil
renkte olup, gruplar halinde ve braktesizdir. Periant, bes parcadan olugmakta ve
sepaloid bir yapidadir. Ovaryum, list durumlu olup iki ya da ii¢ karpelden olusur;
bu yap1 sinkarp olup, tek gozlii ve tek oviilliidiir (Zeybek ve Zeybek, 2002).

Ekolojik istekleri

Habitat alan1: Bitki genellikle ¢orak yerlerde ve kiiltiir arazilerde bulunur.

Toprak istegi: Bitki, agir olmayan, nemli, azotga ve humusga zengin tinli, tinli-
kumlu topraklarda yetisir.

Dikey yayilma araligi: 0-2000 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki, Avrasya ve Kuzey Afrika bolgelerinde goriiliir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde, Kuzey Anadolu, Giiney Anadolu, Orta
Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerinde bulunmaktadir. Bu boélgeler arasinda
Istanbul, Antalya, Erzincan, Bolu, Hakkari, Kocaeli, Bitlis, Konya ve Nevsehir
illeri yer almaktadir.

Tiirkiye Grid sistemine gore ise; A2, A3, B5, B7, B9, C3, C4 ve C9 Kareleri
igerisinde konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Agustos araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Agustos araliginda olugsmaktadir.
Farmakolojik ézellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin yapraklarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu sebze lif agisindan zengindir ve kani temizleme ile

bagirsaklar1 yumusatma Ozelligi tasir. Ayrica iltihap ve yaralarn kurutucu etkisi
bulunmaktadir.

Bitkinin zararlari: Bu bitki, su ve besin elementleri konusunda diger bitkilerle
rekabetten dolay iiriin kaybina yol agmaktadir. (URL-3).

Bitkinin uygulanma yontemi: Bitkinin taze yapraklari, diger tiiketilebilinen
yaprakli sebzeler gibi pisirilerek yenilebilir. Ayrica demlenip cay olarak da
tiketilebilir.
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4.1.2. Asteraceae Familyas1

4.1.2.1. Achillea millefolium L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; civanpergemi, akbagli, binbir yaprak otu, kandil ¢igegi ve barsama otu
gibi isimlerle de anilmaktadir. Achillea millefolium L. bitki tiiriine ait goriintii
Goriintii 4.2°de verilmistir.

Goriintii 4.2. Achillea millefolium L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ézellikleri

Bu bitki, ¢ok yillik otsu bir tiirdiir ve iizerinde sik¢a yer alan kiigiik
kapitulumlar barindirir. Dilsi gigekleri beyaz veya pembe tonlarindadir. Bitkinin
toprak iistii kisimlarinda ugucu yaglar mevcuttur (Tanker ve arkadaglari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Daglardaki ¢ayirlik alanlarda bulunur.

Toprak istegi: lyi drenaj saglayan topraklari sever.

Dikey yayilma araligi: 500-3450 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagihm alami: Bitki, Avrupa, Iran, Sibirya, Kafkasya ve Himalaya
bolgelerinde goriiliir.
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Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde, Kuzey Anadolu ve Dogu Anadolu
bolgelerinde bulunmaktadir. Bu bélgeler arasinda Istanbul, Bilecik, Agr,
Gumiishane, Bolu, Erzurum, Karabiik, Hakkari, Kars, Rize, Kastamonu, Tunceli,
Siirt ve Yozgat illeri yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise, A2, A3, A4, A5, A7, A8, A9, B5, B7, B8, B9,
B10, C9, C10 kareleri igerisinde konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Haziran-Eyliil araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Eyliil araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin toprak iistii kisimlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, terlemeyi artirarak ates ve soguk alginligina karsi
etkili olur. Istah acic1 bir 6zelligi vardir ve mide kramplarini hafifletmeye yardimei
olur. Ayrica, gastrit belirtilerini azaltabilir, karaciger rahatsizliklarinda
kullanilabilir ve iltihab1 azaltici bir etki gosterir. Adet donemi agrilarimi da
hafifletir, idrar soktiiricii ve sakinlestirici 6zelliklere sahiptir. Ayn1 zamanda,
uykusuzluga kars1 da faydalidir (URL-4).

Bitkinin uygulanma yontemi: Ince dogranmus bitki, demlenerek cay olarak
tiketilebilir. Ayrica tentiir veya merhem seklinde de hazirlanip kullamilabilir (URL-
5).

4.1.2.2. Helichrysum plicatum DC. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; altin otu, dalakotu, mayasil otu gibi isimlerle de anilmaktadir.
Helichyrsum plicatum DC. bitki tiiriine ait gortiintii Gortintii 4.3’te gosterilmistir.
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Gorintii 4.3. Helichyrsum plicatum DC. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Govde, alternatif dizilis gosteren basit yapraklarla kapli olup, grimsi bir renkte
ve tiiylidiir. Bitkinin tiim ¢igekleri tiipsii yapida, sar1 renkte ve kiigiik kapitulumlar
halinde govdenin iist kisminda toplanmustir. involukrum zarimsi bir yapiya sahip
olup kalicidir. Cigeklerin solmadan uzun siire dayanabilmesi nedeniyle bu bitkiye
"0lmez cicek" ad1 verilmistir (Tanker ve arkadaglari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki genellikle Pinus nigra (karacam) ve Abies cilicica (toros
goknari) orman agikliklari, ¢aliliklar, kayalik yamagh arazilerde bulunur.

Toprak istegi: Bitki, kumlu, tash ve sicak topraklarda yetisir.

Dikey yayilma araligi: 1400-2850 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki, Kafkasya, Balkanlar, Kuzey Irak, Liibnan ve iran ve
bolgelerinde goriiliir.
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Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde, Bati bolgesi hari¢ Anadolu’ da yaygin
olarak bulunmaktadir. Bu bolgeler arasinda Bursa, Isparta, Agri, Karabiik, Amasya,
Kahramanmaras, Ankara, Kayseri, Antalya, Bitlis, Konya, Bolu, Denizli, Hatay,
Erzincan, Karaman, Erzurum, Kars, Hakkari, Kiitahya, Trabzon, Nigde ve Sivas
illeri yer almaktadir.

Tiirkiye Grid sisteme gore ise; A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B2, B3, B4,
B5, B6, B7, B8, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, Cl10 Kareleri igerisinde
konumlanmaktadir.

Fenolojik dénemleri

Yaprak olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olugmaktadir.

Cicek olusum zamani: Haziran-Agustos araliginda olugsmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Agustos araliginda olugsmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin toprak iistii kisimlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, idrar soktiirmeye yardimci olup safra, pankreas
salgilar1 ve mide asidi iiretimini artirir; ayrica idrar yollarindaki taglarin atilmasina
destek olabilir. Mesane, prostat ve idrar yolu enfeksiyonlara karsi faydalidir.
Romatizma ve eklem agrilarini hafifletir. Tokluk hissi vererek sindirim problemleri
ve hemoroid rahatsizliklarina iyi gelir (URL-6).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitki demleyerek ¢ay seklinde tiiketilebilir (URL-
6).

4.1.3. Berberidaceae Familyasi

4.1.3.1. Berberis crataegina DC. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki, I¢ Anadolu karamugu, kizanuk dikeni, karamik, karanmuih, diken
liziimii, amberbaris, hatuntuzlugu, kamberiz, garamik, girabuh, giraba, gizanbah,
karamuk dikeni, karaca, karanbuk, kadintuzlugu, kizambuk, kizamik ve sar1 ¢ali
gibi isimlerle anilmaktadir. Berberis crataegina DC. bitki tiiriine ait gorlintii
Goriintii 4.4’te gosterilmigtir.
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Gorintii 4.4. Berberis crataegina DC. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Bu bitkinin ¢igekleri sar1 renkli, ¢ok sayida ve salkim formundadir. Canak
yapraklar, tag yapraklar ve erkek organlari altisar pargadan meydana gelir. Meyvesi
ise kiiciik, yumurta seklinde ve siyah renkli bir iiziimsiidiir. Odunsu kismu, i¢erdigi
berberin adli alkaloit nedeniyle sar1 renktedir (Tanker ve arkadaglari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki genellikle kayalik yamaglarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki, nemli topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 800-1500 m arasinda yayilig gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki, iran ve Afganistan bélgelerinde goriiliir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde, Kuzey Anadolu, Giiney Anadolu, Orta
Anadolu ve Dogu Anadolu boélgelerinde bulunmaktadir. Bu bolgeler arasinda
Erzincan, Ankara, Kayseri, Antalya, Sanhurfa, Kastamonu, Nigde, Konya,
Malatya, Kiitahya ve Yozgat illeri yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; A3, A4, B2, B3, B4, B5, B6, B7, C2, C3, C4,
C6, C7 kareleri icerisinde konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri
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Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olugsmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.
Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin meyve ve kdoklerinden faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, istah1 artirma, viicudu giiclendirme, ates diislirme,

damarlari daraltma, kusmay1 6nleme, safra {iretimini artirma, kabizlig1 giderme ve
bagirsaklar1 temizleme gibi etkileriyle bilinir. Karacigeri giiclendirme 6zelligi de
vardir. Yiksek tansiyon, menopoz, adet donemi ve varis sikayetlerinin
hafifletilmesine yardimci olabilir. Ayrica, mikrop oldiiriicii 6zelligi sayesinde hafif
g0z rahatsizliklarinda ve arpacik tedavisinde pansuman amaciyla kullanilabilir
(URL-7).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin kok ve kabuklariyla hazirlanan ¢ay
demlenip tiiketilebilir (URL-7).

4.1.4. Brassicaceae Familyasi

4.1.4.1. Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK. Tiirii
Halk arasinda kullanilan ismi

Cobangantasi, kuskus otu, ¢ingirakli ot, coban kesesi, aysecik, ¢oban torbasi ve
kan otu gibi isimlerle de anilmaktadir. Capsella bursa-pastoris L. bitki tiiriine ait
goriintii Goriintli 4.5 te gosterilmistir.
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Goriintii 4.5. Capsella bursa-pastoris L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ézellikleri

Bu bitki, 15-25 ¢m boyunda olup kiigiik beyaz gigekler tasir. Meyveleri kalp
seklinde silikula tipindedir, eksen boyunca doniigiimlii olarak dizilir ve sayica
fazladir. Halk arasinda, hemostatik yani kanamayi durdurucu amaglarla
kullanilmaktadir (Tanker ve arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alan1: Bitki genellikle ekili ve bos alanlarda bulunur.

Toprak istekleri: Bitki, killi topraklar: tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-2000 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki kozmopolit sekilde dagilim gosterir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde, Anadolu’nun her yerinde bulunmaktadir. Bu
bolgeler arasinda Istanbul, Adana, Hatay, Amasya, Malatya, Antalya, Artvin,
Karabiik, Aydmn, Kars, Bitlis, Nigde, Konya ve Samsun illeri yer almaktadir.
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Tiirkiye Grid sisteme gore ise; A2, A4, A5, A6, A8, A9, B5, B7, B9, C2, C3,
C4, C5, C6 kareleri igerisinde konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Mart-Nisan araliginda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mart-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ézellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin toprak {iistii kisimlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, yaralarin daha hizli iyilesmesine yardimei olur ve
damarlar1 genisletici etkisi vardir. Idrar soktiiriicii, iltihap azaltici ve biiziicii
ozelliklere sahiptir. Atesi diisiiriir ve gastrit gibi mide rahatsizliklarina iyi gelir.
Mide ve on iki parmak bagirsagi iilserlerinin tedavisinde kullanilir. Ishal ve
dizanteri gibi sindirim sorunlarinda faydalidir. Safra kesesi iltihabinda ve safra tasi
hastaliklarinda kullanilabilir. Kusmay1 dnler ve safra akigini artirir. Gut hastaliginin
gelisimini engelleyebilir, romatizma agrilarim1 hafifletir ve idrar kagirma
tedavisinde kullanilir (URL-8).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitki, demleme yontemiyle c¢ay seklinde
tiketilebilir (URL-8).

4.1.5. Cistaceae Familyasi

4.1.5.1. Cistus laurifolius L. Tiirii
Halk arasinda kullanilan ismi

Defne yaprakli laden, davsan otu, ildon, ildan, tavsancil, yapiskan pamuklu ve
igdin gibi isimlerle anilmaktadir. Cistus laurifolius L. bitki tiiriine ait gortintii
Goriintii 4.6°da gosterilmistir.
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Gorintii 4.6. Cistus laurifolius L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Bu bitki, 20-50 ¢m boylarinda, dik veya yatik olarak biiyliyen kiigiik bir ¢ali
formundadir. Yapraklar1 ve dallar1 demet halinde tiiyler ve salgi tiiyleri tasir, bu
yiizden bazi tiirleri yapigkan 6zelliktedir. Cigekleri acik veya koyu pembe, sarimsi

ya da beyaz renklerde olabilir. Genellikle kuru taslik alanlarda ve ¢am
ormanlarinda bulunur. Yapraklari, Salvia tiirlerinin yapraklarina oldukga benzer; 2-
5 cm uzunlugunda, 1-2 cm genisliginde, oval-uzunumsu, burusuk yapili, ist ylizeyi
yesil ve alt ylizeyi beyazimsi tiiyliidiir, ancak yapiskan degildir ve kokusu oldukca
hafiftir. Cicekler uzun saplidir, bes ¢anak yapraktan olusur ve tag yapragi 2-4 cm
uzunlugunda, genellikle beyaz renktedir. Meyvesi ise yatik tiiylerle kapli bir kapsiil
seklindedir (Tanker ve arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki genellikle makiliklerde ve Pinus nigra (karagam)
mescerelerinde bulunur.

Toprak istegi: Bitki, drenaji iyi olan kumlu-tasli ve kuru topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 50-1200 m arasinda yayilig gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki, Bati Avrupa, Akdeniz ve Orta Avrupa bolgelerinde
dagilim gostermektedir.
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Tiirkiye’deki dagilmi: Ulkemizde Kuzey Anadolu, Bati Anadolu, Giiney
Anadolu ve Orta Anadolu bolgelerinde bulunmaktadir. Bu bolgeler arasinda
Adana, Ankara, Bursa, Denizli, Izmir, Kastamonu, Kiitahya, Sinop ve Yozgat illeri
yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; A2, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B5, B6, C2, C5
kareleri i¢erisinde konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olusmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin yapraklarindan, kapsiil meyvelerinden ve bitkinin
tamamindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, balgamin atilmasina yardimci olur, adet dongiisiinii
diizenler ve kabizlik yapici etkisi vardir. Bagisiklik sistemini gili¢lendirerek nezleyi

tyilestirir. Dizanteri tedavisinde etkilidir, 6ksiiriik ve solunum yolu rahatsizliklarma
iyi gelir. Kramp ¢oziicii ve antibakteriyel 6zellikleri bulunur. Besin alerjilerinin
neden oldugu deri iltihaplarinda faydalidir. Egzama ve diger cilt sorunlarina karsi
yararlidir. Islak egzama, kasintili ve kabarcikli deri hastaliklarinda kullanilir ve
cocuklarda olusan pisiklerde etkilidir. Ayrica, agiz i¢i, bogaz, mide-bagirsak, deri
ve tirnak mantarlarinin tedavisinde de kullanilir (URL-9).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin ince dogranmis hali, demleme yontemiyle
cay olarak igilebilir (URL-9).

4.1.6. Cupressaceae Familyas1

4.1.6.1. Juniperus oxycedrus L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitli; katran ardici ve pitik ardici olarak da isimlendirilir. Juniperus
oxycedrus L. bitki tiiriine ait goriintii Goriintii 4.7°de gosterilmistir.
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Goriintii 4.7. Juniperus oxycedrus L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Juniperus cinsinin en yaygin tiirlerinden biridir. Genellikle dioik 6zellik
gosteren ve sik dalli bir cali veya kiiciik aga¢ formundadir. Yapraklari igne
seklinde, dala dik agiyla duran ve figli halka dizilisindedir; {ist yiizeyinde

boylamasina uzanan iki beyaz ¢izgi bulunur. Meyveleri bakka tipinde olup, ¢api1 6-
9 mm olan, kiire seklinde ve kirmizimsi kahverengindedir. Tepesinde ise {i¢
karpelin izi belirgindir (Akkemik, 2014).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki genellikle cam ormanlarinda, mese c¢aliliginda ve makilik
alanlarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki humusca fakir, s1g, tash kumlu balgik, balgik ve agir balgik
topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-1800 m arasinda yayilig gosterir.

Genel dagilim alant: Bitki, Giiney Avrupa, Kuzey iran, Kafkasya ve Bat1 Suriye
bolgelerinde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde her yerde bulunmaktadir. Ozellikle istanbul,
Adana, Kayseri, Adiyaman, Kastamonu, Ankara, Kiitahya, Antalya, Sinop, Bilecik,
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Kurklareli, Bitlis, icel, Trabzon, Izmir, Kahramanmaras, Sakarya, Canakkale,
Samsun ve Sivas illerinde yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1, B2, B4, B5,
B6, B9, C3, C4, C5, C6, C7 kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojisi donemleri

Yaprak olusum zamani: Mart-Nisan araliginda olugmaktadir.

Cicek olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Mayis-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin meyvesinden faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, idrar soktiiriicii, terletici, mideye faydali ve
antiseptik 6zelliklere sahiptir. Kan sekerini diigiirmeye yardimci olur ve pankreasin
normal islevini destekler. Viicutta biriken suyun atilmasina katkida bulunur ve kani
temizleyici etkisi vardir. Damar sertligini hafifletebilir, agiz kokusunu giderebilir
ve mide siskinligini azaltabilir. Ayak sisliklerini onler, romatizmaya bagli el, ayak
ve viicut deformasyonlarinin diizelmesine yardimci olabilir. Bobrek ve safra kesesi
taglarinin  diigiiriilmesine destek olur, hem yiiksek hem de disiikk tansiyon
durumlarinda fayda saglar ve carpmtiyr Onleyebilir. Viicuttaki ire atilimini
destekler, istah agict ve sindirimi kolaylastirici etkileri vardir. Kronik oOksiiriige
kars1 faydali olabilir, kisirlik tedavisinde destek olarak kullanilabilir ve kanin
pihtilagsmasini 6nlemeye yardimei olur (URL-11).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin tohumlarimi1 demleyip ¢ay olarak
icebilirsiniz. Ayrica, ezilmis tohumlart surup haline getirerek de tiiketebilirsiniz
(URL-11).

4.1.7. Hypericaceae Familyasi

4.1.7.1. Hypericum perforatum L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; sar1 kantaron, kanotu, kuzukiran, binbirdelikotu, kantaron, yaraotu,
koyunkiran ve kiligotu olarak da adlandirilmaktadir. Hypericum perforatum L.
bitki tlirline ait gorlintii Goriintii 4.8°de gosterilmistir.
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Goriintii 4.8. Hypericum perforatum L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Bu tiir, 20 ila 80 cm yiikseklige ulasir ve yapraklarinda ortii tiiyleri bulunmaz,
ancak yogun salg tiiyleri ile kaplhidir. Cigekleri, dallanmig gruplar halinde ortaya
cikar. Altin saris1 renkli tag yapraklarinin iizerinde kiiciik siyah benekler mevcuttur.
Cok sayida stamenleri vardir ve triadelf yap1 gosterir (Tanker ve arkadaglari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alan1: Bitki genellikle bos alanlarda ve kuru alanlarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki kuru topraklar: tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-2500 m arasinda yayilig gosterir.

Genel dagilim alami: Bitki, Kafkasya, Iran, Avrupa, Kuzey Irak, Kuzey Afrika,
Orta Asya, Bat1 Suriye, Sibirya ve Kibris bdlgelerinde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilim: Ulkemizde Kuzey Anadolu, Bati Anadolu, Orta
Anadolu, Dogu Anadolu ve Giiney Anadolu bdlgelerinde bulunmaktadir. Bu
bolgeler arasinda Istanbul, Mugla, Amasya, Bayburt, Ankara, Canakkale, Antalya,
Hatay, Ardahan, Karaman, Aydin, Balikesir, Erzincan, Samsun, Erzurum, Giresun,
Hakkari, Isparta, Manisa, Kahramanmaras, Kocaeli, Bartin, Nevsehir ve Igel illeri
yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B2, B3, B4,
B5, B6, B7, B8, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C10 Kkareleri igerisinde
konumlanmaktadir.
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Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Nisan-Agustos aralifinda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Agustos araliginda olugmaktadir.

Farmokolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin ¢i¢ceklenme doneminde ¢igek ve tomurcuklarindan
ya da toprak iistii kisimlarinin tamami toplanip hemen kurutulduktan sonra bitkiden
faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, hafif ve orta siddetteki depresyonlarin tedavisinde
kullanilir. Yaralanmalardan kaynaklanan agrilar1 azaltir ve bel agrilarina iyi gelir.
Cilt sagligim1 desteklemek amaciyla kullanilir, bas agris1 ve stresi azaltic etkileri
vardir. Sakinlestirici 6zellikleriyle anemi tedavisine yardimeci olabilir. Sarilik
tedavisinde faydalidir, gogiis agrilarmi hafifletir ve uykusuzluk sorunlarinda
kullanilir (URL-10).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin kabuk, tohum, taze yapraklari ya da
kurutulmus yapraklarindan demleme yontemiyle cayi hazirlanarak tiiketilebilir
(URL-10).

4.1.8. Lamiaceae Familyasi

4.1.8.1. Teucrium polium L. Tiirii
Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; Tuyli kisamahmut, ak sedef otu, sanci otu, aci ot, anababa kokusu,
anababa kekigi, mayasil otu, basur otu, cadi, beyaz ot, siraca otu, kepir yavsani,
meryem otu, oglan otu, para yavsan, per yavsan ve yavsan otu olarak da
adlandirilmaktadir. Teucrium polium L. bitki tiiriine ait goriinti Goriintii 4.9’da
gosterilmistir.
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Goriintii 4.9. Teucrium polium L. bitkisine ait gortintii

Morfolojik ozellikleri

Bu bitki, 10 ila 40 cm yiikseklige ulasabilir ve tiim yiizeyi tiiylerle kapli oldugu
icin gri ve beyazimsi bir goriiniim sergiler. Beyaz renkli ¢igeklere sahiptir.
Yapraklar1 oblong-obovat seklinde olup kenarlar1 krenattir ve alt yiize dogru
kivrilir (Tanker ve arkadaglari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki genellikle mesenin yayilis yaptigi alanlarda, kayalik
yamaglarda, step alanlarinda ve tarla kenarlarinda bulunur.

Toprak istegi: Bitki besin maddelerince zengin, agir olmayan kumlu ve tinl
topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-2050 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Tiirkiye bolgesinde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde her bdlgede bulunur. Genellikle istanbul,
Aydin, Kayseri, Agri, Samsun, Amasya, Mardin, Ankara, Erzurum, Artvin, Elazig,
Bitlis, Eskisehir, Gaziantep, igel, Hakkari, Kars, Malatya, Kocaeli, Mugla, Konya,
Trabzon, Kiitahya, Manisa, Sanliurfa ve Van illerinde yer almaktadir.
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Tiirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2,
B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C10 kareleri
arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olugmaktadir.

Cicek olusum zamani: Haziran-Eyliil araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Agustos araliginda olugmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin toprak istii kistmlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, viicuttaki su toplanmasi (istiska) ve sarilik gibi
rahatsizliklara faydahdir. Unutkanlig1 azaltarak hafizay1 giiclendirir. Istah acici
etkisiyle mide agrilarin1 hafifletebilir. Uyaric1 ve giiclendirici 6zelliklere sahiptir.
Safra kesesi salgisini artirarak tikanikliga bagl sariligin giderilmesine yardimci
olur. Mesane taslarmin disiirilmesini  destekler. Ayrica Oksiiriik, mide
rahatsizliklar1 ve diyabet tedavisinde kullanilmaktadir (URL-13).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitki demleme yontemiyle ¢ay1 tiiketilebilmektedir
(URL-13).

4.1.8.2. Thymus sipyleus BOISS. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; sipil kekigi, limon kokulu kekik ve bozkir kekigi olarak da
adlandirilmaktadir.

Morfolojik ozellikleri

Yar1 c¢ali seklindeki bu ¢ok yillik otsu bitki, 1 ila 10 ¢cm arasinda boylanir.

Cigekli govdeleri dik olup geriye dogru kivrilmis tiiylerle kaplidir. Yapraklari oval
formda, tist tiste binmis ve karsilikli dizilislidir. Govde yapraklar1 3-6 mm (bazen
7,5 mm'ye kadar) uzunlugunda, mizrak seklinde ve dogrusaldir; uzunluklari
genisliklerinin ii¢ katidir, uglari sivri ve etlidir, tist kisimlarda ise oldukga seyrektir.
Yan damarlar belirgin degildir. Brakteleri yaprak benzeri ve oldukca gelismistir;
brakteolleri ise 1-1,5 mm uzunlugunda ve genellikle yesil renktedir. Canak yapragi
¢an biciminde olup disleri ¢anak tiipiiyle ayn1 uzunluktadir; {ist disler 0,5-0,9 mm
(bazi durumlarda 1,2 mm) uzunlugundadir. Ta¢ yapragi beyaz veya bazen pembe
renkte olup 5-6 mm uzunlugundadir. Vertisillastrumlar1 ise ¢ok sayida c¢icek
barindirir (Demirci, 2010).

Ekolojik istekleri

Habitat alan1: Bitki dag bozkirlarinda ve kayalik yamaglarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki ge¢irgen ve nemli topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 400-2700 m arasinda yayilis gosterir.
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Genel dagilim alani: Bitki, Ege Adalar1 bolgesinde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde Kuzey Anadolu, Kuzey Dogu Anadolu, Bati
Anadolu, Giiney Anadolu ve Karasal Anadolu bolgelerinde bulunmaktadir. Bu
bolgeler arasinda Adana, Konya, Afyonkarahisar, Istanbul, Ankara, Kastamonu,
Artvin, Zonguldak, Balikesir, Samsun, Burdur, Manisa, Denizli, Nigde, Erzincan,
Kars, Erzurum, Isparta, Mugla, Izmir, Nevsehir, Karaman, Malatya, icel, Usak,
Sinop, Osmaniye ve Yozgat illeri yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; A2, A4, A5, A6, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5,
B6, B7, B8, C2, C3, C4, C5, C6 kareleri i¢erisinde konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Agustos araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin toprak iistii kisimlarindan faydalanilir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, viicuda giic ve enerji kazandirir. Yorgunluk
durumlarinda etkili bir ¢dziim sunar. Sinir sistemini giiclendirerek stres ve sinir

hastaliklarmin 6nlenmesine yardimer olur. Istah agic1 6zelligi vardir. Kalp ritim
bozukluklar1 ve diger kalp hastaliklarina karsi koruyucu bir etki gdsterir ve kalp
carpintist yasayanlar icin etkili bir ¢6ziim sunar. Bagirsak iltihaplar1 ve diger
bagirsak sorunlarina kars1 faydalidir. idrar yapmada zorluk ¢ekenler icin giiclii bir
idrar soktiirlicii olarak bilinir. Bagirsak solucani sorunu yasayanlar, dag kekigi
tilketerek bu problemden kurtulabilirler. Cocuklarda goriilen kansizlik ve
istahsizlik sorunlarma karsi da kullanilabilir. Dag kekigi suyu, romatizma
rahatsizliklarina da oldukga iyi gelir. Grip, asttim ve bronsit gibi hastaliklarin
tedavisinde de kullanilir. Adet donemi sorunlar1 yasayanlar i¢in diizenleyici bir
etkiye sahiptir.

Bitkinin uygulama yontemi: Bitki, kurutulmus ya da ince dogranmis olarak
demlenip cay seklinde tiiketilebilir (URL-14).

4.1.9. Malvaceae Familyasi

4.1.9.1. Malva neglecta WALLR. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; ebegiimeci ve kdmeg olarak da adlandirilmaktadir.

Morfolojik ézellikleri

Bu bitki, tek veya ¢ok yillik olup, dik veya siiriiniicii bir sekilde biiytir. Govdesi
titylerle kaplidir, yapraklar ise 5 ila 7 loblu ve kenarlar1 dislidir. Yaprak tabam
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kalp seklinde olup, iist ylizeyi seyrek tiiylii veya tiiysiiz olabilirken, alt yiizeyi ve
kenarlar tiiyliidiir. Kulaciklar1 kisadir. Cigekleri pembe veya beyaz renkte olup
genellikle bir arada bulunur. Meyveleri ise tiiyliidiir (Gokmen, 1977).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki genellikle step alanlarda, tarlalarda, yol kenarlarinda ve
corak yerlerde bulunur.

Toprak istegi: Bitki giines alan kuru ya da nemli topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-2000 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Giineybati Asya, Avrupa ve Kuzeybati Afrika
bolgelerinde dagilim gosterir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde Kuzey Anadolu, Orta Anadolu, Giiney
Anadolu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinde bulunur. Bu bdlgeler arasinda
Adana, Sivas, Amasya, Tekirdag, Artvin, Kayseri, Gaziantep, Karabiik, Mardin,
Karaman, Samsun, Kars, Sanliurfa ve Konya illerinde yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A3, A5, A6, A8, A9, B4, B5, B6, C3, C4,
C5, C6, C7, C8 kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis arasinda olugsmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Agustos arasinda olusmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Agustos arasinda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin toprak iistii kisimlarindan faydalaniimaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, bogaz kurulugunu hafifletmeye yardimci olur ve
sindirim sisteminin hizlanmasini1 destekler. Sindirimi kolaylastirici ve yatistiric

ozellikleri vardir. Cildi yumusatir ve kuru oksiiriige iyi gelir. Bagisiklik sistemini
giiclendirerek soguk alginligma karsi fayda saglar. Ayrica mide agrilarinin
hafiflemesine katkida bulunur (URL-15).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin kurutulmus yapraklart demleme
yontemiyle ¢ay olarak tiiketilebilir (URL-15).

4.1.10. Nitrariaceae Familyasi

4.1.10.1. Peganum harmala L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; tizerlik, yiizellik, ilezik, lizerrik, lizellik, iizerik, lizeriyh, nazar otu,
yabani sedef otu ve yiizerlik olarak da adlandirilmaktadir. Peganum harmala L.
bitki tiirline ait goriinti Gortintii 4.10°da gosterilmistir.
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Goriintii 4.10. Peganum harmala L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri
Bu ¢ok yillik otsu bitki, step ekosistemine 6zgii olup 30-50 cm boyutlarinda

kiimeler halinde geligir. Yapraklari ¢ok pargalidir ve parcalart gizgisel sekildedir.
Beyaz renkli ¢igekleri 4-5 cm boyutunda olup tek tek bulunur. Meyvesi, nohut
biiyiikliiglinde, ¢ok sayida tohum igeren lokulusit bir kapsiildiir. Tohumlar alkaloit
icerir ve bu alkaloitler merkezi sinir sistemini uyarici etkiye sahiptir (Tanker ve
arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alan1: Bitki ¢orak yerlerde ve step alanlarinda bulunur.

Toprak istegi: Bitki kumlu topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-1500 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Giiney Avrupa, Kuzey Afrika ve Gilineybati Asya
bolgelerinde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilim: Ulkemizde Bati Anadolu, Kuzey Anadolu, Orta
Anadolu, Giiney Anadolu, Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu boélgelerinde
bulunmaktadir. Bu bolgeler arasinda Amasya, Ardahan, Istanbul, Bolu, Konya,
Burdur, Izmir, Canakkale, Eskisehir, Denizli, Kahramanmaras, Elaz1, Kastamonu,
Sanlurfa, Erzincan, Mardin, Kayseri, Van ve Nigde illeri yer almaktadir.

Tiirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A9, B1, B3, B4, B5, B6,
B7, B8, B9, C3, C5, C7, C8 kareleri igerisinde konumlanmaktadir.
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Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Temmuz araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.
Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin tohumlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Uzerlik otu, balgamim atilmasina yardimei olur ve sinir

sistemini uyaran etkileri vardir. Sa¢ dokiilmesine kars1 fayda saglar ve sulu egzama
sikdyetlerini hafifletir. Ayrica sitma mikrobuna karsi etkilidir. Mide ve kas
agrilarina iyi gelir, idrar yolu problemlerinde yararlidir. Parkinson hastaligi ve
uykusuzluk tedavisinde destekleyici olabilir. Bagirsak parazitleri ve bakterilere
karg1 oldiirticii etkileri bulunur. Antidepresan oOzellikleri sayesinde depresyon
tedavisine katkida bulunabilir. Hemoroid ve yaralarin iyilesmesini hizlandirir, adet
soktiirticli etkisi mevcuttur. Romatizma, varis, bas agrisi, kalp carpintis1 ve nefes
darlig1 gibi rahatsizliklarda fayda saglar. Kansere karsi koruyucu etkisi vardir ve
kanser tedavisini destekleyebilir. Ayrica cinsel giicii ve istegi artirict bir etkisi
bulunur (URL-27).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin kurutulmus tohumlari, demlenerek g¢ay
olarak veya kavrulup gida seklinde tiiketilebilir; ayrica, boya elde etmek ve nazara
kars1 tohumlar1 yakarak kullanmak i¢in de degerlendirilir (URL-27).

4.1.11. Onagraceae Familyasi

4.1.11.1. Epilobium angustifolium L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; dar yaprakli yaki otu, mera giili, ¢ayir giilii ve kizilbacak olarak da
isimlendirilmektedir. Epilobium angustifolium L. bitki tiirline ait goriintii Goriintii
4.11°de gosterilmistir.
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Goriintii 4.11. Epilobium angustifolium L. bitkisine ait goriinti

Morfolojik ozellikleri
Pek ¢ok nemli ortamda biiyiiyen ve genellikle pembe ya da kirmizi renkte
cigekler acan, bir veya iki yil sliren yasam dongiisiine sahip otsu bir bitkidir. Bu

bitkinin ¢i¢ek yapisinda tag yapraklari ile ¢anak yapraklari dort pargadan meydana
gelmektedir. Ayrica, tohumlarinin iist kisminda tiiy benzeri bir yap1 bulunmaktadir
(Onal, 2012).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki genellikle ormanlarda, acik yesilliklerde ve kayalik
yamaglarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki killi, kiregli ve azotlu topraklar1 tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 650-3050 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alant: Bitki Kuzey Amerika ve Avrasya bolgelerinde dagilim
gosterir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde Orta Anadolu ve Bati Anadolu bélgelerinde
bulunur. Bu bélgeler arasinda Adana, Ankara, Antalya, Ardahan, Agr, Kiitahya,
Balikesir, Kirklareli, Bitlis, Isparta, Bolu, Giresun, Erzurum, Bursa, Igdir,
Giimiishane, Kayseri, Hatay, Sinop, Ordu, VVan ve Trabzon illeri yer almaktadir.
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Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2,
B5, B8, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C9 kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olusmaktadir.

Cigek olusum zamani: Haziran-Agustos araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Agustos araliginda olugmaktadir.

Farmakolojik ézellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin ¢icek, yaprak ve koklerinden faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitkinin, iltihap giderici, yara onarici, damarlar1 daraltici,
kanamay1 kontrol altina alan ve mikroplart yok eden antiseptik oOzellikleri
bulunmaktadir (URL-16).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitki, demleme yontemiyle c¢ay olarak tiiketilebilir
(URL-16).

4.1.12. Orchidaceae Familyasi

4.1.12.1. Anacamptis pyramidalis L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; ¢am salebi, tavsan otu, peynir ¢igegi, peynircik ve yogurtguk olarak da
adlandirilmaktadir. Anacamptis pyramidalis L. bitki tliriine ait goriinti Goriintii
4.12’°de gosterilmistir.
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Goriintii 4.12. Anacamptis pyramidalis L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Govdesi silindirik yapida olup 20-50 cm yiikseklige ulasir ve iist kisminda
braktelere benzeyen yapraklar bulunur. Taban yapraklart 25 cm’ye kadar
biiyiiyebilir. Cigek yapisi, ¢cok sayida ¢igek igeren bir spika seklindedir. Brakteler
dar, lanseolat ve akiiminat olup nadiren ovaryumun disina tasar. Cigekler canli
kirmiz1, agik kirmizi-pembe veya bazen beyaz renkte olup 4-6 mm boyutundadir ve
yan ¢igekler yatik sekilde bulunur. Labellum, 6-9 mm uzunlugunda olup yanlarinda

iki uzun ¢izgili, ortasinda ise yuvarlak ve uzun bir ¢ikintiya sahiptir. Bu ¢ikinti
ipliksi yapida olup, 10-13 mm uzunlugunda ve yatik ya da asagi dogru yoneliktir
(Demirci, 2010).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki maki alanlarindaki kayali yamaglarda, ¢ayirliklarda, ¢imenli
orman agikliklarinda ve zeytinliklerde bulunur.

Toprak istegi: Bitki alkali ve killi topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-1750 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Kuzey Avrupa, Akdeniz tlkeleri, Orta Avrupa,
Kirim, Rusya, Kuzeybati, Kafkasya ve Kuzey Iran bolgelerinde dagilim
gostermektedir.
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Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde her bolgede bulunur. Genellikle Istanbul,
Adana, Mugla, Artvin, Denizli, Trabzon, Bursa, Bitlis, Eskisehir, Kahramanmaras,
Isparta, Kastamonu, Canakkale, Samsun, Kocaeli, izmir, Siirt, Manisa, Sirnak ve
Tunceli illerinde yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B3,
B6, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C5, C6, C8, C9 kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugsmaktadir.

Cigek olusum zamani: Nisan-Haziran araliginda olugsmaktadir.

Tohum olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin yumrularindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, sinir sistemini rahatlatic1 ve igtah artiric1 6zelliklere
sahiptir. Kalbi giiclendirmeye yardimei olurken, kadinlarda regl diizensizliklerini
gidermede etkili olabilir. Viicutta olusan yaralar, iltihaplar ve cibanlar iizerinde
zeytinyagi ile karistirilarak uygulandiginda iyilestirici bir etki gosterir. Salep,
kuvvet macunlarinin igeriginde bulunarak viicut direncini artirict 6zelligiyle bilinir.
Siit ve sekerle kaynatilan salep, gogiisleri yumusatir, oksiiriigii azaltir ve bronsit
tedavisine iyi gelir. Ayrica balgam soktiiriicii etkisi vardir ve zencefil ile targin
eklenerek daha lezzetli hale getirilebilir. Afrodizyak olarak da kullanilabilen bu
bitki, ayn1 zamanda gida olarak da tiiketilmektedir (Baytop, 1999).

Bitkinin uygulama yontemi: Yumrular kurutulup toz haline getirildikten sonra
stit ile kaynatilarak igecek olarak tiiketilebilir (URL-17).

4.1.13. Papaveraceae Familyasi

4.1.13.1. Fumaria officinalis L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; sahtere olarak adlandirilmaktadir. Fumaria officinalis L. bitki tiirtine
ait gorlintii Goriintii 4.13’te gosterilmistir.
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Goriinti 4.13. Fumaria officinalis L. bitkisine ait goriinti

Morfolojik ozellikleri

Bu bitkinin yapraklar1 ¢ok sayida parcaya boliinmiis olup, kiiciik boyutlarda
beyaz veya pembe ¢icekler acar. Ust petalinin alt kisminda mahmuz seklinde bir
uzant1 bulunur. Halk arasinda, bu bitki depiiratif, diiiretik ve tonik 6zellikleriyle
bilinir ve yaygin olarak kullanilir (Tanker ve arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alan1: Bitki ekili alanlarda ve tarla kenarlarinda bulunur.

Toprak istegi: Bitki besin maddesince zengin tinli ve yeteri derecede nemli
topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-700 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Avrupa, Transkafkasya, Kibris ve Kuzey Afrika
bolgelerinde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde her bélgede bulunur. Genellikle istanbul,
Ankara, izmir, Antalya Erzurum, Bolu, Kastamonu, Tekirdag Gaziantep ve
Samsun illerinde yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A5, A6, A8, Bl, B4, C3, C6
kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri
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Yaprak olusum zamani: Mart-Nisan araliginda olugmaktadir.

Cicek olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin toprak istii kisitmlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Sahtere otu, basur tedavisinde etkili olabilecegi gibi sarilik
hastaliklarina da iyi gelir. Yiiksek tansiyonu diislirme o6zelligi bulunmakta ve
damar sertliginin 6nlenmesinde koruyucu bir rol oynar. Bu bitki, yatistirici ve
terletici niteliklere sahiptir. Karaciger rahatsizliklarinda faydali olup, mide agrisi ve
mayasil gibi sikayetlerin giderilmesine katkida bulunur. Ayrica, kan ve bobrekleri
temizleyici etkisi mevcuttur, idrar soktiiriicii 6zelligi sayesinde viicuttaki zararh
maddelerin atilmasini destekler. Sindirimi kolaylastirir ve sedef, uyuz, egzama gibi
cilt hastaliklarinin tedavisinde yardimei olur (URL-12).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin yapraklar1 veya tiim toprak iistii kisimlar1
kurutulduktan sonra haslanarak cay olarak tiiketilebilir ya da merhem seklinde
stiriilerek kullanilabilir (URL-12).

4.1.14. Plantaginaceae Familyasi

4.1.14.1. Plantago lanceolata L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; sinirli ot, yilandili, yara otu, ¢iban otu, yilan otu ve kurbagaotu olarak
da adlandirilmaktadir. Plantago lanceolata L. bitki tiirline ait goriintii Goriinti
4.14’te gosterilmistir.
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Goriintii 4.14. Plantago lanceolata L. bitkisine ait gériintii

Morfolojik ozellikleri

Plantago L. tiirleri, yer istiinde rozet seklinde yayilan yapraklara sahip olup,
yaprak damarlari paralel bir diizende bulunur. Bu bitkiler, tek yillik veya gok yillik
Omiir siiren otsu bitkiler arasinda yer alir (Tanker ve arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki deniz kiyilarinda, kumluk plajlarda, cayirliklarda, bataklik
yerlerde, makiliklerde ve dere kiyilarinda bulunur.

Toprak istegi: Bitki kumlu, nemli, kuru, orta killi ve iyi drene olan topraklar
tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 1350-1350 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Kuzey Amerika, Avrupa, Kuzey Afrika ve Asya
bolgelerinde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde her bdlgede bulunur. Genellikle Istanbul,
Adana, Edirne, Amasya, Giresun, Ankara, Mugla, Antalya, Kocaeli, Agri, Bingol,
Kars, Burdur, Canakkale, Kiitahya, Elazig, Balikesir, Eskisehir, Hakkari,
Kahramanmarasg, Hatay, 1gdir, Ordu, Konya, Sirnak Nevsehir, Trabzon ve Sakarya
illerinde yer almaktadir.
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Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2,
B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C9, C10 kareleri
arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugsmaktadir.

Cicek olusum zamani: Nisan-Temmuz araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin biitiin kisimlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, balgam giderici 6zelligi sayesinde oksiiriik, nezle,
bogmaca, astim ve akciger tiiberkiilozu gibi solunum yolu hastaliklarinda
kullanilmaktadir. Akciger ve mideyi temizleme kapasitesine sahip olup, kabizlik
giderici etkisi bulunmaktadir. Ayrica, temriye, egzama, zayif bobrek fonksiyonlari,
ses kisikligi ve gelisme geriligi gosteren ¢ocuklar i¢in de yararlidir. Bunun yani
sira, atesi diistirticii 6zellikleri de mevcuttur (URL-18).

Bitkinin uygulama yontemi: Kurutulmus bitki, demlenerek c¢ay olarak
tiikketilebilir. Ayrica taze yapraklari lapa veya bitki pekmezi olarak da kullanilabilir
(URL-18).

4.1.15. Polygonaceae Familyasi

4.1.15.1. Rumex acetosella L. Tiirii
Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; eksimen, kuzukulagi, eksimik, oglakkulagi, seytankulagi ve tursuotu
olarak da adlandirilmaktadir. Rumex acetosella L. bitki tiiriine ait goriintii Goriintii
4.15’te gosterilmistir.
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Goriintii 4.15. Rumex acetosella L. bitkisine ait goriinti

Morfolojik ozellikleri

Bu tiir, iilkemizde genis ¢apta taninan ve sikca rastlanan bir bitkidir. Cok yillik
bir otsu yapiya sahiptir. Yapraklari1 sebze olarak tiiketilebilmekle birlikte, yiiksek
oksalat icerigi nedeniyle bobreklerde tahrise yol agabilir (Tanker ve arkadaslari,
1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki tarlalarda, kiyilarda ve ¢orak yerlerde bulunur.

Toprak istegi: Bitki nemli, killi ve kumlu topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-2300 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Kapsamli.

Tirkiye’deki dagilimi: Bati Anadolu, Kuzey Anadolu, Orta Anadolu ve Dogu
Anadolu bdlgelerinde bulunmaktadir. Bu bolgeler arasinda Istanbul, izmir, Ankara,
Artvin, Agri, Bitlis, Ordu, Bolu, Kayseri, Canakkale, Edirne, Giresun, Isparta,
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Kahramanmarag, Amasya, Tunceli, Kastamonu, Rize ve Kiitahya illeri yer
almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2,
B4, B5, B6, B7, B9, B10, C3, C6 kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Agustos araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik dzellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin yaprak ve saplarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Kuzu kulagi, anne siitii iretimini artirmak ve viicudu
giiclendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Regl donemindeki kanamalarin
diizenlenmesine yardimct olurken, cinsel giiciin artirilmasinda da etkili olabilir.
Nezle, grip ve soguk alginlig1 gibi rahatsizliklarin tedavisinde faydalidir. Ayrica,
sindirim sisteminin saglikli ¢alismasina katkida bulunur (URL-19).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitki, demleme yontemiyle ¢ay olarak tiiketilebilir.
Ayrica taze yapraklart da gida olarak kullanilabilir (URL-19).

4.1.16. Primulaceae Familyasi

4.1.16.1. Primula vulgaris HUDS. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; ¢uha ¢igegi olarak adlandirilmaktadir. Primula vulgaris bitki tiiriine ait
goriintii Gortintli 4.16°da goriilmektedir.
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Goriintii 4.16. Primula vulgaris HUDS. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri
Bu bitki, 20 cm'ye kadar yiikselebilen otsu bir yapiya sahiptir. Yapraklari rozet
seklinde olup, genis obovat veya spatulat formlarda dizilmislerdir. Yer altinda

uzayan bir rizomu bulunur. Cigeklenme yapist sapsizdir ve az ya da ¢ok sayida
cigek igerir. Korolla tiipii 1,5-2 cm uzunlugunda olup kaliksle ayni boyuttadir;
loblar ise 0,5-1,5 cm arasinda degismekte ve obkordat seklindedir. Primula tiirleri,
heterostili dzellik gdsterir; baz1 ciceklerde stilus uzunken, bazilarinda kisadir. iki
ana alt tiirli bulunmaktadir: P. vulgaris spp. vulgaris genellikle sar1 veya nadiren
beyaz ¢igekler acarken, P. vulgaris spp. sibthorpii ise pembe veya leylak renkte
ciceklenir. Kok ve rizomlarinda bulunan triterpenik saponozitler sayesinde bu bitki,
balgam soktiiriicli (ekspektoran) olarak kullanilmaktadir (Tanker ve arkadaslari,
1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki yaprak dokmeyen ya da doken ormanlarda, alpin
cayirliklarda ve agik ya da kapali alanlarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki besin agisindan zengin humuslu topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 500-2100 m arasinda yayilis gosterir.
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Genel dagilim alani: Transkafkasya, Kuzeybati Afrika, Bati Avrupa, Liibnan,
Giiney Avrupa ve Orta Avrupa bolgelerinde dagilim gosterir.

Tirkiye’deki dagilimi: Kuzey Anadolu ve Giiney Anadolu bélgelerinde
bulunur. Bu bdlgeler arasinda Adana, Amasya, Aydin, Bolu, Bursa, Hatay,
Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri, Samsun ve Trabzon illeri yer almaktadir.

Tiirkiye Grid sisteme gore ise; A2, A3, A4, A5, A6, A7, B5, B6, C2, C5, C6
kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Mart-Nisan araliginda olugmaktadir.

Cigek olusum zamani: Mart-Haziran araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin biitiin kisimlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, idrar soktiiriicii ve balgam giderici 6zellikleri
sayesinde oldukca yararlidir. Viicudu rahatlatir, sinir sistemini sakinlestirir ve
huzurlu bir uykuya yardimct olur. Migren tipi bag agrilarini hafifletmede etkilidir.
Kireglenmeden kaynaklanan eklem agrilarini azaltmaya destek olur. Yorgunlugu
giderir ve kisinin kendini daha iyi hissetmesini saglar. Istahsizlik problemi yasayan
bireyler, guha ¢ay: tiikettiklerinde istahlarini artirabilirler (URL-20).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin kurutulmus hali, demlenerek ¢ay olarak
tiketilebilir (URL-20).

4.1.17. Ranunculaceae Familyasi

4.1.17.1. Nigella arvensis L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; tarla ¢orekotu ve karacaotu olarak da adlandirilmaktadir. Nigella
arvensis L. bitki tiiriine ait gortintii Goriintii 4.17°de gosterilmistir.
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Goriintii 4.17. Nigella arvensis L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Bu bitki, yapraklari ¢ok ince ve pargalanmis olan tek yillik bir tiirdiir. Meyvesi,
bes folikiiliin kismen birlesmesiyle olusan kapsiil seklindedir. Cicekleri mavi
renkte olup aktinomorf (radial simetrili) bir yapiya sahiptir. Involukrumu filiform
(ip benzeri) pargalanmis durumdadir. Stiluslar, folikiillerin iist kisminda yer alir ve
stirekli kalicidir. Tohumlar ise ¢ok sayida, siyah renkte ve koselidir (Tanker ve
arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alan1: Bitki step alanlarinda, bos yerlerde ve tarlalarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki besin maddelerince zengin topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-1700 m arasinda yayilig gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Giineybati Asya, Kuzey Afrika ve Giiney Avrupa
bolgelerinde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde Kuzey Anadolu, Giiney Anadolu, Dogu
Anadolu ve Bati Anadolu bélgelerinde bulunmaktadir. Bu bolgeler arasinda
Istanbul, Adana, Kastamonu, Ankara, Canakkale, Antalya, Kayseri, Bolu,
Kahramanmarag Tunceli, Konya ve Bursa illeri yer almaktadir.
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Tiirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, B3, B4, B5, B6, B7, C3, C4,
C5, C6 kareleri igerisinde konumlanmaktadir.
Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Haziran-Agustos araliginda olusmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Agustos araliginda olugmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin tohumlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, bakterilere kars1 etkili antibakteriyel ve mantarlarla
savagan antimikozit 6zelliklere sahiptir. Ayn1 zamanda iltihaplar1 azaltici bir rol

oynar ve bronslar ile damarlarin genislemesine yardimei olur. Idrar soktiiriicii etkisi
sayesinde bobrek fonksiyonlarini desteklerken, mideyi giiclendiren ve koruyan
niteliklere de sahiptir. Kan1 temizleyici 6zelligi ile kan sekerini diistirmeye katkida
bulunur (URL-21).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin tohumlar1 demlenerck ¢ay olarak
tilketilmesinin yaninda bu tohumlar gida olarak da kullanilabilir (URL-21).

4.1.18. Rosaceae Familyasi

4.1.18.1. Crataequs tanacetifolia (LAM.) PERS. Tiirii
Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; ayva alici, sar1 alig, ¢akir alici, géden alici, godon alici ve kotan alici
olarak da adlandirilmaktadir. Crataegus tanacetifolia bitki tiirline ait goriinti
Gorilintii 4.18’de gosterilmistir.
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Goriintii 4.18. Crataegus tanacetifolia (LAM.) PERS. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Bu bitki, iilkemizde yaygin olarak bulunan ve dikenli yapisiyla dikkat ¢eken
kiiciik bir agag¢ veya ¢ali formundadir. Yapraklari 3 ila 7 loblu ve disli yapida olup,
cigekleri beyaz renkte demetler halinde olusur. Meyveleri ise sar1 veya kirmizi
renkte drupa tipindedir. Bitkinin tepe kisminda kaliks kalintilart bulunmaktadir
(Tanker ve arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki kayalik volkanik yamaglarda, cam veya mese ormanlarinda
bulunur.

Toprak istegi: Bitki ormanlik alanlari, kayaliklari, tasli, cakilli ve kurak
yamaglari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 1800-1800 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Ulkemizde dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki yayihisi: Ulkemizde Kuzey Anadolu ve karasal Anadolu
bolgelerinde bulunur. Bu bolgeler arasinda Ankara, Kastamonu, Samsun,
Eskisehir, Bolu, Malatya, Karabiik, Erzincan ve Sivas illeri yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; A3, A4, A5, A6, A7, B3, B4, B6, B7, B8 kareleri
arasinda konumlanmaktadir.
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Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugmaktadir.

Cigek olusum zamani: Nisan-Haziran araliginda olusmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin meyvelerinden faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalart: Bu bitki, kalp krizi riskini azaltirken kan dolasimini
diizenlemeye yardimci olur. Goglis agrilarim1 hafifletir ve yiliksek tansiyonu
disiirmede etkilidir. Damarlarda plak olusumunu engelleyici Ozellik tasir. Bas
agrilarim1 azaltir, sakinlestirici etkileri vardir ve kas spazmlarin1i Onlemede
faydalidir. Ayrica, uykusuzluk sorunlarina da iyi gelir (URL-22).

Bitkinin uygulama yontemi: Meyveleri gida olarak kullanilan bu bitkinin yani
sira, dogranmis cicek, yaprak ve meyve karisimi demleme yontemiyle cay olarak
da tiiketilebilir (URL-22).

4.1.18.2. Fragaria vesca L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; Dag Cilegi, Yabani Cilek, Hamukara, Cigelek, Hamofta, Cigelem,
Cile, Yer Cilegi, Hamugara, Hamukera ve Hanifta olarak da adlandiriimaktadir.
Fragaria vesca L. bitki tiiriine ait gortintii Goriintii 4.19°da gosterilmistir.
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Goriintii 4.19. Fragaria vesca L. bitkisine ait gortintii

Morfolojik ozellikleri
Bu bitki, otsu ve ¢ok yillik bir tiir olup stolonlar1 sayesinde yayilarak ¢ogalir.
Orman alt1 ve golgeli bolgeleri tercih eder. Yapraklart {i¢ parcalidir (trifoliate).

Receptaculum lizerinde ¢ok sayida apokarp yumurtalik bulunur. Tanen igerigi
nedeniyle ¢esitli amaglarla kullanilir. Olgunlastiginda, etlenen receptaculum
tatlandirilir ve her bir yumurtaliktan bir nuks olusur. Ayrica pektin, seker, organik
asitler, C vitamini ve aromatik bilesikler icerir (Tanker ve arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alan1: Bitki nemli yerlerd ve 6zellikle ormanlarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki siizek, tinli ve kumlu topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 200-2450 m arasinda yayilis gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Kuzey Orta Asya, Kuzey Amerika, Kuzey Afrika,
Avrupa ve Orta Asya bolgelerinde dagilim gosterir.

Tiirkiye’ deki dagilimi: Ulkemizde Kuzeybat1 Anadolu, Kuzey Anadolu, Giiney
Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinde bulunur. Bu bélgeler arasinda istanbul,
Samsun, Bitlis, Kiitahya, Bolu, Sinop, Hatay, Kars, Canakkale, Ordu, Kastamonu,
Trabzon, Kirklareli ve Yozgat illeri yer almaktadir.
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Tiirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B5,
B9 kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis arasinda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Nisan-Haziran arasinda olugsmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz arasinda olugsmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin yaprak, siirgiin, cicek, meyve ve koklerinden
faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, kan basincimt disiiriir ve kani arindirir.
Yapraklarinin  6zii, idrar soktiiriicii Ozellik tasir. Ishal yasayan g¢ocuklara
verildiginde ishali sona erdirebilir. Bitki suyu, mideyi gii¢clendirir ve bobrek ile
safra kesesi taglarina karsi koruyucu etki gosterir. Atesi diisiirme 6zelligine sahip
olup bagirsaklarin diizenli ¢alismasina katkida bulunur. Goz iltihaplarinda bitki

suyu ile yapilan pansumanlar iyilestirici sonuglar saglar (URL-23).
Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin yaprak ve kokleri demleme yontemiyle
cay seklinde tiiketilebilmektedir (URL-23).

4.1.18.3. Rosa canina L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; kusburnu, yabani giil, asker giilii, kopek gili, it burnu, askil, giil
burnu, giil elmasi, civil, ip burmasi, ip burnu, kusburni ve it giili olarak da
adlandirilmaktadir. Rosa canina L. bitki tirline ait goriintii Gortintii 4.20’de
gosterilmisgtir.
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Goriinti 4.20. Rosa canina L. bitkisine ait gortintii

Morfolojik ozellikleri

Bu bitki, olduk¢a yaygin olarak bulunan bir tiirdiir ve bes petale sahiptir.
Olgunlastiginda zeytin biiylkliginde meyveler iretir. Kirmizi hipantiyum
igerisinde ¢ok sayida nuks bulunur ve bu yapi, "Fructus Rosae caninae" olarak

bilinen drogun olugmasina olanak tanir. C vitamini agisindan zengin olan bu drog,
ayni zamanda tanen ve flavonoid bilesenler icerir. Ayrica astrejan ve diliretik
ozelliklere sahip olup, P vitamini aktivitesi gostermektedir (Tanker ve arkadaglari,
1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki kiyilarda, kayalik yamaglarda, ¢aliliklarda, ormanlarda ve
orman agikliklarinda ve baslica kireg taglar1 olan alanlarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki besin maddelerince zengin ve gevsek humuslu topraklar
tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 30-1700 m arasinda yayilig gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Iliman Avrasya ve Kuzeybati Afrika bolgelerinde
dagilim gostermektedir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde her bélgede bulunur. Genellikle istanbul,
Ankara, Isparta, Afyonkarahisar, Elazig, Antalya, Bolu, Artvin, Kars, Agri,
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Kiitahya, Balikesir, Nigde, Batman, Sivas, Bitlis, Kahramanmaras, Canakkale,
Karaman, Hakkari, Corum Kastamonu, Trabzon, Kocaeli, Tekirdag, Ordu ve
Yozgat illerinde yer almaktadir.

Tiirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2,
B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C10 Kkareleri
arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik dénemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugsmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Temmuz araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan ~ kisitm:  Bitkinin -~ meyve, vyaprak ve  ¢igeklerinden
faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, cilt ve yara iltihaplarina karst son derece etkilidir.
Romatizma ve eklem hastaliklarinin tedavisinde basarili sonuglar verir. Ayrica grip

ve soguk alginlig1 gibi hastaliklara kars1 iyilestirici 6zellikler tagir. Kanser ve kalp
rahatsizliklarina kars1 bagisiklik sistemini giiglendirerek koruma saglar. Akcigerleri
temizler, akcigerlerde leke olusumunu engeller ve bronslar1 genisletir. Idrar yollari
enfeksiyonlarini iyilestirir ve idrar sirasinda meydana gelen agri ile yanmalara kars1
da etkilidir (URL-24).

Bitkinin uygulama sekli: Bitkinin meyveleri kurutulup demlendikten sonra ¢ay
olarak igilebilir. Ayrica, taze meyveleri marmelat hazirlamak igin de
kullanilmaktadir (URL-24).

4.1.18.4. Rubus canescens DC. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; yabani bogiirtlen olarak adlandirilmaktadir. Rubus canescens DC. bitki
tiiriine ait goriintii Gorilintli 4.21°de gosterilmistir.
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Gorintii 4.21. Rubus canescens DC. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Genellikle siirliniicii veya al¢ak ¢ali seklinde olan bu bitkinin siirgiinleri yatay,
koseli ve kisa tiiylidiir. Seyrek bulunan kisa falkat dikenlerle donatilmustir.
Yapraklar1 genellikle ii¢ parcali (ternat) olup, bazen bes yaprakcikli (foliollil) pedat
biciminde de goriiliir ve her iki yiizeyi farkli renklere sahiptir. Yaprakg¢iklarin tist
ylizeyi ya ¢iplak ya da tomentoz tiiyliidiir, soluk veya grimsi-yesil renkte iken, alt
ylizeyi grimsi-beyaz tiiyliidiir. Folioller sapsizdir ve ugtaki yaprakgiklar sapli olup
kuneat-obovat sekline sahiptir. Stipulalar lineer bir yapidadir. Cigek tasiyan
stirgiinler dik durur ve uzunluklar1 15-40 cm arasinda degisir, kdseli bir yapiya
sahiptir. Panikula, u¢ kisminda terminal olarak bulunur ve ¢ok sayida gigek igerir;
ovate-oblong veya darca oblong sekilli, 1,5-3 cm genisliginde, sik ve yumusak
tiylii olup dikenlidir. Sepaller ovate-oblong, sivri uglu ve tomentoz tiiyliidiir.
Beyaz renkte olan petaller obovat-oblong sekilli ve 5-10 mm uzunlugundadir.
Meyveleri siyah renkte, kiicilk boyutlu ve ¢ok sayida drupadan olugmaktadir
(Demirci, 2010).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki seyrek ormanlarda, galiliklarda, tasli tepe eteklerinde ve
kiyilarda bulunur.

Toprak istegi: Bitki her tiirlii toprak yapisini tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 0-2150 m arasinda yayilis gosterir.
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Genel dagilim alani: Bitki Orta Avrupa, Giiney Avrupa, Bati Suriye ve
Kafkasya bolgelerinde dagilim gosterir.

Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde her bolgede bulunur. Genellikle Amasya,
Artvin, Balikesir, Bolu, Denizli, Eskisehir, Giimiishane, Isparta, Istanbul, Izmir,
Icel, Kastamonu, Kiitahya, Kirklareli, Osmaniye, Samsun, Sivas, Tunceli ve
Yozgat illerinde yer almaktadir.

Tiirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B3,
B5, B6, B7, C2, C3, C5, C6 kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Nisan-Mayis araliginda olugmaktadir.

Cicek olusum zamani: Mayis-Agustos arali§inda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin meyve, yaprak ve koklerinden faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Agiz, dil, dis etleri ve bademcik iltihaplarna kars etkili olan
bu bitki, tansiyonu diisiirme 6zelligi sayesinde basur sorunlarna da iyi gelir. Idrar
soktiiriicli yapisi, ayaklardaki sigkinliklerin azalmasina katkida bulunur. Kadinlarda
sikca goriilen beyaz akintinin durdurulmasina yardimci olur. Ayrica bdgiirtlen,
doku ve damarlar biizme etkisine de sahiptir (URL-25).

Bitkinin uygulama yontemi: Meyveleri gida olarak tiiketilen bu bitkinin
yapraklar1 da demleme yontemiyle ¢ay olarak tiiketilebilir (URL-25).

4.1.19. Santalaceae Familyasi

4.1.19.1. Viscum album L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; Cam Okseotu olarak adlandirilmaktadir. Viscum album L. bitki tiiriine
ait gorintli Gorinti 4.22°de gosterilmistir.
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Goriintii 4.22. Viscum album L. bitkisine ait goriintii

Mortolojik ozellikleri

Ulkemizde ¢am ve gdknar gibi Pinaceae ailesine ait agaclarda, ayrica sogiit,
kavak ve meyve agaclarinda bulunan dioik bir ¢al1 tiirii olan bu bitki, kis aylarinda
yaprak dokmedigi i¢in yaprak doken agaglar arasinda kolaylikla taninabilir. Bitki,

30 ila 100 cm capinda kiimeler halinde biiyiir ve dallart sik sik ikiye boliinerek
karsilikl1 bir diizen olusturur. Yapraklar1 karsilikli olarak dizilmis olup, sarimsi
yesil renkte, kenarlar1 tamamen diizgiin, sapsiz ve derimsi bir yapiya sahiptir.
Meyveleri beyaz renkte, yaklasik 1 cm ¢apinda kiiresel sekillerde olup, dallar veya
yapraklar arasinda sapsiz olarak bulunur ve birka¢ meyve bir arada bulunarak
yapiskan bir 6zellik gosterir (Tanker ve arkadaslari, 1998).

Ekolojik istekleri

Habitat alant: Bitki Pinus tiirleri izerinde bulunur.

Dikey yayilma araligi: 600-1600 m arasinda yayilig gosterir.

Genel dagilim alani: Orta Avrupa, Giiney Avrupa ve Ermenistan bolgelerinde
dagilim gostermektedir.

Tirkiye’deki dagilimi: Kuzey Anadolu, Orta Anadolu ve Giiney Anadolu
bolgelerinde bulunmaktadir. Bu bolgeler arasinda Kayseri, Amasya, Hatay,
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Ankara, Tekirdag, Artvin, Icel, Antalya, Manisa, Denizli ve Trabzon illeri yer
almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B4, C2, C3 kareleri
arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Mart-Nisan araliginda olugmaktadir.

Cigek olusum zamani: Mart-Haziran araliginda olugmaktadir.

Tohum olusum zamani: Haziran-Temmuz araliginda olusmaktadir.

Farmakolojik ézellikleri

Faydalanilan ~ kisim:  Bitkinin ~ yaprak, govde ve  meyvelerinden
faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, sinir sistemini sakinlestirici ve sinirsel spazmlari
giderici Ozellikleriyle bilinir. Yiiksek tansiyonu diisiirme yetenegine sahip olup,

yiiksek tansiyon kaynakli bas agrilarimi hafifletir. Damar duvarlarindaki
kireglenmeyi azaltarak damar sertligine karsi koruyucu bir etki saglar. Sinirsel
tagikardi durumlarinda carpintiyr azaltict bir rol oynar. Ayrica, metabolizmanin
diizenlenmesine katkida bulunur (URL-30).

Bitkinin uygulama yontemi: Bitkinin taze siirgiinleri ile birlikte yapraklari da
kurutulup demleme yontemiyle ¢ay olarak tiiketilebilir (URL-30).

4.1.20. Urticaceae Familyas1

4.1.20.1. Urtica dioica L. Tiirii

Halk arasinda kullanilan ismi

Bu bitki; 1sirganotu, dizlagan ve biiyiik 1sirganotu olarak da adlandirilmaktadir.
Urtica dioica L. bitki tiirtine ait goriintii Goriintii 4.23’te gosterilmistir.
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Goriintii 4.23. Urtica dioica L. bitkisine ait goriintii

Morfolojik ozellikleri

Bu bitki ¢ok yillik olup, boyu 30-150 cm arasinda degigir ve genis bir kok
sistemine sahiptir. Tiim bitki, yanic1 tiiylerle kaplidir. Yapraklar1 genis, yumurta
seklinde veya dar mizrak bigiminde olup, boyutlar1 4-11 x 3-10 cm arasindadir.
Kenarlar1 keskin ve kaba disli, uglar1 ise damla seklindedir. Genellikle dioik
yapidadir, nadiren monoik olabilir. Erkek ve disi ¢igek kurullari birbirine benzer ve
yaklagik 8 cm uzunlugunda olup olduk¢a dallidir. Disi ¢igekler uzun sapli olup
kiiresel kurullarda toplanirken, erkek ¢icekler rasemoz kurullar olusturur (Yaltirik
ve Efe, 1989).

Ekolojik istekleri

Habitat alani: Bitki ormanlarda, golgeli vadilerde, kayalarda ve su kenarlarinda
bulunur.

Toprak istegi: Bitki nemli topraklari tercih eder.

Dikey yayilma araligi: 500-2700 m arasinda yayilig gosterir.

Genel dagilim alani: Bitki Bati Asya, Avrupa, Sibirya ve Kuzey Afrika
bolgelerinde dagilim gostermektedir.
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Tiirkiye’deki dagilimi: Ulkemizde her bolgede bulunur. Genellikle Istanbul,
Ankara, Konya, Elaz1g, Antalya, Gaziantep, Izmir, Balikesir, Igdir, Bolu, Erzurum,
Hakkari, Nigde, Giresun, Bitlis ve Osmaniye illerinde yer almaktadir.

Tirkiye Grid sisteme gore ise; Al, A2, A3, A7, B1, B4, B7, B8, B9, B10, C3,
C4, C5, C6, C10 kareleri arasinda konumlanmaktadir.

Fenolojik donemleri

Yaprak olusum zamani: Mayis-Haziran araliginda olusmaktadir.

Cicek olusum zamani: Haziran-Eyliil araliginda olusmaktadir.

Tohum olusum zamani: Temmuz-Agustos araliginda olugmaktadir.

Farmakolojik ozellikleri

Faydalanilan kisim: Bitkinin biitiin kisimlarindan faydalanilmaktadir.

Bitkinin faydalari: Bu bitki, ¢esitli sebeplerle ortaya ¢ikan siddetli bag agrilarini
hafifletmede etkilidir. Kan arindiric1 6zellikleri sayesinde egzama ve bazi mantar

enfeksiyonlarmma karsi faydali olur. Ayrica sivilce olusumunu engellemeye
yardimecidir. Kan temizleyici olmasinin yani sira, kan tretimini destekleyen
Ozelliklere de sahiptir. Pankreas lizerinde uyarici etkisi bulunarak kan sekeri
seviyelerinin diismesine katkida bulunur. idrar yolu hastaliklari, enfeksiyonlar1 ve
idrar tutuklugu gibi sorunlarin giderilmesine yardimei olur. Bobrek taslarina karsi
koruyucu etki gosterir ve grip ile soguk algmligi gibi hastaliklarin dnlenmesinde
kullanilir. Ayrica, tansiyonu diisiiriicli etkisi vardir. Gargara olarak kullanildiginda
nefesi arindirir ve cilt sagligini destekler (URL-26).

Bitkinin uygulama yontemi: Yapraklari demleme yontemiyle cay haline
getirilerek icilebilir. Taze yapraklar, dogrudan yemeklerde kullanilarak gida
amaciyla degerlendirilebilir. Ayrica, banyolarda banyo suyuna eklenerek cilde
fayda saglar. Ince dogranmis yapraklardan ise tentiir hazirlayarak cesitli sekillerde
kullanilabilir (URL-26).
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5. SONUC ve ONERILER

Akdagmadeni bolgesinde bu alanda daha once gergeklestirilmis bir calisma
bulunmamaktadir. Bu arastirma, yore halkinin kullandigi tibbi ve aromatik bitkiler
iizerinde yapilacak gelecekteki calismalara 6rnek teskil etmesi agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Bu aragtirma c¢aligsmasi kapsaminda, iilkemizin konum, jeomorfolojik 6zellikler
ve iklim tipleri agisindan biiyiik cesitlilik gosteren ve bu sebeple bitki cesitliligi
bakimindan zengin bir floraya sahip olan kaynaklarindan daha etkin bir sekilde
yararlanabilmek amaciyla ¢esitli 6neriler gelistirilmistir:"

e Vatandaglarin tibbi bitkilerin nasil toplanacagi, kurutulacagi,
saklanacagr ve kullanilacagi konusunda farkindaliklarinin artirilmasi
Onemlidir.

e Tibbi bitki yetistirmek isteyen bireylere tohum, giibre ve ekim
alan1 gibi ihtiya¢ duyulan kaynaklar konusunda destek verilmelidir.

e Saglik veya gida amach tibbi bitkileri degerlendiren bireylerin
bitkilerin yapisin1 tanimalari, dogru toplama zamanini belirlemeleri ve
bilingsiz kullanimi dnlemeleri i¢in seminerler diizenlenerek halkin bilinci
artirilmalidir.

¢ Orman ve mera alanlarinda tibbi bitkilerin korunmasini saglamak
icin ormancilik veya hayvancilikla ugrasan kisilerin bu bolgelerde faaliyet
gostermemeleri adina gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

e  Nadir, ekonomik degeri yiiksek, endemik veya tehlike altinda olan
tibbi Dbitkilerin siirdiiriilebilirligini temin etmek i¢in ilgili kurumlarda
kontrol merkezleri olusturulmalidir.

o  Ticareti yapilan bazi tibbi bitkilerin yasa dis1 ticaretini engellemek
icin ilgili kurumlar ve kolluk kuvvetleri tarafindan denetimler
sikilagtirilmalidir.

e Elverisli tbbi bitkiler kiiltiire edilerek halkin ekonomik
kalkinmasina katkida bulunulmali ve bu bitkilerin dogal yontemlerle
tariminin tesvik edilmesi saglanmalidir.

e Bolgedeki yaygin olarak kullanilan tibbi bitkilerin toplanma
yontemleri ve zamanlamasi, bitkilerin siirdiiriilebilirligini koruyacak
sekilde diizenlenmeli ve yerel halk bu konuda bilinglendirilmelidir.
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